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お送りした年金記録に記載漏れや誤りがないか十分ご確認いただき､ ねんきん特別便と年金証書を
ご持参のうえご利用ください｡ご本人以外が来所される場合は､ご本人が署名捺印した委任状のほかに
来所される方の身分証明書 (免許証等) をご用意ください｡
}��������~6!�>K�O

｢ねんきん特別便専用ダイヤル｣ �０５７０－０５８－５５５
ＩＰ電話､ ＰＨＳからは０３－６７００－１１４４

}����q��~6!�>K�せ �０４３－２４２－６３２０ 千葉社会保険事務所
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(次の４種類から選んでお申し込みください｡)
①１年度分の前納 (４月～翌年３月分)
②６か月分の前納 (４月～９月分､ 10月～翌年３月分)
③早割 (当月末日振替)
④毎月 (翌月末日振替)

�EFJ@

金融機関または郵便局､ 社会保険事務所
�VWI��

①年金手帳または納付書
②預(貯)金通帳
③預(貯)金通帳届出印

��������������������
口座の残高不足で引落できなかった場合

は割引がなくなります｡ (毎月の口座振替
に切り替わります｡)
特に､ 初めて１年度分の前納を申し込ま

れた方は１３か月分 (３月分＋４月分～翌
年３月分)､ または６か月分の前納を申し
込まれた方は７か月分 ((３月分＋４～９
月分)､ または (９月分＋１０月分～翌年
３月分)) の保険料が引落されるので､ 残
高不足にはご注意ください！
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圏
央
道
の
話
題
を
よ
く
耳
に
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

正
式
名
称
を

『

首
都
圏
中
央
連

絡
自
動
車
道』

と
い
い
、
慢
性
的

な
都
心
の
渋
滞
の
緩
和
策
と
し
て

進
め
ら
れ
、
都
心
を
大
き
く
取
り

巻
く
よ
う
に
作
ら
れ
る
高
速
道
路

で
す
。
千
葉
県
内
で
は
、
木
更
津
・

茂
原
・
東
金
を
経
て
、
成
田
で
東

関
東
道
へ
、
茨
城
県
で
は
つ
く
ば

で
常
磐
道
、
埼
玉
県
で
は
久
喜
で

東
北
道
、
鶴
ヶ
島
で
関
越
道
、
東

京
都
の
八
王
子
で
中
央
道
、
そ
し

て
神
奈
川
県
の
海
老
名
で
東
名
道

へ
と
そ
れ
ぞ
れ
の
高
速
道
と
結
ば

れ
る
計
画
に
な
っ
て
い
ま
す
。

全
長
は
３
０
０
㎞
も
あ
る
広
大

な
も
の
で
す
が
、
供
用
が
開
始
さ

れ
て
い
る
の
は
ま
だ
全
体
の
４
分

の
１
程
で
す
。
県
内
は
木
更
津
・

茂
原
間
28.
４
㎞
の
内
7.1
㎞
が
昨

年
３
月
に
開
通
し
、
残
り
区
間
も

２
年
後
の
平
成
22
年
春
ま
で
の
開

通
を
目
指
し
、
急
ピ
ッ
チ
で
工
事

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

茂
原
・
東
金
間
21.
６
㎞
も
同
じ

く
平
成
22
年
春
の
開
通
が
予
定
さ

れ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
長
生
・

山
武
地
域
の
道
路
網
が
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。
白
子
町
は
直
接
通
過

し
ま
せ
ん
が
、
最
も
近
い
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
は
外
房
有
料
道
路
の
出

入
口
近
く
の
新
治
地
区
に
予
定
さ

れ
て
い
る
茂
原
北
イ
ン
タ
ー
で
町

役
場
か
ら
15
分
程
で
行
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
並
行
し
て
進
め
ら

れ
て
い
る
本
納
と
白
子
海
岸
を
結

ぶ

『

白
子
バ
イ
パ
ス』
が
完
成
す

れ
ば
、
よ
り
近
く
な
る
は
ず
で
す
。

都
市
と
地
方
の
格
差
が
拡
大
し
続

け
て
い
る
昨
今
で
す
が
、
地
方
の

活
性
化
に
は
ま
だ
ま
だ
道
路
整
備

は
必
要
で
す
。｢

車
が
少
な
い
か

ら
道
路
は
こ
の
程
度
で
よ
い
。｣

の
で
は
な
く
、
道
路
を
良
く
し
て

車
も
産
業
も
人
も
都
市
か
ら
地
方

へ
分
散
さ
せ
な
け
れ
ば
、
格
差
是

正
な
ど
で
き
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ

ん
。今

、
大
き
な
話
題
と
な
っ
て
い

る
道
路
特
定
財
源
議
論
も
あ
ま
り

に
も
地
方
を
軽
視
し
た
も
の
に
思

え
ま
す
。
確
か
に
、
今
の
よ
う
な

ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
の
大
幅
な
値
上

が
り
は
消
費
者
に
は
大
き
な
負
担

で
す
が
、
道
路
を
利
用
す
る
者
が

道
路
づ
く
り
の
財
源
を
負
担
す
る

の
は
受
益
者
負
担
の
原
則
か
ら
し

て
も
当
然
で
す
。
都
市
の
道
路
が

整
備
さ
れ
た
か
ら
も
う
そ
ろ
そ
ろ

ほ
か
の
目
的
に
使
お
う
と
い
う
発

想
は
、
地
方
に
住
ん
だ
こ
と
の
な

い
者
の
理
論
で
あ
り
、
ま
し
て
や

政
党
の
選
挙
目
的
の
争
点
と
し
て

利
用
す
る
な
ど
論
外
で
す
。
税
の

一
部
は
町
道
の
よ
う
な
生
活
圏
道

路
の
財
源
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
認
識
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

と
か
く
計
画
よ
り
遅
れ
る
の
が

定
説
と
な
っ
て
い
る
道
路
づ
く
り
。

財
源
と
用
地
の
確
保
に
理
解
を
得

る
こ
と
が
何
よ
り
不
可
欠
。
地
域

発
展
に
結
び
つ
く
安
全
な
道
路
は
、

今
後
も
計
画
ど
お
り
に
作
り
た
い

と
思
う
も
の
で
す
。
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○道路に伸びて張り出している枝や雑草､風･雪などによる倒竹木は､交通の妨げになり事故の原因にも
なりかねません｡大変危険ですので土地の所有者(管理者)は自主的に伐採やせん定を行いましょう｡

����!��"#$#���� 

○歩道や路肩に物などを置くと､ 歩行者や緊急車両 (救急車・消防車) の通行の妨げとなります｡
道路上の利用はやめましょう｡

���%&�$#���� 

○機械等についた泥は取り払ってから走行しましょう｡
○農地等からの飛砂は道路上に堆積し､ 通行の妨げや側溝等の水の流れを阻
害する原因にもなります｡ 土地の所有者 (管理者) は飛砂防止対策を行い
ましょう｡
○水路等の清掃時の土砂を路肩に置くと､ 道路排水不良で水溜りができて通
行の妨げとなるだけでなく､舗装の寿命にも影響を及ぼすのでやめましょう｡

�����������



大
網
白
里
町
清
水
の
交
差
点
か

ら
海
岸
線
へ
向
か
う
道
路
、
通
称

｢

郡
界
道
路｣

が
、
昭
和
62
年
整

備
開
始
以
来
、
20
年
の
歳
月
を
経

て
全
面
開
通
し
ま
し
た
。

郡
界
道
路
は
大
網
白
里
町
と
白

子
町
に
か
か
る
東
西
約
３
㎞
の
道

路
で
、
国
道
１
２
８
号
線
と
県
道

30
号
線
を
つ
な
ぐ
幹
線
道
路
と
し

て
整
備
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

最
後
の
整
備
区
間
で
あ
っ
た
県
道

30
号
線
と
旧
県
道
の
間
、
１
８
０

ｍ
の
拡
幅
工
事
が
完
了
し
、
昨
年

12
月
28
日

(

金)

か
ら
一
般
供
用

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

同
日
、
大
網
白
里
町
、
白
子
町
、

千
葉
県
、
警
察
な
ど
の
関
係
者
が

出
席
し
、
大
網
白
里
町
四
天
木
の

同
道
路
上
で
開
通
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
式
典
で
は
堀
内
大
網
白
里

町
長
が
、
長
年
待
ち
望
ん
だ
開
通

の
喜
び
を
述
べ
、
林
町
長
、
大
多

和
議
長
た
ち
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。(

写
真)

�������

南
白
亀
川
の
支
流
・
内
谷
川
の

大
規
模
な
改
修
工
事
が
着
々
と
進

ん
で
い
ま
す
。
関
地
区｢

高
聖
橋｣

下
流
の
広
々
と
し
た
流
れ
と
整
然

た
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
護
岸
は
、
心

安
ら
ぐ
風
景
で
あ
る
と
同
時
に
地

域
の
人
々
に
と
っ
て

｢

安
心｣

の

証

(

あ
か
し)

で
も
あ
り
ま
す
。

白
子
町
に
移
り
住
ん
で
二
十
八

年
、
野
生
動
物
と
の
出
会
い
を
楽

し
み
に
内
谷
川
周
辺
の
早
朝
散
歩

を
日
課
と
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

間
、
災
害
時
の
緊
急
避
難
道
、
橋

の
架
け
替
え
、
排
水
施
設
な
ど
の

工
事
が
く
り
返
さ
れ
ま
し
た
が
、

最
も
関
心
を
持
っ
た
の
は
、
傾
斜

の
き
つ
い
法
面
の
一
部
が
崩
れ
た

際
に
施
さ
れ
た
金
網
の
籠(

か
ご)

に
大
小
の
石
の
入
っ
た

｢

ふ
と
ん

籠｣

に
よ
る
護
岸
工
事
で
す
。

仕
事
で
、
今
か
ら
百
六
十
年
前

に
桑
名
藩

(

三
重
県
桑
名
市)

の

武
士
が
支
領
・
新
潟
県
柏
崎
市
で

十
年
間
書
き
続
け
た
日
記
を
読
ん

で
い
ま
す
が
、
そ
の
中
に

｢

ふ
と

ん
籠｣

が
た
び
た
び
出
て
き
ま
す
。

当
時
の
桑
名
藩
の
実
高
十
四
万
石

の
内
、
六
万
石

(

一
五
一
ヶ
村)

が
越
後

(

新
潟
県)

の
石
高
で
す

が
、
日
記
は
米
ど
こ
ろ
新
潟
の
人
々

の
厳
し
い
水
と
の
闘
い
が
、
江
戸

時
代
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

当
時
、
越
後
平
野
を
流
れ
る
河

川
は
し
ば
し
ば
決
壊
し
、
田
畑
は

簡
単
に
流
さ
れ
、
稲
は
全
滅
、
百

姓
は
年
貢
ど
こ
ろ
か
喰
う
に
も
事

欠
き
ま
し
た
。
復
旧
工
事
に
用
い

ら
れ
た
の
が
木
材
や
粗
朶(

そ
だ)

、

竹
籠
に
石
を
詰
め
た｢

ふ
と
ん
籠｣

で
し
た
。
こ
れ
が
内
谷
川
に
も
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
列
島
は
丘
陵
、
平
野
、
湿

地
な
ど
多
様
な
環
境
に
人
間
が
手

を
加
え
長
い
年
月
を
か
け
て
作
り

上
げ
た
伝
統
的
な
自
然
環
境
ー
農

業
生
態
系
が
主
で
す
。
し
か
し
、

私
た
ち
が
暮
ら
し
の
安
全
と
利
便

を
求
め
る
こ
と
で
失
わ
れ
て
ゆ
く

自
然
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

と
り
わ
け
機
械
の
力
で
大
規
模

な
構
造
物
を
一
体
的
に
作
り
、
飛

躍
的
に
強
度
が
増
す
土
木
技
術
が

歓
迎
さ
れ
る
今
、
伝
統
的
な
自
然

環
境
保
全
は
難
し
い
課
題
で
す
。

地
元
の
古
老
は
内
谷
川
の
シ
ジ

ミ
や
シ
ラ
ス
時
代
を
懐
か
し
み
な

が
ら
も
、
安
全
な
生
活
環
境
が
確

保
さ
れ
た
と
喜
び

｢

新
し
い
内
谷

川｣

の
景
観
を
絶
賛
し
て
い
ま
す
。

｢

ふ
と
ん
籠｣

は
侵
食
被
害
の

激
し
い
一
松
海
岸
な
ど
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
単
独
で
は
侵

食
を
抑
え
込
む
に
は
力
不
足
で
す

が
、
新
し
い
土
木
技
術
と
組
み
合

わ
せ
る
研
究
や
新
た
な
設
置
法
の

試
み
が
進
ん
で
い
る
の
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。
い
つ
も
期
待
し
な
が
ら

見
学
し
て
い
ま
す
。(

高
橋
昭
彦)

『

九
十
九
里
浜
の
詩』

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
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い
た
ゞ
き
し
な
め
ら
か
な
ペ
ン
賀
状
書
く

濯
ぎ
も
の
竿
い
っ
ぱ
い
に
霜
日
和

�
�
�
	

老
の
身
も
元
気
な
声
で
初
笑

若
水
を
両
手
に
満
し
四
方
の
拜



�
�


去
年
今
年
町
を
貫
く
南
白
亀
川

青
海
苔
の
ふ
く
よ
か
な
り
し
封
を
切
る

�
�
�
�
	

温
暖
化
阻
止
と
僅
か
に
厚
着
し
て

初
電
話
介
護
の
姉
へ
励
ま
し
を

�
�
�
�

な
ら
わ
し
や
雑
煮
は
男
の
作
る
も
の

長
年
の
雑
煮
作
り
や
な
れ
て
き
し

�
�
�
�

ゆ
る
や
か
に
時
移
り
ゆ
く
除
夜
の
鐘

香
煙
の
冬
空
に
の
ぶ
泉
岳
寺

�
�
�
�

静
け
さ
に
孫
の
一
声
屠
蘇
と

そ

の
春

穏
や
か
な
千
尋
の
海
や
初
句
会

�
�
�
�

悠
久
の
南
白
亀
の
流
れ
淑
気
し
ゅ
く
き

満
つ

凪
ぐ
海
を
め
で
つ
楽
し
む
初
句
会

 
!
�
�
	

孫
二
十
才
祖
母
は
傘
寿
の
屠
蘇
と

そ

を
祝
ぐ

窓
近
く
白
砂
松
涛
初
句
会"

#
$
%

来
ぬ
と
い
ふ
子
の
名
も
書
い
て
祝
箸は
し

七
草
や
仂
き
つ
ゞ
け
四
十
年

&

�'
	

つ
つ
が
な
く
�
寿
を
迎
へ
る
除
夜
の
鐘

賽
銭
さ
い
せ
ん

の
飛
び
散
る
人
波
初
詣

(
�
)
�
*
+

箸
触
れ
て
こ
ゝ
ろ
溶
け
合
ふ
闇や
み

夜よ

汁じ
る

大
黒
の
使
者
と
か
干
支
の
白
ね
ず
み

,
�
-
	

初
日
の
出
太
平
洋
の
ど
真
中

背
を
正
し
ま
だ
老
い
は
せ
ぬ
古
稀
こ

き

の
春

"
#
.
%

鳥
の
影
甍
い
ら
か
に
弾
む
初
景
色

平
凡
と
い
う
幸
せ
の
お
正
月

 
!
/
	

は
り
き
り
て
句
帳
忘
れ
し
初
句
会

傘
寿
ま
で
生
き
ん
と
思
ふ
シ
ク
ラ
メ
ン
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１月12日(土)､ 消防団の出初式が行われ､
長年消防活動に尽くされた消防団員に表彰が
行われました｡ (写真左) 主な受賞者は下記
のとおりです｡
�������

分 団 長 吉 井 行 宏
���������������

副分団長 鵜 澤 清
団 員 小 川 英 樹
�� !"����� !"#�

副分団長 白 鳥 健 一
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消防団員は､ 火災時の消火活動だけでなく､ 台
風や地震などの災害時にも地域住民の命や財産を
守るために活動しています｡
消防団員はいざという時に備えて､ それぞれ仕

事を持ちながら､ 日頃から定期的に訓練や機器の
点検なども行っています｡ 春から夏にかけて行わ
れる操法訓練はよく知られていると思いますが､
そのほかにも規律訓練や中継消火訓練など行って
います｡
昨年の秋には､ ＡＥＤ (自動体外式除細動器)

を使い､ 人命救助の訓練を行いました｡ (写真右)



� � ２月10日 (日) 8:30集合
��� 国民体育館
��� 大会当日､ 会場で受付
�	
��

生涯学習課 �33-2111 (内422)

核家族化や少子化が進むとともに､
女性の社会進出や地域社会の絆が薄
れるなど､子どもや家庭を取り巻く環
境は大きく変化しています｡また､児
童虐待やいじめなど､子どもの心身に
深刻な影響を及ぼす問題も増え､不安
が多いなかで､安心して子育てができ
るように子育ての悩みなど身近な相
談室を町内保育所に設置しています｡
お気軽にご相談ください｡
����� ��������

���� ��������

������ ��������

更年期は男女を問わず訪れます｡
男女それぞれの更年期を正しく理解
し､ 上手につきあい充実した生活に
繋げましょう｡
� � ２月13日�14:00～16:00

受付13:30
��� 健康づくりセンター
� � 講座
｢更年期を上手に乗り切るために
～女と男の生き方・心構え～｣

��� 無料
��� �	
��

保健福祉課保健係 �33-2111(内501)

2009年５月までにスタートする裁
判員制度について､ 千葉地方検察庁
より講師を迎え説明会を行います｡
� � ２月９日� 10:00～12:00
��� 青少年センター 視聴覚室
��� 無料
! " ５０名
��� �	
��

生涯学習課 �33－2111(内422)

� � ３月10日� 13:30～16:00
��� 大網白里町保健文化センター

３Ｆ ホール
#$% ①川づくりに対するこれま

での取り組み
②南白亀川上流部事業再評価

&'()*"+学識経験者､住民代表､
関係市町村長等

�	
�� 長生地域整備センター
調整課 �24－4524

,-./0

科目履修生(６か月で希望科目履修)
選科履修生(１年間で希望科目履修)
全科履修生(４年以上で学位取得)
,1/2

修士科目生(６か月で希望科目履修)
修士選科生(１年間で希望科目履修)
3456 ２月29日 (金) まで
789: �	
��

放送大学千葉学習センター

�０４３－２９８－４３６７

������ ��

���������	


��������������
町では､ １月１日現在で住民登録をしている男性30歳以上・女性18歳以上

の方のいる世帯に ｢平成20年度住民検診調査書｣ をお送りしています｡
この調査は､ ��������	
�������ですので､ 町の検診

を希望されない方も必ず提出してくださるようお願いします｡
;<= ２月１５日 (金) ※消印有効
>&? 健康づくりセンター
�	
�� 保健福祉課保健係 �３３－２１１１ (内500・501)

������

�� !"#$%&�'

()*+, -.	
@ABCDEF"@

/0�123!
���GHI*"J

45�67896:;<

=>?@ABCD#EFGHIJKL!M
町では､ 住民登録をしているお子さんが医療機関にかかった場合､ 保険診

療による医療費の一部を助成しています｡ この制度を利用するにはKLMN
O�PQ3RSが必要になりますので､ まだ申請されていない方はお早めに
保健福祉課保健係(健康づくりセンター) で手続きをしてください｡
T U ４歳未満児の通院及び入院

満４歳から小学校就学前の幼児の入院
VWXY 入院は１日､ 通院は１回につき２００円

(但し､ 父母の住民税課税状況により無料になる場合があります)
※出生･転入の方は１か月以内に申請すれば､有効期間を&Z[\]^[_`
abことができます｡１か月を過ぎると申請日以降からの助成になります｡
�	
�� 保健福祉課 保健係 �３３－２１１１ (内５００)

N#O��P�QR�STQU�VWXYZ[
� � ３月１日 (土) １２：３０～１６：００
��� 長生合同庁舎 駐車場 (茂原市茂原１１０２－１)
! " ２０組程度 (飼い犬同伴)

※飼い犬同伴条件
生後３か月以上で､ 登録及び平成１９年度狂犬病予防注射接種済
みであること｡ 飼い主が制御できないほど暴れたり､ 他の犬に咬
み付いたりする犬はご遠慮ください｡

� � 犬の基本的なしつけ方について
講師 財団法人 千葉県動物保護管理協会派遣訓練士等

3c8 ２,０００円 (テキスト・傷害保険料)
;<= ２月20日 (水) (定員になり次第締切り)
��� �	
�� 長生保健所 健康生活支援課 �２２－５１６７



� � ２月17日� 10:00～12:00
��� 長生合同庁舎

(茂原市茂原1102－1)
� � シイタケ栽培の講習と植菌

体験 (５本１組)
� � ３０名
	
� 1,700円／１組
��� 2月４日�～８日�

定員になり次第締切り
��������

長生農林振興センター改良普及課

�２２－１７７１

� � ３月７日～５月２３日の
毎週金曜日(19:00～21:00)

��� 茂原市総合市民センター
� � 手話学習経験のない方
��� 1,000円
� � ２０名
��� ２月29日(金)
��������

茂原市社会福祉協議会 �23-1969

� � ２月13日� 13:30～15:30
(受付13:20)

��� 社会福祉協議会研修室
� � 講座｢消費者問題･悪質商法
から身を守る方法をお伝えします｣
� � ５０名
��� ２月６日(水)
��������

白子町地域包括支援センター

�３０－３８８８
白子町社会福祉協議会

�３３－５７４６

� � ２月19日� 10:00～16:00
��� 茂原ショッピングプラザ

アスモ センターコート
� � ・中学部・高等部の作業製

品の展示・頒布
・長養太鼓の演奏

����� 県立長生特別支援学校

�42-2470

��������

��������	
����������
農業に興味がある､ 家庭菜園がうまくいかない､ 兼業でお米を作っている

が本格的にやりたいという方などを対象に､ 農業基礎講座を開催します｡
� � ２月26日� 10:00～
��� 長生合同庁舎 (茂原市茂原１１０２－１)
� � 講座 ①10:00～ ｢お米の作り方｣

お米の一生の理解と上手な米作りのポイント
②13:30～ ｢野菜づくりにチャレンジ｣
おいしい野菜を作るために (まずは土作りを)
※次回以降は実習を中心に行います｡ 稲､ 野菜以外にも果樹､
花き等も開催します｡

� � 年齢35歳以上 (原則)
� � 各講座30名程度
	
� 実費負担 (今回は無料)
�������� 長生農林振興センター改良普及課 �２２－１７７１ � � � �

������� !"#�

$%�&'()

*+,-./01
農地法の規定により､ 小作料の標準額が次のとおり改訂されました｡

◇標準小作料は､ 農地の貸し手､ 借り手が話し合いによって小作料を定める
ときの目安となるものです｡
◇農地の状況 (圃場の条件､ 面積の大小等)､ 作目､ 生産調整分等により､
貸し手､ 借り手双方で協議し小作料を決めてください｡
◇土地改良水利費の負担は､ 貸し手､ 借り手双方で協議し決めてください｡
����� 農業委員会 �３３－２１１１ (内１５１)

農地の区分
小作料の標準額
(１０a当たり)

備 考

田の部
(一律)

� !"""#

・土地改良事業施工済みのため本町全域
を一律とする｡
・主たる作物を水稲とする｡
・１０a当たりの収量を527kgとする｡

畑の部
(一律)

$!"""#

・土地改良事業施工済みのため本町全域
を一律とする｡
・主たる作物を落花生とする｡
・１０a当たりの収量を204kgとする｡

�%&'()�*+,-./�0�12345678
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���� 内科・小児科 茂原市八千代1－5－4 (茂原消防署のうら)
���� 午後８時～11時まで �２４－１０１１
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