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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数
2016. ７. 1現在（　 ）は前月比

11,755（－　9）
5,863（－　3）
5,892（－　6）
4,881（+　1）

2000年の時を超えて蘇ったハス
　南白亀小学校の観察池で、大賀ハスが大輪の花を咲かせました。
この大賀ハスは、平成２５年に千葉市から分根されたものです。
　昭和２６年、千葉市内の遺跡から3粒のハスの実が発掘され、 
植物学者の大賀一郎氏により１粒だけ発芽・育成に成功しました。
このハスの実は、2000年以上前のものと推定され、当時、世界最
古の花の復活として話題となりました。
　古代のハスは、大賀ハスと名づけられ現代に蘇り、千葉県の天
然記念物に指定されています。

○白子中学校で救急法講習会 　　　　　　 ２
○熱中症に注意 　　　　　　　　　　　　 ３
○国保・年金 　　　　　　　　　　　　　 ４
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　　　 ６
○九十九里浜の詩 　　　　　　　　　　　 10
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　 12



胸骨圧迫の指導を受け、真剣に実践する生徒たち

自分で作ったスノードームに満足そうな児童たち
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白
子
中
学
校
で
は
、
２
年
生
を
対
象
に
救

急
法
講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
講
習
会
は
、
白
子
中
学
校
が
平
成
20

年
度
か
ら
の
３
年
間
、
千
葉
県
福
祉
教
育
推

進
指
定
校
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
平

成
21
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
同
時
期
に
地
域
の
高
校
か
ら
県
立
茂

原
高
校
も
指
定
さ
れ
、
同
高
校
の
Ｊ
Ｒ
Ｃ
委

員
の
生
徒
を
講
師
に
招
き
、
高
校
生
と
の
交

流
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
か
ら
は
、
長
生
郡
市
広
域
市

市
町
村
圏
組
合
消
防
警
防
課
の
職
員
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
よ
り
本
格

的
で
実
践
的
な
実
技
講
習
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
７
月
13
日
（
水
）
に
行
わ
れ
、
生

徒
た
ち
は
、
倒
れ
て
い
る
人
の
反
応
の
確
認

や
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配
の
依
頼
、

呼
吸
の
確
認
、
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）
や
人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
方
法
と

注
意
点
な
ど
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
細
か
く
指
導

を
受
け
ま
し
た
。

　
「
知
ら
な
い
人
に
人
工
呼
吸
を
す
る
の
は

抵
抗
が
あ
る
」
と
生
徒
が
言
う
と
、
「
中
に

は
嘔
吐
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
無
理
に
人
工

呼
吸
は
し
な
く
て
も
良
い
。
胸
骨
圧
迫
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
で
適
切
に
処
置
で
き
れ
ば
、
助
か
る
可

能
性
は
十
分
あ
る
」
と
の
こ
と
。

　
生
徒
た
ち
は
、
蒸
し
暑
い
体
育
館
の
中
で
、

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
白
子
町
の
小
学
校
で
は
、
学
力
の
向
上
と

休
日
の
有
効
活
用
を
目
的
と
し
て
、
希
望
す

る
児
童
を
対
象
に
、
隔
週
で
土
曜
ス
ク
ー
ル

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
ま
で
は
、
国
語
や
算
数
の
検
定
取

得
を
目
指
す
学
習
が
中
心
で
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
は
、
意
欲
的
に
学
習
に
取
り
組
め
る

よ
う
に
、
補
習
コ
ー
ス
と
検
定
コ
ー
ス
の
２

つ
の
コ
ー
ス
を
設
け
、
自
分
に
合
っ
た
コ
ー

ス
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

豊
か
な
人
間
性
を
養
う
た
め
、
体
験
活
動
も

行
わ
れ
ま
す
。

　
体
験
活
動
の
１
回
目
と
し
て
、
７
月
16
日

（
土
）、白
潟
小
学
校
で
県
立
現
代
産
業
科

学
館
の
出
前
講
座
を
活
用
し
た
科
学
工
作
教

室
「
ス
ノ
―
ド
ー
ム
づ
く
り
」
が
開
催
さ
れ
、

約
30
名
の
児
童
が
楽
し
く
参
加
し
ま
し
た
。

　
ふ
た
付
き
の
透
明
な
び
ん
や
洗
濯
の
り
、

ラ
メ
な
ど
、
身
近
な
道
具
や
材
料
で
自
分
だ

け
の
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
づ
く
り
に
挑
戦
。
作
業

の
コ
ツ
や
ポ
イ
ン
ト
な
ど
講
師
の
話
を
聞
き
、

集
中
し
て
作
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

約
１
時
間
で
、
自
分
だ
け
の
ス
ノ
ー
ド
ー
ム

が
完
成
。
南
白
亀
小
学
校
で
は
９
月
、
関
小

学
校
で
は
10
月
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
２
回
目
の
体
験
活
動
は
、
実
験
教

室
「
ウ
レ
タ
ン
む
く
む
く
」「
ジ
ャ
ン
ボ
ス
ラ

イ
ム
」
を
３
校
合
同
で
行
う
予
定
で
す
。

助かる命を助けるために
白子中学校で救急法講習会

ものづくりの楽しさを学ぶ
土曜スクールでスノードームづくり
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熱中症に注意しましょう！
　熱中症は、気温等の環境条件だけでなく、体調や暑さへの慣れ等が
影響して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い日
や風が弱い日、体が暑さに慣れていない時などは注意が必要です。

こんな日は熱中症に注意！
◎気温・湿度が高い　　◎風が弱い　　◎急に暑くなった

熱中症の予防法
◎涼しい服装で日傘や帽子を使用する
◎こまめに休憩し、水分をとる。
（汗をかいた時は塩分の補給も大切です）
　 高齢者は温度に対する感覚が弱くなり、

室内でも熱中症になることがあります。
　 室内に温度計を置き、喉が渇かなくて

も、こまめに水分補給をしましょう。
◎日陰を利用する

こんな方は特に注意
◎高齢者・幼児
　 幼児は体温調節機能が十分発達していない

ため、特に注意が必要です。晴れた日 
は地面に近いほど気温が高いので、幼 
児は大人以上に暑い環境にいます。

◎肥満・持病のある方
◎体調の悪い方
◎暑さに慣れていない方

熱中症になったときは…

めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・吐気・気分
の不快・倦怠感・虚脱感・意識障害・痙攣・手足の運動障害・高体温

ー 熱中症を疑う症状 ー

熱中症を疑う症状あり

意識の確認涼しい場所へ避難

脱衣と冷却

水分を自力で摂取できるか

水分・塩分の補給

症状が改善しない場合

救急車の要請

涼しい場所へ避難

脱衣と冷却

医療機関へ搬送

意識がない（呼びかけに
対して返事がおかしい）

意識あり

摂取できる

自力で水分を摂取できない



国 保

小酒から　生まれる健康　守ろう習慣（日本生活習慣病予防協会2012年スローガンより）2016-8 4

１か月の医療費自己負担額が、一定の額（自己負担限度額）を超えて
高額になったとき、限度額を超えた分を国保が負担する制度です。

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

　限度額適用認定証は、入院や外来診療・調剤薬局等での医療費の支払額が自己負担限度額を超
えて高額となるとき、窓口での支払を自己負担限度額までにとどめることができるものです。
　高額療養費の限度額は、所得区分により異なります。
　医療機関の窓口で限度額を適用するために、「限度額認定証」か「限度額適用・標準負担額減
額認定証」の提示が必要です。認定証が必要な方は、住民課窓口で交付申請をしてください。
　ただし、国保税を滞納している世帯については交付されません。

□７０歳未満の方
区分 所得要件 自己負担限度額

ア 総所得等 901万円超 252,600円+（総医療費－842,000円）×1％
【 多数回該当：140,100円 】

イ 総所得等 600万円超～901万円以下 167,400円+（総医療費－558,000円）×1％
【 多数回該当：93,000円 】

ウ 総所得等 210万円超～600万円以下 80,100円+（総医療費－267,000円）×1％
【 多数回該当：44,400円 】

エ 総所得等 210万円以下 57,600円
【 多数回該当：44,400円 】

オ 住民税非課税 35,400円
【 多数回該当：24,600円 】

□７０歳以上７５歳未満の方

負担区分
患者負担の１か月の限度額

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯合算）

一定以上
所 得 者 44,400円

80,100円＋（かかった医療費－267,000円）×１％
直近12か月間に4回以上高額療養費の支給があった場合

44,400円

一　般 12,000円 44,400円

低所
得者

2
8,000円

24,600円

1 15,000円

高額療養費制度

『限度額適用認定証』の申請が必要です



年 金

喫煙は　命とお金の　無駄遣い（日本生活習慣病予防協会2014年スローガンより）5 2016-8

　国民年金加入中の病気やけがで障害が残ったときや、20歳前の病気や
けがなどで国民年金法に定める障害等級の1級または2級の障害の状態に
なった場合に、障害基礎年金が受けられます。
（※身体障害者手帳の等級とは基準が違います）

受給要件（次の３つの条件すべてを満たしたときに支給されます）

① 障害の原因となった病気やけがの初診日（障害の原因となった病気やけがで初めて医師の
診療を受けた日）に国民年金に加入中の方。または国民年金に加入していた方で、日本国
内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方。（初診日が２０歳前の方も含む）

② 初診日の属する月の前々月までに保険料を納めた期間、保険料免除期間、若年者納付猶予
期間、学生納付特例期間の合計が、加入すべき期間の３分の２以上あること。または、初
診日の属する月の前々月までの１年間に保険料の未納がないこと。（初診日が、平成38年
３月３1日までの特例）

　※ 一部納付（４分の１納付、半額納付、４分の３の納付）の承認を受けている方は、一部
納付保険料を納めないと未納扱いとなります。

③ 障害の程度が障害認定日（初診日から１年６か月を経過した日）に、障害等級の１級、ま
たは２級の障害状態になっていること。

受給額
【１級】９７５,１２５円（月額 ８１,２６０円）
【２級】７８０,１００円（月額 ６５,００８円）

◇加算額
　 生計維持関係にあり、１８歳到達年度の末日（3月31日）を経過していない子、

または２０歳未満の障害等級１・２級の子がある場合、下記の額が加算されます。
　（婚姻していない場合）
　　○２人目まで・・・１人につき２２４,５００円
　　○３人目以降・・・１人につき　７４,８００円

請求先
初診日に加入していた年金制度の違いにより、請求の手続き先が異なります。

初診日に加入していた年金制度 手続き先
国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 年金事務所
国民年金第３号被保険者（厚生年金の配偶者） 年金事務所
各共済組合 各共済組合

障 害 基 礎 年 金



ポイ捨ては環境破壊の第１歩

２人目 ３人目以降（１人あたり）
全部支給 １０,０００円 ６,０００円
一部支給 ９,９９０～５,０００円 ５,９９０～３,０００円
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お 知 ら せ広報しらこ－⑧

献血にご協力ください
と　き　８月２６日（金）
　　　　受付　9:45～11:00
　　　　　　 12:15～16:00
ところ　健康づくりセンター
　※ 初めての方は、本人確認のため、

受付時に身分証明書の提示をお
願いしています。

問い合わせ　保健福祉課
　　　　　　☎３３－２１７９

観光地引き網
日　　程 会　場

８月11日（木・祝） 中里海岸８月14日（日）
時　間　９：００～（予約不要）
参加費　無料
※天候や海の状況によって中止に
　なる場合があります。
問い合わせ　商工観光課
　　　　　　☎３３－２１１７

借金問題は解決できます
　千葉財務事務所では、無料の債務
相談窓口を開設しています。１人で
悩まずご相談ください。
　相談の内容に応じて解決のための
助言を行い、必要に応じて専門家を
紹介します。秘密は厳守します。
開催日　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　受付 ８:３０～１２:００
　　　　　 １３:００～１６:３０
　　　　※予約不要
連絡先　財務省 千葉財務事務所
　　　　債務相談窓口
　　　　☎０４３-２５１-７８３０
　　　　（直通）

労災職業病なんでも相談会
と　き　８月２７日（土）
　　　　１３：００～１６：００
ところ　船橋市勤労市民センター
対応者　弁護士・労働安全衛生管理
　　　　者、ソーシャルワーカー他
費　用　無料
　　　　※予約不要、当日受付可
連絡先　千葉中央法律事務所
　　　　☎０４３-２２５-４５６７

児童扶養手当現況届
　児童扶養手当を受給している方は、現況届を提出してください。
　対象者には、７月下旬に郵送で通知してあります。期間内に提出されな
い場合は、手当が支給されないのでご注意ください。
受付期間　８月３１日（水）まで（土日・祝日を除く）
□ 平成２８年８月（１２月支給分）から、第２子と第３子以降の加算額が

増額されます。また、これまでの定額支給から全部支給と一部支給に変
更となり、一部支給の場合は所得に応じて決定されます。

提出・問い合わせ　住民課児童係　☎３３－２１１２

特別児童扶養手当所得状況届
　特別児童扶養手当を受給している方は、所得状況届を提出してください。
　対象者には、７月下旬に郵送で通知してあります。期間内に提出されな
い場合は、手当が支給されないのでご注意ください。
受付期間　８月１２日（金）～９月１２日（月）（土日を除く）
提出・問い合わせ　住民課児童係　☎３３－２１１２

かんたん！スマホ教室
　これからスマートフォンを始めようと考えている方を対象に、実際のス
マートフォンを使用しながら使い方を教えます。
　スマートフォンは貸し出しします。
と　き　９月２７日（火）１０：００～１１：３０
ところ　青少年センター　会議室
定　員　１０名（先着順）
対　象　成人
参加料　無料
用意するもの　筆記用具　
申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

交通災害共済に加入しましょう
　交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、県内41市
町村で共同して運営する助け合いの見舞金制度です。
　８月は一斉加入期間です。ご家族そろっての加入をお勧めします。
　詳しくは、自治会を通じて配布したパンフレットや千葉県市町村総合事
務組合のホームページをご覧ください。http://www.ctv-chiba.or.jp/
共済期間　　平成２８年９月１日～平成２９年８月31日
会　　費　　１人７００円
見舞金の額　①死亡見舞金　１５０万円
　　　　　　②傷害見舞金　２～５０万円
　　　　　　③身障見舞金　②のほかに５０万円
　　　　　　④交通遺児見舞金　１人につき１０万円
対象となる事故　 自動車・オートバイ等による人身事故で、自動車安全 

運転センターから交通事故証明書が発行された事故
受付期間　８月３１日（水）まで
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０



ゴミ置き場　みんなで協力　きれいに使用！

男子の部 女子の部
優　勝 パリジャン（代表 寺田 直人） ecoMix（代表 畑山 美香）
準優勝 ジェネシス（代表 伊藤 武文） CROSS（代表 永里 優亜）
３　位 スティーラーズ（代表 田邉 正和） Gladly（代表 宮嵜 亜由美）
最優秀
選　手 井桁　龍太（パリジャン） 藤間　絵梨香（ecoMix）

シングルＡ シングルＢ
優　勝 青柳　祐也 北田　　和
準優勝 板倉　静雄 若林　国雄

３　位
篠崎　　稜 齊藤　義也
鵜澤　　覚

シングルＡ シングルＢ
優　勝 吉田　節子 樽見　莉佳
準優勝 芳田　美鈴 米倉　未矩

３　位
長谷川　泉 白鳥けい子
時田しのぶ

優　勝 板倉　静雄・芳田　美鈴
準優勝 宮川　英二・長谷川　泉

３　位 久我　　昇・吉田　節子
大澤　広大・鈴木　輝夫
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結婚 50 周年の方は申し出を
　町では、「敬老の日」の行事の一環として、結婚５０周年を迎えられた
ご夫婦をお祝いし、記念品を贈ります。白子町以外の本籍で対象となるご
夫婦は戸籍謄本を添えて、保健福祉課までご連絡ください。
対象者　 昭和４１年９月１日～昭和４２年８月３１日の間に婚姻され、 

夫婦ともにご健在な方。
申出期限　８月１２日（金）まで
問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎３３－２１１３

チューリップ「団体模様植え」オーナー募集
　赤、白、黄、桃、紫の５色のチューリップ（各250球以内）でデザイン
を作り、１３㎡の区画の球根植え付けや除草などの管理をしてもらいます。
来年のチューリップ祭り当日に、団体模様植えコンテストが行われ、デザ
インどおりに咲くか、楽しみのひとつです。
募集期間　８月１日（月）から（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１万円（１区画９００球）
区 画 数　２７区画
※ 個人オーナーの募集は９月上旬、植え付け日は個人・団体オーナー共に

１１月上～中旬を予定しています。
申込み・問い合わせ　花の広場実行委員会事務局（役場産業課内）
　　　　　　　　　　☎３３－２１１５

み～んなの交通安全祭り
と　き　９月３日（土）１２:００～１６：００
ところ　青少年センター ホール、ロビー、センター前
内　容　・千葉県警察音楽隊演奏　・交通安全教室　・太鼓衆「楽」
　　　　・自転車運転シミュレーター　・交通遺児援護バザー
　　　　・シートベルトコンビンサーでの事故衝撃体験（雨天中止）
　　　　・パトカー、白バイ乗車体験（雨天の場合白バイ中止）
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

２０１７年版 県民手帳予約受付中
　２０１７年版の県民手帳（千葉県統計協会発行）の予約を受け付けます。
町でまとめて注文しますので、ご希望の方は電話でお申込みください。
金　額　１冊５００円（税込）　紺色または黄色（サイズ85mm×145mm）
締切り　８月２６日（水）
納　品　 １０月の予定です。納品になりましたらご連絡しますので、代金

を持参のうえ役場総務課までお越しください。
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

町民バスケットボール大会結果

町民インディアカ大会結果
優　勝　コメッツ（代表 秋元 よしえ）
準優勝　プーさん（代表 大塚 利恵）
第３位　ハニー（代表 鶴岡 富江）

町民バレーボール大会結果
□男子・混合の部
優　勝　ヤングメタポリ
　　　　（代表 代市 美知雄）
準優勝　伊勢化学
　　　　（代表 中村 弘明）
３　位　海人（代表 上島 雅宏）
□女子の部
優　勝　白子中Ａ（代表 関　智美）
準優勝　Ｓ・ＴⅠ（代表 松岡 美香）
３　位　Ｓ・ＴⅡ（代表 田邉 タカ）
４　位　白子中ＰＴＡ
　　　　（代表 斉藤 明美）

町民ソフトボール大会結果
優　勝　チームＫ（代表 風戸 勝雄）
準優勝　アベクラ（代表 齊藤 雅人）

町民バドミントン大会結果
優　勝　桑原 隆宏・斉藤 正春
準優勝　宗島 大樹・桑原 ますみ
３　位　水野 健太郎・井上 貴子

町民卓球大会結果
□男子の部

□女子の部

□混合ダブルスの部
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手づくりパン教室
旬の野菜を使ってパンをつくろう！
と　き　８月２７日（土）
　　　　９：３０～１２：００
ところ　健康づくりセンター
　　　　調理室
定　員　２４名（先着順）
対　象　成人
用意するもの　 エプロン、三角巾、

布巾２枚、手拭き用
タオル、容器

参加費　500円／人（材料費）
申込み　 電話または窓口で申込み
　　　　※８月１日（月）９：００
　　　　　から受付
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

ありがとうございました
熊本地震災害義援金

　日本赤十字社白子分区では、４月
１４日に発生した熊本地震で被災さ
れた方々を支援するため、役場や青
少年センターなど３か所に募金箱を
設置し、義援金を募りました。
　６月３０日までにお預かりした義
援金は、総額１，４１８，６５４円
となりました。
　義援金は、日本赤十字社を通じて
被災地の皆様に届けられます。
　ご協力ありがとうございました。

夏休み工作教室
　パッチワーク板を使い、自由に飾り付けして、ハンガーや帽子、カバン
をかけられる自分だけのハンガーフックを作ります。
と　き　８月２５日（木）１３：００～１５：００
ところ　青少年センター　視聴覚室
内　容　オリジナルハンガーフック（横約50㎝×縦約11㎝）
対　象　小学３～６年生（１・２年生でも保護者同伴で参加可）
定　員　２０名
用意するもの　①木工用ボンド（50ｇ～100ℊ）
　　　　　　　② 飾り（100円ショップ等で販売している木製のアルファ 

ベットや造花等を各自で用意してください）
　　　　　　　③えんぴつ
参加費　無料
申込み　電話または窓口で申込み
締切り　８月１８日（木）
申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

福祉タクシー利用券
　白子町に住所を有し、世帯で税金等の未納のない方で次の条件に該当す
る方に、タクシー利用券を交付します。希望される方は、保健福祉課へ申
請してください。継続申請の方は、利用者証と印鑑をお持ちください。
❏対象となる方
　①障がいの程度が１級または２級の身体障害者手帳をお持ちの方
　②療育手帳をお持ちの方
　③精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　④介護保険法の要介護４または５の認定を受けた方
　⑤７０歳以上の方
❏申請に必要なもの
　①②③に該当する方…障害者手帳と印鑑
　④に該当する方…介護保険証と印鑑
　⑤に該当する方…健康保険証または介護保険証と印鑑
❏助成内容
　町が指定したタクシー業者を利用し、料金精算の際に利用券を１枚渡す
と、料金から最大１，０００円が差し引かれます。
　タクシー１台につき、利用券を２枚まで使用できます。
❏申込み・問い合わせ　保健福祉課 福祉係　☎３３―２１１３

原爆被爆二世健康診断
対 象 者　原爆被爆者の実子で、県内に住所を有し、受診を希望される方。
実施期間　平成２９年２月２８日（火）まで
申込期限　平成２９年１月３１日（火）必着
申込方法　 受診を希望される方の住所・氏名・生年月日・電話番号、被爆

者である親の住所、氏名、生年月日、被爆者健康手帳番号を書
いて郵送でお申し込みください。後日、受診書等を送付します。

　　　　　検査の種類によっては、一部自己負担が生じることがあります。
申込み・問い合わせ
　〒260-8667（所在地省略可）　千葉県健康福祉部健康福祉指導課
　被爆者援護班　☎０４３－２２３－２３４９
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８
月
は
お
盆
の
月
。
お
盆
は
、
祖
先

の
霊
を
祀
る
一
連
の
行
事
で
、
盂
蘭
盆

（
う
ら
ぼ
ん
）
の
略
で
す
。
夏
に
行
わ

れ
る
日
本
古
来
の
行
事
で
す
が
、
地
方

や
仏
教
の
宗
派
に
よ
り
、
形
態
は
様
々

に
異
な
る
よ
う
で
す
。

　
と
て
も
忙
し
い
こ
と
や
喜
ば
し
い
こ

と
が
重
な
る
こ
と
を
た
と
え
て
、
「
盆

と
正
月
が
一
緒
に
来
た
よ
う
」
と
よ
く

言
い
ま
す
が
、
お
盆
は
祝
祭
日
で
も
な

い
の
に
、
「
お
盆
休
み
」
と
称
し
て
休

暇
が
取
れ
る
と
こ
ろ
も
多
く
、
正
月
同

様
、
何
と
な
く
楽
し
い
行
事
に
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
本
来
、
お
盆
は
７
月
13
日
か
ら
16
日

ま
で
の
４
日
間
で
す
が
、
ひ
と
月
遅
れ

て
８
月
13
日
か
ら
の
４
日
間
に
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
の
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
、
明
治
に
な
っ
て
新
暦
が
採
用

さ
れ
た
際
、
当
時
国
民
の
８
割
を
占
め

て
い
た
農
家
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、
７

月
15
日
で
は
最
も
忙
し
い
時
期
と
重
な

っ
て
し
ま
い
、
ゆ
っ
く
り
と
ご
先
祖
様

の
供
養
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
ひ
と

月
遅
ら
せ
た
と
い
う
の
が
最
も
有
力
な

説
で
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

お

盆　
お
盆
に
な
る
と
、
お
仏
壇
と
は
別
に

盆
棚
を
作
り
、
飾
り
付
け
を
し
て
、
先

祖
の
霊
を
迎
え
る
の
が
多
く
の
地
域
の

古
く
か
ら
の
風
習
の
よ
う
で
す
。

　
我
が
家
で
も
、
父
が
亡
く
な
っ
て
か

ら
少
々
面
倒
く
さ
さ
を
感
じ
な
が
ら
盆

棚
作
り
の
習
わ
し
を
引
き
継
い
で
い
ま

す
。
見
よ
う
見
ま
ね
で
習
っ
た
我
流
盆

棚
で
す
が
、
位
牌
を
棚
に
移
し
、
そ
の

周
り
に
花
や
果
物
、
野
菜
を
供
え
ま
す
。

き
ゅ
う
り
を
馬
に
、
な
す
を
牛
に
見
立

て
て
作
る
飾
り
は
、
精
霊
馬
（
し
ょ
う

ろ
う
う
ま
）
と
呼
ぶ
も
の
で
、
き
ゅ
う

り
の
馬
は
、
迎
え
盆
に
「
足
の
速
い
馬

に
乗
っ
て
あ
の
世
か
ら
早
く
帰
っ
て
来

ら
れ
る
よ
う
に
」
、
な
す
の
牛
は
、
送

り
盆
に
「
足
の
遅
い
牛
に
乗
っ
て
ゆ
っ

く
り
と
あ
の
世
に
戻
っ
て
行
け
る
よ
う

に
」
「
こ
の
世
か
ら
た
く
さ
ん
の
供
え

物
を
積
ん
で
、
楽
に
帰
れ
る
よ
う
に
」

と
い
う
謂
れ
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
お
盆
に
は
、
ほ
お
ず
き
も
飾

り
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
「
先
祖
が
通
る

道
を
照
ら
す
ち
ょ
う
ち
ん
に
な
る
」
と

い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
私
の
地
域
で
は
、
盆
花
と
呼
ば
れ
る

水
路
脇
等
に
自
生
す
る
小
さ
な
ピ
ン
ク

の
花
を
必
ず
供
え
ま
す
が
、
近
年
は
自

生
地
が
減
っ
て
し
ま
い
、
希
少
な
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
が
亡
く
な
り
49
日
法
要
が
終
わ
っ

て
か
ら
最
初
に
迎
え
る
お
盆
を
新
盆

（
し
ん
ぼ
ん
・
に
い
ぼ
ん
）
あ
る
い
は

初
盆
（
は
つ
ぼ
ん
・
う
い
ぼ
ん
）
と
呼

び
、
特
に
厚
く
供
養
す
る
風
習
が
ど
こ

に
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
昔
か
ら
、
新
盆
を
迎
え
る
家
で
は
８

月
７
日
に
灯
篭
（
と
う
ろ
う
）
張
り
の

行
事
が
あ
り
ま
し
た
。
近
所
の
人
が
集

ま
っ
て
竹
の
灯
篭
を
み
ん
な
で
作
り
、

仏
様
が
迷
わ
ず
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う

に
と
道
路
の
曲
が
り
角
な
ど
に
立
て
た

も
の
で
す
が
、
近
年
は
省
略
さ
れ
、
集

落
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
行
わ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
古
く
江
戸
時
代
か
ら
庶
民
の
行
事
と

し
て
普
及
し
、
日
本
各
地
に
伝
わ
る
お

盆
の
行
事
。
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と

も
に
そ
の
内
容
も
相
当
様
変
わ
り
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
宗
教
的
に
言
え
ば

祖
先
の
霊
が
帰
っ
て
き
て
一
緒
に
過
ご

す
大
切
な
期
間
。
働
け
働
け
で
、
忙
し

く
ゆ
と
り
の
な
い
現
代
社
会
で
す
が
、

先
祖
を
守
る
私
た
ち
が
の
ん
び
り
過
ご

す
こ
と
こ
そ
供
養
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

野口君と森川君が俊足を披露
全国小学生陸上競技交流大会千葉県選考会

　
７
月
10
日（
日
）、
千
葉
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
陸
上
競
技
場
で
「
全
国
小
学
生
陸
上
競

技
交
流
大
会
千
葉
県
選
考
会
」
が
行
わ
れ
、
関

小
６
年
の
野
口
夏
依
（
か
い
）
君
が
男
子
４
×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
に
、
白
潟
小
５
年
の
森
川
亮

祐
君
が
５
年
男
子
１
０
０
ｍ
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
野
口
君
は
こ
れ
ま
で
、
実
力
が
あ
り
な
が
ら

足
の
ケ
ガ
な
ど
で
出
場
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
、

悔
し
い
思
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
万
全

を
期
し
て
調
整
を
重
ね
た
結
果
、
ス
タ
ー
ト
と

第
１
カ
ー
ブ
の
走
り
が
買
わ
れ
、
長
生
郡
の
リ

レ
ー
チ
ー
ム
の
第
１
走
者
に
選
ば
れ
、
選
考
会

で
は
２
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
森
川
君
は
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
出
場
。
昨

年
は
２
位
で
し
た
が
、
今
年
は
予
選
３
本
で
体

力
を
消
耗
し
、
決
勝
で
は
実
力
が
出
し
き
れ
な

か
っ
た
も
の
の
４
位
に
入
賞
と
健
闘
。
「
来
年

は
決
勝
ま
で
力
を
残
し
、
優
勝
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。



デンマークの新聞から
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７
年
連
続
減
・
訪
問
客
受
入
れ
・
農
業
国

　
海
洋
博
や
科
学
万
博
の
仕
事
を

長
期
間
手
伝
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
自
分
が
住
む
町
の
明
日
を
、

魅
力
を
、
真
剣
に
考
え
続
け
た
の

は
今
回
が
初
め
て
で
す
。

　
『
町
勢
要
覧
２
０
０
０
』
を
手

元
に
置
い
て
、
白
子
町
の
魅
力
を

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
な
ど
、
情
報
を

集
め
つ
つ
首
を
ひ
ね
り
、
ま
さ
に

「
地
方
創
生
」
の
日
々
を
生
き
て

い
ま
す
が
、
老
年
の
せ
い
か
、
時

間
の
経
過
が
一
段
と
早
く
感
じ
ら

れ
落
ち
着
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
最
近
は
世
界
中
の
政
治

経
済
が
絶
え
ず
揺
れ
、
ネ
ッ
ト
に

よ
る
情
報
は
増
え
続
け
る
一
方
、

こ
れ
に
対
応
す
る
自
分
の
能
力
低

下
を
嘆
く
ば
か
り
で
す
。

　

国
民
投
票
で
欧
州
連
合
（
Ｅ

Ｕ
）
か
ら
の
離
脱
を
選
ん
だ
イ
ギ

リ
ス
。
し
か
し
、
民
意
に
対
し
、

議
会
は
残
留
を
望
み
、
混
乱
は
当

分
続
く
で
し
ょ
う
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

諸
国
へ
の
影
響
も
大
き
い
筈
で
す
。

　
参
院
選
が
終
わ
り
、
わ
が
国
の

政
治
・
経
済
と
も
安
定
し
て
い
ま

す
が
、
７
月
14
日
に
告
示
が
終
わ

り
、
31
日
に
投
開
票
さ
れ
た
東
京

都
知
事
選
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
共
に
、
歴
史
に
残
る
選
挙
と

な
り
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
そ
れ
以
上
に
強
烈
だ
っ

た
の
は
、
都
知
事
選
告
示
の
日
に

発
表
さ
れ
た
「
わ
が
国
の
人
口

７
年
連
続
減
少
、
過
去
最
大
の

27
万
１
８
３
４
人
！
」
と
い
う
数

で
す
。
「
一
極
集
中
」
が
確
実
に

進
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
今
回
の
都
知
事
選
で
、
２
０
２ 

０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関

す
る
国
と
関
係
自
治
体
の
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
図
ら
ず
も
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
近
隣
の
宿
泊
業
者

が
成
田
空
港
、
圏
央
道
、
一
般
道

の
接
続
研
究
を
進
め
、
一
方
で
は

海
外
で
の
市
場
調
査
、
千
葉
県
の

Ｐ
Ｒ
を
、
５
年
前
か
ら
始
め
て
い

る
の
は
承
知
し
て
い
ま
し
た
が
、

民
宿
の
貸
し
手
に
ポ
イ
ン
ト
を
提

供
す
る
シ
ス
テ
ム
や
、
ア
メ
リ
カ

の
大
手
レ
ン
タ
ル
業
者
と
の
提
携

が
進
め
ら
れ
て
い
る
の
に
は
驚

き
ま
し
た
。
「
訪
日
客
受
け
入
れ
、

千
葉
全
県
で
」
な
ど
と
い
う
新
聞

記
事
も
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。

　
先
日
、
わ
ず
か
な
時
間
で
す
が

古
所
海
岸
で
水
平
線
を
眺
め
て
き

ま
し
た
。
わ
ざ
わ
ざ
電
話
を
下
さ

り
、
お
目
に
か
か
っ
て
早
朝
の
剃

金
の
魅
力
を
語
っ
て
下
さ
っ
た
Ｋ

さ
ん
。
私
の
サ
イ
ト
に
海
の
写
真

を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
Ｍ
氏
を
思

い
出
し
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
デ
ジ
タ

ル
・
ニ
ュ
ー
ス
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
小
さ
な
国
デ
ン
マ
ー
ク
は
農

業
国
で
す
が
Ｉ
Ｔ
技
術
の
先
進
国

で
も
あ
り
ま
す
。
（
高
橋
昭
彦
）

第
二
〇
四
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://oinoum
ibe.sakura.ne.jp

　
７
月
14
日
（
木
）
、
白
潟
保
育

所
で
、
夏
祭
り
「
竜
神
祭
り
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
空
は
厚
い
雲
に
覆
わ
れ
、
蒸
し

暑
い
日
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち

が
竜
や
お
神
輿
を
担
い
で
お
祭
り

が
ス
タ
ー
ト
。
園
庭
に
は
、
ヨ
ー

ヨ
ー
つ
り
や
輪
投
げ
、
シ
ャ
ボ
ン

玉
遊
び
な
ど
縁
日
コ
ー
ナ
ー
が
設

け
ら
れ
、
今
年
は
白
潟
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
、

縁
日
コ
ー
ナ
ー
の
お
手
伝
い
な
ど

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
シ
ャ
ボ
ン

玉
の
コ
ー
ナ
ー
に
は
た
く
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
大
き
な

シ
ャ
ボ
ン
玉
を
作
ろ
う
と
泡
だ
ら

け
に
な
り
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
ま
た
、
園
舎
の
中
に
は
お

化
け
屋
敷
が
作
ら
れ
、
「
入
っ
て

み
た
い
け
ど
怖
い
な
」
と
扉
の
向

こ
う
が
気
に
な
っ
て
仕
方
が
な
い

様
子
。
中
か
ら
友
だ
ち
が
出
て
く

る
と
「
お
化
け
い
た
？
怖
か
っ

た
？
」
と
聞
い
て
は
、
み
ん
な
で

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
順
番
を
待
っ

て
い
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
遊
ぶ
と
、
ア
イ
ス
屋

さ
ん
に
扮
し
た
所
長
が
、
ア
イ
ス

を
配
り
始
め
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
「
冷
た
く
て
お
い
し
い
ね
」

と
ア
イ
ス
を
食
べ
な
が
ら
、
夏
祭

り
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

夏の一日を満喫
白潟保育所で竜神祭り
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金
井
道
子

光
陰
の
綾
な
す
葉
影
夏な

つ

木こ

立だ
ち

夏な
つ
ご
ろ
も衣
ど
っ
と
く
り
出
す
交
差
点

	

緑
川
美
代
子

青あ
お
す
す
き芒
分
け
現
れ
し
子
猫
か
な

向
日
葵
や
海
を
背
に
普
羅
の
句
碑

	

鵜
澤
洋
州

七
月
の
朝あ

し
た

穫と

り
き
し
山
榊さ

か
き

仏
壇
の
子
よ
り
の
メ
ロ
ン
匂
ひ
き
し

	

新
井
田
美
沙
緒

海あ

ま女
踊
る
波
の
し
ぶ
き
の
裾
模
様

ふ
り
向
け
ば
星
と
息
合
う
月
見
草

	

遠
藤
　
了

妄
想
は
果
て
な
く
夏
の
流
れ
星

朝
涼
し
音
た
し
か
め
て
投
函
す

	

片
岡
昭
男

退
院
の
一
歩
を
印
す
夏
の
浜

海
砂
の
足あ

裏う
ら

に
乾
く
昼
寝
の
子

	

片
岡
幹
男

高
層
の
ビ
ル
の
灯ひ

眩ま
ぶ

し
水
中
花

明あ
け
や
す易
し
携
帯
メ
ー
ル
の
着
信
音

	

金
坂
和
幸

荒
梅
雨
の
沖
の
汽
笛
や
誰
か
の
忌

し
ゃ
ぼ
ん
玉
地
球
も
宙
に
浮
い
て
を
り

	

秋
葉
晴
耕

潮し
お
さ
び錆
の
蜑あ

ま

屋や

声
な
き
暑
さ
か
な

百
選
の
水
を
い
た
だ
く
原
爆
忌

	

御
園
満
映

青
田
風
う
ね
り
な
が
ら
に
吹
き
わ
た
る

外
国
語
飛と

び
交か

う
仲な

か

見み

世せ

夏な
つ
さ
か盛
り

片 

岡 

幹 

男　
選

向ひ
ま
わ
り

日
葵
や
海う
み

を
背そ
び
らに
普ふ

ら羅
の
句く

ひ碑

　

遊
び
に
出
て
ほ
ろ
酔
い
気
分
で
月
と
と
も
に

網
元
の
家
に
帰
る
。
そ
ん
な
漁
師
達
を
詠よ

ん
だ

で
あ
ろ
う
「
向ひ

ま
わ
り

日
葵
の
月
に
遊
ぶ
や
漁り

ょ
う
し
た
ち

士
達
」

の
句
碑
が
白
子
荘
に
あ
る
。

　

白
子
ゆ
か
り
の
俳は

い
し
ょ
う匠
・
前ま

え

田だ

普ふ

ら羅
を
敬
愛
す

る
作
者
の
一
句
。

金か
ね　

坂さ
か　

和か
ず　

幸ゆ
き

し
ゃ
ぼ
ん
玉だ
ま

地ち
き
ゅ
う球
も
宙ち
ゅ
うに
浮う

い
て
を
り

　

吹
い
て
は
飛
ば
す
し
ゃ
ぼ
ん
玉
。
空
中
に
浮

か
ぶ
が
、
実
は
私
達
の
地
球
も
宙
に
浮
い
て
ま

す
よ
、
と
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
一
句
。

　

時
に
は
、
視
点
を
変
え
る
と
物
事
が
違
っ
て

見
え
て
来
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
片
岡　

幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

蜑あ
ま
…
…
… 

海
で
魚
や
貝
な
ど
を
採
る
人
。「
海
人
」

「
海
女
」「
海
士
」
と
も
書
く
。

明あ
け
や
す易
し
… 

春
分
か
ら
次
第
に
夜
は
昼
よ
り
短
く
な

り
夏げ

し至
に
な
っ
て
最
も
短
く
な
る
。

緑み
ど
り
　

川か
わ　

美み

よ

こ
代
子

関小３年　小　澤　翔　太
〈評〉�つばめの色を調べながらていね
いにかくことができました。葉
の色も一つ一つちがうことに気
づき工夫しました。

白潟小３年　板　倉　みづき
〈評〉�歯科衛生ポスターで、虫歯のないキ
レイな口を表現することができまし
た。目を引くような大きな顔はとて
も明るく、すてきな笑顔です。

南白亀小３年　鈴　木　　綾
〈評〉�大きな口を開けて、一生懸命歯
みがきしている様子を明るい色
づかいで、のびのびと描くこと
ができました。
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

８月７日 吉 田 医 院 34－3045 宍 倉 病 院 24－2171 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32－5645
８月11日 聖 光 会 病 院 35－5151 菅 原 病 院 25－1171 よねもと整形外科 40－1065
８月14日 宮 本 内 科 医 院 22－3770 鎗田整形外科医院 24－8686 長 島 医 院 42－8800
８月21日 山 之 内 病 院 25－1131 宍 倉 病 院 24－2171 いちのみやクリニック 42－1616
８月28日 ポ プ ラクリニック 23－3111 公 立 長 生 病 院 34－2121 Ｋ・Ⅰク リ ニ ッ ク 42－7575

２０１6（平成28）年
8月/Aug くらしのこよみ

救急患者の方が優先となります。

日 月 火 水 木 金 土
7/31 8/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 9/1

2016-8 12

結婚相談（公）
13：00～15：00

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

休日開庁
8：30～17：15

エイズ相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

今月の納税
町県民税………………２期
国民健康保険税………３期
介護保険料……………２期
後期高齢者保険料……２期
８月31日までに納めましょう。

こころの健康相談
（長生保健所）
14：00～16：00

（予約制☎22-5167）

資源ゴミ（関）
不燃ゴミ（南）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

不燃ゴミ（白）
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）

エイズ相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
14：00～15：00
17：30～19：00

こあらっこ
（子育て相談）
13：30～（予約制）

（健セ）（母子手帳）

乳児健診（健セ）
○H28年４月生
受付13：00～13：10

（母子手帳）
○H27年８月生
○H28年１月生
受付13：15～13：30

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

移動交番（中里海岸）
10:00～15:00

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

心配ごと・人権・
行政相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

こころの健康相談
（長生保健所）
14：00～16：00

（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

山の日

1歳6か月児健診（健セ）
○H26年12月、
　H27年1、2月生
受付13：00～13：15

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

観光地引網
（中里海岸）9:00～

観光地引網
（中里海岸）9:00～

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

献血（健セ）
受付 9：45～11：00
　　12：15～16：00

ママパパ教室（健セ）
受付13：00～13：15
妊婦とその配偶者

（母子手帳・飲み物）


