
白子町公式ウェブサイト https://www.town.shirako.lg.jp/　 メールアドレス info@town.shirako.lg.jp

７７
No.608

人　口
　男
　女
世帯数
2022. 6. 1現在（　 ）は前月比

10,778（－ ５）
5,427（＋ ３）
5,351（－ ８）
4,959（＋ ５）

町 の 人 口

広報２０２２
令和４年

みんなでレッツダンス
主な内容

○町長就任２年目に向けて 　　　　　　　　 ２
○令和４年第２回白子町議会定例会 　　　　 ３
○国保・後期・介護保険 　　　　　　　　　 12
○乳がん検診を受けましょう 　　　　　　　 15
○白子町公式防災LINE開始 　　　　　　　　 16
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 18

町の保育所では、今年度から「特色ある保育事業」として、「ダンス教
室」・「運動あそび教室」・「えいごであそぼう」の３つの事業に取り
組んでいます。ダンス教室では、講師を招き、年長児が音楽にのって
体を動かすことを楽しんでいます。講師の真似をして、曲に合わせ振
付に挑戦する元気な子どもたちを見ていると「コロナなんかに負けな
い！」と言わんばかりで、元気をもらいます。「みんな！とても上手で
すね！」と褒めてもらい、子どもたちは大喜びでした。



健やかに育ち元気に暮らす白子町
令
和
４
年
度
の

主
要
事
業
に
つ
い
て

ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
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教
育

　
小
中
連
携
教
育
で
は
、「
ふ
る

さ
と
教
育
」
を
推
進
し
つ
つ
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
他
校
と
の
合
同

学
習
や
交
流
学
習
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
個
性
あ
る
白
子
教
育
の

推
進
と
ふ
る
さ
と
教
育
の
充
実
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
ふ
る
さ
と

白
子
を
愛
し
、
心
身
と
も
に
た
く

ま
し
い
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

「
人
づ
く
り
は
町
づ
く
り
」
を
基

本
理
念
と
し
た
、「
白
子
町
教
育

大
綱
」
の
着
実
な
推
進
を
図
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
、児
童
の
減
少
化
に
対
応

す
る
た
め
、「
白
子
町
小
学
校
適
正

配
置
等
検
討
委
員
会
」
を
設
置
し
、

５
月
27
日
に
第
１
回
会
議
を
開
催

し
ま
し
た
。
将
来
へ
の
望
ま
し
い

教
育
環
境
の
あ
り
方
に
つ
い
て
調

査
・
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

農
業

　
町
の
基
幹
品
目
で
あ
る
水
稲
に

つ
い
て
、
主
食
用
米
の
需
要
量
が

年
々
減
少
し
て
い
く
中
、
昨
年
の

米
の
価
格
は
令
和
２
年
と
比
較
し
、

１
俵
あ
た
り
３
千
円
以
上
の
大
幅

な
下
落
と
な
り
、
稲
作
農
家
に
と

っ
て
は
大
変
厳
し
い
状
況
で
あ
り

ま
し
た
。
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
経

営
安
定
対
策
と
し
て
各
種
補
助
金

を
活
用
し
た
り
、
ま
た
一
層
の
需

給
調
整
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る

た
め
、
主
食
用
米
か
ら
飼
料
用
米

な
ど
へ
の
さ
ら
な
る
転
換
を
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

　

商
工
業

　
創
業
ス
ク
ー
ル
を
実
施
し
、
経

営
ス
キ
ル
向
上
を
目
指
す
な
ど
、

さ
ら
な
る
支
援
強
化
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
中
小
企
業
に
対
す
る
設

備
改
善
資
金
や
運
転
資
金
の
利
子

補
給
事
業
を
継
続
し
、
経
営
安
定

化
の
下
支
え
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

観
光
業

　
旅
行
者
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
、
観

光
地
間
競
争
の
激
化
な
ど
、
観
光

を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
現
状

把
握
に
努
め
、
観
光
振
興
の
方
針

を
定
め
る
と
と
も
に
、
町
内
の
関

係
者
と
共
に
観
光
振
興
を
け
ん
引

す
る
観
光
地
域
づ
く
り
法
人
（
Ｄ

Ｍ
Ｏ
）
の
設
立
に
向
け
て
調
査
・

研
究
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
既
存
施
設
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

や
リ
ユ
ー
ス
に
つ
い
て
調
査
・
検

討
を
進
め
る
と
と
も
に
、
国
や
県

と
の
協
議
を
進
め
な
が
ら
、
町
民

が
集
え
る
場
所
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

都
市
計
画
の
見
直
し

　
現
在
、
第
5
次
総
合
計
画
の
中

間
地
点
で
あ
り
、
見
直
し
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
基
づ
き
、
都

市
計
画
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
変

更
を
行
い
、
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ

ー
構
想
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
進
め
て
い
く
重
点
施
策

　
高
齢
者
に
や
さ
し
い
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
医
療
、
買
い
物
の
利
便
性
を
確

保
す
る
施
策
の
実
施
、
及
び
健
幸

ポ
イ
ン
ト
事
業
の
進
展
を
図
り
、

健
康
寿
命
を
さ
ら
に
延
ば
す
施
策

を
継
続
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
白
子
町
自
治
基
本
条
例
の
制
定

　
こ
の
条
例
は
、町
と
地
域
住
民

の
連
携
、協
働
、情
報
公
開
の
あ
り

方
に
つ
い
て
明
ら
か
に
す
る
も
の
で

あ
り
、一方
で
は
、議
会
基
本
条
例

と
対
を
な
す
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
議
会
で
議
会
基
本
条
例
の
制
定

に
つ
い
て
議
論
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、町
と
し
て
も
早
期
制
定
に
向

け
て
、準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

人
口
問
題

　

白
子
町
に
お
い
て
の
喫
緊
の

問
題
は
、急
速
な
人
口
減
少
で
す
。

子
育
て
支
援
、教
育
の
充
実
、健

康
づ
く
り
、医
療
、高
齢
者
福
祉

な
ど
へ
の
支
援
を
通
じ
、「
住
み
続

け
た
い
白
子
町
」、「
住
ん
で
て
よ

か
っ
た
白
子
町
」を
実
現
し
な
け
れ

ば
、人
口
減
少
は
収
ま
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、移
住
者
を
呼
び
込
む
た

め
に
は
、町
内
に
住
宅
地
と
就
業

場
所
の
確
保
が
必
要
で
す
。こ
の
高

い
目
標
の
実
現
に
向
け
、効
果
的

な
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
い
ま
だ
に
収
束
が
見
通
せ
な
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

長
期
化
を
踏
ま
え
、
引
き
続
き
町

民
の
皆
様
の
命
と
健
康
を
守
る
た

め
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
苦
境
に
立
た
さ
れ
た
方
々
に
対

し
て
は
、
国
・
県
の
支
援
策
や
事

業
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
対
応
を

強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に

　

町
民
の
皆
様
か
ら
私
へ
ご
意
見

等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、役
場
入
り

口
に「
町
長
へ
の
意
見
箱
」を
設
置

し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
６
月
19
日
か
ら
就
任
２
年
目
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　
就
任
後
、
直
ち
に
役
場
組
織
の
機
構
改
革
を
行
う
た
め
、
役
場
管

理
職
で
構
成
す
る
白
子
町
行
政
改
革
推
進
本
部
を
設
置
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
協
議
を
重
ね
、
本
年
３
月
の
議
会
定
例
会
で
議
決
を
得
て
、

本
年
４
月
１
日
か
ら
旧
総
務
課
を
総
務
課
と
企
画
財
政
課
に
分
課
し
、

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
住
民

目
線
と
社
会
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
組
織
改
編
を
行
う
な
ど
、
行
政

改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 白

子
町
長

石
井 

和
芳

白
子
荘・ア
ク
ア
セ
ン
タ
ー

の
跡
地
利
用

※
白
子
荘
に
つ
い
て
は
解
体
予
定

町
長
就
任

２
年
目
に
向
け
て



　令和４年第２回白子町議会定例会が６月１０日と１７日に開かれ、専決処分事項の承認など１４件
が上程され、慎重審議の結果、承認・可決されました。

白子町国民健康保険税条例の改正などを可決

令和４年 第２回白子町議会定例会

3 2022-7

▪専決処分事項の承認
　▶白子町税条例等を一部改正
　　�地方税法等とその他関係する政令・省令の一部

改正に伴い、所要の改正が行われました。
　▶白子町国民健康保険税条例を一部改正
　　�地方税法施行令等の一部改正に伴い、所要の改

正が行われました。
▪人権擁護委員の推薦について
　�人権擁護委員の三浦由美子氏が令和４年９月30

日で任期満了となるため、新たに諸岡あけみ氏を
委員として推薦することで認められました。

▪承認・可決された主な議案等 
▪白子町国民健康保険税条例を一部改正
新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した世帯
の保険税減免が令和４年度末まで延長されました。
▪白子町介護保険条例を一部改正
新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した第１号
被保険者の保険料減免が令和４年度末まで延長されました。
▪白子町公共施設等総合管理計画の改訂について
　「公共施設等総合管理計画の策定にあたっての指針」
の改訂に伴い、平成29年３月に策定した白子町公共施
設等総合管理計画について、個別施設計画の策定等に伴
う見直しや充実を図り、改訂されました。

▪令和４年度補正予算・令和３年度繰越
○一般会計補正予算　補正額　８１,２２７千円
　歳入　　　　　　国庫支出金　５７,２９５千円
　　　　　　　　　県支出金　　　３,０７２千円
　　　　　　　　　繰越金　　　１８,８６０千円
　　　　　　　　　町債　　　　　２,０００千円
　歳出　　　　　　議会費　　　　　　　 ７千円
　　　　　　　　　総務費　　　　７,３２２千円
　　　　　　　　　民生費　　　１２,４３０千円
　　　　　　　　　衛生費　　　３３,３９１千円
　　　　　　　　　農林水産業費　６,０００千円
　　　　　　　　　商工費　　　２０,０００千円
　　　　　　　　　土木費　　　　　 ９７１千円
　　　　　　　　　教育費　　　　１,１０６千円
▪令和３年度一般会計繰越明許費繰越計算書の報告
　�令和３年度白子町一般会計予算のうち、繰越明許

費について報告がありました。
　翌年度繰越額　　２０６,８９１千円
　（主なもの）
　・住民税非課税世帯等臨時特別給付金給付事業
　　繰越限度額　　　　　８３,４６８千円
　　翌年度繰越額　　　　８３,４６８千円
　・おもてなしのまち推進事業
　　繰越限度額　　　　　１８,０００千円
　　翌年度繰越額　　　　１８,０００千円
　・町道１０７号線道路改良事業
　　繰越限度額　　　　　４４,４９３千円
　　翌年度繰越額　　　　４４,４９３千円
　・橋梁長寿命化修繕事業 
　　繰越限度額　　　　　３３,９６５千円
　　翌年度繰越額　　　　３３,９６５千円

▪令和３年度一般会計事故繰越し繰越計算書の報告
　�令和３年度白子町一般会計予算のうち、事故繰越しに

ついて報告がありました。
　・緊急避難施設整備事業
　　総事業費　　　　　１５０,５００千円
　　令和３年度支出額　　５３,６８０千円
　　翌年度繰越額　　　　９６,８２０千円
▪令和３年度ガス事業特別会計予算繰越計算書の報告
　�令和３年度白子町ガス事業特別会計予算のうち、繰越

しについて報告がありました。
　・町道２０４・２０３７号線供給設備整備事業
　　総事業費　　　　　　３４,９８０千円
　　令和３年度支出額　　１５,６２１千円
　　翌年度繰越額　　　　１７,７６３千円
▪令和３年度ガス事業特別会計予算事故繰越計算書の報告
　�令和３年度白子町ガス事業特別会計予算のうち、事故

繰越しについて報告がありました。
　・町道３０２３号線供給設備移設事業
　　総事業費　　　　　　　３,００３千円
　　令和３年度支出額　　　　　　 ０千円
　　翌年度繰越額　　　　　２,６２８千円

令和４年第２回（６月）議会定例会より
インターネット配信開始

議会開催日にインターネットにより生中継をご覧いただ
けるほか、議会終了後、おおむね７日後（土日祝除く）
から録画映像もご覧いただけます。ぜひご活用ください。



2022-7 4

参議院議員通常選挙

（牛込東区公民館）（牛込東区公民館）第６投票所第６投票所（牛込東区公民館）（牛込東区公民館）
第６投票所第６投票所

白子町役場白子町役場白子町役場

第１投票所第１投票所
（（白潟ふれあいセンター白潟ふれあいセンター））

太　平　洋太　平　洋

白子インター白子インター

第２投票所第２投票所
（八斗東区公民館）（八斗東区公民館）

（牛込東区公民館）（牛込東区公民館）第６投票所第６投票所

（南白亀ふれあいセンター）（南白亀ふれあいセンター）
第５投票所第５投票所

北高根北高根

関

南日当

北日当

牛込
浜宿

北高根
第３投票所

（関ふれあいセンター）

第２投票所
（八斗東区公民館）

（南白亀ふれあいセンター）

第４投票所

第５投票所

（牛込東区公民館）
第６投票所

（国民体育館 武道場）

第１投票所
（白潟ふれあいセンター）五井

剃金

中里
幸治

古所八斗

驚

九十九里浜
白子インター

太　平　洋

南 

白 

亀 

川

保

文
文

文

❑�

入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
７
時
～
午
後
８
時

❑
選
挙
公
報
は
新
聞
折
込
み
、
公
共
施
設
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

各投票所各投票所

公示日 ６月22日（水）　投票日 7月10日（日） ※午前７時～午後８時

投票区 投　票　所 地　　区　　名
１ 白潟ふれあいセンター 古所西　八斗西　驚西　中里西　中里中　幸治西
２ 八斗東区公民館 北川岸　中川岸　南川岸　五井東　八斗東　驚東　中里東　幸治東
３ 関ふれあいセンター 北高根東　北高根西　関西　関南　関北
４ 白子町国民体育館武道場 関東　福島　南日当　北日当
５ 南白亀ふれあいセンター 浜宿西　牛込中　牛込西　牛込新田　剃金西　五井西
６ 牛込東区公民館 浜宿東　牛込東　剃金東

▶投票できる方
　�日本国民で平成１６年７月１１日までに生まれ、令和４年３月２１日までに本町に住民登録し、引き

続き居住している方で、本町の選挙人名簿に登録されている方。令和４年３月２２日以降に白子町に
転入された方は、白子町では投票できません。前住所地の選挙管理委員会へお問い合わせください。

▶期日前投票
　選挙当日、仕事や外出などの理由で投票所へ行けない見込みの方は、期日前投票ができます。
　期間等　６月２３日（木）～７月９日（土）　午前８時３０分～午後８時まで
　場　所　白子町役場　第３会議室（２階）
　※あらかじめ入場券裏面の宣誓書に記入して持参するとスムーズに受付できます。
▶指定病院等での投票
　�都道府県の選挙管理委員会が指定した病院等（老人ホーム含む）に入院・入所されている方は、その

施設で不在者投票ができます。
▶他の市町村での不在者投票
　�勤務先や外出先の選挙管理委員会でも投票できます。希望する方は、早めに白子町選挙管理委員会へ

不在者投票の請求を行ってください。
▶郵便投票
　�身体に重度の障害がある方（身体障害者手帳をお持ちの方で、一定の要件に該当する方や介護保険の

要介護状態区分が要介護５の方など）で白子町選挙管理委員会から「郵便投票証明書」の交付を受け
ている方は、自宅で郵便による投票ができます。

～投票で　自分のいいね　伝えよう～

問い合わせ　白子町選挙管理委員会（総務課内）☎３３ ー ２１１０
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自分で掘ったたまねぎが給食に自分で掘ったたまねぎが給食に６／13
(月) ６月の給食は新たまねぎ月間

　白子町の学校給食では、年間を通し、食育の一環として、地元産の食
材を使った『地産地消』に取り組んでいます。
　毎年６月の給食は『白子町新たまねぎ月間』として、献立に白子たま
ねぎが使われています。食材のたまねぎには、３小学校の児童たちが各
学校の学習畑で昨年11月に苗を植え、５月に収穫したたまねぎも使われ
ています。
　自分たちで植え、収穫したたまねぎも使用
することで、地元愛を育てられるよう取り組
んでいます。
　口いっぱいにハンバーグを頬張り、「おいし
い！」と笑顔を浮かべながら話してくれた子
どもたち。自分で収穫して、みんなで食べる
たまねぎの給食は、子どもたちにとって格別
な味となりました。

みんなで育てる花の道しらこみんなで育てる花の道しらこ６／16
(木) 町民が協力し美化活動

　白子町商工関連団体連絡協議会（会長 前橋貴男さん）では、白
子町を訪れる方を花でおもてなししようと、「みんなで育てる花の
道しらこ」をテーマに、白子町の玄関ともいえる白子インターチェ
ンジから通じる県道30号線沿いの緑地帯に花苗を植えています。
　この美化活動は、毎年６月と11月の年２回行われ、花苗の植栽の
ほか除草や水やりなど、道路環境美化に努めています。
　この日も作業は早朝から行われ、地元の自治会や観光協会、温
泉ホテル協同組合、商工会青年部のみなさん、約50名が参加し、メ
ランポジウムと日々草の苗約1800本が植えられました。
　参加した方は、「ここ数年、コロナの影響で観光客が減っていま
したが、徐々に戻りつつある今、明るくお客様をお迎えしたいと思
い、参加しました」と手を動かしながら話してくれました。

「自転車保険」入ってますか？ 令和４年７月１日から千葉県では加入は義務です！
千葉県では「千葉県自転車の安全で
適正な利用の促進に関する条例」
の改正により、令和４年７月１日から、
自転車利用中の事故で他人にケガ
をさせてしまった場合などの損害を
賠償できる保険等への加入が義務
化されました。
あなたと被害者を守るため、自転車
保険（自転車損害賠償保険等）に加
入しましょう。

　　　　　�A　既に加入している保険（自転車保険・火災保険等）の個
人賠償責任補償特約等で自転車事故に対応している場合
は、新たに加入する必要はありません。

また、個人賠償責任保険等の多くは家族（未婚の子や同居親等）も補
償範囲となっている場合がありますので、まずはご自身や家族が加入
している保険の内容・補償範囲の確認と、特約等の追加で対応できな
いかなどご確認ください。

　　　　　�A　自転車保険は、インターネット等で簡単に加入できる
保険も多数出ています。詳しくは各損害保険や共済等の会
社や保険代理店等に、TSマークについては、自転車安全整
備士のいる自転車販売店にお問い合わせください。★詳しくは千葉県ホームページをチェック！

Q 自転車専用の保険に新たに入らなくてはいけないの？

Q 自転車保険はどこで加入したらいいの？

問い合わせ　千葉県環境生活部くらし安全推進課　☎０４３－２２３－２２６３
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【優　勝】
　第２分団第３部（古所南・中・北川岸）
【個人賞】
　優秀指揮者　三橋　泰弘（第１分団第３部）
　優秀１番員　宗島　理仁（第２分団第３部）
　優秀２番員　緑川　朝久（第２分団第３部）
　優秀３番員　峰島　竜也（第２分団第３部）
　優秀４番員　篠田　　卓（第２分団第３部）

小型ポンプ操法の部

ポンプ車操法の部

【優　勝】
　第１分団第４部（剃金西・牛込新田）

【個人賞】
　優秀指揮者　三橋　　貴（第１分団第４部）
　優秀１番員　金坂　篤史（第１分団第４部）
　優秀２番員　半澤　紀昭（第１分団第４部）
　優秀３番員　松本　政広（第１分団第４部）



僕たち、私たちと一緒に
働きませんか？
お待ちしてます！
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【令和５年４月１日採用】

白子町職員を募集します
▪申込書配付開始日　７月11日（月）
▪受付期間　　　７月25日（月）～８月８日（月）
▪第１次試験　　９月18日（日）
▪試験会場　　　白子町役場　第３会議室
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

試験職種 採用予定
人　数 受験資格

一般
行政

上級 若干名
・平成４年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた者で、学歴を問わない。
・�平成13年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法に基づく大学（短期大学

を除く）を卒業した者。（令和５年３月までに卒業見込みの方を含む）

初級 若干名 ・平成13年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者で、学歴を問わない。

保 育 士 ２名
・�昭和57年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者で、保育士および

幼稚園教諭の資格を取得している者又は令和５年春季までに当該資格を取得見
込みの者。

保 健 師 ２名 ・�昭和57年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者で、保健師の資格
を取得している者又は令和５年春季までに当該資格を取得見込みの者。

精 神 保 健
福 祉 士 １名 ・�昭和57年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者で、精神保健福祉

士の資格を取得している者又は令和５年春季までに当該資格を取得見込みの者。

ガ ス 主 任
技 術 者 １名 ・�昭和47年４月２日以降に生まれた者で、甲種もしくは乙種ガス主任技術者資

格を有している者。

ふるさと納税の
返礼品提供事業者を募集します

町では、ふるさと納税制度による寄附をいただい
た方へ、感謝の気持ちとして返礼品をお贈りして
います。
町の魅力発信につながる地場産品やサービスを、
返礼品として提供していただける事業者を募集し
ています。
魅力ある返礼品を取りそろえることで、町をＰＲす
るとともに、商品等の販路拡大や地場産業の活性
化が期待できます。
返礼品（地場産品）の主な要件

▶�町内で生産、製造、加工またはサービスの提供
を行っているもの、もしくは町内で生産された
農産物等を原料に加工・製造・販売を行ってい
るもの。

▶�品質および数量の面において、安定供給が見込
めるもの。（期間限定・数量限定で供給することは可能）

▶法令の規定を遵守しているもの。
問い合わせ　商工観光課　☎３３－２１１７

家庭用LED照明器具の
購入費用を補助します

町では、照明器具や電球をLED照明に付け替える購
入費用の一部を補助します。
対象者
▶町内に住所を有する方
▶�自らが居住する住宅に設置するためにLED照明器具

等を購入した方
▶町税を完納している方（課税されている全世帯員）
対象経費
　購入費や設置費等の合計が5,000円以上のもの
補助金額
　費用等の２分の１以内、100円未満は切り捨て
　※限度額　50,000円（１世帯１回限り）
交付方法
　�白子町サービス会が発行する「げんき君カード」

に補助金額相当のポイントを付与します。
申請期限
　照明器具を購入した日から１年が経過するまで
　※予算が無くなり次第終了
問い合わせ　商工観光課　☎３３－２１１７
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広報しらこ－⑦

◎運動の重点目標　①自転車の安全利用の推進　②飲酒運転や速度超過など悪質危険な運転の根絶
　　　　　　　　　③子供や高齢者を始めとする歩行者の安全確保　
　　　　　　　　　④後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

ラジコンヘリコプターによる稲の病害虫防除
稲の病害虫は、いもち病やカメムシなどさまざまです。
稲の安定生産やお米の品質向上のため、ラジコンヘリコ
プターによる農薬散布を実施します。
と　き　７月１６日（土）
　　　　４時３０分頃～１２時頃（予定）
　　　　※天候等により順延する場合があります。
区　域　町内全域
使用農薬　ビームエイトスタークルゾル
問い合わせ　産業課　☎３３－２１１５

全国安全週間「安全は 急がず焦らず怠らず」
職場における安全意識の高揚と安全活動の定着を図るこ
とを目的に「全国安全週間」が７月１日から７月７日ま
で実施されます。「高年齢労働者の方にも安全で快適な
職場環境づくり」を進めましょう。

町民グラウンドゴルフ大会
と　き　７月１７日（日）※雨天翌週へ延期
　　　　８時３０分集合　９時スタート
ところ　白子自然公園　芝生広場
　　　　（白子町古所３４４４－１）
参加資格　町内在住・在勤者
参加費　無料
申込み　�７月８日（金）までに教育委員会窓口または電

話でお申込みください。
申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

第72回〝社会を明るくする運動＂
毎年7月は、『社会を明るくする運動』強調月間・再犯
防止啓発月間です。
すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たち
の更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わ
せ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くため
の全国的な運動です。
町では、保護司会・更生保護女性会が中心となってこの
運動に取り組んでいます。犯罪からの立ち直りには地域
社会の温かい心が必要です。立ち直ろうとする人を受け
入れ、支える方法は様々です。何ができるかを一緒に考
え、できることから始めてみましょう。

海水浴場を開設します
町では下記のとおり海水浴場を開設します。
監視員がいない場所や期間以外は事故が起き
やすく危険です。海では監視員の指示に従い
ましょう。※コロナウイルスの感染状況によ
り、閉鎖となる場合があります。
開設期間　７月22日（金）～８月28日（日）
開設場所　古所、中里海水浴場
開設時間　８時３０分~１６時
問い合わせ　商工観光課　☎３３－２１１７

白子中学校プール無料開放
対象　町内在住・在勤者に限る
　　　中学生以上 ※小学生は保護者同伴
開放日時　７月26日（火）～８月26日（金）
　　　　　※８月18日(木)は休止
　　　　　１３時３０分～１９時３０分
○�プール点検や水温・気温状況等により開放

を中止することがあります。
○入場をお断りする場合があります。
○入場人数を制限する場合があります。
○�車や自転車はプール東側駐車場に駐車して

ください。
○水着・帽子を着用してください。
○中学生は午後５時以降利用できません。
○浮き輪やビーチボールなどは使用不可。
○貴重品は持参しないでください。
問い合わせ　教育課　☎３３－２１４４

プール監視員募集
白子中学校プール開放に伴い、プール監視員
を募集します。
職　種　プールの監視（清掃含む）
勤務期間　７月２６日（火）～
　　　　　８月２６日（金）
※土・日、お盆期間も開設
※気温・水温状況等により中止の場合あり
勤務時間　１３時～２０時
資　格　１５歳以上の健康で泳げる方
　　　　（中学生不可）
賃　金　時給９８０円
募集人員　若干名
締切り　７月１４日（木）
申込み・問い合わせ　教育課
　　　　　　　　　　☎３３－２１４４
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◆７月１０日から７月１９日まで、県下一斉に「夏の交通安全運動」が実施されます。
～　自転車も　ルールを守る　ドライバー　～

九十九里地域水道企業団職員募集
九十九里地域水道企業団では、令和４年度山武郡市職員合
同採用試験により、次のとおり職員採用試験を行います。
募集人員・受験資格
〇技術職（電気）　初級　若干名
　・�平成６年４月２日から平成１７年４月１日までに生ま

れた方で学歴を問わない。
受付期間　　７月２５日（月）～８月８日（月）
試験実施日　９月１８日（日）
試験会場　　千葉県立東金高等学校
受付・問い合わせ　九十九里地域水道企業団総務課庶務班
　〒283-0802 東金市東金769番地2　☎54-0631
　メール　syomu@kyusuiki.jp
　ホームページ　http://www.kyusuiki.jp

千葉いのちの電話
第34期電話ボランティア相談員募集中

応募資格　①年齢20歳以上（令和４年4月現在）
　　　　　②資格・経験不問
　　　　　③基礎研修講座と宿泊研修に出席できること
研修期間　令和４年10月26日～令和６年2月7日
受講料　有料
申込締切　9月9日（金）当日消印有効（応募用紙あり）
応募面接　10月2日（日）
申込先・問い合わせ　社会福祉法人　千葉いのちの電話
事務局（月～金9：00～17：00）☎043-222-4416

かむ子・のびる子・元気な子 料理コンクール
テーマ　健康かみかみ弁当
応募資格　県内在住・在勤・在学の方
審査方法　①１次審査：書類審査の上、１０点選考
　　　　　②２次審査：後援団体の代表者が書面にて審査
応募作品の規定
・子ども向きのお弁当　・よくかんで味わえるメニュー
・家庭や集団の弁当メニューとして普及性がある
・1人分600円前後の食材 ・千葉県の農水産物を利用する
・手軽に作れる弁当メニュー
応�募方法　応募用紙に２人分の献立を記入し、自分で作ったお

弁当の写真を添え、下記あてに郵送。または下記あてに送信。
※�応募用紙はFAXで申し込むか、ホームページからダウ

ンロードしてください。
　ホームページ　http://www.chiba-dha.net
締切り　９月９日（金）当日消印有効
申込み・問い合わせ
　〒261-0002　千葉市美浜区新港３２－１７
　千葉県口腔保健センター内（一社）千葉県歯科衛生士会
　メール　chiba-dha@rapid.ocn.ne.jp
　☎・FAX 043－241－9903

若者就労支援
ちば南東部地域若者サポートステーション
は、「働き出す力」を引き出し「職場定着す
るまで」を全面的にバックアップする厚生
労働省委託の支援機関です。 働くことに
踏み出したい15歳～49歳までの本人やご
家族を対象に就労支援を行って
います。
日時　月～金曜日　９時～17時
　　 （年末年始、祝日を除く）
場所　茂原市茂原６４３　スズキビル３階
予約・問い合わせ　☎２３－５５１５
メール　chiba-nantou@mail.o-hara.ac.jp
ホームページ　https://chibanantosaposute.com

あなたの就職をサポートします！
ポリテクセンター君津は国が設置・運営す
る公共職業訓練施設です。求職者の方々が
再就職に必要となる専門的な知識や技能を
習得するための職業訓練を行っています。
対象者　離職中または転職を
　　　　考えている方
募集期間　７月２１日（木）まで
見学会日時　７月１２日(火)、１９日(火)
　　　　　　１３時～１６時
問い合わせ　☎ 0439-57-6313（訓練課）

サマージャンボ・サマージャンボミニ
発売期間　７月５日（火）～８月５日（金）
発売場所　全国の宝くじ売り場
　　　　　※インターネット購入可能
抽 選 日　８月１７日（水）
証票単価　各１枚　３００円
この宝くじの収益金は、市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われています。

返しきれない借金で悩んでいませんか？
千葉財務事務所では無料の多重債務者相談
窓口を開設しています。
一人で悩まず、ご相談ください。秘密は厳
守します。
問い合わせ　財務省　千葉財務事務所
　　　　　　多重債務者相談窓口
　　　　　　☎043-251-7830（直通）



知 ら せお

2022-72022-7 10

広報しらこ－⑦

横断歩道は「歩行者優先」です

募集種目 航空学生（パイロット） 一般曹候補生 自衛官候補生

応募資格
海：高卒（見込含）23歳未満
空：高卒（見込含）21歳未満

（男女）
18歳以上33歳未満（男女） 18歳以上33歳未満（男女）

受付期間 ７/１～９/８ ７/１～９/５ 随時（令和５年３月高等学校等
　　　　卒業予定者は７/１～）

試験期日
（期間）

１次：９/19
２次：10/15～20
３次：海 11/18～12/14
　　　空 11/12～12/15

1次：9/15～18のうち
　　 指定される1日
2次：10/8～23のうち
　　 指定される1日

受付時にお知らせ

合格発表等
１次：10/7
２次：海 11/9  空 11/4
最終：R5.1/17

１次：10/3
最終：11/15 試験後にお知らせ

入隊（校） 令和５年３月下旬～４月上旬
待遇・
その他

入隊後約６年で３等海・空尉
(幹部自衛官)

入隊後、２年９か月経過以降 
選考により３等陸・海・空曹

所用の教育を経て、３か月後
２等陸・海・空士に任用

▲

 HP

▲

 Twitter

長生郡市広域市町村圏組合職員募集
受付期間　７月２５日（月）～８月８日（月）　平日 ９時～１７時
第１次試験日（筆記）　９月１８日（日）１０時～　（受付時間 ９時～９時３０分）
会　　場　長生郡市広域市町村圏組合 管理棟
採用予定人数・資格
①一般行政　若干名
　平成５年4月2日から平成１７年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。
②消　防　６名程度
　・隔日勤務、交替勤務に従事できる方　
　・平成８年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
　・身体的条件　職務遂行上支障がないこと。
③土木技術　若干名
　平成５年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
④電気技術　若干名
　・平成５年4月2日から平成１７年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。
　・�電気主任技術者（第1種、第2種または第3種）、または電気工事士（第1種または第2種）の資

格を有する方は、平成元年4月2日以降に生まれた方で、学歴を問わない。
申込書配布場所　事務局総務課（茂原市下永吉2101）　消防本部総務課（茂原市茂原598）
　※�郵送を希望する場合は、郵便番号、住所、氏名を明記し、120円切手を貼った返信用封筒（角

２）を同封のうえ、事務局総務課へ請求してください。
配布期間　７月５日（火）～８月８日（月）　平日９時～１７時
申込み　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ直接お持ちください。（郵送受付不可）
問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合 事務局総務課　☎２３－０１０７
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症等の影響により、変更となる場合があります。

自衛官等募集
防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　　　　　　茂原市町保3-217 シティビル２階　☎２５－０４５２



年年 金金

「免除」「追納」「電子申請」に関するくわしい内容は、日本年金機構ホームページをご覧ください。
日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

老齢基礎年金 障害基礎年金
遺族基礎年金

(受給資格期間への算入)

追納
（後から保険料を納めること)受給資格期間

への算入
年金額への
反映

納　　付 ○ ○ ○ 10年以内なら追納して満額の
年金に近づけることができます。
※�３年度目以降は、当時の保険料
に一定額が加算されます。

全額免除 ○ △ ※2 ○
一部納付 ※1 ○ △ ※2 ○

納付猶予・学生納付特例 ○ × ○
未　　納 × × × ２年を過ぎると納められません。
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国民年金保険料免除制度・納付猶予制度の手続きを！

経済的な理由等で国民年金保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予される制度があります。
免除や猶予を受けずに保険料未納の状態で、万一、障害や死亡など不慮の事態が発生した際、障害基礎年金
や遺族基礎年金を受けられない場合があります。免除や猶予を受けた場合は、承認後10年以内の保険料を後
から納付（追納）できますが、未納の場合は２年を過ぎると時効で納付できなくなります。

免除・納付猶予の年度（始期から終期）は、７月から翌年６月までです

個人番号がわかるもの（マイナンバーカード、通知カードなど）または基礎年金番号が
わかるもの、本人確認書類（運転免許証など）
※退職（失業）した方は、退職（失業）していることを確認できる公的機関の証明の写し

（雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者離職票等）

①全額免除制度　保険料の全額（16,590円）を免除
申請者本人・配偶者・世帯主の方の前年所得が次の範囲内であること
（扶養親族等の数＋1）×35万円＋32万円

②一部納付（免除）制度　保険料の一部を納付、残りを免除
申請者本人・配偶者・世帯主の方の前年所得が、それぞれ次の範囲内であること
○４分の３免除（保険料額 　4,150円） 88万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
○半 額 免 除（保険料額 　8,300円）128万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
○４分の１免除（保険料額 12,440円）168万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

③納付猶予制度　保険料の納付を猶予
50歳未満(学生を除く)の方で、申請者本人・配偶者の方の前年所得が次の範囲内であること
（扶養親族等の数＋1）×35万円＋32万円

▶免除制度によって違う！国民年金の受給要件

※１ 一部納付の承認を受けている期間については、一部納付の保険料納付が必要です。
※２ 免除を受けた場合は、年金受給額への反映のされ方が異なります。

▪国民年金の加入手続・保険料免除申請等の電子申請ができます。
国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・納付猶予申請および学生納付特例申
請について、マイナポータルを利用した電子申請ができます。申請には、マイナンバーカードやマ
イナポータルの利用登録が必要となりますが、マイナンバー等の情報を活用してスマートフォンや
パソコンで申請書等を作成することができ、紙の申請書より簡単に作成すること
ができます。
マイナポータルから電子申請した場合は、申請結果についてもスマートフォン等 
で確認することができます。

申請に申請に
必要なもの必要なもの

国民年金保険
料の

納付が困難な
ときは…
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国保・後期高齢者保険証の更新について

新しい保険証は７月中旬頃、簡易書留でお送りします。
同じ時期に保険料（税）の通知もお送りします。第１期の納期限は８月１日です。

窓口負担割合の見直しに係る問合せ先
▪後期高齢者窓口負担割合コールセンター
☎０１２０－００２－７１９　
　（日曜日・祝日を除く）　月曜日～土曜日　９：００～１８：００

▪千葉県後期高齢者医療広域連合コールセンター
☎０５７０－０８０２８０（平日　８：３０～１７：１５）
※住民税非課税世帯の方は基本的に1割負担となります。

保険証の種類 有効期限 発送予定日

国 民 健 康 保 険 令和４年８月１日から令和５年７月３１日まで 7月中旬頃に発送
（簡易書留）後期高齢者医療保険 令和４年８月１日から令和４年９月３０日まで

後期高齢者医療保険 令和４年１０月１日から令和５年７月３１日まで ９月下旬頃に発送

問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険しらこ
の

８月月１日から日から保険証が新しくなりますが新しくなります

【国民健康保険】 【後期高齢者医療保険】※1

令和４年10月１日から令和５年７月31日まで令和４年８月１日～令和４年９月30日まで

後期高齢者の方の窓口負担について

一定以上の所得のある方は、現役並み所得者(窓口負担割合３割)を除き、医療費の窓口負担
割合が２割になります。それに伴い、今年度の後期高齢者の保険証は８月１日付けおよび
１０月１日付けで更新されます。（※１）
窓口負担割合が２割の対象となるかの判定については、13ページをご参照ください。

10月月１日から日から窓口負担割合が変わりますが変わります

見　本 見　本 見　本
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国民健康保険税の見直しについて

▪課税限度額

地方税法等の改正に伴い、国民健康保険税の課税限度額等が見直されました。
国民健康保険税は、みなさんの医療費の大切な財源です。納税にご協力をお願いします。

▪未就学児童の均等割保険税の軽減
小学校入学前（平成28年４月２日以降生まれ）の
児童の均等割保険税の軽減改正前

（令和３年度）
改正後

（令和４年度）
医療給付費分 ６３万円 ６５万円

後期高齢者支援金分 １９万円 ２０万円
介護納付金分 １７万円 １７万円

問い合わせ　税務課　☎３３－２１１４

改正前
（令和３年度）

改正後
（令和４年度）

医療給付費分 ２万円 １万円
後期高齢者支援金分 ９千円 ４千５百円

窓口負担割合２割の対象となるかどうかは主に以下の流れで判定します
◦�世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、75歳以上の方※1の課税所得※2や
年金収入※3をもとに、世帯単位で判定します。
　�(令和３年中の所得をもとに、令和4年８月頃から判定が可能になり、９月下旬頃に被保
険者証を送ります)

世帯内75歳以上の方※1のうち
課税所得※2が28万円以上の方がいるか

世帯に75歳以上の方※1が
２人以上いるか

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」が

200万円以上か

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」の

合計が320万円以上か

現役並み所得者※4に該当するか

世帯全員が

３割
世帯全員が

１割 １割 ２割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割
※１　後期高齢者医療の被保険者とは
　　　75歳以上の方（65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む）
※２　「課税所得」とは
　　　�住民税納税通知書の「課税標準」の額(前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、所得控除

（基礎控除や社会保険料控除等）等を差し引いた後の金額)です。
※３　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※４　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
※５　「その他の合計所得金額」とは
　　　事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

該当する 該当しない

いない いる

１人だけ ２人以上

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上
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国民健康保険税・介護保険料の減免について

▪国民健康保険税

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した世帯は、申請により
国民健康保険税と介護保険料が減額または免除される場合があります。
申請の方法など、くわしくは各担当課にお問い合わせください。

減免対象となる国民健康保険税
令和４年４月１日から令和５年３月３１日までの期間に納期限がある国民健康保険税。
令和４年度分の保険税の減免申請は、７月中旬に納税通知書を発送した後に受け付けます。

対象世帯 減免額

主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯 全額免除

　主たる生計維持者の事業収入等が減少した世帯
　�次の①～③のすべて該当する世帯は、主となる生計維持

者の前年の合計所得金額と減少額を基にした計算式に応
じて減免

① �主たる生計維持者の事業収入等が令和３年に比べ10分
の3以上減少する見込みがある。

② 主たる生計維持者の合計所得金額が1,000万円以下
③ �①の減少する見込みの事業収入等に係る所得以外の前

年の合計所得金額が400万円以下
※�保険金などにより補てんされる場合は、その金額が減少

額から差し引かれます。

減免額＝（Ａ×Ｂ÷Ｃ）×Ｄ

Ａ：�世帯の被保険者全員について算定
した保険税額

Ｂ：�主となる生計維持者の減少が見込
まれる収入に係る前年の所得額

　　※�減少が見込まれる収入が2つ以
上ある場合はその合計額

Ｃ：�主となる生計維持者とすべての被
保険者の前年の合計所得金額

Ｄ：減免割合（表１参照）

▪表１
前年の合計所得金額 300万円以下 400万円以下 550万円以下 750万円以下 1,000万円以下

減免割合 100% 80% 60% 40% 20%

問い合わせ　税務課　☎３３－２１１４

▪介護保険料
減免対象となる介護保険料
令和４年４月１日から令和５年３月３１日までの期間に納期限がある介護保険料。

対象となる方 減免額
主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の第１号被保険者
（６５歳以上の方） 全額免除

主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入の減
少が見込まれ、いずれかの減少見込み額が前年の当該事業収入等の額の10
分の3以上で、それ以外の前年の所得合計額が400万円以下であること

210万円以下 全額免除

210万円超 8割減額

問い合わせ　健康福祉課　☎３３－２１１３
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乳がん検診を受けましょう乳がん検診を受けましょう
乳がんは、女性の一生の中で一番かかりやすいと言われています。
近年、日本人女性の９人に１人は乳がんにかかっており、早期発見と早期治療が大切です。
受診票送付対象者以外で、受診を希望される方は、健康づくりセンターへお申込みください。
受診の際は、郵送された受診票等の注意事項をよく読んで受診してください。
また、検診の結果、精密検査となった場合は、必ず精密検査を受けてください。

実 施 日 ７月 ４日（月）・５日（火）・６日（水）

受付時間 ９時～１１時、１３時～１５時

対 象 者

令和４年４月１日現在で３０歳以上の女性
※対象年齢であっても、町の集団検診の該当とならない場合があります。

超音波（エコー）検査 30歳代・41歳・43歳・45歳・47歳・49歳

マンモグラフィ検査 40歳・42歳・44歳・46歳・48歳・50歳以上

会　　　場 健康づくりセンター 自己負担額 ５００円　※４０歳の方は無料

受診票送付
対　象　者

①令和３年度に検診を受けた方　②新たに申込みをされた方
③30・35・40・45歳の方

※検診期間中は、健康づくりセンターへの電話がつながりにくい場合があります。
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

「若返り教室」参加者募集！
　　�　運動教室「若返り教室」の参加者を募集しています。意識的な運

動をしていない方は、元気な方でも1年に1％ずつ下肢筋力が低下
することが分かっています。この教室で使用するケア・トランポリ

ンは、関節への負担を抑えつつ効果的に筋肉を鍛えられるため、これま
での外出自粛で運動不足を感じる方から、腰痛・膝痛のある方まで広く
ご参加いただける内容となっています。
体力アップで免疫向上、転倒しない足腰を維持しましょう！
※事前に開催日時をご確認のうえ、まずは見学からお越しください。

▪対　象　白子町に住民登録のある40歳以上の方
▪会　場　白子町健康づくりセンター（火曜日）、
　　　　　南白亀ふれあいセンター（木曜日）
▪内　容　ケア・トランポリン、筋力トレーニング
　　　　　午前・午後で8グループに分かれて実施
　　　　　各グループ定員10名で、40分間ずつの入替え制
▪参加費　500円/月
▪申込み　白子町健康づくりセンターに参加申込書を提出
　　　　　各グループ定員に達し次第終了
　　　　　※受付は、平日８：３０～１７：１５まで
▪持ち物　タオル、飲み物（水分補給）、マスク着用にてご来場ください（運動時は外します）

問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９
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熱中症予防 × コロナ感染防止
～ウイルス感染対策は忘れずに適切なマスクの着脱で熱中症対策～

　マスクを着けると皮膚から熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるなど、
体温調節がしづらくなってしまいます。暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症予防」と
マスク・換気などの「新しい生活様式」を両立させましょう。

※新しい生活様式とは…
　①身体的距離の確保　②マスクの着用　③手洗い
　④３密（密集・密接・密閉）を避ける　などを取り入れた日常生活のこと。

◦ 屋外で２ｍ以上（十分な距離）離れているときはマスクをはずしましょう。

〖マスク着用時は…〗
・激しい運動は避けましょう。
・のどが渇いていなくても、
　こまめに水分補給をしましょう。
・気温・湿度が高いときは特に
　注意しましょう。

◦ 熱中症予防で大切なこと
①　暑さを避けましょう。（涼しい服装、日傘や帽子、外でも日陰へ）
②　�のどが渇いていなくても、こまめな水分補給をしましょう。大量に汗をかいた時は
塩分も忘れずに摂りましょう。

③　�エアコンや扇風機で温度調節をしましょう。（コロナ対策として、エアコン使用中
もこまめに換気をしましょう。）

④　暑さに備えた体づくりと日頃から体調管理をしましょう。
⑤　熱中症警戒アラート発表時は、運動は原則中止。外出はなるべく避けましょう。

「白子町公式 防災LINE」開始
　白子町の防災情報をLINEで配信するサービスを開始しました。
　LINEを利用するには、LINEアプリをスマートフォン等にインス
トールする必要があります。ぜひ、友だち登録してください。

◇配信情報
・アカウント名　　白子町
・アカウントＩＤ　＠shirako.town
・配信内容　　　　防災情報　
　�トップメニューから気象庁や東京電力、NTT

などの防災関連の情報にアクセスできます。
　※メール配信サービスの【防災情報】の内容
　　も配信されます。
◇利用方法

　LINEを利用するには、LINEのアプリをスマー
トフォン等にインストールする必要があります。

◇友だち登録方法
・QRコードから登録
　上記のＱＲコードを読み取って登録。
・LINE ID検索から登録
　�アカウントID @shirako.townを検索

して登録。
・検索から登録
　�LINEのホーム画面の公式アカウントで、

アカウント名「白子町」を検索して登
録。

問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０
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〈評〉�写真を見て、葉の色が一枚一枚ちがう
ことが分かりました。花弁は、美しい黄
色です。

　�花びらをグラデーションにするのをが
んばりました。

白潟小４年
　ドゥッシャ　ショシャナ



２０22（令和4）年 くくららししののここよよみみ

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区
7月3日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 長 生 八 積 医 院 ３２－３２８２

7月10日 大 塚 内 科 ２３－６１２１ 須田外科・歯科医院
（外科のみ） ２３－７７４８ 長 生 診 療 所 ３２－３３０３

7月17日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ よねもと整形外科 ４０－１０６５

7月18日 清 水 三 郎 医 院 ２５－０７７６ きたじまクリニック ２６－７０５０ いちのみやクリニック ４２－１６１６

7月24日 大 多 和 医 院 ３３－６１１１ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 長 島 医 院 ４２－８８００

7月31日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ K・Iク リ ニ ッ ク ４２－７５７５
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診療科目　内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4）
診療時間　午後８時～午後11時　受付時間　午後７時45分～午後10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前６時

夜間急病
診 療 所
こども急病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内 ※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

日 月 火 水 木 金 土
6/26 27 28 29 30 7/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
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（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
○R4年３月生
受付 13時～13時10分

（母子手帳・バスタオル）
○Ｒ3年７、12月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中の
 歯ブラシ・バスタオル）

こあらっこ（健セ）
子育て相談
13時30分～※予約制

（母子手帳）

８月１日までに納めましょう。

青少年センター休館日

青少年センター休館日

青少年センター休館日

休日開庁
8時30分～12時

資源ゴミ（関）
不燃ゴミ（南）

心配ごと相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

移動交番（公）
13時30分～15時

移動交番（青セ）
10時～11時30分

心配ごと相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

心配ごと・人権・
行政相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

乳がん検診（健セ）
30歳以上の女性　詳細は15ページ参照

心配ごと相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

青少年センター休館日

海の日
青少年センター休館日

移動交番（青セ）
13時30分～15時

移動交番（公）
10時～11時30分

今月の納税
固定資産税……………２期
国民健康保険税………１期
介護保険料……………１期
後期高齢者医療保険料…１期


