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東京2020オリンピック競技大会において、一宮町釣ヶ崎海岸を会
場としてサーフィン競技が開催されました。このことを契機として、千
葉県内の小学生がサーフィンの魅力や素晴らしさを体感することを
通じて、本競技を広く普及させることを目的に、千葉県と町が協力し、
各小学校のプールでサーフィン体験会を開催しました。
講師には、白子在住のプロサーファー栗原美加さんをはじめ、地元
サーファー等を招き、サーフボードに腹ばいになり両手で水をかき進
む「パドリング」と、サーフボードの上に立つ「スタンディング」にチャ
レンジ。子ども達はサーフボードに立つと夏の太陽のようなまぶしい
笑顔を見せてくれました。
最後は、先生も含め、パドリングでのリレーを行い、盛り上がりを見
せていました。



令和３年度住民税非課税世帯 家計急変世帯

支
給
対
象

令和3年12月10日時点で、本町に住民票があ
る方が属する世帯で、令和3年度分の市町村民
税均等割が非課税の世帯
（生活保護受給世帯を含む）

令和４年度住民税非課税世帯 家計急変世帯
令和4年6月1日時点で、本町に住民票がある
方が属する世帯で、令和4年度分の市町村民税
均等割が非課税の世帯
（生活保護受給世帯を含む）

住民税非課税世帯以外の世帯で、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により令和4年1月以降
の家計が急変し、同一の世帯に属する方全員
が令和4年度分の市町村民税非課税世帯と同
様の事情にあると認められる世帯

市町村民税均等割が課税されている方の扶養親族のみで構成される世帯は対象外

手
続
き

① 支給対象の可能性がある世帯の世帯主宛に、
順次確認書が郵送されます。

　※令和４年度住民税非課税世帯の方のみ。
② 確認書の記載内容（世帯主氏名、住所、 

振込口座等）と世帯の課税状況を確認し、
同封の返信用封筒で返送してください。

③ 返送された確認書を審査し、指定された 
口座に振込みます。

町ホームページまたは健康福祉課で申請書を
入手し、必要書類を添えて申請してください。
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新型コロナウイルス感染症の影響が長期化し、様々な困難に直面した方々が速やかに生活・暮らしの
支援を受けられるよう、住民税非課税世帯等に、1世帯あたり10万円を給付します。

問い合わせ　健康福祉課　福祉係　☎３３－２１１３

☆家計急変世帯とは…
住民税均等割課税世帯のうち、新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、住
民税均等割が課せられる者全員の１年間の収入見込額等が、住民税均等割課税世帯の
水準以下となる世帯です。
※新型コロナウイルス感染症の影響ではない減収は、本給付金の対象外です。
※１年間の収入見込額は、令和４年１月以降の任意の１か月の収入を12倍した額です。

住民税非課税世帯等への臨時特別給付金

▪受給権者（申請者）　　支給対象世帯の世帯主
▪給付金の額　　　　　　対象となる１世帯あたり１０万円
▪給付金支給日　　　　　受理した日から３週間を目安に口座へ振込み
▪支給スケジュール

世帯の区分 確認書発送日 受付開始日 申請期限
住民税非課税世帯 ７月１４日（木） ７月１９日（火） ９月３０日（金）
家計急変世帯 ７月１９日（火） ９月３０日（金）

扶養している親族の状況 非課税相当収入限度額 非課税相当所得限度額
単身または扶養親族がいない場合 ９３万円 ３８万円
配偶者・扶養親族（1名）を扶養している場合 1３７．８万円 ８２．８万円
配偶者・扶養親族（2名）を扶養している場合 1６８万円 １１０．８万円

※�住民税非課税世帯または家
計急変世帯として、既に同
給付金を受給した世帯また
は当該世帯の世帯主であっ
た方を含む世帯は、対象で
はありません。

非課税相当収入限度額（給与収入の場合）



ひとり親世帯分 ひとり親世帯以外の子育て世帯分

対
象
児
童

令和４年３月３１日時点で１８歳未満の子
（障害児については２０歳未満）

令和４年３月３１日時点で１８歳未満の子
（障害児については２０歳未満）および令和
４年４月以降令和５年２月末までに生まれる
新生児

支
給
対
象
者

① 令和４年４月分の児童扶養手当受給者
②  ①以外の方のうち、対象児童の養育者で、

次のいずれかに該当する方
ア  公的年金等を受給しており、令和４年４月

分の児童扶養手当の支給を受けていない方
イ  新型コロナウイルス感染症の影響を受け、

収入が児童扶養手当受給者と同じ水準とな
っている方

③  令和４年４月分の児童手当または特別児童
扶養手当の受給者で令和４年度住民税が非
課税の方

④  ③以外の方のうち、対象児童の養育者で、
次のいずれかに該当する方

ウ 令和４年度住民税が非課税の方
エ  新型コロナウイルス感染症の影響を受け令

和４年１月以降に収入が減少し、令和４年
度住民税が非課税の方と同様の事情にある
と認められる方

給
付
額

対象児童１人につき５万円

申
請
方
法

①、③　申請は不要です。該当者には個別に通知しています。
②、④　申請が必要です。ア、ウの該当者には個別に通知しています。
申請期限　令和５年２月２８日
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町では、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した子育て世帯等の生活を
支援するため、給付金を支給します。
★受給できるのは、「ひとり親世帯分」、「ひとり親世帯以外の子育て世帯分」のどちらかです。

問い合わせ　住民課 子育て支援係　☎３３－２１７８

千葉県『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入　製品と価格が決定！

千葉県では、太陽光パネル・蓄電池を県民みんなでおトクに購入す
る共同購入の参加者の募集しています。第１回「みんなのおうちに太
陽光」では、製品と価格が入札により決定しました。太陽光パネルは
3.9kW〜4.5kWの場合、市場価格より19.6%OFF、蓄電池は17.5〜
20.0％OFFとなります。県民の皆様に、日々の生活に使う電気を自宅
で発電できる太陽光パネル、発電した電気を夜間も有効に活用し災害
時にも役立つ蓄電池を安心して導入できる機会として提供します。いよ
いよ８月３１日まで。参加登録をして見積りを検討してみませんか。
オンライン説明会を実施しています。詳細は専用WEBサイトにて。

子育て世帯生活支援特別給付金

グループパワーで、かしこくチョイス。未来へつなぐおトクな一歩。

お問い合わせ
千葉県 みんなのおうちに太陽光事務局 
0120-758-300(固定電・話携帯電話・PHS)
受付時間：10:00〜18:00（土・日・祝日を除く）https://www.group-buy.jp/solar/chiba/home

検索みんなのおうちに太陽光

参加登録期間 
4月26日～8月31日

参加登録は専用WEBサイトから



推
奨
歩
数

歩数 8,000〜9,000歩未満 9,000〜12,000歩未満 12,000歩以上
ポイント 200pt/月 250pt/月 300pt/月

歩数 7,000〜9,000歩未満 9,000歩以上
ポイント 200pt/月 300pt/月

【65歳以上の方】
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健幸ポイント事業では、1日の歩数が推奨歩数を超えると1日毎に「超えたよポイント」10ptが
付与されます。
さらに、月の平均歩数が推奨歩数を超えると、ボーナスポイントが追加で付与されます。
推奨歩数を超えることが習慣になると、体調の改善につながるとされています。無理をしない範
囲で、推奨歩数を超えられそうな日は少し頑張って超えてみましょう！

「超えたよポイント」をご存知ですか？

8,000歩／日
◆１日の歩数が「推奨歩数」を超えたら …「10pt/日」
◆月の平均歩数が「推奨歩数」を超えたら…ボーナスポイント♪

▶対象者　白子町在住・在勤の４０歳以上の方
　　　　　申込み時に歩数計をお渡しします。（初回無料）※１５分程度歩数計の操作説明を行います。
▶申込み　健康づくりセンター窓口　（平日 ８時３０分〜１７時１５分）
問い合わせ　健康福祉課　健幸づくり係　☎３３－２１７９

健幸ポイント事業 新規参加者随時

白子町サービス会では、町内３６か所の加盟店で、「げんき君カード」のポイントサービスを行っています。
８月の１ヶ月間、ポイントが５倍貯まるキャンペーンを実施しますので、この機会に是非ご利用ください。
さらに、キャンペーン期間中、げんき君カードを提示され、税込合計５,０００円以上お買物された方の中
から抽選で１０名様に、５,０００ポイントチャージ券をプレゼントします。
くわしくは、白子町サービス会ホームページ、げんき君カード加盟店にあるポスター、パンフレットをご
覧ください。
問い合わせ　白子町サービス会（白子町商工会内）　☎３３－２５１７
　　　　　　白子町サービス会ホームページ　　https://genkikuncard.jp/

▪健幸ポイント事業

40歳～64歳
7,000歩／日
65歳以上

【40歳～64歳までの方】

★�白子町では、健幸ポイント参加者
のうち約55%の方が毎月、月平
均歩数で推奨歩数を超えています。

白子町サービス会�げんき君カード

ポイント５倍キャンペーン夏の



1 2 3
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　１人当たり最大２０，０００円分のポイントが付与されるマイナポイント第２弾が始まっ
ています。付与されたポイントは、選択したキャッシュレス決済サービス（電子マネー・ 
ＱＲコード決済（○○Pay）・クレジットカードなど）に対応しているお店で利用できます。

問い合わせ　住民課　戸籍住民係　３３－２１１２

最大20,000円分もらえる

マイナポイント第２弾 申込受付中！

○対象となる方
　令和４年９月末までにマイナンバーカードの申請を行った方で、
　①新規取得された方またはマイナポイント第１弾に申込みされていない方 
　　（最大５，０００円相当のポイント）�
　　※�マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サービスで�

チャージまたはお買い物をする必要があります。
　②マイナンバーカードを健康保険証として利用申込みを行った方 
　　（７，５００円相当のポイント）※チャージまたはお買い物は不要です。
　③公金受取口座の登録を行った方 
　　（７，５００円相当のポイント）※チャージまたはお買い物は不要です。

マイナンバー新規取得

最大5,000円分
健康保険証としての利用申し込み

7,500円分
公金受取口座の登録

7,500円分
▪マイナンバーカード申請期限　令和４年９月末まで
▪マイナポイント申込期限　　　令和５年２月末まで
▪申込方法
　各種申込みはスマートフォンやパソコンなどから行えるほか、
　役場住民課や郵便局などの手続きスポットからも申込みできます。

申込み方法等の詳細は
こちらから▼

既に健康保険証としての利用申込みや公金受取口座の登録手続きをした方も
マイナポイントを受けるためには、改めてポイント申込みをする必要があります。

～マイナンバーカードをお持ちでない方へ～
　マイナンバーカードをまだお持ちでない方（※）に、オンライン申請用のＱＲコード付
き交付申請書が７月下旬から９月上旬にかけて、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）
から順次送付されます。

（※７５歳以上の方および令和４年中に生まれた方・国外から転入されている方は、送付済みのため除く）
　上記のマイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限は９月末までですの
で、この機会にぜひマイナンバーカードを取得してください。
　オンライン申請は、役場住民課でも出来ますので、お問い合わせください。
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年　齢 接種回数 接　種　方　法
５〜11歳 ２回 医療機関での個別接種
12〜17歳 ３回 医療機関での個別接種

18歳〜59歳（※） ３回 医療機関での個別接種

60歳以上 ４回
【１〜３回目】医療機関での個別接種
【４回目】 医療機関での個別接種、 

または集団接種

種　　類 接種回数 接　種　間　隔

サーバリックス（２価） ３回 １回目の接種から１か月後に２回目を接種
１回目の接種から６か月後に３回目を接種

ガーダシル（４価） ３回 １回目の接種から２か月後に２回目を接種
１回目の接種から６か月後に３回目を接種

予防接種のお知らせ

▪対象者
　白子町に住民登録のある5歳以上の方
▪対象年齢・接種回数

▪実施期間
　令和４年９月３０日（金）までの予定です。
問い合わせ　コロナワクチン相談室　☎３３－２１４５（平日8：30〜17：15）

※  18歳〜59歳の方で基礎疾患を有する方等に限り、4回目接種が可能となります。接種を
希望される方は、申請が必要となりますので、コロナワクチン相談室までご相談ください。

若い世代での感染者が急増しています。
ワクチンは、新型コロナウイルス感染症の
発症を予防し、重症化を防ぐ効果が期待さ
れています。新型コロナウイルスワクチン接種

ＨＰＶワクチン接種は、１回目から３回目までの接種を終えるのに６カ月かかります。
通常、公費（無料）で接種を済ませるには、高校１年の９月末までに１回目を開始する必要が
あるため、平成１８年度生まれ（高校１年生相当）の女性は早めの接種をお願いします。
接種を希望される方には、健康づくりセンター窓口にて予診票を配付しています。母子手帳を
ご持参のうえお申込みください。
※定期接種及びキャッチアップ接種対象者には４月に案内文を送付しています。

▪対象者　接種時に白子町に住民登録がある①または②の方
　① 定期接種対象者：小学校６年生〜高校１年生相当の女性
　② キャッチアップ対象者：平成９年度〜平成１７年度生まれの女性
▪ワクチンの種類と接種回数・接種時期

問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

ＨＰＶ（子宮頸がん）ワクチン接種

※ どちらか１種類を選択し、半年間に３回の筋肉注射が必要です。
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防災行政無線で緊急情報伝達試験を実施

令和３年度において、日本脳炎ウイルスの遺伝子を保有する蚊が複数回確認されています。
今年も蚊の活動が活発になってきており、注意が必要です。
日本脳炎は、日本脳炎ウイルスの感染によってヒトに急性脳炎等を引き起こす疾患です。
ヒトからヒトへの感染はなく、ブタ等の動物の体内でウイルスが増殖された後、そのブタを刺
したコガタアカイエカなどがヒトを刺すことによって感染します。
平成27年9月には県内で25年ぶりとなる日本脳炎の患者が発生しています。
蚊は水田・沼地で発生し、日没後に概ね2km前後の範囲で活動するとされており、野外活動
の際には、長袖・長ズボンを着用する、素足でサンダルを履かないなど、肌の露出を避けまし
ょう。
虫さされ防止剤を使用する際には、むらなく塗布し、汗などで効果が落ちるため、こまめに塗
布しましょう。
特に予防接種を受けていないお子様はご注意ください。日本脳炎は、予防接種で防ぐことがで
きるため、早めの接種をお勧めします。ワクチン接種により、日本脳炎の罹患リスクを75〜
95％減らすことができると報告されています。

▪予防接種法に基づく日本脳炎の予防接種
【第１期】（３回）
　▶初回接種（２回）：生後6か月以上90か月未満
　▶追加接種（１回）：初回接種後おおむね１年後
【第２期】（１回）：９歳以上13歳未満
　 その他、特例として、平成７年４月２日生〜平成19年４月１日生のうち20歳未満の者また

は、平成19年４月２日生〜平成21年10月１日生のうち13歳未満の者についても定期の対
象となります。
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

日本脳炎に注意しましょう

地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国一斉に情報伝達試験を行います。この試験は、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート） を用いた試験で、白子町以外の地域でも様々な手段を
用いて情報伝達試験が行われます。

Ｊアラート： 地震や津波、武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお
伝えするシステムです。

▪実施日時　８月１０日（水）１１時ごろ
▪放送試験　情報伝達手段…防災行政無線
　　　　　　放送内容…町内に設置された防災
　　　　　　　　　　　行政無線から次のよう
　　　　　　　　　　　に一斉放送されます。

問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

上りチャイム音
＋「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
＋「こちらは、ぼうさい白子です」
＋ 下りチャイム音
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犬のフンや毛は飼い主が責任をもって片付けましょう

◆男子の部◆
シングルスＡ シングルスＢ

優　勝 板倉　静雄 板倉　和則
準優勝 代市　　光 北田　　和

第３位 大多和　潤 増田　勝彦
代市　涼平 緑川　　糧

◆女子の部◆
シングルス

優　勝 長門　広華
準優勝 和田　町子

第３位 佐藤　律子
中山　久恵

◆混合ダブルスの部◆
優　勝 大澤　広大 長門　広華
準優勝 代市　　光 伊藤　一美

第３位 大多和　潤 増田　勝彦
板倉　和則 佐藤　律子

児童扶養手当の現況届
児童扶養手当を受給している方は、現況届を提出して
ください。
対象者には、７月下旬に郵送で通知しています。期間
内に提出されない場合は、手当が支給されませんので
ご注意ください。
受付期間　８月３１日（水）まで　※土日・祝日を除く
提出・問い合わせ　住民課 子育て支援係
　　　　　　　　　☎３３－２１７８

第９７回町民卓球大会結果
　　とき：６月２５日（土）　場所：国民体育館

犬のしつけ方教室基礎講座
犬の正しい飼い方、しつけ方について知っていただく
ための教室を開催しています。
と　き　原則毎月第４木曜日
参加費　無料
申込み　 千葉県動物愛護センター（本所）へ電話で 

申し込み（要予約）
申込み・問い合わせ
　　　　千葉県動物愛護センター（本所）
　　　　☎０４７６－９３－５７１１

特別児童扶養の手当所得状況届
特別児童扶養手当を受給している方は、所得状
況届を提出してください。
対象者には郵送で通知しています。期間内に提
出されない場合は、手当が支給されませんので
ご注意ください。
受付期間　８月12日（金）〜９月9日（金）
　　　　　※土日を除く
提出・問い合わせ　健康福祉課 福祉係
　　　　　　　　　☎３３－２１１３

健康マージャンクラブ参加者募集
賭けない（金品）、飲まない（酒）、吸わない
（タバコ）、の健康マージャンを通じて健康づ
くりや仲間づくりをしませんか？
未経験の方もお気軽にご参加ください。
と　き　毎月第２・４水曜日　午後
　　　　※ 日時については、参加者あてにご案

内します。
場　所　さくら・居宅介護センター
　　　　（関５９６８－２）
参加費　無料
対　象　 町内在住の６５歳以上で自力で通える

方
申込み　健康福祉課窓口
問い合わせ　健康福祉課　介護係
　　　　　　☎３３－２１１３

白子の夏の星空観望会
木星、土星などの惑星やペルセウス座流星群な
ど、夏の季節特有の星空を町の大型・中型の天
体望遠鏡３基で観測します。木星の縞（しま）模
様、土星の環（わ）、流星などをみんなで楽しく
眺めませんか？
と　き　８月１２日（金）
　　　　１９時〜２０時３０分
ところ　役場東側駐車場
　　　　※雨・曇天時は中止
対　象　町内在住の小学生以上の方
　　　　（小学生は保護者同伴）
持ち物　 レジャーシート、毛布や座布団などの

敷物
申込み　教育委員会窓口または電話で申込み
申込み・問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　　　　　☎３３－２１４４
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自転車保険入ってますか？千葉県では加入は義務です！

路上に張り出した樹木の管理
道路沿いの土地から車道や歩道などに張り出した樹木や枝
は、通行の妨げになるだけでなく、車両などを損傷させる
事故につながる可能性があります。
事故が発生した場合は、樹木の所有者が賠償責任を問われ
ることがあります。
張り出した樹木や倒木の危険がある樹木は、伐採や剪定な
ど適切な管理にご協力をお願いします。
問い合わせ　建設課　☎３３－２１１６

自然公園野球場等の予約受付方法の拡充
自然公園内の野球場、野球場脇広場、古所海岸前広場は毎
月第１水曜日９時（祝日の場合は翌開庁日）から、商工観
光課窓口のみで翌々月の予約受付を行っていましたが、当
日窓口に来られない方についても、予約受付日７日前から
前日までの間に電話連絡のうえ、申請書を提出（メール、
ＦＡＸ可）していただければ、当日窓口の方も含め受付を
行えることになりました。
なお、予約日が重複した場合は、当方にて代理抽選となり
ますので、ご了承ください。
くわしくは、町商工観光課のホームページをご確認くださ
い。
問い合わせ　商工観光課　☎３３－２１１７

交通災害共済に加入しましょう
交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度
で、公共団体が運営している安心・有利な制度です。
年間７００円の会費で交通事故にあった時、最高１５０万
円の見舞金が支払われます。８月は一斉加入期間です。家
族そろっての加入をお勧めします。くわしくは自治会を通
じて配布したパンフレットや千葉県市町村総合事務組合の
ホームページをご覧ください。
共済期間　令和４年９月１日〜令和５年８月３１日
会　　費　１人７００円
見舞金の額　①死亡見舞金　１５０万円
　　　　　　②傷害見舞金　２〜５０万円
　　　　　　③身障見舞金　②のほかに５０万円
　　　　　　④交通遺児見舞金　１人につき１０万円
対象となる事故　 自動車・オートバイ等による人身事故で、

自動車安全運転センターから交通事故証
明書が発行された事故

受付期間　８月３１日（水）まで
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

敬老祝賀会は中止
今年９月に開催を予定していました「白子
町敬老祝賀会」は、新型コロナウイルス感
染症の影響と参加者の皆様の心身の安全を
確保するため、中止とします。
開催を楽しみにされていた多くの皆様には
大変申し訳ございませんが、何卒ご理解い
ただきますようお願いいたします。
問い合わせ　健康福祉課 福祉係
　　　　　　☎３３－２１１３

献血にご協力ください
輸血を必要とする患者さんのために、1人
でも多くの方のご協力をお願いします。
初めての方は、本人確認のため受付時に身
分証明書の提示をお願いしています。
また、骨髄バンクドナー登録会も実施しま
すので、併せてご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の感染防止策
をとるため、いつもより待ち時間が長くな
ることも予想されますが、ご了承ください。
と　き　８月２４日（水）
受付時間　午前の部 ９時45分〜11時　
　　　　　午後の部 12時15分〜16時
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　健康づくりセンター
　　　　　　☎３３－２１７９

2023 年版県民手帳 予約受付
県民手帳は、県内の一部書店やコンビニエ
ンスストアで取扱っていますが、町でも予
約を受付けています。希望される方は、企
画財政課窓口または電話でお申し込みくだ
さい。
金　額　１冊５００円（税込）
　　　　※代金は、手帳受取時に引き換え
仕　様　赤色・紺色・黄色
　　　　横85mm×縦145mm
納　品　１０月頃納品予定
　　　　（納品後にご連絡します。）
締切り　８月２５日（木）
申込み・問い合わせ　企画財政課
　　　　　　　　　　☎３３－２１８０
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しない、させない、許さない！不法投棄は犯罪です。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日
（期間） 合格発表等 入（校）隊 待遇・その他

防衛
大学校
学生

一般 高卒（見込含）
21歳未満

７月１日

〜

10月26日

１次試験：
11月５日・６日
２次試験：
12月６日〜10日

１次合格：
11月24日
最終合格：
令和５年
１月20日

令和５年
４月上旬

修学年限４年
卒業後、約１年
で３等陸・海・
空尉（幹部自衛
官）に任官

防衛医科
大学校
学生

医学科
学生

高卒（見込含）
21歳未満

７月１日

〜

10月12日

１次試験：
10月22日
２次試験：
12月14日〜16日

１次合格：
12月１日
最終合格：
令和５年
１月31日

修学年限６年
医師免許取得後、
２等陸・海・空
尉（幹部自衛
官）に任官

看護
学科
学生

７月１日

〜

10月５日

１次試験：
10月15日
２次試験：
11月26日・27日

１次合格：
11月11日
最終合格：
令和５年
２月３日

修学年限４年
看護師免許取得
後、卒業後約１
年で３等陸・海
・空尉（幹部自
衛官）に任官

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満

年間を通
じて

受付時に
お知らせ

試験後に
お知らせ

令和５年
３月下旬

〜

４月上旬
※上記の他
に設定する
場合あり

所用の教育を経
て、３か月後、
２等陸・海・空
士に任用

テニスの部 ソフトテニスの部

部　門

▪シングルス
　12歳以下、14歳以下、16歳以下
▪ダブルス
　一般、男女混合
　シニア（50歳以上、60歳以上）

・小学3〜4年生	 ・小学5〜6年生
・中学1年生	 ・中学2年生
・中学3年生〜高校1年生
・高校2年生	 ・高校3年生〜34歳以下
・35歳以上	 ・50歳以上

参加費 2,000円／人 小学生〜高校生1,000円／人　一般2,000円／人

第２９回「白子カップ」テニス・ソフトテニス大会
と　き　１１月１２日（土）・１３日（日）　ところ　中里サニーテニスコートほか

申込み　申込用紙に参加費を添えて教育委員会窓口に持参または郵送（現金書留）してください。
　　　　申込用紙・開催要項等は町のホームページからダウンロードできます。
受付期間　８月２２日（月）〜９月２２日（木）※消印有効
　　　　　※９月１９日（祝・月）は休館日のため受付不可
問い合わせ　「白子カップ」テニス・ソフトテニス大会実行委員会事務局（生涯学習課内）
　　　　　　☎３３－２１４４

自衛官等募集
　　防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校学生および防衛医科大学校学生等を募集しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　茂原市町保3-217 シティビル２階　☎２５－０４５２
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白子町の地域おこし協力隊

小林レポート
町民の皆さんお元気ですか？
今年の梅雨は 2週間ほどで終わり、6月末から連日真夏日が続いておりとても暑いです。
しっかり水分補給をして暑い夏を乗り切りましょう。

みなさん、地域おこし協力隊って知ってますか？
そもそも地域おこし協力隊って何だろうって疑問に思いますよね！
地域おこし協力隊とは、過疎や高齢化の進行が著しい地方において、都市
地域から住民票を移動し、地域ブランドや地場産品の開発・販売・ＰＲ等
の地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民支援などの「地域協力活
動」を行いながら、その地域への定住・定着を図るという総務省の事業で
す。任期については概ね１年以上３年以内です。（コロナ禍での着任隊員に
ついては、２年延長も可能になっています。）
また、現在は全国に約6,000名の隊員が活動しており、活動内容は各自治
体でさまざまです。

　　　　　　　　　　白子町での私のミッションは、『移住・定住』。しかしながら、ハードルの 
高い内容となるので、まずは白子町を認知してもらえるようＰＲ活動やイベント企画、白子町で
の生活をイメージしやすくする為のＳＮＳ発信をメインに活動しています。

2022白子町げんき夏祭りのお知らせ

盆踊り以外に、町内で活動しておりコロナで発表の機会がないキッズダンス、フラ
ダンス、和太鼓、吹奏楽団等の発表の場として祭り内容の充実を図り、皆さんで盛
り上げていただくお祭りとなっております。（祭りのインスタグラムを開設、更新中）
開催目的はひとつ。＜白子町に元気と賑わいを取り戻そう＞です。
主催は私が代表となり『白子GENKIプロジェクト』という団体を6名で立ち上げ町内外問わず多
くの方々にサポートいただきながら活動しています。
もちろんまだコロナ禍ともあり国のガイドラインに従っての開催となります。
このお祭りがきっかけとなり、子供から大人までが楽しめるイベントとして地域活性化や白子町
の認知度拡大に繋がれば良いなと思っています。是非、夏休みの思い出作りの一つとして遊びに
来てもらえると嬉しいです。よろしくお願いします。

▪イベント名　2022白子町げんき夏祭り
▪日　時　　８月20日（土）15:00～20:00 ※雨天の場合翌21日（日）
▪場　所　　白子自然公園野球場脇広場（古所3444-1）
▪後　援　　白子町・白子町教育委員会
※新型コロナウイルス感染症の状況により、
　中止となる場合があります。
問い合わせ　白子GENKIプロジェクト
　　　　　　shirakogenkiproject@gmail.com

今年の夏に盆踊りをメインとした夏祭りを企画しましたので、お知らせします。
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住民の声を「総合計画」に
住民ワークショップ開催

７

「総合計画」は、町の目指す姿や町づくりの考え
方を示す最上位計画です。町では、「白子町第５
次総合計画前期基本計画」が今年度に最終年度
を迎えることから、「後期基本計画」の検討・策
定を進めています。この住民ワークショップでは、
計画の検討・策定に向け、住民の皆様から意見・
アイデア等をいただくとともに、町づくりの関心
を持っていただくことを目的に開催され、活発な
意見交換が行われています。

９
６
27 保育所で紙芝居の読み聞かせ

白子町更生保護女性会活動
白子町更生保護女性会では、感染症対策におけ
る正しい知識や、“コロナ禍”を乗り切るための
心構えなどを伝え、子どもたちの中にある不安
や差別の”芽”を解消することを目的として、町
の各保育所で感染症予防についての紙芝居の読
み聞かせを行いました。
また、更生保護女性会から
保育園児にぬりえが贈られ
ました。

　世界初となる錦織圭選手の
名前の入ったテニスコート完成

６

アメアスポーツジャパンウイルソンと錦織圭選手 
が白子町に世界初となる、錦織圭選手の名前の
入ったテニスコート『ウイルソン×錦織圭 テニス
フィーバーコート』をオープンしました。
（6/11 オープンイベント開催）
コロナウイルス感染症の猛威により、一時はテニ
スの聖地である白子町も未曾有の危機に陥りま
したが、錦織圭選手の「子どもたちにもっとテニ
スを知ってもらい、テニスに触れるキッカケを作
りたい」という想いと、再度白子町がテニスによ
って活気を取り戻すことを願い、このコートは設
立されました。

11
７

２  地域住民とのふれあい
ひまわりいっぱいプロジェクト

地域住民とのふれあいを大事にしたいという想
いから、大多和医院では関地区の親子を対象と
し、「ひまわりいっぱいプロジェクト」を実施しま
した。このプロジェクトでは、ひまわりの種まき
だけでなく、短冊へ願いごとを書いたり、手作り
のフルーツポンチがふるまわれるなど、地域住民
とのふれあいの場となりました。
最後には、参加者の手形を押した手作りの看板
が作られ、ひまわり畑に設置されます。
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地元サーファーによる
サーフィン教室開催

６

各小学校で５・６年生を対象としたサーフィン教
室が行われ、貴重な体験に子どもたちは笑顔を
見せてくれました。
※くわしくは、表紙をご覧ください。

29
７
14 子どもたちの安全のために

中学生の自転車点検
交通安全指導事業の一環として、交通安全協会
白子支部による自転車の点検が白子中学校で行
われました。子どもたちの安全のためにと、一台
一台丁寧に点検しています。

白子ジュニアサンダース

４月24日（日）、白子少年野球場にて、白子町
長杯決勝戦が行われ、小轡ジュニアーズと対
戦しました。全員野球で見事、16対5で勝利
し、2年連続優勝となりました。
また、関東学童野球大会の千葉県大会では、
準決勝で「最後まで諦めない」と仲間を信じ、全
力で戦った結果、惜しくも3位となりました。
▪白子ジュニアサンダースは、随時部員募集中です。
少しでも野球に興味があれは土日、少年野球
場へお越しください。未経験者も大歓迎です。
▶ホームページ
https://rttwf496.wixsite.com/website
▶Facebook
https://www.facebook.com/ShirakoJS/
問い合わせ　生涯学習課 ☎33-2144

白子WAVE６年生

7月3日(日)、第26回長生郡市少年サッカー選
手権に出場し、見事3位となりました。
本大会は、9チームが参加し、1回戦は東郷SS
に1対0で勝利、2回戦はレッドクローバーに
惜しくも0対2で敗れました。
3位決定戦では、茂原ウエストと対戦し、試
合終了間際にドリブルで持ちこみ、相手ディ
フェンダー2人をかわして打ったシュートが
決勝点となりました。その結果、1対0で勝利
し、3位入賞を果たしました。
▪白子ＷＡＶＥでは、只今部員募集中です。
　１カ月間、無料体験実施中です。
問い合わせ　生涯学習課 ☎33-2144

第22回白子町長杯優勝 （町体育協会少年サッカー部）
第26回長生郡市少年サッカー選手権3位入賞

白子町の
スポーツっこ



国国 保保

特定健康診査を受診しましょう　実施日：令和４年９月８日（木）・９日（金）、１２日（月）〜１６日（金）
対象者：４０歳〜７４歳の白子町国民健康保険加入者2022-8 14

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

◦７０歳未満の方
所得区分 自己負担限度額

ア 総所得等 901万円超 252,600円+（総医療費－842,000円）×１％
【多数回該当：140,100円】※１

イ 総所得等 600万円超 〜 901万円以下 167,400円+（総医療費－558,000円）×１％
【多数回該当：93,000円】※１

ウ 総所得等 210万円超 〜 600万円以下 80,100円+（総医療費－267,000円）×１％
【多数回該当：44,400円】※１

エ 総所得等 210万円以下 57,600円【多数回該当　44,400円】※１

オ 住民税非課税世帯 35,400円【多数回該当　24,600円】※１

◦７０歳以上７５歳未満の方
所得区分 外来＋入院（世帯ごと）外来（個人ごと）

現
役
並
み

Ⅲ 課税所得 690万円以上 252,600円＋（総医療費－842,000円）×１％
【多数回該当 140,100円】　※１

Ⅱ 課税所得 380万円以上 167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％
【多数回該当  93,000円】　※１

Ⅰ 課税所得 145万円以上 80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％
【多数回該当  44,400円】　※１

一
般 課税所得 145万円未満 18,000円

【年間上限144,000円】
57,600円

【多数回該当 44,400円】※１

住
民
税

非
課
税

Ⅱ 住民税非課税世帯 
8,000円

24,600円

Ⅰ 住民税非課税世帯
○年金収入80万円以下など 15,000円

※１  多数回該当とは、過去12か月に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目
から適用される自己負担限度額です。

１か月の医療費自己負担額が、一定の額（自己負担限度額）を超えて
高額になったとき、限度額を超えた分を国保が負担する制度です。

限度額適用認定証は、入院や外来診療・調剤薬局等での医療費の支払額が、自己負担限度額を超
えて高額となるとき、窓口での支払を自己負担限度額までにとどめることができるものです。
高額療養費の限度額は、所得区分により異なります。
限度額を適用するため、医療機関の窓口で「限度額適用認定証」か「限度額適用・標準負担額減
額認定証」の提示が必要です。認定証が必要な方は、住民課窓口で交付申請をしてください。
ただし、国保税を滞納している世帯には交付されません。

高額療養費制度

『限度額適用認定証』�の申請が必要です



年年 金金

飲酒運転は絶対にしない！させない！許さない！15 2022-8

障害基礎年金
　国民年金加入中の病気やけがで障害が残ったときや、２０歳前の病気やけがなどで国民年金法
に定める障害等級の1級または2級の障害の状態になった場合に、障害基礎年金が受けられます。
（身体障害者手帳の等級とは基準が違います）

○障害基礎年金を受けるための３つの要件

◦請求先
初診日に加入していた年金制度により、請求の手続き先が異なります。

初診日に加入していた年金制度 手続き先
国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 年金事務所国民年金第３号被保険者（厚生年金の配偶者）
各共済組合 各共済組合

①〜③の条件すべてを満たしたときに
支給されます。

確認

1 初診日※に国民年金に加入し
ていた方

◦初診日に国民年金に加入している方。
◦ 国民年金に加入していた60歳〜65歳未満

の国内在住の方。
◦ 20歳未満で障害を負った方も対象となります。

※初診日： 障害の原因となった病気やけがで初めて
医師または歯科医師の診療を受けた日

確認

2 初診日の前日までに次の
いずれかの要件を満たしている方

◦ 初診日のある月の前々月までの加入期間のうち
全体の３分の２以上保険料を納付している方。

　 ※免除・猶予制度を受けていた場合、その期間を含む。
◦ 初診日に65歳未満であり、初診日のある月の

前々月までの１年間に保険料の未納がない方。

確認

3 一定程度以上の障害の状態にある方
◦ 国民年金の「障害等級表」で定められた１級・２級にあたる障害がある方。（障害者手帳の等級とは

異なります。）

◦受給額（令和４年度）

年 金 額
障害等級 障害等級

1級 2級
年額

972,250円
月額81,020円

年額
777,800円
月額64,816円

子どもの加算額
子ども

1 人目 人目2 人目以上3

子ども 子ども

さらに、18歳未満の子どもがいる場合には年金額が加算されます。

1人につき
年額223,800円
月額18,650円

1人につき
年額74,600円
月額6,216円++年金額

（１級・２級）

※ 一部納付（４分の１納付、半額納付、４分の３の納付）の承認
を受けている方は、一部納付保険料を納めないと未納扱い
となります。

※ 実際の年金のお支払い時に、１円未満の端数が生じた場合、 
２月のお支払い時にまとめて加算します。

・年金を請求する方の子どもが18歳に達する年度の末日まで受け取れます。
・子どもが障害等級１級・２級の障害の状態にある場合は、20歳まで受け取れます。
・年金の手続き後に生まれた子どもも申請できます。



僕たち、私たちと一緒に
働きませんか？

お待ちしてます！

2022-8 16

【令和５年４月１日採用】

白子町職員募集

第１次試験�

▲

　９月１８日（日）

試 験 会 場�

▲

　白子町役場　第３会議室
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

試験職種 採用予定
人　数 受験資格

一般
行政

上級 若干名
・平成４年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた者で、学歴を問わない。
・ 平成13年４月２日以降に生まれた者で、学校教育法に基づく大学（短期大学

を除く）を卒業した者。（令和５年３月までに卒業見込みの方を含む）

初級 若干名 ・ 平成13年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者で、学歴を問わない。

保 育 士 ２名
・ 昭和57年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者で、保育士および

幼稚園教諭の資格を取得している者又は令和５年春季までに当該資格を取得見
込みの者。

保 健 師 ２名 ・ 昭和57年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者で、保健師の資格
を取得している者又は令和５年春季までに当該資格を取得見込みの者。

精 神 保 健
福 祉 士 １名 ・ 昭和57年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者で、精神保健福祉

士の資格を取得している者又は令和５年春季までに当該資格を取得見込みの者。

ガ ス 主 任
技 術 者 １名 ・ 昭和47年４月２日以降に生まれた者で、甲種もしくは乙種ガス主任技術者資

格を有している者。

▪６月実施分
○件　　名　白子町地籍調査業務委託
　場　　所　白子町浜宿
　落札業者　（一社）長生郡市地籍調査協会
　落札金額　４７，３００,０００円（税込）
　落 札 率　９５.３６％

　広報７月号１３ページの窓口負担割合２割の
対象判定のフロー図において、「世帯内７５歳
以上の方※１のうち課税所得※２が２８万円以上
の方がいるか」で、「いる」と「いない」が逆と
なっておりました。
　お詫びして、訂正いたします。

広報７月号の訂正のお詫び

入札結果を公表します

白子町では、令和５年４月１日採用の職員を募集しています。
申込書は、役場総務課で随時配付しています。郵送での請求、申込みも可能です。
くわしくは、総務課までお問い合わせください。

受
付▶８／８（月）まで
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〈評〉�歯を一生懸命に磨いている様子
が伝わってきます。口の中の泡
の細かいところまで、上手に表
現することができました。

〈評〉�「むし歯があったらどうしよう・・・」と
いうドキドキが伝わってくる作品です。

　�髪の毛や肌の色は筆の使い方を工夫
しながら着色することができました。
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〈評〉�始筆と終筆に気をつけながら、字形を
整えて書くことができました。

白潟小３年　森
もり

　川
かわ

　幸
ゆき

　嗣
つぐ

「ドキドキ　しかけんしん」



２０22（令和4）年 くくららししののここよよみみ

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

８月７日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 もといハッピークリニック 36－3537

８月11日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 南洲会長生クリニック 32－1821

８月14日 聖 光 会 病 院 35－5151 須田外科・歯科医院
（外科のみ） 23－7748 あまが台ファミリークリニック 36－7011

８月21日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 睦 沢 診 療 所 44－2236

８月28日 す だ 内 科 医 院 24－7717 公 立 長 生 病 院 34－2121 藤 島 ク リ ニ ッ ク 47－3056

88月/月/AugAug

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　0475－33－2180　 〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　https://www.town.shirako.lg.jp　�■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4）
診療時間　午後８時～午後11時　受付時間　午後７時45分～午後10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前６時

夜間急病
診�療�所
こども急病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間�午前９時～午後５時）●休日の当番医案内 ※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

日 月 火 水 木 金 土
7/31 8/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2022-8 18

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
○R4年４月生
受付 13時〜13時10分

（母子手帳・バスタオル）
○Ｒ3年８月、
　Ｒ4年１月
受付13時15分〜
　　13時30分

（母子手帳・使用中の
 歯ブラシ・バスタオル）こあらっこ（健セ）

子育て相談
13時30分〜※予約制

（母子手帳）

1歳６か月児健診（健セ）
○Ｒ2年12月生
　Ｒ3年1・2月生
受付13時〜13時30分

（母子手帳・バスタオル）

８月3１日までに納めましょう。

青少年センター休館日

青少年センター休館日

休日開庁
8時30分〜12時

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

心配ごと相談（公）
9時〜12時
予約制☎33-5746

ママパパ教室（健セ）
妊婦とその配偶者
受付13時〜13時15分

（母子手帳・飲み物）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

移動交番（青セ）
10時〜11時30分

心配ごと相談（公）
9時〜12時
予約制☎33-5746

心配ごと・人権・
行政相談（公）
9時〜12時
予約制☎33-5746

心配ごと相談（公）
9時〜12時
予約制☎33-5746

青少年センター休館日
山の日

移動交番（公）
10時〜11時30分

今月の納税
町県民税………………２期
国民健康保険税………２期
介護保険料……………２期
後期高齢者医療保険料…２期

青少年センター休館日

青少年センター休館日

献血（健セ）
受付 9時45分〜11時
　　12時15分〜16時

青少年センター休館日

青少年センター休館日 心配ごと相談（公）
9時〜12時
予約制☎33-5746


