
 

 

 

 

今年度の避難訓練は、千葉県東方沖で大地震が発生し、大津波警報が

発表されると想定して防災行政無線で避難を呼びかけます。訓練ではサ

イレンを鳴らします。災害と間違えないよう、ご注意ください。 

 

実施日時 １０月２２日 ○日   9 時～ 

（荒天の場合、中止） 
 
※実施・中止のお知らせは、7時に防災行政無線で放送します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練、訓練 

大津波警報を想定し、避難訓練を実施します！ 

▶避難場所 白潟小学校、南白亀小学校、関小学校、白子中学校 

下記の津波緊急避難ビル等 
 

南白亀地区 フラワーパレス白子、ダイアパレス白子第１、ダイアパレス白子第２、南白亀地

区緊急避難施設（なばき防災の丘） 
白潟地区  青松庭白砂、ホテルニューオーツカ、ホテルカアナパリ、ホテル白洋、パノラマ・

ビュー白子、サンライズポイント白子、特別養護老人ホームはまひるがお、白潟

地区緊急避難施設（しらかた防災の丘） 
 
 
▶訓練の概要  

防災行政無線と携帯電話等のメールで、大津波警報が発表されると

想定し、避難指示を発令します。 

町民の皆さんは、周知を受け、各自で避難してください。 
 
 
 
 
 

▶情報の伝達方法   

防災行政無線で、必ず「訓練」と告知してから放送します。 

携帯電話等のエリアメール・緊急速報メールの訓練送信も実施します。 
メール配信サービス 

メール配信サービス 

防災行政無線の放送と同時に、 

放送内容をメールで配信しています。 

メール配信サービスを受信するには、事前に登録が必要です。 

問い合わせ 総務課 行政係 ☎３３－２１１０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日時 １０月２２日 ○日   9 時～ 

（荒天の場合、中止） 

 
※実施・中止のお知らせは、7 時に防災行政無線で放送します。 

※シェイクアウト訓練は、いっせい参加が基本ですが、各自のご都合

に合わせて 10 月 16 日(月)～10 月 22 日(日)の期間内に実施日

時を変更することが可能です。 

ただし、訓練地震情報の放送・配信は 10 月 22 日午前９時 00 分

のみですので、訓練は各自で開始してください。 

 

 

 

シェイクアウト訓練を実施します！ 

▶シェイクアウト訓練とは  

訓練方法は、いたってシンプルで、指定された日時に、地震から身

を守るための 3 つの安全行動（下図参照）を約 1 分間行っていただく

のが基本で、個人・家庭・地域・職場・学校・外出先などで手軽に実

施可能です。 
 
 
 
 
 

▶訓練方法   

①防災行政無線と携帯電話等のメールで、訓練地震情報を 10 月 22

日午前 9 時 00 分に放送・配信します。 

②地震から身を守る「安全行動の１－２－３」 を約１分間行ってく

ださい。  

+ 安全行動後は、避難訓練に参加しましょう。 

問い合わせ 総務課 行政係 ☎３３－２１１０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■プラスワン（＋１）訓練 ～より実践的なものにするために～ 

シェイクアウト訓練の安全行動の後は・・・ 

 

 

 

 

▶シェイクアウト訓練への参加表明   

訓練参加者の把握を行うため、参加表明の登録をお願いします。 

以下の QR コードをスマートフォン等で読み取ると参加表明登録画面

に移動します。個人・家庭・地域・職場・学校などで 

ぜひ、ご参加ください。 
 

白子町シェイクアウト訓練 検索 

参加表明登録票（記入後、そのまま FAX してください。） 

 

■参加単位（該当するものを○で囲んでください） 

個人／家族／友人 ・ 自主防災組織 ・ 自治会 ・ 

マンション管理組合 ・ 学校 ・ 保育所 ・ 医療機関 ・ 

福祉施設 ・ 企業／法人（医療・福祉関係機関除く） ・  

その他（                          ） 
※団体・法人等での登録で、町 HP へ参加団体として掲載しても構わない場合 は団体名を 

記載してください。 

【団体名：                          】 

 

■居住または訓練を実施する場所 

【浜宿・牛込・剃金・五井・古所・八斗・驚・中里・幸治・北高根 

関・福島・南日当・北日当】 （該当するものを○で囲んでください） 

 

■参加予定人数 【       人 】 

 

 

FAX でも参加表明は可能です。下記「参加表明登録票」に必要事項を 

記入の上、総務課（FAX：0475-33-4132）まで FAX してください。 

▶プラスワン（＋１）訓練 
シェイクアウト訓練の安全行動の後は、家庭で、地域で、職場・学校で、外出先で 

 

○避難訓練           避難所まで歩き避難経路の危険箇所を再確認 

○家具の転倒・落下防止対策の確認  

家具やテレビなどの固定状況や配置の再確認 

○安否情報連絡訓練  災害用伝言サービス（171）の利用 

○備蓄品などの確認  非常用持ち出し袋や非常食をチェック 

○非常階段・扉の確認 物を置いていないか確認などを行いましょう！ 
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