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地域活性化起業人令和５年
７月１日

着任

地域プロジェクトマネージャー令和５年
７月１日

着任

白子町の活性化にご協力
いただく方々を紹介します

▪着任のご挨拶
初めまして、この度「白子町地域活性化
推進事業」プロジェクトマネージャー
（以下PM）に就任いたしました芹澤豊
と申します。出身は東京都の練馬区で、
19歳からサーフィンをずっとしていた
ため、この九十九里には毎週末来ており
ました。
地域PMの仕事は、町の活性化のため
に、官と民の間に立って、町の活性化
していくことが主な任務です。そのた
め、今後、町の様々な分野の方々とお会
いし、お話をお伺いすることが多くな
ると思いますので、今後とも宜しくお願
いいたします。
また、私は人とお会いし、お話をする
ことが大好きなので、町でこの顔を見か
けましたら、お気軽にお声がけくださ
い。町の活性化につながるアイディア等
ありましたら大歓迎です。
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町では、地域活性化起業人※2として、村上匠氏を任用し
ました。
村上さんには、白子町のDX※3および活性化に向けた
施策検討・施策実行支援、将来構想の検討等に取り組
んでいただきます。

※２�「地域活性化起業人（企業人材派遣制度）」とは、総
務省が支援する制度で、首都圏など、三大都市圏に
勤務する企業の社員が、そのノウハウや知見を活かし、
一定期間、地方自治体において、地域独自の魅力や価
値の向上等につながる業務に従事する制度。

※３�「DX（デジタルトランスフォーメーション）」の目的
は、デジタル技術を活用し、人々の�
生活をよりよくすること。

村
むら

 上
かみ

 　匠
たくみ

さん

派遣元企業：伊藤忠テクノソリューションズ株式会社

町では、地域プロジェクトマネージャー※１として、芹澤豊氏を
任用しました。
芹澤さんには、町の魅力や特性を活かしたブランディングの
実施、観光の振興、DMOの設立・運営を行い、町の観光地
再興に資することを観光協会、商工会、民間企業や地域と関
係を構築しながら、相互に連携して地域の活性化を図ってい
ただきます。
また、民間企業とのコラボレーションにより住民サービスの
向上や地域産業の活性化を目的とした業務にも取り組んで
いただきます。

※1�「地域プロジェクトマネージャー（制度）」とは、令和３年４
月からできた総務省の制度で、地方自治体が地域を活性化さ
せるための重要プロジェクトにおいて、�
行政と地域、民間、外部専門家等の関係�
者間を橋渡し役となり、プロジェクトの�
進行をマネジメントする人材。

芹
せり

 澤
ざわ

 　豊
ゆたか

さん

▪着任のご挨拶
令和５年７月より地域活性化起業人として白子町に
お世話になります、伊藤忠テクノソリューションズ
（CTC）の村上匠です。IT企業からの派遣人材とし
て、白子町のDX推進をサポートしてまいります。
デジタルの力を活用した社会課題の解決には「誰
一人取り残されない」という観点が重要と考えてい
ます。パソコンやスマートフォンが得意ではない方
でも、特に意識せず、いつのまにか気軽にデジタル
を活用しているような未来を目指していきたいと考
えています。
専門家として常に最新の知識と情報を追求するとと
もに、町の皆さまのご支援とご協力を賜りながら、
共にDXへ向かっていきたいと思います。町の発展に
貢献できることを心から楽しみにしています。

※�本記事は試験的にChatGPTで素案を作成し、校正して

います。

　�「ChatGPT（チャットGPT）」とは、ユーザーが入力した

質問に対して、まるで人間のように自然な対話形式でAI

が答えるチャットサービス。



入札結果公表 ※金額は税込表示

▪６月実施分
○海水浴場監視詰所リース
　場　　所　白子海岸
　　　　　 （古所海水浴場及び中里海水浴場）
　落札業者　株式会社 オービス（応札者１者）
　落札金額　１，４７４，０００円
　落 札 率　９４．３７％
○橋梁長寿命化修繕計画更新業務委託
　場　　所　白子町が管理する橋梁９２橋
　落札業者　株式会社 長大テック（応札者８者）
　落札金額　３，８５０，０００円
　落 札 率　４６．０５％

○白子町産業廃棄物収集運搬・処分及び特定
　家庭用機器処分業務委託
　場　　所　旧白子町営国民宿舎白子荘
　落札業者　有限会社 岡村商事（応札者１者）
　落札金額　２５，５１７，８００円
　落 札 率　９２．０６％
○町民生活支援商品券配布事業印刷封緘
　業務委託
　納品場所　白子町役場
　落札業者　株式会社 弘報社（応札者４者）
　落札金額　７７５，８３０円
　落 札 率　２９．１４％

▼町ホームページ

▲採用試験の実施 ▲出題分野等
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▪第１次試験　９月１７日（日）

▪第２次試験　１０月下旬

▪試 験 会 場　白子町役場
　　　　　　　第３会議室

試験職種 採用予定人数 受験資格

一般行政
上級 ５名

昭和６３年４月２日から平成１４年４月１日までに生まれた者で、学校
教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した者。（令和６年３月
までに卒業見込みの方を含む）

初級 ３名 平成１４年４月２日から平成１８年４月１日までに生まれた者で、学歴
を問わない。

保育士 ３名 昭和５８年４月２日以降に生まれた者で、保育士および幼稚園教諭の資格
を取得している者または令和６年春季までに当該資格を取得見込みの者。

保健師 ２名 昭和５８年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資格を取得している
者または令和６年春季までに当該資格を取得見込みの者。

精神保健福祉士 １名 昭和５８年４月２日以降に生まれた者で、精神保健福祉士の資格を取得
している者または令和６年春季までに当該資格を取得見込みの者。

ガス主任技術者 １名 昭和４８年４月２日以降に生まれた者で、甲種もしくは乙種ガス主任技
術者資格を有している者。

問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

令和６年４月１日採用

受 付
期 間 ▶８／7（月）まで

白 子 町 職 員 募 集

…白子町に　あなたの力を…



運行スケジュール

月曜日
福島青年館

10時10分～
大多和医院

10時30分～
北日当青年館

10時55分～
南日当自治会館

11時20分～

ＪＡ長生白子支所
（東側空き地）

11時45分～
関中島地区会館

12時05分～
古所西区青年館

14時25分～
八斗西区青年館

14時45分～

白潟保育所
（南側職員駐車場）

15時10分～
関ふれあいセンター

15時40分～

火曜日
細谷接骨院西側空地

10時10分～
住吉神社（南川岸）

10時30分～
八斗東区公民館

10時50分～
驚東区公民館

11時10分～

中里東部公民館
北側空き地（１区画空き）

11時35分～
竜野神社（牛込中区）

14時00分～
子上神社（牛込西区）

14時20分～
要眼寺

14時45分～
牛込新田青年館

15時10分～

南白亀保育所
（東側職員駐車場）

15時30分～

水曜日
浜宿東部青年館

10時25分～
剃金東部青年館

10時50分～
フラワーパレス白子

11時15分～
北川岸青年館

11時40分～

白子町役場
（東側駐車場）

12時05分～
幸治東部青年館

14時25分～
中里中区青年館           

14時50分～
中里西公民館

15時10分～
驚西区自治会館

15時30分～

木曜日
福島青年館

10時10分～

大多和医院

10時30分～

北日当青年館

10時55分～

南日当自治会館

11時20分～

関南区農村共同館

11時50分～

関西区青年館

12時10分～

県営住宅４号棟南側

14時25分～

五井東区青年館

14時50分～

白潟保育所
（南側職員駐車場）

15時10分～

関ふれあいセンター

15時40分～

金曜日
細谷接骨院西側空地

10時10分～
住吉神社（南川岸）

10時30分～
八斗東区公民館

10時50分～
驚東区公民館

11時10分～

中里東部公民館
北側空き地（１区画空き）

11時35分～
白潟ふれあいセンター

12時00分～
牛込東区公民館

14時30分～
南白亀ふれあいセンター

14時50分～
剃金西区公民館

15時10分～

南白亀保育所
（東側職員駐車場）

15時30分～
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町と株式会社カスミとの包括連携協定に基づき、移動スーパーを
運行しています。
移動スーパーは、買い物に不便を感じている方の支援として、 
月曜日から金曜日の週５日間、各自治会の集会所などを巡回し、
生鮮食品、加工品や日用品など約６５０品目を販売しています。
ぜひ、ご利用ください。

問い合わせ　企画財政課　企画政策係　☎３３－２１８０

をご利用ください移 動 ス ー パ ー



みんなで歩いて健康に♪

曜日 会場 時間

月
健康づくりセンター

9時00分～12時00分、
13時30分～17時00分火

水 関ふれあいセンター
9時15分～12時00分、
13時30分～16時30分

木 南白亀ふれあいセンター

金 白潟ふれあいセンター

5 2023-8

健幸ポイント用“歩数計アプリ”を
ご存じですか？

健幸ポイント事業　新規参加者随時募集中
対 象 者：　白子町在住の40歳以上の方
　　　　　　申込時に歩数計をお渡しします。（初回無料）
　　　　　　その際、15分ほどの操作説明を行います。
　　　　　　スマホアプリでの参加も可能です。
申込み先：　白子町健康づくりセンター窓口　（平日８時３０分～１７時１５分）
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

歩数計の代わりにスマートフォンで歩数を計測し、手元で簡単に
データ送信が可能なアプリ「ヘルスプラネットウォーク」を
ご存じですか？

スマホアプリはこんな方におすすめ ▼

・�従来の歩数計を紛失、または故障により計測できなくなって
しまった方

・�データ送信ができる拠点（機器設置場所）までが遠く、デー
タ送信に不自由を感じていた方

※�アプリには白子町健幸ポイント用のIDとパスワードを入力する
必要があります。

※�歩数計からアプリに切り替える際、または新規で参加お申込み
の際はお手数ですが、健康づくりセンターまでお越しください。

　操作方法等をご説明いたします。
※�従来の歩数計とスマホアプリを同時に両方ご使用いただくこと
はできません。

※操作について、くわしくは下記の会場もご活用ください。
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千葉県子どもの成長応援臨時給付金を支給します
物価高騰の影響を踏まえ、習い事や体験活動などにかかる経費の負担を軽減し、将来を担う子どもたち
の豊かな成長につながる機会を得られるよう給付金を支給します。

問い合わせ　住民課　子育て支援係　☎３３－２１７８

支給対象者 申請方法等 給付額

令和５年５月分の児童手当受給者 申請は不要です
該当者には個別に通知します

対象児童１人
につき１万円

上記以外の方

申請が必要です
提出書類等については個別に通知します
▪申請期限
令和６年２月２９日㊍（必着）

対 象 児 童

支給対象者

令和５年４月30日時点で、白子町に住民登録のある小学１年生から
中学３年生までの児童

対象児童を養育している主たる生計維持者（所得制限はありません。）

防災行政無線で緊急情報伝達試験を実施

地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国一斉に情報伝達試験を行います。この試験
は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた試験で、白子町以外の地域でも様々な手
段を用いて情報伝達試験が行われます。
Ｊアラート：�地震や津波、武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時に

お伝えするシステムです。
▪実施日時　８月２３日（水）１１時ごろ
▪放送試験　情報伝達手段…防災行政無線
放送内容…町内に設置された防災行政無線
から次のように一斉放送されます。
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

上りチャイム音

＋「これは、Ｊアラートのテストです」×３回

＋「こちらは、ぼうさい白子です」

＋ 下りチャイム音

中里海岸こどもDay
▪日　時　８月１５日（火）１０時～
　　　　　※荒天中止
▪場　所　中里海岸

〇はまぐりのつかみどり
・参加費無料
・小学生以下のお子様
・なくなり次第終了

〇お楽しみ抽選大会
レジャーアイテムなど
が当たる！
・参加費無料
・小学生以下のお子様
・先着200名

問い合わせ　商工観光課　☎３３－２１１７

九十九里海岸クリーン事業

美しい九十九里海岸を守るため、海岸清掃を
実施します。
皆様のご参加をお願いします。
▪日　　時　９月１０日（日）９時～
　　　　　　※雨天中止
▪集合場所　古所海岸
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問い合わせ　白子町コロナワクチン相談室　☎３３－２１４５

材 料（2人分） 作り方

①  トマトを２ｃｍ角に切る。大葉は半分に切って、細切
りにする。

②  ボウルに、スパゲティ以外の全ての材料を入れ、か
るく混ぜ合わせて全体をなじませる。 
すぐに食べない場合は、冷蔵庫で冷やしておく。す
ぐに食べる場合は、氷水を張った容器にボウルごと
入れて冷やす。

③  スパゲティをたっぷりの湯で茹でる。塩は入れず、
パッケージの表示時間よりも１分程長く茹でる。

④  スパゲティが茹で上がったらザルにあげ、冷水をか
けて手早く洗いながら冷やす。しっかりと水を切っ
たら、ペーパータオルを使用してさらに水気を取る。

⑤  ②のボウルにスパゲティを入れて、具材と良くから
めたら、お皿に盛り付けて完成！

・スパゲティ 160ｇ
・トマト（中～大） １個
・しらす干し 40ｇ
・大葉 ４枚
・オリーブ油 大さじ２
・市販のハーブや 

小さじ２
 

　スパイス入りの塩
・ブラックペッパー 適量

トマトの冷製パスタ

食と健康づくり推進員

おすすめ

レシピ

☆ 食と健康づくり推進会からのワンポイント ☆
スパゲティは一般的なもので大丈夫です。写真は、少し
細めの1.4mmのスパゲティを使用しました。
麺を茹でるときに塩を使用せず、減塩を意識しています。
また、ハーブやスパイスが一緒に入った塩を
使って手軽に香り付けすることも、減塩ポイ
ントです！

白子町食と健康づくり推進会から、
旬のレシピをお届けします。

エネルギー
462kcal

たんぱく質
16.1g

脂　質
14.1g

炭水化物
64.1g

食塩相当量
1.8g

栄養価：１人分あたり

令和５年春開始接種は８月３１日で
終了します

新型コロナウイルスワクチン

令和５年春開始接種は、初回接種が完了した６５歳以上の高齢者、５歳～６４歳の基礎疾患を有する
方や重症化リスクが高いと医師が認める方、医療機関や高齢者施設等の従事者が対象です。
上記の対象者に該当する方で、接種を希望する場合は白子町コロナワクチン相談室までご連絡ください。
また、９月以降は、初回接種が完了した５歳以上のすべての方を対象とする、令和５年秋開始接種
を予定しています。
なお、初回接種については、生後６か月以上の方で、希望する未接種者を対象に従来型ワクチンに
よる接種を受けることができます。（接種期限：令和６年３月末まで）
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熱中症警戒
アラート発表

NEWS//

○○県で熱中症警戒アラートが
発表されました。

明日は熱中症予防行動を
徹底しましょう。

防災
無線

2023-8 8

熱中症警戒アラートは、特に暑くなると予測された日の�
当日や前日に、積極的な熱中症対策に努めるよう、環境省
と気象庁が注意を呼びかける情報です。情報はニュースや
天気予報で知ることができます。　（最新の情報は環境省や�
気象庁のサイトで最新の状況が確認できます。）

熱中症警戒アラートが発表されたら…

熱中症警戒アラートの発表について
◦�環境省が発表している全国の暑さ指数★について、33以上になると�
予測される地点があるときに発表されます。

◦�発表は都道府県単位です。1日２回、前の日の夕方17時とその日の朝5時に行われます。
（発表後に天候が変わっても発表の追加や取消はありません。）
★暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）
人間の熱バランスに影響の大きい「気温」「湿度」「輻

ふく
射
しゃ
熱
ねつ※1」を取り入れた温度の指標です。（※2）

WBGTが28を超えると熱中症患者発生率が急増します。
※1：�輻射熱とは、日射しを浴びたときに受ける熱や、地面、建物、人体などから出ている熱です。
※2：正確には、これら３つに加え、風（気流）も指標に影響します。

熱中症警戒アラートが発表されたら、
積極的な熱中症予防行動をとりましょう

「危険な暑さを避ける」「水分補給や休息をしっかりとる」
どうしても急ぐ用事等がある場合
以外は、外出を控えましょう。

部屋の中でもエアコンやクーラー
などを使って涼しく過ごしましょう。

のどが渇く前にこまめに水分をと
りましょう。

家族や身の回りの人同士で熱中症に
気をつけるよう声をかけあいましょう。
※�熱中症になりやすい人：高齢者、子ども、
障がいのある人、体調の悪い人など

身の回りの暑さ指数（WBGT）に応
じて、屋外や空調のない屋内での運
動は、原則中止・延期をしましょう。

新型コロナウイルス感染症にも気をつけましょう
夏は熱中症の発生しやすい時期です
が、お盆等で人の集まる機会が多く
なる時期でもあります。熱中症対策
のほか、新型コロナウイルス感染症
についても注意が必要です。手洗
い、換気、必要時のマスクの着用等
の基本的対策をお願いします。

※事業者の判断でマスク着用を求められる場合があります。

熱中症に
気をつけましょう！



知 ら せお

9 2023-8

広報しらこ－⑧

家庭ごみの野外焼却は、禁止されています。

第３０回 かむ子・のびる子・元気な子
料理コンクール

テーマ　健康かみかみ弁当
応募資格　県内在住・在勤・在学の方
審査方法　①１次審査：書類選考により１０点選出
　　　　　②２次審査：応募用紙及び写真による書面審査
応募作品の規定
・子ども向きのお弁当　・よくかんで味わえるメニュー
・家庭や集団の弁当メニューとして普及性がある
・１人分600円前後の食材　・手軽に作れる弁当メニュー
・千葉県の農水産物を利用する
応募方法　�応募用紙と完成したお弁当の写真を、郵送また

はメールにて提出
応募上の留意事項
(1)�お弁当箱の形は問いません。
(2)�１人何点でも応募は可能ですが、未発表のものに限る。
(3)��著作権は主催者に帰属し、表彰作品については展示�

及びホームページ等で広報するものとする。
(4)�応募用紙には2人分のレシピを記入する。
(5)��応募用紙は千葉県歯科衛生士ホームページからダウン

ロードする。
(6)��応募写真はデジタルデータ(JPEG方式)で応募者側に

て保存しておくこと。
(7)��応募の際に記入していただいた個人情報は本コンクー

ル実施の目的以外には使用しません。なお、入賞作品
については、テーマ、おすすめポイントや工夫した点
を含むレシピ、氏名、職業、お弁当写真、賞状と顔写
真を公表予定。

締切り　９月８日（金）当日消印有効
申込み・問い合わせ　一般社団法人�千葉県歯科衛生士会
〒２６１－０００２　千葉市美浜区新港３２－１７
千葉県口腔保健センター内
メール　chiba-dha@rapid.ocn.ne.jp
ホームページ　http://www.chiba-dha.net

交通遺児育英会奨学金制度の概要
保護者等が道路における交通事故で死亡したり、重い後遺
障害で働けないため、経済的理由で就学が困難な高等学校
以上の生徒・学生に奨学金を貸与して、教育の機会均等を
図り、社会有用の人材を育成することを目的としています。
１．�保護者が交通事故で死亡・重度後遺障害となった家庭
のお子様が対象

２．高校生以上の生徒・学生に貸与
３．奨学金は無利息
４．奨学金　月額２万円～１０万円（一部給付あり）
５．入学一時金　２０万円～８０万円（１年次１回限り・全額貸与）
６．返還は最長２０年
７．入学前の予約申請制度あり（是非ご利用下さい）
８．�「海外語学研修」�「奨学生の集い」など高校生向け制度
あり（交通遺児育英会が費用負担）

９．�「学生寮」「家賃補助」など大学生・専修生向け制度あり
問い合わせ　公益財団法人　交通遺児育英会
☎０３－３５５６－０７７３　https://www.kotsuiji.com

児童扶養手当の現況届
児童扶養手当を受給している方は、現況届を提
出してください。
対象者には、７月下旬に郵送で通知しています。
期間内に提出されない場合は、手当が支給され
ませんのでご注意ください。
受付期間　８月３１日（木）まで
　　　　　※土日・祝日を除く
提出・問い合わせ　住民課 子育て支援係
　　　　　　　　　☎３３－２１７８

白子の夏の星空観望会
こと座やはくちょう座、わし座にさそり座など
夏の星座の中を、ペルセウス座流星群の流れ星
が流れます。何個流れるか、みんなで流れ星を
数えましょう。その他にも、夏の星座の見つけ
方や町の大型・中型の天体望遠鏡を使った土星
の観察をします。流れ星や土星の環（わ）をみ
んなで楽しく眺めませんか？
と　き　８月１２日（土）
　　　　１９時～２０時３０分
ところ　役場東側駐車場�※雨・曇天時は中止
　　　　�中止の場合は、当日青少年センター入

り口に掲示します。
対　象　町内在住の小学生以上の方
　　　　（小学生は保護者同伴）
持ち物　レジャーシート、毛布や座布団
　　　　などの敷物
申込み　教育委員会窓口または電話で申込み
申込み・問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　　　　　☎３３－２１４４

～アイヌの方々から様々なご相談をお受けします～
日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別など
何でもご相談ください。
受　付　月曜日～金曜日
　（※祝日、12月29日～１月3日を除く）
時　間　午前９時～午後５時
　◦相談無料　◦匿名可　◦秘密厳守
相談専用電話
アイヌの方々のための専用フリーダイヤル
☎０１２０－７７１－２０８
公益社団法人　人権教育啓発推進センター
〒１０５－００１２
東京都港区芝大門２－１０－１２
ＫＤＸ芝大門ビル４階
※�本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進セ
ンターが、厚生労働省生活相談充実事業によ
り実施するものです。
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浄化槽の点検・清掃は法律により定められています。

路上に張り出した樹木の管理
道路沿いの土地から車道や歩道などに張り出した樹木や枝は、
通行の妨げになるだけでなく、車両などを損傷させる事故に
つながる可能性があります。
事故が発生した場合は、樹木の所有者が賠償責任を問われる
ことがあります。
張り出した樹木や倒木の危険がある樹木は、伐採や剪定など
適切な管理にご協力をお願いします。
問い合わせ　建設課　☎３３－２１１６

交通災害共済に加入しましょう
交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、
公共団体が運営している安心・有利な制度です。
年間７００円の会費で交通事故にあった時、最高１５０万円
の見舞金が支払われます。８月は一斉加入期間です。家族そ
ろっての加入をお勧めします。
くわしくは、自治会を通じて配付したパンフ
レットや千葉県市町村総合事務組合のホーム
ページをご覧ください。　　　　　　　　　▶
共済期間　令和５年９月１日～令和６年８月３１日
会　　費　１人７００円
見舞金の額　①死亡見舞金　１５０万円
　　　　　　②傷害見舞金　２～５０万円
　　　　　　③身障見舞金　②のほかに５０万円
　　　　　　④交通遺児見舞金　１人につき１０万円
対象となる事故　�自動車・オートバイ等による人身事故で、

自動車安全運転センターから交通事故証明
書が発行された事故

受付期間　８月３１日（木）まで
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

あなたの就職をサポートします！
ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施
設です。求職者の方々が再就職に有利となる専門的な知識や
技能を習得するための職業訓練を行っています。
募集科　テクニカルメタルワーク科（溶接・荷役コース）
　　　　１１月生（６か月訓練）
内　容　製造業への再就職で武器となるアーク溶接を中心と
した金属加工についてのスキルに加えて、重量物の運搬に役
立つフォークリフト等の荷役機械の操作を学ぶことが出来ます。
受講料　無料（テキスト代のみ自己負担１～２万円程度）
募集期間　８月７日（月）～９月２６日（火）まで
対象者　離職中または転職を考えている方
場　所　ポリテクセンター君津（君津市坂田４２８）
見学会日時　毎週火曜日　１３時～　※お申し込みは、電話
問い合わせ　☎�０４３９－５７－６３１３（訓練課）

献血にご協力ください
輸血を必要とする患者さんのために、1人で
も多くの方のご協力をお願いします。
初めての方は、本人確認のため受付時に身分
証明書の提示をお願いしています。
また、骨髄バンクドナー登録会も実施します
ので、併せてご協力をお願いします。
と　き　８月２３日（水）
受付時間　午前の部�９時４５分～１２時４５分
　　　　　午後の部�１４時～１６時
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　健康づくりセンター
　　　　　　☎３３－２１７９

2024年版県民手帳 予約受付
県民手帳は、県内の一部書店やコンビニエン
スストアで取扱っていますが、町でも予約を
受付けています。希望される方は、企画財政
課窓口または電話でお申し込みください。
また、役場への納品は１０月上旬を予定して
いますので、１０月１６日（月）以降に引き
換えにお越しください。
金　額　１冊６００円（税込）
　　　　※代金は、手帳受取時に引き換え
仕　様　紺色・黄色・赤色
　　　　横91mm×縦149mm
締切り　８月２５日（金）
申込み・問い合わせ　企画財政課
　　　　　　　　　　☎３３－２１８０

教員免許状の扱い及び講師募集について
改正教育職員免許法の施行(令和4年7月1日)
後の教員免許状の扱いは次のとおりです。
▪ 旧免許状所持者（平成21年3月以前に初

めて取得した方）で、更新をしていない方
▶�免許は既に回復しており、有効期限のない
免許状となりました。

▪ 新免許状所持者（平成21年4月以後に初
めて取得した方）で、既に失効している方

▶�再授与申請のみ行えば、有効期限のない免
許状が授与されます。

※千葉県の公立小中学校に勤務する講師を募
集しています。くわしくは、下記連絡先まで
お問い合わせください。
問い合わせ　千葉県教育庁東上総教育事務所
　　　　　　管理課　☎２３－２８４８
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犬のふんは飼い主が必ず持ち帰りましょう

▲HP ▲Twitter

テニスの部 ソフトテニスの部

部　門

▪シングルス
　小学生、中学生、高校生
▪ダブルス
　一般、男女混合
　シニア（50歳以上、60歳以上）

・小学3～4年生　　・小学5～6年生
・中学1年生　　　　・中学2年生
・中学3年生～高校1年生
・高校2年生　　　　・高校3年生～34歳以下
・35歳以上　　　　・50歳以上

参加費 2,000円／人 小学生～高校生1,000円／人　一般2,000円／人

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 合格発表 入隊時期
（入校時期） 待遇・その他

防衛�
大学校学生 一般

１８歳以上２１歳未満の者�
（自衛官は２３歳未満）
高卒者（見込含）又は
高専3年次終了者（見
込含）

７月1日

～

１０月１８日

1次試験：
　１０月２８日�
2次試験：
　１１月２８日～１２月2日

1次：１１月１７日
最終合格：
　１２月２８日

令和6年
4月上旬

修学年限4年�
卒業後、約1年
で、3等陸・
海・空尉

防衛医科�
大学校学生

医学科�
学生

１８歳以上２１歳未満の者�
高卒者（見込含）又は
高専3年次終了者（見
込含）

７月1日
～

１０月１１日

1次試験：１０月２１日
2次試験：
　１２月１３日～１５日

1次：１１月３０日
最終：
令和6年1月３０日

修学年限6年�
医師免許取得後、
2等陸・海・空
尉

看護�
学科�
学生

７月1日

～

１０月4日

1次試験：１０月１４日
2次試験：
　１１月２５日・２６日

1次：１１月１０日
最終：
令和6年2月2日

修学年限4年�
看護師免許取得
後、卒業後約1
年で、3等陸・
海・空尉

自衛官
候補生 １８歳以上３３歳未満

年間を通じ
て行ってい
ます。

受付時にお知らせしま
す。

試験後にお知らせ
します。

令和6年�
3月下旬

～

4月上旬

所用の教育を経
て、3か月後に
2等陸・海・空
士に任用

予備自衛官補 一般 １８歳以上３４歳未満の者
6月1日

～

９月２１日

９月２３日～１０月９日
※�いずれか1日を指定
されます。

１１月９日
3年以内に
５０日の教育
訓練を受講

階級は指定しな
い�
所定の教育訓練
終了後、予備自
衛官として任用

メール　 syougai@town.shirako.lg.jp

第３０回「白子カップ」テニス・ソフトテニス大会
と　き　11月11日（土）・12日（日）　　　ところ　中里サニーテニスコートほか

申込み　�申込用紙に参加費を添えて教育委員会窓口に持参または「ちば電子申請サービス」から申込みを
してください。電子申請の場合は、参加費は銀行振込でお願いします。

　　　　申込用紙・開催要項等は町のホームページからダウンロードできます。
受付期間　８月21日（月）～９月22日（金）
　　　　　※窓口へ持参の場合は、休館日（月、祝、９月1９日（火））の受付不可
問い合わせ　「白子カップ」テニス・ソフトテニス大会実行委員会事務局（生涯学習課内）
　　　　　　☎33－2144

自衛官等募集
防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校学生および防衛医科大学校学生等を募集しています。

問い合わせ
　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）茂原市町保3-217　シティビル2階
　☎25－0452

mailto:syougai%40town.shirako.lg.jp?subject=


企業立地奨励金等交付制度

創業支援補助金交付制度

▲町ホームページ

▲町ホームページ

2023-8 12

奨励金・補助金交付制度のお知らせ

町内で事業所の新設または増設を行う事業者に対して企業立地奨励金、雇用促進奨励金を
交付します。

◦対象業種
全業種
（風営法に関する事業、宗教・政治活動に関す
る事業、売買を目的とした再生可能エネルギー
発電事業を目的とする事業を除く。）

問い合わせ　商工観光課　☎３３－２１１７

◦対象となる立地形態
〈新設〉�町内に事業所を有しない事業者が町内

に新たに対象事業所を設置
〈増設〉�町内に事業所を有する事業者が事業規

模を拡大する目的で当該対象事業所を
増築し、もしくは改築し、または本町
に新たに対象事業所を設置

◦交付の要件
奨励金の交付を受けようとする事業者は、
次に掲げる要件を備えるものとして、あら
かじめ町長の指定を受ける必要があります。
・�投下固定資産の総額が新設の場合にあっ
ては5,000万円以上、増設の場合にあっ
ては2,000万円以上であること

・�新設の場合にあっては対象事業所におい
て正規雇用者が５人以上であること

・�増設の場合にあっては本町に既に有する
事業所において正規雇用者が５人以上で
あること

・町税の滞納がないこと

◦交付額
投下固定資産に係る各年度における固定資産税
の収納額に相当する額の範囲内

◦交付期間
５年間

※�詳しくは、�
町ホームページを�
ご覧ください。

町内で創業する方に事業費を補助します。

◦補助対象者
・町内に事業所等の設置を予定している方
・�創業後、最低５年以上、町内で事業を継続す
る方

・�白子町商工会が実施する創業相談を受け、商
工会が認めた方

・�特定創業支援等事業による支援を受けた方 等

◦補助対象経費
・�創業に必要な官公庁への申請書類作成に係る
経費

・�店舗等借入費・設備費・マーケティング調査
費・広報費

◦補助金額
補助交付対象経費の２分の１

◦補助限度額
１００万円

問い合わせ
商工会
☎３３－２５１７

商工観光課
☎３３－２１１７



白子町サービス会 げんき君カード
ポイントポイント５５倍倍キャンペーンキャンペーン夏の

商売繁盛窓口相談事業

13 2023-8

白子町サービス会では、町内３５か所の加盟店で、
「げんき君カード」のポイントサービスを行って
います。
８月１日（火）～１５日（火）の間、ポイントが
５倍貯まるキャンペーンを実施します。さらに、
Wチャンスとしてキャンペーン期間中、げんき君
カードを提示して、合計５，０００円以上利用され
た方の中から抽選で３０名様に５，０００ポイント
のチャージ券をプレゼントします。この機会に是非ご利用ください。
詳しくは、げんき君カード加盟店にあるポスターをご覧ください。
問い合わせ　白子町サービス会（白子町商工会内）　☎３３－２５１７

商工会では中小企業診断士がさまざまな経営課題に取り組む経営者のご相談に無料で�
応じる「商売繁盛相談窓口」を月に１回開設しています。事業計画作成、資金繰り計画、
事業承継、各種補助金申請、創業相談などお気軽にご相談ください。なお、相談希望の
方は事前に商工会にご予約ください。

※�当相談窓口は町の認定特定創業支援等事業となっています。
創業予定者の方が、３日（４時間）以上、専門家より創業
指導を受け、町から「特定創業支援等事業による支援を受
けたことの証明書」が交付されますと、各種公的な支援策
を受けることができます。

▪日　時　事前予約制
　　　　　令和５年　８月２４日（木）、　９月２１日（木）、１０月２６日（木）
　　　　　　　　　１１月１６日（木）、１２月２１日（木）、
　　　　　令和６年　１月１８日（木）、　２月１５日（木）
　　　　　※変更になる場合もございます。
▪時　間　午前９時から午後４時まで（正午から午後１時まで休憩）
▪専門家　中小企業診断士　青木孝保　先生

問い合わせ　白子町商工会　☎３３－２５１７
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６
23　うまくバランスがとれたよ！

　地元サーファーによるサーフィン教室
日本サーフィン連盟と千葉県主催のサーフィン教室
が各小学校のプールで開催されました。
これは、東京2020オリンピック競技大会の開催を
契機として、千葉県内の小学生がサーフィンの魅力
や素晴らしさを体感することを通じて、本競技を広
く普及させることを目的に開催されたものです。
講師には、白子在住のプロサーファー栗原美加さん
をはじめ、地元サーファー等を招き、指導の下、サ
ーフボードに腹ばいになり両手で水をかき進む「パ
ドリング」やサーフボードの上に立つ「スタンディン
グ」にチャレンジし、盛り上がりを見せていました。

  税金の大切さを実感
各小学校で租税教室開催

白子町の小学校では、６年生を対象に「租税教室」
を開催しています。南白亀小学校では、役場税務課
の職員が講師となり、税金の種類やしくみなどを勉
強しました。
税金は、学校や道路、消防署、警察署など、身近な
公共施設や公共サービスに使われており、税金のな
い社会になると、道路や信号、橋が壊れても修理が
できなくなったり、学校の授業料や教科書代なども
自己負担になることが分かり、子どもたちは改めて
税金の大切さを学びました。
また、学校のプールを作るのに必要だと言われる１�
億円の見本が用意され、子どもたちは実際に持つこ
とで、約10㎏ある１億円の重さを実感しました。

7
4

7
12

7
21　子どもたちの安全のために

　学童クラブ支援員が救急講習
令和５年４月から学童クラブの事務局が保護者会か
ら町（役場住民課）に移行し、町では学童クラブの
支援員を対象に救急講習を実施しました。
ここでは、子どもたちを預かるにあたり、様々な状
況に対応するための応急処置の知識や技術を身につ
けることを目的に、北消防署の方を講師として招き、
AEDの使い方やケガ・病気の対応などの実技体験
を行いました。

  夏の海の安全を祈って
中里・古所海岸で海水浴場オープン

晴天に恵まれたこの日、中里海水浴場で海開きの式
典が行われました。式典では、白子神社の宮田修宮
司による安全祈願の儀が執り行われ、夏の海の安全
を祈願しました。
今年は、中里海岸と古所海岸の２か所に海水浴場が
開設されています。
開設期間　７月２１日（金）～８月２７日（日）
開設時間　８時３０分～１６時



KKobayashi
Report-R5

２０２３白子町げんき夏祭りのお知らせ
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白子町の地域おこし協力隊

小林レポート
みなさんこんにちは。
今回の広報では、8月に行う夏祭りについての情報をお知らせします。
昨年初の開催となった【白子町げんき夏祭り】ですが、今年は昨年を
超えた内容でパワーアップして帰ってきました。
白子音頭を中心とした盆踊りがメインとなるお祭りですが、白子町は
もちろん近隣市町村で活躍する団体さんをお招きし、老若男女楽し
めるお祭りとなるはずです。
その他飲食店や小物物販、ワークショップといったお店も充実し、
昨年を超える連日40店舗以上が出店予定となっております。
夏休みの締めくくりに家族そろって遊びに来てください(̂ )̂/

白子町げんき夏祭り
～活気あふれる町であるために～
2023年8月26日(土)～27日(日)
12:00～20:00
九十九里自然公園　白子町古所3291
（旧アクア健康センター前芝生広場/
 古所海水浴場前芝生広場）
白子町/白子町教育委員会/白子町商工会/
白子町観光協会/白子町温泉ホテル協同組合/
白子町社会福祉協議会
白子GENKIプロジェクト/
白子町地域おこし協力隊

開 催 名

開催日時

開催場所

後　　援

主　　催

【当日プログラム】
8月26日（土） 8月27日（日）

12:00～ 開場 12:00～ 開場
14:00～ 白子中学校吹奏楽部 14:00～ 白子中学校吹奏楽部
15:00～ 茂原キッズダンス�BSK 15:00～ 白子キッズダンス�KDS.music
16:00～ 茂原北稜高校ダンス部 16:00～ フラダンス�トヨコKahona’ole
17:00～ 太鼓衆　楽 17:00～ 太鼓衆　楽
18:00～ 盆踊り 18:00～ 盆踊り
20:00 初日終了 19:45～ サプライズ～祭り終了
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高額療養費制度

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

◦７０歳未満の方
所得区分 自己負担限度額

ア 総所得等�901万円超 252,600円+（総医療費－842,000円）×１％
【多数回該当：140,100円】※１

イ 総所得等�600万円超�～�901万円以下 167,400円+（総医療費－558,000円）×１％
【多数回該当：93,000円】※１

ウ 総所得等�210万円超�～�600万円以下 80,100円+（総医療費－267,000円）×１％
【多数回該当：44,400円】※１

エ 総所得等�210万円以下 57,600円【多数回該当　44,400円】※１
オ 住民税非課税 35,400円【多数回該当　24,600円】※１

◦７０歳以上７５歳未満の方
所得区分 外来＋入院（世帯ごと）外来（個人ごと）

現
役
並
み

Ⅲ�課税所得�690万円以上 252,600円＋（総医療費－842,000円）×１％
【多数回該当�140,100円】　※１

Ⅱ�課税所得�380万円以上 167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％
【多数回該当��93,000円】　※１

Ⅰ�課税所得�145万円以上 80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％
【多数回該当��44,400円】　※１

一
般 課税所得�145万円未満� 18,000円

【年間上限144,000円】
57,600円

【多数回該当�44,400円】※１

住
民
税

非
課
税

Ⅱ�住民税非課税世帯�
8,000円

24,600円
Ⅰ�住民税非課税世帯
○年金収入80万円以下など 15,000円

※１��多数回該当とは、過去12か月に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目
から適用される自己負担限度額です。

１か月の医療費自己負担額が、一定の額（自己
負担限度額）を超えて高額になったとき、限度
額を超えた分を国保が負担する制度です。

限度額適用認定証は、入院や外来診療・調剤薬局等での医療費の支払額が、自己負担限度額を超えて
高額となるとき、窓口での支払を自己負担限度額までにとどめることができるものです。
高額療養費の限度額は、所得区分により異なります。
限度額を適用するため、医療機関の窓口で「限度額適用認定証」か「限度額適用・標準負担額減額認
定証」の提示が必要です。
認定証が必要な方は、住民課窓口で交付申請をしてください。※国保税を滞納している世帯には交付
されません。

高額療養費制度
『限度額適用認定証』 の申請が必要です

高額療養費とは…

◦◦● 特定健康診査・後期高齢者健康診査を受診しましょう ●◦◦
実施日�▶�令和５年９月７日（木）、８日（金）、１１日（月）～１５日（金）
対象者�▶（特定）４０歳～７４歳の白子町国民健康保険の加入者
　　　　�（後期）後期高齢者医療制度の加入者



年年 金金

町税の納付は、「eL-QR」でいつでもどこでも支払える
スマホ納付と地方税お支払サイトが便利です。 地方税お支払サイト

ホームページ
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障害基礎年金
国民年金加入中の病気やけがで障害が残ったときや、２０歳前の病気やけがなどで国民年金法に
定める障害等級の１級または２級の障害の状態になった場合に、障害基礎年金が受けられます。
（身体障害者手帳の等級とは基準が違います）

障害基礎年金を受けるための支給要件

初診日に加入していた年金制度により、請求の手続き先が異なります。
初診日に加入していた年金制度 手続き先

国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 年金事務所国民年金第３号被保険者（厚生年金の配偶者）
各共済組合 各共済組合

①～③の条件すべてを満たした
ときに支給されます。

初診日※に国民年金に加入していた方
▪初診日に国民年金に加入している方
▪�国民年金に加入していた方で、日本国内に住所
を有する60歳以上65歳未満の方�
（20歳前に初診日がある場合も含みます。）
※�初診日：障害の原因となった病気やけがについ
て、初めて医師等の診療を受けた日

年 金 額
障害等級 障害等級

1級 2級
年額

993,750円
月額82,812円

年額
795,000円
月額66,250円

子どもの加算額
子ども

1 人目 人目2 人目以上3

子ども 子ども

さらに、生計維持関係にあり、18歳到達年度の末日（3月31日）を経過
していない子、または20歳未満の障害等級1・2級の子がいる場合には、
下記の年金額が加算されます。（婚姻していない場合）

1人につき
年額228,700円
月額19,058円

1人につき
年額76,200円
月額6,350円++年金額

（１級・２級）

※�実際の年金のお支払い時に、１円未満の端数が生じた場合、２月のお支払い時にまとめて加算します。

1 初診日の前日までに次のいずれかの
要件を満たしている方

▪�初診日の属する月の前々月までに保険
料を納めた期間、保険料免除期間、若
年者納付猶予期間、学生納付特例期間
の合計が、加入すべき期間の３分の２
以上あること。

▪�初診日のある月の前々月までの１年間
に保険料の未納がないこと。

※�一部納付（４分の１納付、半額納付、
４分の３納付）の承認を受けている方
は、一部納付保険料を納めないと未納
扱いとなります。

2

一定程度以上の障害の状態にある方
障害の程度が、障害認定日（初診日から１年６ヶ
月を経過した日、または症状が固定した日）に障
害等級の１級または２級の障害状態になっている
こと。

3

受給額（令和５年度）

請求先



白子町長　　石井　和芳

スマホでこのコードを
読み取ることでも
ダウンロードページに
アクセスできます！　▶

「白子の議会」も
読めるよ！

※「シンギュラリティ」とは、ＡＩが人間の知能を超える時点を表す言葉
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白子町では、「広報しらこ」をより多くのみなさんに提供できるよう、
スマートフォン用無料アプリ「マチイロ」を導入しています。
この無料アプリをダウンロードし登録すると、いつでもどこでも
スマートフォン等で広報紙を読むことができます。ぜひご利用ください。
※アプリの利用は無料ですが、ダウンロードやご利用時にかかる通信料は、
　利用者負担となりますので、ご了承ください。

▪「マチイロ」のダウンロード方法
▼下記の「マチイロ」のホームページにアクセスし、
　専用アプリをダウンロードしてください。
　https://machiiro.town
※「マチイロ」（運営：株式会社ジチタイワークス/福岡市）

▪広告表示について
　アプリ閲覧中は広告が表示されますが、その内容に白子町は一切責任を負いません。

シンギュラリティ※の到来に向けて
　７月１日より地域プロジェクトマネージャーとして芹澤さんを、伊藤忠テクノソリューショ
ンズから地域活性化起業人として村上さんを白子町に迎え入れました（関連記事：２ページ）。
生え抜きの職員だけでなく、外部人材の方にも白子町で活躍していただき、観光分野の活性化
や町のデジタル化を更に加速させてまいりたいと思います。
　近年、ChatGPTなどをはじめとした、ＡＩ（人工知能）が目まぐるしい進歩を遂げています。
私もスマートフォンなどで試しに利用していますが、ＡＩの進歩には日々驚かされるばかりです。
　職員数に限りがある中、行政に求められる住民からの多様なニーズに応えるためには、効率
的に行政を運営していく必要があります。ChatGPTのような生成AIを活用してい
る先進的な自治体もあることから、白子町でも行政運営において利用を一律に禁
止することなく、活用方法を模索してまいります。
　このＡＩが更に進歩を続け、人間の知能を遥かに超える人工知能が近い将来登
場し、人類の生活を一変させる「シンギュラリティ（技術的特異点）」が起きる
といわれています。
　他の自治体の事例などを参考に、行政手続きのオンライン化などの自治体DX
（デジタルトランスフォーメーション）を推進し、住民の方々がより便利に行政
サービスを利用できるよう基盤を整備してまいります。

白子町の公式LINE
防災情報に加え、子育てや各種届出等に関す
る町の様々な情報をみることができます。
ぜひ「友だち追加」して、ご活用ください。
問い合わせ　企画財政課　☎３３－２１８０

ＱＲコードを読み込む�▶
またはＬＩＮＥアプリの
「公式アカウント」から「白子町」を検索

登録方法

ご活用ください

無料アプリ「マチイロ」で「広報しらこ」を閲覧できます！
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〈評〉�「むし歯がありませんように…」
というドキドキが伝わってくる
作品です。

　 �目の動き、大きく開けた口を丁
寧に描くことで、優彩さんの気
持ちがよく表れた表情に仕上げ
ることができました。

〈評〉�自分のイメージに合うように形や色
などの描き方を工夫することができ
ました。

　�歯みがきの大切さが伝わる作品とな
りました。
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〈評〉�歯ブラシをもつ指や目の動きを、
写真を何度も確認しながら描くこ
とができました。

　�また、絵の具やクレパスを上手に
使って光と影を入れることができ
ました。

南白亀小３年　渡
わた

　辺
なべ
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2023年7月２４日
（月）大多和医院で
足腰の悩みを抱えた
方に対しての個別相
談、みんで身体を動
かしてストレッチを行う健康教室を開催しま
した。少しでも痛みがやわらぐこと、大きな
怪我を予防することで、普段の生活が今より
楽しく過ごせるようになると思います。
８月も開催致しますので、ご興味のある方は
参加してみてください。

白子町では、町と民間企業とが相互に連携することにより、双方の資源を有効に
活用した協働による活動を推進し、町の一層の活性化と町民サービスの向上を 
目的として、包括連携協定を締結しています。
ここでは、町と包括連携協定を締結後の活動等を紹介します。

大多和医院

Ⅰ. 理学療法士による
健康相談教室を開催しました

小学生（保護者も可）を対象�
として、今年もサマースクー
ルを開催します！

Ⅱ. サマースクール2023を
開催します

８月５日（土） 14時～ 開催

※�くわしくは、大多和医院HPをご覧ください。▪問い合わせ　大多和医院　☎３３－６１１１

＊次回開催日　８月28日（月）
くわしくは、大多和医院までお問い合わせください！

楽しい内容となっておりますので、
みなさん気軽にご参加ください！

★ハンバーガーの形を
　した蚊取り線香皿作り
★�貝殻などを使って、オリジ
ナル蚊取り線香容器づくり

★�アート＆まちづくりワーク
ショップ

集合場所：古所海岸
大多和医院公式LINE�
または大多和医院まで電話で申し込みをお願い
します。

▶大多和医院HP ▶大多和医院
　公式LINE



2023（令和５）年 くくららししののここよよみみ

月　日 内　　　　科 外　　　　科

８月６日 宍 倉 病 院 0475–24–2171 宍 倉 病 院 0475–24–2171

８月１１日 宍 倉 病 院 0475–24–2171 宍 倉 病 院 0475–24–2171

８月１３日 ポプラクリニック 0475–23–3111 菅 原 病 院 0475–25–1171

８月２０日 宍 倉 病 院 0475–24–2171 宍 倉 病 院 0475–24–2171

８月２７日 睦 沢 診 療 所 0475–44–2236 公 立 長 生 病 院 0475–34–2121

88月/月/AugAug

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　0475－33－2180　 〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4）
診療時間　午後８時～午後11時　受付時間　午後７時45分～午後10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは０43－２4２－９９3９
毎日　午後７時～翌日午前６時

夜間急病
診 療 所
こども急病
電話相談

▶休日当番医の診療時間　午前９時～午後５時
▶変更になる場合もありますので、「医療機関」または「消防本部」
 （0475-24-0119）に確認してください。

●休日の当番医案内
※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

https://www.town.shirako.lg.jp

広報しらこをアプリでご覧
いただけます。

※�広報の送付を希望される方に郵送
しています。

　�ご希望の方は、企画財政課へお申
し込みください。

日 月 火 水 木 金 土
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（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

こあらっこ（健セ）
子育て相談
１３時３０分～※予約制
（ライフサポート�
ファイル・母子手帳）

８月31日までに納めましょう。

移動交番（公）
１０時～１１時３０分

休日開庁
８時３０分～１２時

ママパパ教室（健セ）
妊婦とそのパートナー
受付１３時～１３時１５分
（母子手帳・飲み物）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

今月の納税
町県民税………………２期
国民健康保険税………２期
介護保険料……………２期
後期高齢者保険料……２期

献血（健セ）
受付�9時４５分～１２時４５分
　　１４時～１６時

青少年センター休館日

青少年センター休館日

青少年センター休館日

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

心配ごと相談（公）
9時～１２時
予約制☎３３-５７４６

心配ごと・人権・
行政相談（公）
9時～１２時
予約制☎３３-５７４６

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

1歳６か月児健診（健セ）
○R３年１２月生
　R４年１・２月生
受付�１３時～１３時３０分
（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ）

心配ごと相談（公）
9時～１２時
予約制☎３３-５７４６

心配ごと相談（公）
9時～１２時
予約制☎３３-５７４６

青少年センター休館日
山の日

乳児健診（健セ）
○R５年３、４月生
受付�１３時１５分～１３時３０分
（母子手帳・バスタオル）
○R４年８月、R５年１生
受付�１３時３０分～１３時４５分
（母子手帳・使用中の
 歯ブラシ・バスタオル）

青少年センター休館日

離乳食教室（健セ）
○R５年２～４月生
受付�9時４５分～※予約制
（エプロン・三角巾・マスク・
ふきん２～３枚）
○R４年６～８月生
受付�１４時１５分～※予約制
（エプロン・三角巾・マスク・
ふきん２～３枚）

心配ごと相談（公）
9時～１２時
予約制☎３３-５７４６

移動交番（青セ）
１０時～１１時３０分

移動交番（青セ）
１０時～１１時３０分

移動交番（公）
１０時～１１時３０分

https://www.town.shirako.lg.jp



