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令和５年第３回白子町議会定例会

令和５年度補正予算などを可決
令和５年第３回白子町議会定例会が９月１３日から９月２１日の会期で開かれ、補正予算案など
１０件が上程され、慎重審議の結果、可決されました。また、令和４年度決算について、
地引監査委員より監査報告があり、慎重審議の結果、可決されました。

▪可決された議案等
▪白子町特定教育・保育施設および特定地域型保育事業の運営に関する基準

を定める条例の一部を改正する条例について
就学前の子どもに関する教育、保育等の総合的な提供の推進に関する法律
（平成18年法律第77号）の改正に伴い、所要の改正を行うものです。

⃝国民健康保険事業　補正額　△５，４６４千円
歳入　繰入金	 △５，４６４千円
歳出　総務費	 △５，４６４千円

⃝介護保険事業　補正額　５６，３６２千円
歳入　支払基金交付金	 １，６５９千円

繰入金	 △３，１６０千円
繰越金	 ５７，８６３千円

歳出　総務費	 △３，２１５千円
諸支出金	 ３２，１７８千円

▪令和５年度補正予算
⃝一般会計　補正額　１８，８１２千円

歳入（主なもの）　国庫支出金	 １１，５３３千円
県支出金	 ２２７千円
寄附金	 １，０００千円
繰入金	 ３，８４２千円
町債	 ２，２００千円

歳出（主なもの）　総務費	 １，４０８千円
民生費	 ５，２６７千円
衛生費	 ９，６７８千円
農林水産業費　△３，５４２千円
商工費	 △３，２２６千円
土木費	 １０，７９４千円
教育費	 △１，６３５千円

入 札 結 果 公 表 ■８月実施分
※金額は税込表示

●白子町小中学校教育ＩＣＴ整備事業（長期継続契約）
　 納入場所 　白潟小学校、南白亀小学校、関小学校、	
　　　　　　白子中学校、白子町教育委員会
　 落札業者 　ＦＬＣＳ株式会社	千葉支店（応札者２者）
　 落札金額 　１２５，７０６，２４０円
　 落 札 率 　９６．９７％

●町道１１４号線　ガス経年低圧本管入替工事
　 場　　所 　白子町中里（東）
　 落札業者 　株式会社大多和組（応札者３者）
　 落札金額 　８，６１０，８００円
　 落 札 率 　８９．８７％

●白子町クリーンセンター維持管理業務委託（長期継続契約）
　 場　　所 　白子町第一クリーンセンター、
　　　　　　白子町第二クリーンセンター、
　　　　　　白子町第三クリーンセンター
　 落札業者 　有限会社日の出商会（応札者１者）
　 落札金額 　８０，１９０，０００円
　 落 札 率 　８２．１５％

「町長への手紙」
投書時のお願いについて

町長への手紙は、皆さんからお寄せいただ
いたご意見やご要望について、内容を検討
し、町政に取り入れて住みよいまちづくり
に生かすためのものです。
いただいたご意見は、必要に応じて担当課
と共有し、最善の意見を検討した上で回答
をしています。
匿名の投書が見られますが、せっかくのよ
い提案でも、連絡先の記入がないと、回答
することができません。また、個別の回答
を広報ですることもできません。
個人情報は守られますので、回答を希望さ
れる場合には、ご連絡先・氏名などをお書
きいただきますようお願いします。

 問い合わせ 　企画財政課　☎３３－２１８０
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９月１６日（土）、青少年センターで敬老祝賀会が開催され、
長年、社会に貢献された１，９６８名が招待されました。
１００歳になる方には事前に町職員が訪問してお祝いの記
念品をお届けし、米寿（８８歳）・白寿（９９歳）を迎え
られる方や９９歳以上の方には、記念品が郵送されました。
また、式典では町長や議長からお祝いの言葉が贈られま
した。
式典終了後には、プロの芸人によるお笑いや変面ショー、
演歌歌手によるショーなど余興も行われ、会場を訪れた
皆さんは楽しんでご覧になっていました。

ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます
今年度、白子町では４名が１００歳を迎えられます。
訪問すると、みなさんのとてもお元気なお姿を拝見する
ことができました。

今年度１００歳を迎えられる今年度１００歳を迎えられる
みなさんをご紹介しますみなさんをご紹介します

東方男性 番付 西方女性

横
綱

細 谷 全 彌
１００歳(幸治東区）

白
子
町
長
寿
番
付 

勧
進
元 

白
子
町
　
令
和
五
年
九
月
一
日
現
在

小 髙 靜 枝
１０３歳(驚東区）

横
綱

大
関

古 山 英 一
９９歳(関東区）

片 岡 愛 子
１０２歳(五井西区）

大
関

関
脇

渡 芳 郎
９８歳(南川岸区）

深 山 　 幸
１０２歳(浜宿西区）

関
脇

小
結

小 川 安 雄
９８歳(関北区）

宗 島 ふ み
１０１歳(幸治東区）

小
結

前
頭

宇 藤 泰 次
９８歳(剃金西区）

内 山 と く
１００歳(浜宿東区）

前
頭

前
頭

大 原 慶 弘
９８歳(北川岸区）

古 山 禮 子
１００歳(古所西区）

前
頭

前
頭

油 本 　 繁
９６歳(中里東区）

片 岡 ゆ き
１００歳(南日当区）

前
頭

前
頭

田 豊 作
９６歳(五井西区）

松本 とし子
１００歳(剃金西区）

前
頭

※ご本人またはご家族の同意をいただいた方のみ掲載しています。

いつまでもお元気で ４年ぶりに白子町敬老祝賀会 開催
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野
の

  口
ぐち

  三
み

  枝
え

さん
（幸治西区）

鵜
う

  澤
ざわ

  千
ち

  里
さと

さん
（関北区）

１００歳を迎えられるみなさんに長寿の秘訣を伺いました１００歳を迎えられるみなさんに長寿の秘訣を伺いました
令和５年９月１日時点
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▶シェイクアウト訓練への参加表明 
訓練参加者の把握を行うため、参加表明の登録をお願いします。
以下のQRコードをスマートフォン等で読み取ると
参加表明登録画面に移動します。
個人・家庭・地域・職場・学校などで
ぜひ、ご参加ください。 訓練参加表明

▶訓練方法  
①防災行政無線と携帯電話等のメールで、訓練地震情報を１０月２２日（日）午
前９時００分に放送・配信します。

②地震から身を守る「安全行動の１－２－３」	を約１分間行ってください。	
　＋	安全行動後は、避難訓練に参加しましょう。
※シェイクアウト訓練は、いっせい参加が基本ですが、各自のご都合に合わせて１０月１６日(月)

～１０月２２日(日)の期間内に実施日時を変更することが可能です。
　ただし、訓練地震情報の放送・配信は１０月２２日(日)午前９時００分のみですので、訓練は

各自で開始してください。

▶シェイクアウト訓練とは 
訓練方法は、いたってシンプルで、指定された日時に、地震から身を守るための	
３つの安全行動（下図参照）を約１分間行っていただくのが基本で、個人・家
庭・地域・職場・学校・外出先などで手軽に実施可能です。

シェイクアウト訓練も実施します！
だれでも・どこでもできる訓練だれでも・どこでもできる訓練です。です。

ぜひご参加くださいぜひご参加ください！！

 問い合わせ 　総務課　行政係　☎３３－２１１０

白子町シェイクアウト訓練 検索
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令和５年度　防災訓練
避難経路避難経路をを確認確認しましょうしましょう！！
大津波警報を想定し、避難訓練を実施します！
今年度の避難訓練は、千葉県東方沖で大地震が発生し、大津波警報が発表されると	
想定して防災行政無線で避難を呼びかけます。訓練ではサイレンを鳴らします。災害と	
間違えないよう、ご注意ください。

▶避難場所　白潟小学校、南白亀小学校、関小学校、白子中学校
下記の津波緊急避難ビル等

 南白亀地区 　フラワーパレス白子、ダイアパレス白子第１、ダイアパレス白子第２、
南白亀地区緊急避難施設（なばき防災の丘）

 白 潟 地 区 　青松庭白砂、ホテルニューオーツカ、ホテルカアナパリ、ホテル白洋、
パノラマ・ビュー白子、サンライズポイント白子、特別養護老人ホームはまひるがお、
白潟地区緊急避難施設（しらかた防災の丘）

▶情報の伝達方法  
防災行政無線で、必ず「訓練」と告知してから放送します。
携帯電話等のエリアメール・緊急速報メールの訓練送信も
実施します。
メール配信サービス
防災行政無線の放送と同時に、放送内容をメールで配信しています。
メール配信サービスを受信するには、事前に登録が必要です。

▶訓練の概要 
防災行政無線と携帯電話等のメールで、大津波警報が発表
されると想定し、避難指示を発令します。
町民の皆さんは、周知を受け、各自で避難してください。

実施日時  10月22日日  9時～　※荒天の場合、中止

※実施・中止のお知らせは、7 時に防災行政無線で放送します。

メール配信サービス

訓練、
訓練
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▶投票できる方
平成１７年１１月２０日以前に生まれた方で、令和５年８月１３日までに住民登録され、引き続き３
か月以上住民基本台帳に登録されている方。※白子町から転出された方は、投票できません。

▶期日前投票
選挙当日、仕事や外出などの理由で投票所へ行けない見込みの方は、期日前投票ができます。
 期間等 　１１月１５日（水）～１１月１８日（土）　午前８時３０分～午後８時まで
 場　所 	　白子町役場　第３会議室（２階）
※あらかじめ入場券裏面の宣誓書に記入して持参するとスムーズに受付できます。

▶指定病院等での投票
都道府県の選挙管理委員会が指定した病院等（老人ホーム含む）に入院・	
入所されている方は、その施設で不在者投票ができます。

▶他の市町村での不在者投票
勤務先や外出先の選挙管理委員会でも投票できます。希望する方は、早めに
白子町選挙管理委員会へ不在者投票の請求を行ってください。

▶郵便投票
身体に重度の障害がある方（身体障害者手帳をお持ちの方で、一定の要件に該当する方や介護保険の
要介護状態区分が要介護５の方など）で白子町選挙管理委員会から「郵便投票証明書」の交付を受け
ている方は、自宅で郵便による投票ができます。

※入場券に記載されている投票所で投票してください。
※選挙公報は新聞折込みとなります。

前回の千葉県議会議員一般選挙から、第４投票区（関東・福島・南日当・北日当地区）の投票所が「白
子町国民体育館武道場」から「白子町役場第３会議室（２階）」に、開票所が、「白子町国民体育館」
から「白子中学校体育館」に変更となっているのでご注意ください。

 問い合わせ 　白子町選挙管理委員会（総務課内）☎３３－２１１０

投票区 投　票　所 地　　区　　名
１ 白潟ふれあいセンター 古所西　八斗西　驚西　中里西　中里中　幸治西
２ 八斗東区公民館 北川岸　中川岸　南川岸　五井東　八斗東　驚東　中里東　幸治東
３ 関ふれあいセンター 北高根東　北高根西　関西　関南　関北
４ 白子町役場第3会議室 関東　福島　南日当　北日当
５ 南白亀ふれあいセンター 浜宿西　牛込中　牛込西　牛込新田　剃金西　五井西
６ 牛込東区公民館 浜宿東　牛込東　剃金東

白子町議会議員一般選挙
～ 一票が　未来を決める　かけ橋に ～

 告示日  11月14日火　 投票日  11月19日日　
※午前７時～午後８時

※標語は、令和４年度明るい選挙啓発標語で佳作となった関小学校６年野口文愛（あやめ）さんの作品です。
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白子町町民生活支援商品券白子町町民生活支援商品券についてについて
町では新型コロナウイルス感染症により、多大な影響を受け
ている町民の方の生活支援や地域経済の活性化に資すること
を目的として、白子町町民生活支援商品券を発行します。

  交付対象者  　令和５年７月３１日において、住民基本台帳法
（昭和４２年法律第８１号）の規定により本町の住民基本台帳に登録されて
おり、引き続き町内に住所を有する方

  商　品　券  　１人あたり　５，０００円（１，０００円券×５枚）
10月より順次世帯主宛てに世帯員分の商品券を
簡易書留にて一括送付します。

  使 用 期 間  　令和５年１１月１５日（水）から令和６年１月１５日（月）まで

  利 用 店 舗  　商品券に同封しています。
（最新の情報はウェブサイトに掲載しています。）

 問い合わせ 　商品券について　　　　企画財政課　　☎３３－２１８０
利用可能店舗について　白子町商工会　☎３３－２５１７

白子町サービス会　げんき君カード
ポイント5倍キャンペーン

キャンペーン期間　１０月１５日日～３１日火
白子町サービス会では、町内３４か所の加盟店でげんき君カードのポイントサービスを行っています。
通常、税抜お買い上げ金額の１％をポイントとして進呈しているところ、１０月１５日（日）から
１０月３１日（火）までのキャンペーン期間中は５倍のポイントを進呈します。
くわしくは、白子町サービス会のホームページをご覧になるか、白子町サービス会へ
お問い合わせください。
白子町サービス会ホームページ　https://genkikuncard.jp/
 問い合わせ 　白子町サービス会（白子町商工会内）　☎３３－２５１７

みほんみほん

▲町ホームページ
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健康福祉課・子育て世代包括支援センター
☎３３－２１７９（平日：８時３０分～１７時１５分）

2023-10 8



  入所できる基準  	 児童の保護者の方いずれもが、次のいずれかの事情に該当する場合に限ります。

 問い合わせ 　住民課 子育て支援係　☎３３－２１７８

保育所の入所申込み受付令和６年４月
から利用の

保育所の入所申込み受付を次の日程で行います。
申請書類等は１０月６日（金）から各保育所で配付します。
必要事項を記入し、入所申込みの際にお持ちください。
なお、当日は面接を行いますのでお子さん同伴でお越
しください。

関 保 育 所 11月	7	日(火)
13時30分

～

15時30分
南白亀保育所 11月	9	日(木)

白潟保育所 11月10日(金)	

就　労
昼間いつも仕事をして
いる場合

災　害
火災や風水害、地震な
どの災害復旧に当たっ
ている場合

出産等
母親が妊娠中または
出産後間もない場合
（産前産後各２か月程度）

求　職
求職活動を継続的
に行っている場合

疾病等
病気や怪我をして
いる、心身に障が
いを有する場合

就　学
学校教育法に定める学校等
に在学しているなどの場合

病人の看護等
長期にわたる病人や心身に
障がいを有する同居の親族
を常時看護している場合

その他
上記のほか、保育が必
要と認められる場合

児童扶養手当について
児童扶養手当は、父母の離婚などにより母子家庭、父子家庭等となった
場合の生活の安定と児童の健全育成のための手当を支給する制度です。
手当を受けるには、認定請求の手続きが必要です。
受給資格があっても請求の手続きをしないと手当は受けられません。
また、請求後は審査があり、必ず受給できるとは限りませんので事前にご確認、ご相談ください。

次の条件に当てはまる１８歳に達する日以後の３月３１日までの児童（心身に基準
以上の障がいを有する児童は２０歳になる誕生月まで）を監護している父または母、
もしくは父母に代わってその児童を養育している方です。

●父母が離婚した後、父または母と一緒に生活をしてい
ない児童

●父または母が死亡した児童
●父または母が重度（国民年金の障がい等級１級程度）
の障がいがある児童

●父または母の生死が明らかでない児童
●父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
●父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
●父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されて
いる児童

●未婚の母の児童
●その他生まれた時の事情が不明である児童

 問い合わせ 　住民課 子育て支援係　☎３３－２１７８

受　給
資格者

◆児童または父母（養育者）の住所
が日本国内にないとき

◆児童が児童福祉施設入所している
とき、または里親に委託されてい
るとき

◆児童が父母の配偶者（事実婚も含
む）に養育されているとき

◆母、父または養育者が日本国内に
住所がないとき

左記に該当しても次のような
場合は、手当は支給されません。

健康福祉課・子育て世代包括支援センター
☎３３－２１７９（平日：８時３０分～１７時１５分）
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電話・Zoom・LINE電話・Zoom・LINE

043-305-5980043-305-5980

飲食店を経営、コロナの影響が長期化して事業存続が難しい

事業承継を考えているが、進め方が分からない

補助金の活用をしたいが、対象や手続きが分からない

建設業を経営、物価上昇の影響で収益力が低下している

LINE友だち追加
中小企業診断士などの専門家がお答えする

商売なんでも相談窓口商売なんでも相談窓口

どなたでもご利用いただけます

9時30分～15時30分 （土日祝日除く）

千葉県商⼯会連合会事業環境変化対応型⽀援事業

LINEでお問合せの場合は

友だち登録をお願いします。

登録後、まずはチャットに

お名前と会社名を

お送りください。

ご予約やご相談に

活用ください。

こんなお悩みありませんか？

✓

✓

✓

✓

どんな些細なことでも大丈夫です。

お気軽にご相談ください

どんな些細なことでも大丈夫です。

お気軽にご相談ください

初回接種を終了したすべての方を対象に令和５年秋開始接種を実施しています。

  接 種 対 象 者  　初回接種（※）を終了した生後６か月以上の方
（※５歳以上の方は１・２回目、６か月～４歳の方は１～３回目）

  使用ワクチン  　オミクロンXBB.1.5対応の１価ワクチン
  実 施 期 間  　令和５年９月２０日	～	令和６年３月３１日まで
  接 種 回 数  　実施期間中１人１回
  接 種 費 用  　無料
  接 　 種 　 券  　前回のオミクロン株対応ワクチンの接種から３か月以上経過

する方を対象に順次接種券を発送します。
※町で把握する接種歴から未使用の接種券をお持ちと判断される方には、誤
接種防止の観点から新しい接種券は発送しません。お手元の未使用の接種
券をご使用ください。

※接種券を紛失等された場合は、再発行の申請が必要です。
　白子町コロナワクチン相談室までお越しください。

初回接種が未完了の方へ
初回接種がまだの方はオミクロンXBB.1.5対応の１価ワクチンでの初回接種を受けることが
できます。（接種は任意です。）＜接種期限：令和６年３月末日まで＞

 問い合わせ 　白子町コロナワクチン相談室　☎３３－２１４５（平日８時30分～17時15分）

令和５年秋開始接種の実施について
新型コロナワクチン接種
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子ども 高齢者

対象者

接種日に白子町に
住民登録があり、
生後６か月以上
中学３年生以下の方

接種日に白子町に住民登録があり、次に該当
する方
①６５歳以上の方（昭和３３年１２月３１日
以前の生まれ）

②６０歳以上６５歳未満で循環器・呼吸器・
免疫の障がいをもつ１級手帳保有者

助成期間 令和５年１０月１日	～	令和６年１月３１日 令和５年１０月１日	～	令和６年１月１５日

助成額

１回：３，０００円（上限）
⃝生後６か月以上１３歳未満は２回接種
⃝１３歳以上の中学生は１回接種
※接種を見合わせた場合（予診のみ）の費
用は助成の対象となりません。

１回：３，０００円（上限）
※生活保護受給者は無料。
　（予診のみの場合も無料）

実施方法 町が契約している医療機関に予約をし、届いた予診票を使用して接種を受けてください。

子どもと高齢者のインフルエンザ予防接種費用を一部助成しています。
対象者には順次通知していますが、通知が届いていない方は健康づくりセンターへ
ご連絡ください。

結核・肺がんは、早期発見と早期の治療がとても大切です。職場や病院等で検診を受ける機会のない方は、
ぜひこの機会に受診しましょう。
下表の受診票送付対象者以外の方で検診を希望される場合は、健康づくりセンターまでご連絡ください。
※検診の結果、精密検査となった場合は、必ず精密検査を受けてください。
※検診期間中は、健康づくりセンターへの電話がつながりにくい場合があります。

インフルエンザ予防接種が始まります

結核・肺がん検診を受けましょう４０歳以上の方へ

 問い合わせ 　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

対象者 令和５年４月１日時点で４０歳以上の方
※対象年齢であっても町の集団検診の該当とならない場合があります。

※受診票
送付対象者

⃝令和４年度に検診を受けた方
⃝新たに申込みをされた方
⃝４０・６０・６５・７０歳の方（令和５年４月１日時点）

検査方法 胸部エックス線検査

実施日
受付時間

１０月１８日（水）・１９日（木）・２０日（金）　９時～１１時３０分、１３時～１５時
※検診は指定日時でのご案内となります。
　日程変更を希望される場合は、事前に健康づくりセンターまでご相談ください。

検診会場 健康づくりセンター

自己負担額 ５００円　※６５歳以上の方は無料

 問い合わせ 　健康づくりセンター　☎３３－２１７９
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HPVはヒトパピローマウイル
スの略で、皮膚や粘膜に存在
するありふれたウイルスです。
ハイリスクHPVと呼ばれるタ
イプのものは、子宮頸がんの
ほか肛門がん、腟がんなどの
発症にも関わっており、１年
間で子宮頸がんと診断された
患者さんは全国で１０，８７９
人（２０１９年）１）、子宮頸が
んによる死亡者数は２，８８７
人（２０２０年）２）でした。近年、２０歳代～３０歳代の若い女性の罹患が多くなっています。
ワクチンでのウイルス感染予防効果は９価ワクチンで約９割と高く、接種率が上がれば
子宮頸がんは撲滅できるともいわれています。
出典　１）図１）全国がん登録罹患データ
　　　　　https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/data/dl/index.html#a14
　　　２）出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（厚生労働省人口動態統計）
　　　　　https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/stat/cancer/17_cervix_uteri.html#anchor1

HPVワクチンの定期接種およびキャッチアップ接種対象者には４月に案内文を送付し
ております。接種を希望される方は、健康づくりセンター窓口または郵送にて、予診
票を配付しています。早い年齢で接種するほど子宮頸がんの予防効果が高いとされています。
  定期接種対象者  　小学校６年生～高校１年生相当の女性
　　　　　　　　　	（令和５年度は、平成１９年度生まれ～平成２４年度生まれの女性）
  キャッチアップ接種対象者  　平成９年度生まれ～平成１８年度生まれの女性

 問い合わせ 　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

ＨＰＶ（子宮頸がん）ワクチン接種を忘れずに

千葉県では農業用生産資材の価格高騰による農業者の経営安定を図るため、
２０万円を上限額として価格高騰額の一部を支援します。
 対 象 者 　個人の場合、原則として青色申告を行っており、なおかつ直近決算において、生産

資材費が２０万円以上の農業者
（生産資材費とは、青色申告の決算書における「種苗費」「農具費」「農薬衛生費」	
「諸材料費」の合計金額になります。）

 支援金額 　直近の決算書類における「生産資材費」の１割（上限２０万円）
 申請期間 　令和５年１２月１５日（金）まで
 申請窓口・相談先 　千葉県農業用生産資材支援事務局　

☎０１２０－９８５－１２４（平日１０時～１９時）

千葉県農業用生産資材
価格高騰緊急支援事業のご案内

図１【年齢階級別にみた子宮頸がん罹患率】
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わがまちのNews

8
28

9
6百年後芸術祭に向け町検討進める

青葉の森公園芸術文化ホールで企画発表
百年後芸術祭企画発表会が青葉の森公園芸術文
化ホールにて開催されました。
「百年後芸術祭」は、千葉県の豊かな自然環境
や東京との隣接性を活かし、アートや映像、音
楽などに、テクノロジーやSDGsを取り入れた、
千葉県ならではの新しい芸術祭です。
「百年後芸術祭」は、内房総５市、市川市、佐倉市、
山武市、栄町、白子町の県内６地域で開催され、
150周年記念事業総合プロデューサーの小林武
史氏、総合ディレクターの北川フラム氏がプロ
デュースやディレクションを手掛けます。
白子町でも、本町ならではの芸術祭が開催でき
るよう、検討を進めます。

夏休み明けの給食は新米！
学校給食で地産地消

白子町では、学校給食の地産地消を推進しています。
その一環として、いち早く児童・生徒に地元の白
子町産新米（コシヒカリ）を味わってもらえるよう、
ＪＡ長生の協力のもと新米給食を実施しています。
例年、夏休み明けの９月１日から９月３０日までの
１か月間、白子町産新米給食を実施していました
が、今年の９月からは、通年で白子町産のお米を
使うことになりました。
地元産の新米を食べ、「いつものご飯より柔らかく
て、もちもちしている。甘くておいしい。」、「地元
のお米が食べられて嬉しい。」とおいしそうにご飯
を頬張りながら答えてくれた子どもたち。
「もっと食べたい！」とおかわりの
列もできていて、美味しさが伝
わってきました。

■着任のご挨拶
この度プロジェクトマネージャー（以下PM）に就任
いたしました今井惠一と申します。
出身は広島県で、広島市で広告代理店に25年勤務しそ
の後広島県内で道の駅駅長公募で採用され半年で開業
にこぎつけました。
その後宮城県角田市で道の駅を開設するという事で任
務付き公務員～運営会社（三セク・まちづくり会社）
立ち上げ～移籍し、駅長としても現場でメディア対応、
メニュー開発、観光・農業・商業振興を担っていまし
た。その経験から先日まで三重県四日市市のシティプ
ロモーション部で広域観光、コンベンション誘致、フィ
ルムコミッション等を担当していました。
広告代理店時代から道の駅まで共通しているのは「う
ちでしかできない」→「ここでしか買えない」「ここで
しか経験できない」を常に企画し実践してきた部分で
す。この間、６次産業化プランナーや宮城県の観光振
興会議委員等も経験しました。
産官学連携や生産者とのコミュニケーション、スポー
ツ団体との連携（道の駅とスポーツというテーマで「道
の駅かくだ」を立ち上げました）等、常に橋渡し役と
して、また企画マン・プロデューサー役として培って
きた経験が生きるように、これからみなさまと共に「白
子町」のブランディング・プロモーションに取り組ん
でいきたいと存じます。

白子町の活性化に
ご協力いただく方を紹介します

地域プロジェクトマネージャー
町では、二人目の地域プロジェクトマネージャー※

として、今井惠一さんを任用しました。
今井さんには、移住定住の促進、雇用の創出、ふ
るさと納税の寄附額および返礼品の増加、企業版
ふるさと納税の充実、SDGsへの取り組みなど様々
な町の課題の解決に取り組んでいただきます。

※「地域プロジェクトマネージャー（制度）」とは、令
和３年４月からできた総務省の制度で、地方自治体
が地域を活性化させるための重要プロジェクトにお
いて、行政と地域、民間、外部専
門家等の関係者間を橋渡し役と
なり、プロジェクトの進行をマ
ネジメントする人材。

今
いま

井
い

  惠
けい

一
いち

さん

令和５年

９月１日

着任
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町営ガス事業では、政府の激変緩和措置継続に伴い、ガスの使用量に応じた値引きを令和６年１月
検針分のガス料金まで実施します。なお、お客さまによる値引きを受けるための手続きは不要です。

ガ ス 料 金 表

適用区分 使用量
令和５年１０月検針分から令和６年１月検針分
基本料金 基準単位料金 政府の支援補助単価

Ａ 0㎥	~			25㎥まで 748.00円 106.0950円/㎥

１５円／㎥Ｂ 26㎥	~	250㎥まで 767.80円 105.3250円/㎥

Ｃ 251㎥	~ 885.50円 104.8542円/㎥

適用区分 使用量
令 和 ６ 年 ２ 月 検 針 分 か ら
基本料金 基準単位料金 政府の支援補助単価

Ａ 0㎥	~			25㎥まで 748.00円 106.0950円/㎥

Ｂ 26㎥	~	250㎥まで 767.80円 105.3250円/㎥

Ｃ 251㎥	~ 885.50円 104.8542円/㎥

【ガス料金の算出方法（円未満切り捨て）】
令和６年１月検針分まで	：「基本料金」	＋	（「基準単位料金」－「政府の支援補助単価」）	×	使用量
令和６年２月検針分から	：「基本料金」	＋	「基準単位料金」	×	使用量

白子町ガス事業所
☎３３－３５３０　　✉：gas@town.shirako.lg.jp

法人番号：１００００２０１２４２４９
適格請求書発行事業者登録番号：Ｔ４８０００２０００３０１４

都市ガス都市ガスのの激変緩和措置激変緩和措置のの継続継続についてについて

体力・運動能力調査（スポーツテスト）・軽スポーツ大会
～自分の体力・運動能力がどのくらいか、調べてみませんか？

軽スポーツ大会（タッチバレー）で親睦を深めながらスポーツを楽しもう～
 日　時 　１０月２８日（土）
　　　　９時～１２時
 会　場 　白子中学校体育館
 対象者 　町内在住
　　　　２０～６４歳
　　　　６５～７９歳の男女
 参加費 　無料
 持ち物 　室内シューズ、
　　　　タオル、飲み物
 問い合わせ・申込み先 　白子町教育委員会　生涯学習課　電話・窓口  ☎３３－２１４４

 内　容 　体力・運動能力調査
【２０～６４歳】握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・

２０ｍシャトルラン（往復持久走）・立ち幅とび	
【６５～７９歳】ＡＤＬ	（日常生活活動テスト）・握力・

上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・
１０ｍ障害物歩行・６分間歩行

軽スポーツ大会：タッチバレー
※ビニールボールを用いてバレーボールの要領でゲームを行います。
　１チーム４名ですが参加者でチームも組めますので１人での参加もできます。

2023-10 14



インボイス制度がスタート

令和５年１０月１日をまたぐ請求書の記載事項について

白子町小学校適正配置等検討委員会では、保護者や住民の皆さんから、広く小学校
統合についてのご意見を伺うために、２期目の「保護者・住民との意見交換会」を
開催します。是非、ご来場の上、ご意見をお聞かせください。

地区名 地区意見交換会 保護者意見交換会
月　日 時間 場所 月　日 時間 場所

関 １０月２８日（土）１０時 関小体育館 １１月 ９ 日（木）１８時 関小体育館

南白亀 １１月１１日（土）１０時 南白亀小体育館 １１月１６日（木）１８時 南白亀小体育館

白潟 １１月２５日（土）１０時 白潟小体育館 １１月３０日（木）１８時 白潟小体育館

白子町コミニティ・プラント事業および白子町ガス事業では、インボイス制度が
スタートする令和５年１０月１日から適格請求書発行事業者の登録を受けました。

適格請求書（インボイス）交付の希望を受付けます
お客さまに発行している検針票や払込票は、適格請求書（インボイス）の要件を
満たしておりませんので、ご注意ください。
コミニティ・プラント使用料およびガス料金の適格請求書は必要とする方に対して発行します。
消費税の課税事業者で、適格請求書の発行を希望される場合は、白子町ホームページ
より「適格請求書交付希望届」をダウンロードし、次のいずれかの方法によりお申し
込みください。

コミニティ・プラント使用料およ
びガス料金は、検針により請求額
を算定するため、適格請求書等
保存方式開始前の期間（令和５年
９月３０日まで）が存在しますが、
登録日をまたぐ請求書を適格請求
書として対応いたします。

申込方法 コミニティ・プラント使用料 ガス料金
電　話 ３３－２１１８ ３３－３５３０

ファクシミリ ３３－４１３２ ３３－７０２２
メール kankyou@town.shirako.lg.jp gas@town.shirako.lg.jp
郵　送 〒２９９－４２９２

千葉県長生郡白子町関５０７４－２
白子町役場　環境課

〒２９９－４２１１
千葉県長生郡白子町五井４１９－１
白子町ガス事業所

適格請求書発行対象

コミニティ・プラント使用料
登録番号：T 8 8 0 0 0 2 0 0 0 5 8 3 2

令和５年１１月
検針分から

ガス料金
登録番号：T 4 8 0 0 0 2 0 0 0 3 0 1 4

令和５年１０月
検針分から

　　　　保護者・住民との意見交換会の実施

※保護者は、保育所園児・小学校児童の保護者を対象としています。
※保護者は、地区意見交換会にも出席できます。　　　　　　　　 問い合わせ 　教育課　３３－２１４４

第２期

町ホームページ▶
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せら知お
ホームページ、ＳＮＳ活用セミナー

中小企業においても、ホームページやＳＮＳを中心に、Ｗｅｂ活用は進んでいます。しかし、実際のと
ころは、「始め方がわからない」「思うように活用できていない」企業が多いのも現状です。このセミナー
では、ビジネスにＷｅｂを活用するためのポイントをわかりやすく解説します。
 と　き 　１０月３１日（火）１４時～１６時
 ところ 　白子町商工会館
 対　象 　町内商工業者（商工会の会員ではない方も参加できます）
 受講料 　無料
 申込み 　商工会まで電話にてお申込みください。（定員10名：先着順）
 問い合わせ 　白子町商工会　☎３３－２５１７

収入保険で農業経営リスクへの備えを
自然災害や市場価格の低下など、さまざまなリスクによ
る収入の減少を補償する「収入保険」に加入しましょう。
加入できる方は、青色申告を行っている農業者の方です。
１年分の申告実績があれば加入できます。
加入申し込みは個人の方は１２月末まで、法人の方は事
業年度開始の前月末までです。
千葉県では収入保険に新規加入する方を対象に期間限定
で保険料補助制度を実施しています。
くわしくは、千葉県農業共済組合にお問い合わせください。
 問い合わせ 　千葉県農業共済組合　収入保険課

☎０４３－２４５－７４４７

第99回町民卓球大会結果
 とき  ８月６日（日）   場所  白子中学校体育館

違反建築防止週間
１０月１５日（日）から１０月２１
日（土）は、違反建築防止週間です。
建築基準法は、私たちの生命や健
康、財産を守るため、建物等の安
全性の確保に関する敷地や構造な
どについてのさまざまな基準を定
めています。
建物を建てる場合は、建築基準法
などの法令で定める基準や手続き
を守り、適正に工事を進めましょ
う。また、工事が完了したときは、
その建物が法令に基づき安全なも
のであるか検査を受けましょう。
なお、新築時は適法でも、その後
の改修や用途（使い方）の変更に
より違反になってしまう場合があ
ります。改修などの際は、事前に
建築士などに相談しましょう。
 問い合わせ 　建設課

　☎３３－２１１６

あなたの就職をサポートします！
♪ポリテクセンター君津　受講生募集のお知らせ♪

「ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設
です。
求職者の方々が再就職に有利になる専門的な知識や技能を習得
するための職業訓練を無料で行っています。」
 対　象 　離職中または転職を考えている方
 募集科 　①CAD／機械加工科１２月生（６か月訓練）
　　　　②産業機械オペレーション科１月生（４か月訓練）
 内　容 　①金属加工の仕事に必要なCADソフト・工作機械の使

い方を学びます。
②荷役機械・建設機械に関する８つの資格が無料で取
得できます。

 受講料 　無料（テキスト代のみ自己負担１～２万円程度）
 募集期間等 　①令和５年９月11日（月）～令和５年10月20日（金）

②令和５年10月10日（火）～令和５年11月20日（月）
※お申し込みは管轄ハローワークへ

 見学会日時 　毎週火曜日　１３時～　※お申し込みはお電話で。
 問い合わせ 　ポリテクセンター君津　訓練課

☎０４３９－５７－６３１３
（君津市坂田４２８）

◆男子の部◆
シングルス

優　勝 板倉　静雄
準優勝 鵜澤　　覚

第３位 椎名　大介
新沢　哲生

◆混合ダブルスの部◆
優　勝 板倉　静雄 伊藤　一美
準優勝 大多和　潤 長門　広華

第３位 鵜澤　　覚 若林　国雄
椎名　大介 佐藤　律子

◆女子の部◆
シングルス

優　勝 長門　広華
準優勝 佐藤　律子

第３位 伊藤　一美
和田　町子

登録していた犬が死亡した場合は環境課に連絡を！2023-10 16



せら知お
調定手続相談

千葉地方・家庭裁判所千葉一宮調停協会では、民事・家事
調停委員（弁護士および司法書士を含む。）による調停手続
相談を実施します。調定とは、裁判所の調停委員が問題解
決のため紛争を抱えた当事者の間に入り、話し合いにより
解決を図っていく制度です。
 と　き 　10月22日（日）　10時～15時（１件当たり30分程度）
 ところ 　茂原市総合市民センター（茂原市町保１３－２０）
　　　　※直接会場にお越しください。
 内　容 　離婚、養育費、相続、扶養などの家庭内の悩み事
　　　　金銭、土地、建物、交通事故などの悩み事　等
※秘密は守られます。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、中止となる場合があります。
 問い合わせ 　千葉地方・家庭裁判所一宮支部　☎42－3531
千葉地方裁判所事務局総務課庶務係 ☎043－333－5236
千葉家庭裁判所事務局総務課庶務係 ☎043－333－5302
※調停手続相談会に関する問い合わせである旨、お申し付けください。

行政書士による無料相談会
 日時 　１０月２２日（日）　１０時～１６時
 場所 
茂 原 会 場…茂原ショッピングプラザアスモ	
　　　　　　１階中央入口付近
いすみ会場…いすみ市岬公民館
大多喜会場…おおたきショッピングプラザオリブ
御 宿 会 場…御宿町公民館
 相談内容 
○相続手続きと遺言書作成
○農地法・宅地開発手続き
○成年後見制度
○各種契約書と内容証明郵便の作成
○法人設立に関すること
○在留資格など国際業務に関すること
○建設業など各種許認可申請に関すること
 連絡先 
千葉県行政書士会 長夷支部
竹村（茂 原 会 場）☎090－3211－5208
浦田（いすみ会場）☎0470－80－3123
髙橋（御 宿 会 場）☎0470－62－5776
今関（大多喜会場）☎0475－43－0202
※予約制ではございません。

司法書士による無料相談会「司法書士法律相談」
毎年10月１日は「法の日」と定められています。この「法の日」を記念し、千葉司法書士会では、10月中、県内16カ所で、無料相談会を実施します。

（注1)習志野市、香取市で実施する相談は、それぞれ習志野市と千葉司法書士会、香取市と千葉司法書士会との共催です。
（注2)市川市、船橋市、八千代市で実施する相談は、各市が主催している相談会であり、千葉司法書士会が独立して行なっているものではありません。
 問い合わせ 　千葉司法書士会　事務局　☎043－246－2666

ポイ捨て・不法投棄、どこかで誰かが見ています。

実施地区 実施日 実施時間 実施場所 予　約
千葉市 10/1(日） 10：00～12：00

13：00～15：00 千葉市生涯学習センター3階 特別会議室 大磯輝芳事務所
043-221-2801

習志野市(注1) 10/5(木） 10：00～12：00
13：00～15：00

京成津田沼駅サンロード6階 市民相談室
※習志野市在住の方のみ 不要

佐倉市 10/2(月） 13：30～16：30 ミレニアムセンター佐倉3階 第1、第2会議室 不要
成田市 10/3(火） 10：00～15：00 成田市役所2階 202会議室 不要
印西市 10/5(木） 9：30～12：30 中央駅前地域交流館2号館 会議室3 不要
茂原市・一宮町・睦沢町・長生村・
白子町・長柄町・長南町 10/7(土） 10：00～12：00

13：00～15：00 茂原市総合市民センター 不要
いすみ市・勝浦市・大多喜町・
御宿町 10/14(土） 10：00～12：00

13：00～15：00 いすみ市岬公民館 不要

柏市 10/10(火） 10：00～12：00
13：00～15：00 柏市役所 本庁舎

予約受付10/2～10/6
千葉司法書士会柏支部

070-3873-5237
（受付平日13:00～16:00)

我孫子市 10/10(火） 10：00～12：00
13：00～15：00 我孫子市役所

予約受付10/2～10/6
千葉司法書士会柏支部

080-5901-3236
（受付平日13:00～16:00)

市川市(注2) 10/4(水） 17：00～20：00 市川市役所 第1庁舎3階
※市川市在住・在勤・在学のご本人のみ

総合市民相談課
047-712-8529

船橋市(注2) 10/3(火） 13：00～15：00 JR船橋駅前FACEビル5階 第5相談室
※船橋市在住・在勤・在学の方のみ 不要

ハ千代市(注2) 10/5(木） 10：00～12：00
13：00～16：00

八千代市役所
※八千代市在住・在勤・在学の方のみ

八千代市役所
コミュニティ推進課

047-483-1151
（内線3113)

銚子市・旭市・匝瑳市・多古町・
芝山町・横芝光町 10/14(土） 13：00～17：00 旭市海上公民館

予約締切10/12
櫻井事務所

0479-22-0186

香取市(注1) 10/3(火） 13：30～16：00
香取市役所2階 経営企画部市民協働課相談室
※香取市在住の方（香取市在住の方の相続人
等含む）のみ

香取市役所経営企画部
市民協働課

人権・市民相談班
0478-54-1138

袖ケ浦市・木更津市・君津市・
富津市

10/4(水）
10/11(水） 10：00～15：00 イオンタウン木更津朝日1階

ノースコートエスカレーター横 不要
館山市・鴨川市・南房総市・
鋸南町 10/4(水） 10：00～15：00 菜の花ホール 嶋津事務所

04-7094-2630

千葉県最低賃金改正
千葉県内の事業場で働くすべての労働者とその
使用者に適用される「千葉県最低賃金」が改正されました。
令和５年10月１日から時間額 1,026円（42円引き上げ）
 問い合わせ 　千葉労働局労働基準部賃金室 ☎043－221－2328

1,026円
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皆さんこんにちは。
今年の夏はうだるような非常に暑い日が多かったです
が、ようやく秋めいてきました。
食欲の秋でもあり、新米がおいしい時期でもありますね。
さて、今回の広報では８月に行った第２回【白子町げ
んき夏祭り】の内容を報告いたします。
今回のお祭りは、昨年より多くの部分でスケールアッ
プしたお祭りとなりました。まずは、混雑緩和のため
会場を昨年より２倍ほど大きい場所で行い、１日開催
から２日間の開催、ステージも作り、白子中学校吹奏
楽部をはじめ６団体の方たちをお招きし、気持ちよく演奏しても
らったり、踊ってもらったりしました。
グルメについても露店をはじめ、キッチンカーやテント出店など
連日４０店舗以上来ていただき、昔ながらな雰囲気と現代の雰囲
気を融合したようなお店が数多く立ち並び、買い物を楽しんでい
ただけたのではないでしょうか。
そして、昨年に引き続き今年も立派な櫓を立ててもらい、白子音頭をはじめ、
炭坑節や東京音頭、ダンシングヒーローといった子供たちも聞きなじみある
曲での盆踊りプログラムとなりました。
最後には、このお祭りを通して白子町の活性化へ繋がる架け橋になればとの
思いで、ゆずの「栄光の架橋」に合わせて、初の試みである花火を少しだけ
ですが上げ、無事２日間の祭りを終了することができました。
今年は開催時間も長くしていたこともあり、２日間で延べ１１，０００～
１２，０００人ほどの方たちにご来場いただき、楽しんでいただきました。ご来場ありがとうございました。
このお祭りの開催にあたり、運営資金は協賛金のみとなるため、協賛してくれる方が居なければできない
お祭りとなります。協賛してくださった多くの企業様や個人の皆様へは、大変感謝しております。本当に
ありがとうございました。
また、運営にご協力いただいたボランティアの皆様、本当にありが
とうございました。改めて協力してくれた皆さんは、「白子町が好き
なんだな」と再認識させられました。
この祭りはなるべく続けたいと思っていますので、祭りで出た課題は
しっかりと話し合いを行い、また来年へ活かしていきたいと思います。
今年もありがとうございました。

白子町の地域おこし協力隊

小林レポートKobayash
i

Report-R5
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公共施設再編について
白子町第２次総合計画後期基本計画によると、町の人口は現在の10,624人から2040年には

7,767人まで減少すると推計されています。
このような状況の中、町の公共施設の老朽化は相当進んでおり、その安全性と機能性を確保す

るための維持管理や更新等に要する費用が今後も継続的に発生することが予測されています。
町では、予測される人口減少や高齢化に対応するため、都市機能等を集約する「コンパクトシティ

構想」の実現に向け、現在、旧国民宿舎白子荘の解体に向けた準備を進め、旧アクア健康センター
の再利用についても議論を続けております。
近年、民間企業では施設等の「モノ」の管理方法について、「ファシリティマネジメ

ント」という手法が採用されてきております。これは単に施設を維持・保全する不動
産の管理とは異なり、経営戦略の一つとして公共施設を俯瞰的・総合的に管理しよう
とする考え方で、行政機関においても採用されつつあります。
公共施設の再編にあたっては大きな投資を伴うことから、町でもこの考え方を取り

入れていき、行政にありがちな「縦割り」に陥ることのないよう、最適な公共施設の
あり方を考えていきたいと思います。

岩崎宏美＆国府弘子
Piano Songs

 と　　き 　１２月２日土　開演１５時（開場１４時３０分）
 と こ ろ 　青少年センターホール
 出　　演 　岩崎宏美、国府弘子
 座　　席 　全席指定
 入 場 券 　３，０００円（消費税込）
 応募方法 　電子申請か往復はがきのいずれかを選択

②　電子申請から応募
申込サイトの画面に
従って入力してください。

【電子申請QRコード】

 応募期間 　①往復はがき：１０月１１日（水）	～	１０月２０日（金）【必着】
②電 子 申 請：１０月１１日（水）９時	～	１０月２０日（金）１７時まで

 抽 選 日 　１０月２３日（月）　　　　　　　　　　　　　　 問い合わせ 　生涯学習課　☎３３－２１４４

①　応募はがきの応募（1人１口） 記入例

2 9 9 4 2 9 2

往信 返信

白子町関５０３８－１

白子町教育委員会
「文化公演」係

代表者の
郵便番号
住所
氏名

返信用はがきの裏は、
何も書かないで
ください。

※抽選の場合は抽選結果、
入場券の引換方法などを
印刷してお知らせします。

①郵便番号・住所
②代表者の氏名
③電話番号
④希望枚数
　（最大４枚まで）
※車いす席を
ご利用の方は、その旨を
ご記入ください。

往信おもて 返信おもて返信うら 往信うら

白子町長　　石井　和芳

2023-1019



ＨＰ Ｘ（旧Twitter）

募集種目 応募資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日（期間） 合格発表 入　校 待遇・その他

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

推
　
薦

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動等に顕
著な実績を修め、学校
長が推薦できる者

10月１日～
12月１日

令和６年１月６日～８日
※いずれか１日を指定され
ます。

令和６年
１月18日

令和６年
４月上旬

修業年限３年
卒業後は陸士長
卒業後約１年で
３等陸曹一

　
般

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

10月１日～
令和６年
１月５日

【１次試験】
令和６年１月13日・14日
【２次試験】
令和６年１月25日～28日
※いずれか１日を指定され
ます。

【１次】
令和６年
１月19日
【最終】
令和６年
２月８日

自衛官
候補生 18歳以上33歳未満

令和５年11月、令和６年１月、２月に複
数回を予定しています。
細部については、下記茂原地域事務所へ
問合せ下さい。

試験時に
お知らせ
します。

令和６年
３月下旬～
４月上旬

所用の教育を
経て、３か月後
に２等陸・海・
空士に任用

❶クリームチーズを常温に戻す。ゼラチンは水に振り入れて５分程おき、
ラップをかけて６００Ｗの電子レンジで３０秒程加熱し、完全に溶かす。

❷さつま芋はよく洗って皮をむく。１㎝厚さの半月切りにして鍋に入れ、
かぶるくらいの水でやわらかくなるまで茹で、茹で湯を捨てる。

❸②のさつまいも・プレーンヨーグルト・クリームチーズ・砂糖・レモン汁・
牛乳をミキサーにかけて、なめらかな状態にした後ボウルに移す。

❹③に溶かしたゼラチンを加えて全体を均一になるように混ぜ合わせ、
カップに分注する。冷蔵庫で冷やし固める。

【トッピング】
❶さつま芋をよく洗い、７～８㎜角に切る。
❷小さめの鍋に①とかぶるくらいの水を入れ、火にかける。水が半量程
になったらはちみつと塩を加えて、混ぜながらかるく水分を飛ばす。
粗熱がとれたら、トッピングする。

防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者およ
び卒業者」を対象とした「陸上自衛隊	高等工科
学校生徒」および「陸・海・空自衛官候補生」（男
子、女子）の募集を下記のとおり実施してます。

自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎２５－０４５２
茂原市町保３－217　シティビル２階

自衛官等募集

くわしくはお問い合わせください

白子町食と健康づくり推進会から、旬のレシピをお届けします。

食と健康づくり推進会
からのワンポイント

クリームチーズを控えめに、
代わりにヨーグルトを使用す
ることで脂質を抑えました。
また、お芋の甘味を活かすた
め、一般的なレアチーズケー
キに比べて砂糖も少なめです。
トッピングのお芋をコロコロ
に切ることで、お芋の食感や
風味も楽しんでいただけます。

さつまいものレアチーズカップ

エネルギー：１２９kcal　たんぱく質：３．２ｇ　脂質：４．２ｇ
炭水化物：１９．８ｇ　カルシウム：７７㎎　食塩相当量：０．２ｇ

栄養価
１人分あたり

⃝さつまいも……………１５０ｇ
⃝牛乳……………………２００㎖
⃝プレーンヨーグルト…１００ｇ
⃝クリームチーズ…………５０ｇ
⃝砂糖………………………３０ｇ
⃝レモン汁…………………１５ｇ

⃝粉ゼラチン……… ５ｇ
⃝水…………… 大さじ３

【トッピング】
⃝さつま芋……… ５０ｇ
⃝はちみつ…… 小さじ２
⃝塩………………… 少々

しらこの
旬レシピ

材料（６人分位）

作り方
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国 保
交通事故などに遭ったら速やかに住民課へ

第三者行為による傷病届
交通事故など第三者（加害者）による行為が原因で病気やけがをしたときは、国民健康保険で診療を	
受けられますが、医療機関によっては診療を断られる場合があります。
交通事故の医療費は加害者が全額負担する（自賠責保険など）のが原則ですが、国民健康
保険で治療を受ける場合、加害者が支払うべき医療費を国民健康保険が一時的に立て替え
て、あとからその医療費を加害者に請求します。
交通事故にあったら、速やかに役場住民課へ「第三者行為による傷病届」を提出しましょう。
「第三者行為による傷病届」は白子町ホームページからダウンロードできます。

●自動車事故での示談は慎重に！
示談後も健康保険の給付を受けられるかどうかは、示談の内容によって決まります。
示談により損害賠償請求権の一部を放棄した場合、その範囲で国民健康保険の給付を受けられなくなる
ことがあります。後遺障害など、あとで治療が必要になったとき、国民健康保険が使えないといった	
事態を避けるためにも、安易に示談をすることは避けましょう。
特に、次のような事例には留意しましょう。

例①　健康保険で治療している間に示談が成立した場合
被害者が治療費用を含む賠償金を受け取った場合には、その日以降、健康保険で治療を受けられ
なくなります。

例②　「健康保険で治療を受けているから医療費はいらない」といった示談をした場合 
医療費の損害賠償を放棄したことになり、全国健康保険協会が立て替えている医療費を加害者
に請求できなくなるため、被害者が全額自己負担することになります。

 問い合わせ 　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

⃝業務上や通勤途中でのケガや病気の場合、国民健康保険は使えません。
業務上または通勤途中でのケガや病気は、第三者行為にかかわらず労災保険の給付を
受けることができます。勤務先や労働基準監督署と相談のうえ手続きしてください。
①雇用者が負担すべきもの、労災対象の事故　
②犯罪行為や故意の事故
③飲酒運転や無免許運転など法令違反の事故

ご注意
くださ

い

■第三者行為とは…
第三者行為の主な事例は自動車事故ですが、次のような場合も第三者行為となります。
なお、自損事故で同乗者がけがをした場合は運転者が加害者となり、第三者行為に該当します。
❶学校やスーパーなどの設備の欠陥でけがをしたとき
❷他人の飼い犬やペットなどにより、けがをしたとき
❸不当な暴力や傷害行為を受け、けがをしたとき
❹飲食店などで食中毒にあったとき
❺運動中の接触によって、けがをしたとき

各種健診（９月８日分）振り替え日：１０月１２日（木）
 対象となる健診 　特定健康診査、後期高齢者健康診査、30代健診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診

▲町ホームページ
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国 保

年金生活者支援給付金制度
公的年金等の収入や所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
給付金の受け取りには、年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です。
なお、下記の支給要件に該当しない場合は支給されません。

老齢基礎年金を
受給している方

以下の要件をすべて満たしている方が対象となります。
❶６５歳以上である
❷世帯全員の市町村民税が非課税となっている
❸年金収入額とその他所得額の合計が８７８，９００円以下である

障害基礎年金・
遺族基礎年金を
受給している方

❶前年の所得額が「４，７２１，０００円＋扶養親族の数×３８万円※１」以下である
※１　扶養親族の年齢により変わります。

▶支給要件

※現在、給付金を受け取られている方のお手続きは不要です。

▶請求手続き
▪あらたに支給対象となる方　
日本年金機構から書類が送付されます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入して、
切手を貼って投函してください。
請求書をお持ちでない方は、年金事務所や役場に用紙があります。

▪年金を受給しはじめる方　
年金の請求手続きと併せて、請求手続きをしてください。
※原則、請求した月の翌月分からのお支払いとなりますので、速やかな請求手続きをお願いします。

年金生活者支援給付金のお支払いは、年金と
同じ受取口座に、年金とは別途お支払いします

  問い合わせ  　日本年金機構「給付金専用ダイヤル」
☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

０５０からはじまる電話でおかけになる場合は　０３－５５３９-２２１６
  受付時間  　　月　曜　日　８時３０分　～　１９時

火～金曜日　８時３０分　～　１７時１５分
第２土曜日　９時３０分　～　１６時

※月曜日が祝日の場合は、翌開所日に19時まで相談をお受けします。
※土日（第２土曜日を除く）、祝日、12月29日～１月３日はご利用いただけません。
◎お問い合わせの際は、基礎年金番号のわかるものをご用意ください。

●！「年金生活者支援給付金」をかたる詐欺にご注意ください ●！
日本年金機構や厚生労働省から、電話で口座番号をお聞きしたり、金銭を求めることはありません。

※支給要件を満たす場合、２年目以降のお手続きは原則不要となります。
　支給要件を満たさなくなった場合、年金生活者支援給付金は支給されません。
　その際は、「年金生活者支援給付金	不該当通知書」をお送りします。

請求手続きはお早めに！

地方税お支払サイト
ホームページ

町税の納付は、「eL-QR」でいつでもどこでも支払える
スマホ納付と地方税お支払サイトが便利です。2023-10 22
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看
護
服

人
な
ぜ
か
生し

ょ
う
ご
く国を

き
く
赤
の
ま
ま

片
岡
昭
男

貝か
い
が
ら殻

の
影
ご
と
さ
ら
ふ
月
の
波

足あ
し

裏う
ら

に
昨き

の
う日

の
疲
れ
秋あ

き
あ
つ暑

し
片
岡
幹
男

億
年
の
地
層
滴し

た
たる

チ
バ
ニ
ア
ン

薬や
く

師し

寺じ

を
ゆ
く
雲く

も

白し
ろ

き
秋
は
じ
め

秋
葉
晴
耕

こ
の
下
の
漁ぎ

ょ
こ
う港

一い
ち
ぼ
う望

野の

紺こ
ん

菊ぎ
く

雲
の
峰
島
へ
行
き
来
の
一
丁
艪

片
岡
幹
男
　
選

言
葉
の
解
説

赤あ
か

の
ま
ま
…
〝
赤
ま
ん
ま
〟
と
も
言
う
。
犬い

ぬ

蓼た
で

の
こ
と
。

滴し
た
たり

…
山
の
岸
壁
や
苔
類
な
ど
か
ら
の
し
ず
く
で
、
清せ

い
れ
つ冽

な

水
。

チ
バ
ニ
ア
ン
…
地
球
の
磁じ

ば場
が
逆ぎ

ゃ
く
て
ん転し

て
い
た
、
七
十
七
万

年
前
～
十
二
万
年
前
の
地
球
の
地
層
。
ラ
テ

ン
語
で
「
千
葉
の
時
代
」
を
意
味
す
る
「
チ

バ
ニ
ア
ン
」
と
命
名
さ
れ
た
。

白潟小１年　長
なが

　島
しま

　みのり
◯評 縦長の紙を生かして、素敵な夢の

ある家を考えながら描いていま
す。こんな家に住めたらとっても
毎日が楽しめそうです。

南白亀小１年　齊
さい

　藤
とう

　彩
あや

　那
な

◯評空にうかぶ「くじらぐも」を元気いっ
ぱいに、鮮やかな色彩で描くことが
できました。

関小１年　荒
あら

　井
い

　梨
りん

　楓
か

◯評 口を大きく開けて隅々まで丁寧にみ
がいている様子がよく分かります。

　友だちの歯みがきが気になるよう
で、横目でちらっと見ているところ
がよく表れています。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 不燃ゴミ（南）

資源ゴミ（関）
乾 電 池（関）

6 7
青少年センター休館日 こあらっこ（健セ）	

子育て相談	
13時30分～※予約制	
（ライフサポート
ファイル・母子手帳）
心配ごと相談（公）	
9時～12時
予約制☎33-5746
移動交番（公）	
13時30分～15時30分

8 9 スポーツの日 10 11 12 不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）13 14

青少年センター休館日 青少年センター休館日 心配ごと・人権・
行政相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

特定健康診査、
後期高齢者健康診査、
30代健診、
前立腺がん検診、
肝炎ウイルス検診
（9月8日振替分）

移動交番（青セ）
13時30分～15時

15 16 17 18 19 粗大ゴミ（南）	
資源ゴミ（白）
乾 電 池（白）20 21

青少年センター休館日 心配ごと相談（公）	
9時～12時	
予約制☎33-5746

移動交番（公）
10時～11時30分

移動交番（青セ）
13時30分～15時

結核・肺がん検診（健セ）　くわしくは11ページ参照

22 23 24 25 26 不燃ゴミ（白）	
資源ゴミ（南）
乾 電 池（南）
粗大ゴミ（関）

27 28
休日開庁 
８時30分～12時

青少年センター休館日 心配ごと相談（公）
９時～12時
予約制☎33-5746

乳児健診（健セ）
〇R5年6月生
（母子手帳・バスタオル）
〇Ｒ4年10月生
〇Ｒ5年3月生
（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ）

29 30 31
青少年センター休館日

◦国民健康保険税………３期
◦介護保険料……………３期
◦後期高齢者保険料……３期
10月２日までに納めましょう。

◦町県民税………………３期
◦国民健康保険税………４期
◦介護保険料……………４期
◦後期高齢者保険料……４期
10月31日までに納めましょう。

今
月
の
納
税

くらし　こよみ10月/Oct
2023（令和５）年 の

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　☎0475–33–2180　  〒299–4292 千葉県長生郡白子町関5074–2
■ホームページアドレス  https://www.town.shirako.lg.jp　  ■Ｅメールアドレス  info@town.shirako.g.jp

こども急病
電 話 相 談

夜 間 急 病
診 療 所

☎局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９
毎日　午後７時～翌日午前６時

診療科目  内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4） 
診療時間  午後８時～午後11時　受付時間		午後７時45分～午後10時45分　☎２４－１０１０

月　日 内　　　　　科 外　　　　　科
10月１日 宍 倉 病 院 0475-24-2171 宍 倉 病 院 0475-24-2171
10月８日 清 水 医 院 0475-42-2950 須田外科・歯科医院

※歯科は対応しておりません 0475-23-7748
10月９日 渡 辺 医 院 0475-27-7733 きたじまクリニック 0475-26-7050
10月15日 宍 倉 病 院 0475-24-2171 宍 倉 病 院 0475-24-2171
10月22日 長 生 診 療 所 0475-32-3303 公 立 長 生 病 院 0475-34-2121
10月29日 宍 倉 病 院 0475-24-2171 宍 倉 病 院 0475-24-2171

●休日の当番医案内
※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

▶休日当番医の診療時間　午前 9 時～午後 5 時
▶変更になる場合もありますので、「医療機関」または「消防本部」
　（0475-24-0119）に確認してください。

※広報の送付を希望される方に郵送
しています。

　ご希望の方は、企画財政課へお申
し込みください。

広報しらこをアプリでご覧
いただけます。

（役）…役場　　　（健セ）…健康づくりセンター　　（公）…公民館　　　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　　（南）…南白亀地区　　　　　　　（白）…白潟地区
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