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球春到来
　プロ野球も開幕し、いよいよ野球シーズンが始まりました。
　３月１３日（土）、少年野球の開幕戦ともいえる白子町長杯が行わ
れ、開会式では参加選手を代表して白子ジュニアサンダース主将の
福島嘉信君が選手宣誓を行いました。この日はチーバくんも駆け付
け、バッターボックスに立ち、選手たちの注目を集めていました。
　この大会は、全日本学童軟式野球大会の南総地区予選も兼ねてお
り、勝ち進めば全国大会に出場できる大きな大会です。昨年は輝か
しい成績を残した白子ジュニアサンダース。先輩たちの栄光を胸に、
今年のチームも活躍が期待されます。
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○平成２２年度当初予算概要・・・・・・２
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○九十九里浜の詩・・・・・・・・・・・14
○お知らせ・・・・・・・・・・・・・・16
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人　口
　男
　女
世帯数

12,700（－27）
6,286（－12）
6,414（－15）
4,753（－　5）
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平成２２年度 当初予算総額
７０億１７５６万８千円

一般会計 ３８億７３００万円
前年度比  1億7300万円（4.7％）増

－ 歳入 －
　主な財源の町税は前年度に比べ
4496万５千円減、地方交付税は
９千万円増となっています。
－ 歳出 －
　歳出のトップ民生費は全体の
32.6％を占め、前年度に比べ
２億8953万円の増。主な事業と
して、公的介護施設等整備費補助
事業１億2775万円が予定されて
います。

歳出 歳入

38
億
７
３
０
０
万
円

17
億
４
９
２
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万
３
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円

21
億
２
３
７
９
万
７
千
円

民生費（32.6％）
 １２億６１９８万円

衛生費（14.6％）
 ５億６４２４万５千円

総務費（14.4％）
 ５億５６２９万９千円

教育費（11.6％）
 ４億４８５４万２千円

公債費（９％）
 ３億４９２６万２千円

消防費（5.2％）
 ２億２４０万３千円

農林水産費（4.2％）
 １億６２３７万５千円

土木費（4.1％）
 １億６０５１万３千円

議会費（2.2％）
 ８４８７万４千円

商工費（２％）
 ７６３４万８千円

その他（0.1％）
 ６１５万９千円

自主財源（４５.２％）

町税（31.5％）
 １２億１９５３万２千円

繰越金（1.3％）
 ５０００万円

諸収入（2.2％）
 ８５７２万４千円

使用料及び手数料（2.2％）
 ８６７３万５千円

分担金及び負担金（1％）
 ３７２８万５千円

繰入金（6.9％）
 ２億６８４１万４千円

財産収入等（0.1％）
 １５１万３千円

依存財源（５４.８％）

地方交付税（28.4％）
 １１億円

町債（5.3％）
 ２億７３０万円

地方譲与税（1.9％）
 ７２００万円

県支出金（10％）
 ３億８７５８万６千円

国庫支出金（5.9％）
 ２億２７４１万１千円

地方消費税交付金（2.3％）
 ９０００万円

その他の交付金等（1.0％）
 ３９５０万円
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特 別 会 計

　平成２２年第１回議会定例会が３月８日から１６日までの会期で開かれました。

　平成２２年度当初予算など町長提出議案２２件が上程され、慎重審議の結果、原案どお

り可決されました。平成２２年度の当初予算総額は７０億１７５６万８千円で、前年度に比べ、

１億３７６７万３千円、２％の増となっています。

当初予算総額　３年ぶりに７０億円代

予算総額　９４７，９１０千円
歳入（主なもの）
	 介護保険料	 １５５，０４６
	 国庫支出金	 ２１９，９５３
	 支払基金交付金	 ２６８，８７９
歳出（主なもの）	
	 保険給付費	 ８８７，３９４
	 地域支援事業費	 ２７，８３５

予算総額　　１６,５７１千円
歳入 事業収入	 １２，９５０
歳出	 総務費	 ３，６１２
	 諸支出金	 １０，６６５

予算総額　３３１,６４７千円
収益的収入及び支出（主なもの）
　ガス事業収益　
	 製品売上	 ２８９，２８３
	 営業雑収益	 １１，８５９
　ガス事業費用　
	 売上原価	 １３１，４１７
	 供給販売費	 ９１，４７９
	 一般管理費	 ４５，０３８
	 営業雑費用	 １７，６０８
資本的収入及び支出
　資本的収入　　企業債	 １５，０００
　資本的支出　　建設改良費	 ８９，０８８

（単位：千円）

予算総額　１，７４３，９６６千円
歳入（主なもの）
	 国民健康保険税	 ５４０，６８１
	 国庫支出金	 ５１８，３６４
	 前期高齢者交付金	 ２２８，０００
	 共同事業交付金	 ２１９，０９３
	 一般会計繰入金	 １０８，０３９
歳出（主なもの）
	 保険給付費	 １，１１１，２５３
	 後期高齢者支援金等		 ２４０，５３１
	 介護納付金	 	１１０，４１８
	 共同事業拠出金	 ２１９，０９５

予算総額　　　１,１０８千円
歳入（主なもの）
	 支払基金交付金	 ５４６
	 国庫支出金	 ３７１
歳出（主なもの）
	 医療諸費	 １，１０３

予算総額　１０３,３６６千円
歳入（主なもの）
	 後期高齢者医療保険料	 	７２，７２４
	 繰入金	 ３０，４３４
歳出（主なもの）
	 後期高齢者医療広域連合納付金	
	 		 １０１，０３４
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①農林業・水産業の振興
　農業振興事業	 4,889
　県営湛水防除事業	 12,462
　県営かんがい排水事業	 17,875
　土地改良区維持管理事業	 7,855
　地域農業水利施設ストックマネジメント事業	 25,576
②商業・工業の振興
　商工振興事業	 4,500
③観光の振興
　観光振興事業	 5,950
　海水浴場安全対策事業	 16,510
　自然公園管理事業		 6,520

①町民みんなで支えあう保健・福祉体制の充実
　自立支援事業	 109,513
　公的介護施設等整備費補助事業	 127,750
　介護保険支援事業業	 147,916
　後期高齢者医療支援事業	 146,578
　子ども手当支給事業	 181,353
②保健医療サービス体制の充実
　各種予防接種事業	 14,975
　乳幼児医療対策事業	 13,216
　健康増進事業	 21,615
③安心して暮らせるまちづくりの推進
　防犯灯設置・維持管理事業	 7,929
　常備・非常備消防事業	 202,074

いきいき働く産業づくり

健やかに安心して暮らせる体制作り

①まちを支える生活基盤の整備
　上水道安定供給事業	 	59,391
　（長生広域・九十九里地域水道企業団繰出金等）
　ごみ・し尿処理対策事業	 156,217
　コミュニティプラント
　　利用促進・維持管理事業	 83,892
②快適な地域環境整備
　道路新設改良事業	 80,513
　環境保全推進事業	 10,061

多彩で魅力あるまちづくり

①対話と協力のまちづくり推進のための体制
　地区集会施設整備事業	 3,500

行 財 政 計 画

①学校教育の充実
　学校施設整備事業	 9,463
②町民のための生涯学習システムの確立
　公民館教室推進事業	 2,312
③生涯スポーツ・レクリエーション
　生涯スポーツ推進事業	 9,354
　ゆめ半島千葉国体推進事業	 111,324
④文化の創造
　文化講演会開催事業	 3,266

知識とスポーツと文化にあふれる環境づくり

□
人
権
擁
護
委
員
に
斉
藤
博
氏
を
推
薦

　

長
島
冨
吉
郎
氏
が
６
月
30
日
で
任
期
満
了
と
な
る
た
め
、

新
た
に
斉
藤
博
氏
を
推
薦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

□
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
鶴
岡
則
夫
氏
を
推
薦

　

渡
辺
益
夫
氏
が
３
月
18
日
で
任
期
満
了
と
な
る
た
め
、
新

た
に
鶴
岡
則
夫
氏
を
推
薦
す
る
こ
と
で
同
意
を
得
ま
し
た
。

□
白
子
町
一
般
職
の
職
員
の
給
与
等
に
関
す
る
条
例
を

　
一
部
改
正

　

職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
（
千
葉
県
条
例
）
の
内
容
を

勘
案
し
、
時
間
外
勤
務
手
当
の
支
給
に
つ
い
て
所
要
の
改
正

が
さ
れ
ま
し
た
。

□
白
子
町
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例
を
一
部
改
正

　

職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
（
千
葉
県
条
例
）
の
内
容
を
勘
案
し
、
配
偶
者
が
育
児

休
業
法
そ
の
他
の
法
律
に
よ
り
育
児
休
業
し
て
い
る
職
員

も
、
育
児
休
業
・
育
児
短
時
間
勤
務
・
部
分
休
業
の
承
認
を

請
求
で
き
る
も
の
と
し
、
子
の
出
生
の
日
か
ら
一
定
期
間
に

最
初
の
育
児
休
業
を
取
得
し
た
職
員
も
、
再
度
、
育
児
休
業

を
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

□
白
子
町
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
等
に
関
す
る
条
例
を

　
一
部
改
正

　

職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
（
千
葉
県
条
例
）
の
内
容
を
勘
案
し
、
介
護
休

暇
を
看
護
休
暇
に
修
正
し
、
育
児
及
び
看
護
を
行
う
職
員

は
、
深
夜
勤
務
の
制
限
に
加
え
、
時
間
外
勤
務
に
つ
い
て
も

制
限
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。　

◇
可
決
さ
れ
た
主
な
議
案
◇

平成２２年度
一般会計主要事業

（単位：千円）
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今回の補正額　　１,３０５千円
歳入（主なもの）
　後期高齢者医療保険料	 ４,４６５千円
　繰入金	 △４,１２１千円
歳出（主なもの）
　後期高齢者医療広域連合納付金	 ５９４千円
　諸支出金	 ９６１千円

今回の補正額　　△５７,０６７千円
歳入（主なもの）
　国庫支出金	 △１３,０８２千円
　県支出金	 △６,５０８千円
　支払基金交付金	 △２０,１８２千円
　繰入金	 △２５,１３２千円
　繰越金	 ７,３２４千円
歳出（主なもの）
　保険給付費	 △５９,３８６千円
　基金積立金	 ５,４７０千円

今回の補正額　　△８９８千円
歳入（主なもの）
　繰越金	 △９００千円
歳出（主なもの）
　総務費	 △９００千円

収益的収入及び支出（主なもの）
　収入　ガス事業収益	 	△１２,４８４千円
　支出　ガス事業費用	 	△１１,７２７千円
資本的収入及び支出（主なもの）
　収入　資本的収入	 ７８９千円
　支出　資本的支出	 ７,２２２千円

後期高齢者事業

　資本的収入額が資本的支出額に対し不足する額８６，９６２
千円は、当年度分損益勘定留保資金５７，５１８千円、建設改良
積立金２４，５５８千円及び当年度分消費税資本的収支調整額
４，８８６千円で補てんする。

平成２１年度 補正予算

介護保険事業

休養施設事業

ガ ス 事 業

今回の補正額　１４,８１６千円
歳入（主なもの）
　町税	 △１３,２８１千円
　地方交付税	 １４０,６７６千円
　県支出金	 △８,９１６千円
　繰入金	 △１２５,０４０千円
　繰越金	 ２９,６３７千円
　町債	 △３５,１００千円
歳出（主なもの）
　社会福祉費	 △２０,３３１千円
　児童福祉費	 △２２,６５７千円
　保健衛生費	 △３０,６７２千円
　道路橋梁費	 ６０,１０８千円
　小学校費	 △３４,３５０千円
　保健体育費	 △１１,１３８千円
　財政調整基金費	 ８７,６３７千円

今回の補正額　　３０,３８２千円
歳入（主なもの）
　国民健康保険税	 	△２５,３１９千円
　国庫支出金	 △５４,８０１千円
　療養給付費等交付金	 △７１,１０５千円
　前期高齢者交付金	 １０３,７２０千円
　共同事業交付金	 △６３,３９８千円
　繰越金	 １３３,３９７千円
歳出（主なもの）
　保険給付費	 △２２,５８３千円
　共同事業拠出金	 △２４,９４３千円
　基金積立金	 ８２,２５２千円

今回の補正額　　２,２５４千円
歳入（主なもの）
　諸収入	 ２,６１１千円
歳出
　医療諸費	 △１,５６９千円
　諸支出金	 ３,８２３千円

一 般 会 計

国民健康保険事業

老人保健事業
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集団接種

□ＢＣＧ　受付時間　13：00～13：10
実施日 対象者

平成22年 4月22日（木） 平成21年12月生

5月27日（木） 平成22年  1月生

6月24日（木） 平成22年  2月生

7月22日（木） 平成22年  3月生

8月26日（木） 平成22年  4月生

9月16日（木） 平成22年  5月生

10月28日（木） 平成22年  6月生

11月25日（木） 平成22年  7月生

12月16日（木） 平成22年  8月生

平成23年 1月27日（木） 平成22年  9月生

2月24日（木） 平成21年10月生

3月24日（木） 平成21年11月生

□ポリオ　受付時間　13：30～14：00

実施日 対象者

4月15日（木） 平成21年１～３月生

5月11日（火） 平成21年４～７月生

6月 1日（火） 平成21年８～11月生

9月14日（火） 平成21年５～８月生

10月 4日（月） 平成21年９～12月生

11月 8日（月） 平成22年１～４月生

□日本脳炎
◎対象年齢：標準的接種期間は３歳からです。
　７歳半未満までが公費負担の対象です。
　対象の方には個別に日時をお知らせします。

□麻しん風しん混合
ＭＲ（第３期）※学校を通じてお知らせします。
◎対象年齢：（第３期）中学１年生相当
　平成９年４月２日～平成10年４月１日生

※必ず保護者（親権者）が同伴してください。
集団接種・個別接種に関わらず、保護者が同伴できない場合は
専用の委任状が必要です。事前に保健係へご連絡ください。
※予防接種を受ける前に「予防接種と子どもの健康」を必ず読

み、予防接種の効果と副反応、予防接種救済制度等につい
て、よく理解してから接種してください。

個別接種
◎希望する医療機関へ直接予約してください。
◎予診票は健康づくりセンターで配布しています。
◎下記①・②の予防接種を、下記医療機関で個別に実

施しています。事情により契約医療機関での接種が
困難な方は千葉県内定期予防接種相互乗り入れ制度
が利用できます。（くわしくはお問い合わせください）

①三種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風）：ＤＰＴ
　対象年齢：３か月～７歳6か月未満
②麻しん風しん混合：ＭＲ
　対象年齢
（第１期）満１歳～２歳未満　
（第２期）小学校就学前１年間　　
　　　　平成16年４月２日～平成17年４月１日生
（第４期）高校３年生相当
　　　　平成４年４月２日～平成５年４月１日生
　　　　[個別通知]
※麻しん風しん予防接種について
・生後12か月未満に任意(自費)で麻しん、風しんまたは

麻しん風しん混合予防接種を接種した場合でも、第１
期と第２期の定期予防接種の対象者になります。

　また、＜麻しん・風しん＞のいずれかの病気にかかっ
た場合でも､麻しん風しん混合ワクチンを接種できる
ようになりました。ただし、＜麻しん・風しん＞の両
方の病気にかかった場合は除きます。希望により、そ
れぞれ麻しん、風しん単抗原ワクチンの接種もできま
すが、単抗原ワクチン用の予診票になりますので健康
づくりセンターにご連絡ください。

・第３期と第４期は、平成20年度から５年間の時限措
置です

医療機関名 住　所 電話番号

公 立 長 生 病 院 茂原市本納2777 34-2121

大 多 和 医 院 白子町南日当851 33-6111

酒 井 医 院 白子町北高根2389 33-2356

安 藤 医 院 白子町古所3279-1 33-2211

三 上 ク リ ニ ッ ク 白子町関6204-4 30-3733

平成22年度
予防接種予定表

【接種費用】集団・個別接種、共に無料です。ただし、対象年齢内に限ります。

場所：健康づくりセンター



実施日 内　容 受　付 持ち物

平成22年５月25日（火） ☆元気な赤ちゃんを育むために☆
・タバコ・歯周病に気をつけて！冷えは大敵！
　カフェイン、アルコールの摂取について
・体重増加の目安　・栄養、一日の食事の適量は？
☆いよいよお産！☆
・お産の経過、呼吸法等
☆ご家族一緒に妊娠・出産・子育てを☆
・母乳育児　・妊娠シュミレーターで妊婦体験
・沐浴実習（袖のまくりやすい服装で）・パパへのアドバイス

１３：００

～

１３：１５

母
子
手
帳
・
飲
み
物

８月20日（金）

11月19日（金）

平成23年２月４日（金）

実施日 内　容 受　付 内　容 持ち物
平成22年４月22日（木） 平成21年４・９・12月生

○４か月児　
　 13：00

　 　  ～

　 13：10

○7・12か月
　 13：15

　 　  ～

　 13：30

身体計測

小児科医に
よる診察

栄養相談

保健相談

４か月児は
ＢＣＧ予防
接種も併せ
て実施

母
子
手
帳

５月27日（木） 平成21年５・10月、平成22年１月生
６月24日（木） 平成21年６・11月、平成22年２月生
７月22日（木） 平成21年７・12月、平成22年３月生
８月26日（木） 平成21年８月、平成22年１・４月生
９月16日（木） 平成21年９月、平成22年２・５月生
10月28日（木） 平成21年10月、平成22年３・６月生
11月25日（木） 平成21年11月、平成22年４・７月生
12月16日（木） 平成21年12月、平成22年５・８月生

平成23年１月27日（木） 平成22年１・６・９月生
２月24日（木） 平成22年２・７・10月生
３月24日（木） 平成22年３・８・11月生

実施日 内　容 受　付 内　容 持ち物
平成22年５月12日（水） 平成20年９・10・11月生

13：00

～

13：15

身体計測
内科、歯科診察
フッ素塗布
保育・栄養・
歯科・保健相談

母子手帳
使用中の
歯ブラシ

８月18日（水） 平成20年12月、平成21年１・２月生
11月17日（水） 平成21年３・４・５月生

平成23年２月16日（水） 平成21年６・７・８月生

実施日 内　容 受　付 内　容 持ち物
平成22年６月９日（水） 平成18年10・11・12月生

13：00

～

13：15

身体計測
内科、歯科診察
フッ素塗布
保育・栄養・歯科・保健相談

母子手帳
使用中の
歯ブラシ

　９月８日（水） 平成19年１・２・３月生
　12月８日（水） 平成19年４・５・６月生

平成23年３月９日（水） 平成19年７・８・９月生

実施日 対象者 受　付 内容 持ち物
平成22年４月16日（金）

発達や子育てに不安
を感じている１歳～
就学前のお子さんと
その保護者

13：30
（予約制）

個別
相談

母
子
手
帳

６月３日（木）
８月５日（木）
10月６日（水）
12月１日（水）

平成23年２月２日（水）

✿心配ごとや気になることなど
ありましたら、お気軽にご連絡
ください。

問い合わせ　
保健福祉課　保健係
（健康づくりセンター内）
☎３３－２１１１（内500）
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平成２２年度
母子保健事業

場所：健康づくりセンター
※日程が変更になる場合もありますので、毎月、

広報（くらしのこよみ）で確認してください。

◇ママ・パパ教室：妊婦とその配偶者対象（個別に通知します）

◇１歳６か月児健診：１歳６か月～８か月児対象

◇乳児健診：４か月・７か月・12か月児対象

◇３歳児健診：３歳５か月～８か月児対象

◇こあらっこ：１歳～未就学児対象



国 保国 保
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平成22年３月末まで　　　　　　平成23年３月末まで

❐自己負担割合を平成23年３月末まで据え置き
７０～７４歳の方の医療機関での負担割合（※現役並み所得者は３割負担のまま）
医療機関の窓口での自己負担割合が１割の70～74歳の方は、平成22年４月から２割負担に
変更される予定でしたが、平成23年３月末まで１割負担となりました。

１割負担（現役並み所得者は３割負担のまま）

平成22年４月から　　　　　　　平成23年４月から

２割負担（現役並み所得者は３割負担のまま）

❐平成23年３月末まで自己負担限度額はそのまま
７０～７４歳で所得区分「一般」の方の自己負担限度額は平成２３年３月末まで同じです
平成22年４月から引き上げられる予定でしたが、引き上げの時期が平成23年４月からになりました。

自己負担限度額（一般、月額） 外来
※個人単位

外来＋入院
※世帯単位

平成22年３月末まで　　　　平成23年３月末まで 12,000円 24,600円

平成22年４月から　　　　　平成23年４月から 24,600円 62,100円（44,400円）

※（　 ）…　過去12か月以内に外来＋入院（世帯単位）の自己負担限度額を超えた支給が
　　　　　　４回以上あった場合の４回目以降の額

❐４月から65歳未満の非自発的失業者は国民健康保険税が軽減されます
対
象
者

離職の翌日から翌年度末までの期間において、
① 雇用保険の特定受給資格者（例：倒産・解雇などによる離職）
② 雇用保険の特定理由離職者（例：雇い止めなどによる離職）として失業等給付を受ける方

軽
減
額

国民健康保険税は、前年の所得などにより算定されますが、前年の給与所得をその30/100
とみなして軽減されます。

軽
減
期
間

離職の翌日から翌年度末までの期間です。
※雇用保険の失業等給付を受ける期間とは異なります。
※国民健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き対象となりますが、会社の健康保険に

加入するなど国民健康保険を脱退すると終了します。
○制度が始まる前の失業は対象外です
　制度が始まる前１年以内(平成21年3月31日以降)に離職された方は、平成22年度に限り
　国民健康保険税が軽減されます。（※ただし、平成21年度の保険税は対象となりません。）
○手続き
　軽減を受けるには申請が必要です。被保険者証・雇用保険受給資格者証・印鑑をご持参ください。

❐高校生にも短期被保険者証を交付
資格証明書が交付されている世帯には、高校生世代のお子さんについても短期被保険者証を交付します。

問い合わせ　住民課国保年金係　☎３３－２１１１



年 金年 金
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４月から国民年金の定額保険料が変わります
定額保険料　　月額  １５，１００円

付加保険料　　月額  　　　４００円

国民年金基金に加入していない第１号被保険者の方は、付加保険料を納めると

老齢基礎年金に付加年金を生涯上乗せして受給できます。

付加年金（月額）＝　２００円 × 付加保険料納付月数

お得な
前 納

現金払い で１年度分 を 前納 すると

年間 ３,２２０円割引 に！

現金前納の
お支払いは

４/３０(金)まで

◎１年度分・半年分前納用の納付書は、４月上旬に発送されます。
◎現金払いでの前納は、１年度や半年分だけでなく、任意の月分から

年度末までの分を前納することもできます。
　その場合は、専用の納付書が必要となりますので、年金事務所まで

お問い合わせください。

まとめて納める

前    納
１年度分や半年分をまとめて納める前納にすると、保険料が割引になります。
納付書による現金納付もできますが、口座振替で前納する方が割引率は高く
なります。

納め忘れのない

口座振替
納め忘れがなく、手続きも簡単な口座振替は、保険料の割引制度もあります。
毎月保険料を納めるなら、当月分の保険料を当月末に引き落とす「早割」を
申込むと月額５０円の割引になります。前納すれば、さらに割引があります。

選べる納付方法 　前納や口座振替のほかに…

クレジットカード支払い 電子納付

年金事務所に申込用紙を提出すると、保険料を
クレジットカード支払いにすることができます。
支払方法は、毎月または前納
（１年または半年）から選べ
ます。割引額は現金納付の割
引額となります。

パソコンや携帯電話、P
ペイジー

ay-easyマークがついた
ＡＴＭなどから納めることができます。
詳しくはご利用の金融機関へ
お問い合わせください。

現金前納の



介 護介 護

（被保険者）加入者
年齢で２つの被保険者に分かれます。・

介
護
保
険
料
を
納
め
る

・
要
介
護
認
定
の
申
請

相談 相談を受け
支援する・

保
険
証
交
付

・
認
定
、
結
果
の
通
知

地域包括
支援センター

市町村
（保険者） 介護サービス・

介護予防サービス
提供事業者

●介護マネジメント
●総合相談・支援
●虐待防止・早期発見
●権利擁護事業

●介護保険料の算定・徴収
●保険証の交付
●要介護認定
●保険給付
●介護サービスの確保・整備
●介護保険事業計画の策定など

指定を受けた社会福祉法人、
医療法人、民間企業、非営利
組織など

・
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

・
費
用
の
１
割
を
支
払
う

在
宅
や
施
設
で
の

サ
ー
ビ
ス
提
供

連携

費用の９割を支払う

費用の請求

連携
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介護保険は町が運営し、４０歳以上の方が加入します。

地域包括支援センターが中核となって、高齢者の暮らしを地域ぐるみで支える制度です。

６５歳以上の方

第１号被保険者

○１人に１枚ずつ交付されます。
○６５歳になる月に交付されます。
○保険証が必要なとき
　・要介護認定を申請するとき
　・サービスを利用するとき　など

介護保険の保険証

　介護や支援が必要であると認定を受けた場合に
介護サービス・介護予防サービスを利用できます。
　介護が必要になった原因は問われません。

４０～６４歳の方

第２号被保険者
　介護保険で対象となる病気

※

が原因で「要介護
認定」を受けた場合に、介護サービス・介護予
防サービスを利用できます。
交通事故などが原因の場合は介護保険の対象
外となります。
※介護保険で対象となる病気（特定疾病）
　には、１６種類が指定されています。

地域包括支援センター
　地域包括支援センターは、介護予防サービス
のスタートと共にその実施のための専門機関と
して設置されました。
　介護予防プランを作成するほか、町・医療機
関・サービス提供事業者・ボランティアなどと
協力しながら、地域の高齢者のさまざまな相談
に対応します。

主任ケアマネージャー
事業者やケアマネージャー
の指導など

社会福祉士
高齢者の権利擁護
に関する相談担当
など

保健師（または
経験のある看護師）
介護予防ケアプランの作
成や介護予防指導など



■ シリーズ…日本一健康な街を目指しませんか！

筑波大学大学院

人間総合科学研究科

准教授　久 野 譜 也

④遊び心から発見

　転倒予防に重要な筋肉「大腰筋」

健 康健 康

0

10

20

30

40

50

その他老衰糖尿病不慮の
事　故

肺炎脳血管
疾　患

心疾患がん

平成２０年　死因件数 （単位：人）
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白子町の平成２０年の死因 第１位は『がん』
がん検診で早期発見・早期治療！

近年は、２人に１人ががんになる可能性があるといわれています。
がんの予防には生活習慣の見直しも有効ですが、どんなに気をつけても完全に予防
することは難しいです。そこで、検診を受けることが重要となります。
早期発見と早期治療で治癒率が高くなります。
早期のがんは自覚症状がほとんどなく、検診で発見されることも多くあります。

　白子町で40歳以上の町民を対象に開催している体力若返り教室では、我々筑波大学の研究成
果に基づいた科学的根拠のある個別プログラムを参加者に提供しています。
　研究というとコツコツ研究室にこもって行っているという印象を持たれる方もいますが、私が
大腰筋の研究を始めたきっかけは、ほんの遊び心からでした。
　大学院生の時、バルセロナオリンピックの陸上男子400ｍ走で決勝進出を果たした高野進さん
が筑波大学を訪れ、自分の一番良い状態を残しておきたいということで、下肢筋の断層写真を撮
影しました。
　当時、早く走るために着目されていた筋肉は大腿部であり、私も筑波大学の陸上選手のデータ
を集めていました。ところが、高野さんの大腿筋は、大学選手と差がありませんでした。MRI
の撮影は呼吸の影響を受けるので、腹部は撮影しにくい部位でした。しかし、ちょうどこの時期
呼吸の影響を回避するソフトが導入され、私は腹部も撮ってみたくなり、高野さんに内緒で腹部
のMRI撮影をしました。するとモニターに脊柱（背骨）の横に左右1本ずつ太ももへ続く太い筋
肉が映し出されました。大学選手にはまったく見られなかった、とにかく太い筋肉でした。それ
が大腰筋でした。その後私はこの筋肉が高齢者の転倒、特につまずきの予防に重要であることを
明らかにしたのです。

次回は「健康づくりの鍵を握る筋トレと食事」を掲載予定です。

がん検診の問診票を送付します
「平成22年度胃がん・大腸がん集団検
診のお知らせ」は、過去３年間(平成19
年・20年・21年)に受診した方と新たに
希望のあった方に送付します。
　過去３年間に受診していない方で受診
を希望される方は、お早めに電話または
窓口でお申し込みください。

検診の種類 検診方法 対象者 自己負担額 実施日

胃がん検診 バリウム製剤を使用
し検診車でＸ線検査 平成22年４月１日

で40歳以上の方 各500円 ４/６（火）・７（水）・８（木）・
９（金）・１０（土）・１２（月）

大腸がん検診 検査用スティックに
よる便潜血検査

□問い合わせ・申込み　保健福祉課　保健係（健康づくりセンター内）☎33－2111（内500）
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　町民の皆さんが学習したいことを、
町の職員が地域へ出向いてご説明します。
自治会やサークル・職場等での学習活動
にご利用ください。
　資料は青少年センターにあります。
町のホームページにも掲載しています。

学 習 内 容 28講座（下記一覧表からお選びください）

利用できる方 町内在住・在勤の方で、10人以上の団体

開 催 期 間 平成22年６月１日～平成23年３月31日
受付：平成22年５月１日～平成23年２月28日

開 催 時 間 午前９時から午後９時までの２時間以内
（年末年始・祝日除く。土・日は午後５時まで。）

開 催 場 所 主催者は皆さんです。会場の手配や準備、参加者
への周知、進行などは主催者でお願いします。

費 　 　 用 無料です。ただし、講座に必要な教材費、会
場に係る経費等は主催者の負担となります。

申 込 み 方 法 開催予定日の３か月前から１か月前までに、
生涯学習課に申請書を提出してください。

まちづくり
出 前 講 座

講　　座　　名 内　　　容
1 町の財政について 町の財政状況や予算の使い方
2 町の総合計画について 町の総合計画の概要
3 防災について もしものときの災害に備えて
4 情報公開制度について 行政文書の公開の方法や内容
5 個人情報保護制度について 個人情報保護制度
6 町税について 町税の賦課と徴収
7 保険医療制度について 国民健康保険と長寿医療保険の概要
8 親子で一緒にあそぼう 体を動かすあそび（手作りおもちゃ　他）
9 食育について 朝食の大切さ　他
10 子育てについて 子育ての楽しさや大切なこと　他

11 町のがん検診について ①白子町のがん検診の種類と方法　②健診の流れ
③受診時の注意事項　④受診状況（受診率・精検率等）と効果

12 障害者福祉制度について 身体障害者、知的障害者、精神障害者対象の福祉制度
13 高齢者福祉制度について 介護保険以外の高齢者の在宅福祉、施設入所などの概要
14 介護保険について 介護保険を利用するための手続きとサービス内容、保険料の仕組みなど
15 地域で守ろう農村環境 農地・水・環境保全向上対策
16 町の商工業について 白子町の商工業の現状と対策
17 町の観光振興について 白子町の観光の歩みとこれからの取り組み
18 都市計画について 白子町の都市計画の現状とまちづくり
19 建築確認申請の手続きについて 都市環境の根幹を成す、建築確認申請の流れ
20 クリーンエネルギー「天然ガス」 天然ガスのすすめ
21 請願・陳情とは 請願・陳情の提出方法
22 教育委員会制度について 教育委員会の制度、役割、仕事
23 生涯学習の情報提供について 青少年センターなどで行われている各種生涯学習講座やサークル活動等

24 公民館（青少年センター）活用講座 公民館（青少年センター）を上手に使う、社会教育施設の紹介、
学習情報等

25 白子町の文化財について 指定文化財の概要
26 白子町体育協会の紹介 運営と活動内容

27 学校給食について
①学校給食の目的
②食材の購入方法と献立
③地産地消

28 ミニ介護教室 介護実技、介護に関する情報提供等

申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１１１



白子町はソフトテニス競技とホッケー競技の開催地です
開催期間　ソフトテニス　平成２２年９月２６日～９月２９日
　　　　　ホッケー　　　平成２２年９月３０日～１０月４日

つれづれの記

健 

康
・
教 

育
・
国 

体

      

平
成
22
年
度
の
施
策
か
ら

132

よい歯のコンクール出場者募集
と　き　５月13日（木）９時30分集合
ところ　茂原市保健センター
対　象　①４月１日現在80歳以上で、完全に治療され

ている自分の歯（かぶせた歯・さし歯も可）が
20本以上あり、歯並び・かみ合わせが良好
で口の中がきれいに清掃されている高齢者

　　　　②平成21年４月～平成22年３月の間に３歳児
歯科健診を受診したむし歯のない幼児とそ
の父または母

申込期限　４月28日（水）

8020運動 普及標語・作文募集
応募基準　歯科疾患（むし歯および歯周疾患）の予

防に関するもの
応募資格　長生郡市在住・在勤者（標語は在学者も

可、作文は20歳以上）
応募方法　作文：400字詰め原稿用紙（縦書き）５枚

以内で、題名・住所・氏名・年齢・性
別・職業・電話番号を記入し郵送

締切り　５月７日（金）
応募・問い合わせ　〒297－0029	茂原市高師3001
　　　　　　　　　茂原市保健センター	☎25－1725

　

昨
年
秋
の
歴
史
的
な
政
権
交
代
は
、
地
方

自
治
体
に
様
々
な
変
革
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す
が
、
国
民
の
大
き
な
期
待
に
反
し
て
「
政

治
と
カ
ネ
」
の
問
題
ば
か
り
が
先
行
し
、
不

信
が
募
る
ば
か
り
で
す
。

　

ス
タ
ー
ト
か
ら
６
か
月
を
経
た
今
も
、
肝

心
の
地
方
の
自
主
性
を
重
ん
じ
る
「
地
域
主

権
」
の
推
進
や
低
迷
し
て
い
る
経
済
に
活
気

を
取
り
戻
す
た
め
の
成
長
戦
略
は
打
ち
出
さ

れ
な
い
ま
ま
で
あ
り
、
失
業
率
の
増
加
や
デ

フ
レ
の
進
行
が
地
方
自
治
体
の
財
政
へ
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
本
年
度
の
我
が
町
の
施

策
は
、
平
成
20
年
度
を
初
年
度
と
し
た
第
４

次
総
合
計
画
の
「
笑
顔　

創
意　

夢
の
あ
る

ま
ち　

し
ら
こ
」
の
実
現
を
目
指
し
、
健

康
・
教
育
・
国
体
を
柱
に
予
算
編
成
を
し
ま

し
た
。
町
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
で
、
よ
り

住
み
良
さ
を
求
め
て
町
政
を
推
進
し
て
参
り

ま
す
。

　

ま
ず
、
健
康
づ
く
り
で
は
「
自
分
の
健
康

は
自
分
で
つ
く
る
」
と
い
う
基
本
意
識
を
よ

り
広
め
な
が
ら
、
30
代
を
主
体
と
す
る
若
年

層
の
健
康
診
査
、
妊
婦
健
康
診
査
な
ど
、
各

種
検
診
の
充
実
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
対
策
と
し
て
の
体
力
若
返
り
教
室
な
ど

多
彩
な
健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
、
一
人

ひ
と
り
の
健
康
維
持
と
健
康
家
族
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。　

　

教
育
で
は
、
昨
年
か
ら
取
り
組
み
を
始
め

ま
し
た
小
中
連
携
教
育
で
、
１
中
学
校
３
小

学
校
間
の
情
報
の
共
有
と
教
師
の
授
業
交
流
、

児
童
生
徒
間
の
活
動
交
流
な
ど
を
推
進
し
、

義
務
教
育
９
か
年
の
教
育
課
程
に
連
続
性
を

持
た
せ
、
学
力
・
体
力
の
向
上
を
は
じ
め
、

道
徳
性
の
涵
養
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

学
校
施
設
の
老
朽
化
が
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。

児
童
生
徒
が
１
日
の
大
半
を
過
ご
す
活
動
の

場
で
あ
り
、
万
一
の
災
害
時
に
は
住
民
の
皆

さ
ん
の
避
難
場
所
に
も
な
り
ま
す
の
で
校
舎

の
耐
震
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
南

白
亀
小
学
校
体
育
館
の
耐
震
補
強
工
事
と
白

子
中
学
校
体
育
館
の
建
て
替
え
工
事
を
実
施

し
、
安
全
性
と
利
便
性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
「
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
」
本
番

の
年
に
な
り
ま
し
た
。
９
月
25
日
か
ら
10
日

間
の
日
程
で
、
前
半
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
後

半
は
ホ
ッ
ケ
ー
と
本
町
で
は
初
め
て
の
開
催

と
な
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
い

た
だ
き
、
全
国
か
ら
訪
れ
る
選
手
、
関
係
者

を
温
か
い
も
て
な
し
で
迎
え
、
感
動
あ
ふ
れ

る
大
会
を
目
指
し
ま
す
。

　

白
子
独
自
の
子
育
て
支
援
と
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
保
育
料
の
無
料
化
（
給
食
費
の
み

保
護
者
負
担
）
は
、
５
歳
児
、
４
歳
児
と
対

象
年
齢
を
引
き
下
げ
て
き
ま
し
た
が
、
本
年

度
は
更
に
第
２
子
以
下
の
３
歳
児
ま
で
引
き

下
げ
、
医
療
費
無
料
化
に
優
る
支
援
を
拡
充

し
て
い
き
ま
す
。

　

農
政
も
コ
メ
対
策
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

戸
別
所
得
補
償
の
モ
デ
ル
対
策
が
実
施
さ
れ
、

生
産
調
整
達
成
農
家
に
対
す
る
定
額
助
成
と

価
格
の
変
動
部
分
の
助
成
が
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
飼
料
用
米
の
栽
培
も

転
作
と
し
て
認
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
得
て

達
成
を
目
指
し
ま
す
。

　

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
は
住
ん
で

い
る
皆
さ
ん
が
共
に
参
加
し
、
共
に
汗
を
流

し
、
共
に
楽
し
む
こ
と
で
す
。
そ
の
活
動
の

拠
点
と
も
な
る
集
会
施
設
の
ほ
と
ん
ど
が
新

築
や
大
規
模
改
修
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
せ
っ

か
く
の
施
設
を
１
日
で
も
多
く
利
用
す
る
こ

と
で
、
地
域
の
人
と
人
と
の
交
流
が
よ
り
一

層
活
発
に
な
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

　

不
況
の
中
、
少
し
で
も
明
る
い
話
題
を
と
、

白
子
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
で
作
っ
た
芋
焼
酎

「
南
白
亀
」
や
、
白
子
の
コ
メ
を
使
っ
た
お

菓
子
「
げ
ん
き
君
チ
ッ
プ
ス
」
も
間
も
な
く

お
目
見
え
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
も
明
る
い
話
題
づ
く
り

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
よ
り
住
み
良
さ
が

増
す
よ
う
、
町
政
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄
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おだやかな写真を選んで
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間
も
な
く
十
年
・
知
名
度
向
上
・
写
真
の
パ
ワ
ー

　

写
真
愛
好
グ
ル
ー
プ『
白
写
会
』

（
会
長　

牧
野
輝
夫
氏
）
の
ご
協

力
を
頂
き
、
毎
月
五
点
の
会
員
作

品
が
私
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
読
者

欄
の
ト
ッ
プ
を
飾
り
続
け
間
も
な

く
十
年
に
な
り
ま
す
。
古
く
か
ら

の
読
者
は
こ
の
こ
と
を
知
り
、「
読

者
欄
」
を
よ
く
見
て
く
れ
ま
す
。

　

先
日
の
チ
リ
津
波
の
時
で
す
。

三
人
の
読
者
が
そ
ろ
っ
て
読
者
欄

の
白
写
会
会
員
の
作
品
『
荒
海
に

挑
む
』
と
『
怒
濤（
ど
と
う
）』を

見
た
が
、
と
断
っ
て
「
九
十
九
里

の
海
は
ふ
だ
ん
で
も
荒
い
の
に
、

心
配
で
し
ょ
う
」
と
見
舞
い
の
メ

ー
ル
を
く
れ
ま
し
た
。

　

礼
の
メ
ー
ル
を
書
き
な
が
ら
写

真
の
パ
ワ
ー
、
説
得
力
に
つ
い
て

を
、
考
え
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
私
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

使
用
す
る
写
真
は
、
台
風
や
侵
食

の
場
合
は
別
と
し
て
、
海
、
海
岸

と
も
、
で
き
る
だ
け
お
だ
や
か
な

も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。
つ
ま
り

「
白
子
海
岸
は
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
、

コ
ア
ジ
サ
シ
、
シ
ロ
チ
ド
リ
な
ど

の
稀
少
生
物
が
好
む
豊
か
な
自
然

環
境
、
多
様
な
動
植
物
の
生
態
系

が
誇
り
で
す
…
」
と
、
写
真
に
語

ら
せ
て
い
る
つ
も
り
な
の
で
す
。

　

し
か
し
一
方
で
は
、
豪
快
に
マ

リ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
若
者

た
ち
の
姿
や
、
話
題
性
に
富
む
九

十
九
里
の
海
と
海
辺
の
魅
力
あ
る

写
真
が
欲
し
い
。
観
光
客
誘
致
と

は
大
げ
さ
で
す
が
、
写
真
選
択
に

は
、
常
に
白
子
町
の
知
名
度
向
上

の
願
い
が
あ
り
ま
す
。

　

環
境
保
全
と
海
岸
の
利
用
、
そ

の
調
和
の
と
れ
た
総
合
的
な
海
岸

管
理
を
理
想
と
し
な
が
ら
、
現
実

に
は
環
境
と
利
用
（
観
光
）
の
二

律
背
反
に
悩
ん
で
い
る
の
は
、
ど

こ
の
海
岸
も
共
通
の
よ
う
で
す
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
ウ
エ
ル
か
め
』
の
影

響
か
、
今
年
は
海
の
シ
ー
ズ
ン
を

前
に
、
ウ
ミ
ガ
メ
上
陸
地
、
あ
る

い
は
海
辺
の
観
光
地
の
行
政
・
観

光
関
連
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

活
況
を
呈
し
て
い
ま
す
。
潮
干
狩

り
、
地
引
網
、
釣
り
、
海
水
浴
、

サ
ー
フ
ィ
ン
、
カ
ヌ
ー
、
ウ
ィ
ン

ド
サ
ー
フ
ィ
ン
、
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ

ー
な
ど
多
彩
な
レ
ジ
ャ
ー
が
楽
し

め
る
海
・
海
岸
だ
と
観
光
客
誘
致

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
年
も
稚
ガ
メ
を
利
用
し
た
観
光

イ
ベ
ン
ト
「
放
流
会
」
が
各
地
で

催
さ
れ
る
気
配
で
す
。

　

今
回
、
図
ら
ず
も
写
真
の
パ
ワ

ー
を
再
認
識
し
ま
し
た
が
、
今
後

も
、
個
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
し

て
「
お
だ
や
か
な
海
と
海
辺
」
の

自
作
の
写
真
を
使
用
。
魅
力
と
活

力
あ
る
白
子
町
、
雄
大
な
海
と
広

い
砂
浜
の
風
景
、
多
彩
な
四
季
の

自
然
、
住
民
の
明
る
い
姿
な
ど
は
、

白
写
会
会
員
の
方
々
の
作
品
に
頼

る
つ
も
り
で
す
。	

（
高
橋
昭
彦
）

第
一
二
八
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w
w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

　今年も桜のシーズンを前に、美しい川の景観を守
ろうと「南白亀川を守る会」と「南白亀川漁業協同
組合」、企業など約50名が参加し、３月18日（木）
に南白亀川遊歩道や河川敷内のゴミ拾いや桜の木の
周辺の草刈りを行いました。（写真）
　集められたゴミは1,060kg。遊歩道もきれいにな
り、桜が咲くのを待つばかりとなりました。

美しい桜並木のために
１トンのゴミを集める

イベント　４月１１日（日）※小雨決行
１０時～１６時

期間　４月３日（土）～１１日（日）
会場　白子町役場東側 「花の広場」
内容　団体模様植えコンテスト　
　　　保育園児のお絵かき展示
　　　風船無料配布（600個）
　　　地元農産物・花の直売、各種模擬店
　　　アートバルーン実演配布
　　　太鼓衆[楽]の演奏（11:00　小雨中止）
　　　野だて・水ヨーヨー販売（500個）
　　　個人オーナー農産物抽選会　　　
　　　フォークダンス（11:30、13:30）
問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局
　　　　　　☎33-2111（内144）（産業課内）
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緑
　
川
　
美
代
子

桜
餅
老
い
て
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白潟小３年　いそがい　さき

〈評〉形と色をうまく組み合わせてとても楽しい
作品に仕上がっています。

「カラータック版画」
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平成２２年度農作業の標準賃金・作業料金

　機械での作業料金は、土地の条件によって多少の割増料がかかることも
あるので、お互いに協議してください。
　問い合わせ　農業委員会　☎33－2111（内151）

交通安全推進隊募集
　県では、身近な地域でボランティアとして交通安全活動を実践する「交
通安全推進隊」を募集します。現在約3,700人の方が通学路での街頭指導
や高齢者の自宅を訪問しての啓発、イベントでの交通安全活動など、身近
な地域の交通安全活動に熱心に取り組んでいます。
　隊員登録された方には、安心して活動するためボランティア保険の加入
や帽子などを支給します。
応募資格　平成６年４月１日以前に生まれ、県内に居住、または勤務・通

学している方。
活動方法　小学校区ごとにグループで月１回以上活動していただきます。

（県内全域の小学校区で募集します。） 
登録期間　７月１日から１年間
受付期間　４月９日（金）～５月１０日（月）必着
応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、県民センター、県生活・交通安

全課あてに郵送（持参・ファックス可）、またはホームページの
応募フォームで送信

※応募用紙は、各県民センター、役場総務課、警察署にあります。
問い合わせ　千葉県生活・交通安全課　☎043（223）2263　FAX043（221）2969 
　　　　　　HP　http://www.pref.chiba.lg.jp/

一般の方はゼンナ・ナガラミを採ることができません
　白子町内の海岸には、九十九里漁業協同組合（旧長生漁業協同組合）の
漁業権が設定されており、組合では、ハマグリ（ゼンナ）・ダンベイキサゴ
（ナガラミ）を将来にわたって利用するため、資源の管理に努めています。
　一般の方がこれらの貝を採ることは、漁業権の侵害となり法令違反とな
ります。海でのレジャーでは、海の利用ルールを守って楽しんでください。
問い合わせ　九十九里漁業協同組合長生取次事務所　☎３３－２０１２
　　　　　　役場産業課　☎３３－２１１１（内１５１）

　教育委員会では、経済的な理由で
就学困難な児童・生徒に対して学用
品費や給食費等の援助をしています。
対象は生活保護基準に準じる程度に
困窮していると認められる世帯や長
期療養、突発的な事故などで著しく
収入が減少した世帯などです。
問い合わせ
　教育課　☎33－2111（内411）

就学援助費支給

　町では、地震災害から町民の生命・
財産を護り、災害に強いまちづくり
を進めるため「白子町耐震改修促進
計画」を策定しました。計画では住
宅や多数の方が利用する建築物の耐
震化率を平成27年度までに90％に
引き上げることを目標としています。
詳しくは町ホームページをご覧くだ
さい。
問い合わせ
　建設課　☎33－2111（内242）

耐震改修促進計画策定

○小学生低学年の部
　優　勝　 緑 川　翔 也
　準優勝　 小田切 颯 翔
　３　位　 岡 本　　 茜
○小学生中学年の部
　優　勝　 緑 川　稜 人
　準優勝　 尾後貫　  輝
　３　位　 森　　  　連
○小学生高学年の部
　優　勝　 齊 藤　真 行
　準優勝　 道 脇　大 暉
　３　位　 吉 田　珠 奈
○中学生男子の部
　優　勝　 細 谷　京 亮
　準優勝　 道 脇　悠 太
　３　位　 田 邉　　 敦
○中学生女子の部
　優　勝　 島 田　冴 子
　準優勝　 谷 越　茄 奈
　３　位　 緑 川　怜 奈
○一般の部
　優　勝　 川 北　周 平
　準優勝　 森 川　俊 章
　３　位　 田 邉　智 史

町民柔道大会結果

区　　分 標準賃金 備　　　　考
田　作　業 ７,０００円 ○一日当たり賃金（実労８時間）男女同額

○賄い費用は含まない畑　作　業 ６,５００円
ト
ラ
ク
タ
ー

水田耕起 ５,５００円 ○10ａ当・オペレーター付き料金
○耕起は１回、代かきと畑耕起は２回と
する

水田代かき ６,０００円
畑 耕 作 ５,０００円
畔 ぬ り ４,０００円 ○100ｍ当

田　植　機 ６,０００円
○10ａ当・オペレーター付き料金
○苗費は含まない
○施肥田植え機は2,000円プラス（肥料別）

コンバイン １６,０００円 10ａ当 刈取り脱穀のみ（条件により割増有）
４,０００円 １俵当 刈取りから調整まで

乾燥調整 ２,０００円 １俵当
肥料散布 ２,０００円 10ａ当 肥料別（１回毎）
育　　苗 ７００円 １箱当
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狂犬病予防集合注射を受けましょう

春の全国交通安全運動　４/６（火）～15（木）

◎問診票には、当日の犬の状態を必ず記入してください。
◎次に該当する場合は、会場で注射を受けられないので獣医師に
　ご相談ください。
　①病気で治療中の犬。健康上、問題があると思われる犬。
　②今までに予防注射を受けて体調が悪くなった犬。（アレルギー等）
　③生後90日以内、または妊娠、発情中の犬。
　④１か月以内に、ほかの予防注射を受けた犬。
　⑤犬が著しい興奮状態にある場合。
　⑥犬を保定（押さえる。静かにさせる。）できないとき。
　⑦人を咬んだことのある犬。（狂犬病鑑定が済んでいない場合）

狂犬病予防法により、年 1 回の狂犬病予防注射が義務付けられています。

❒予定表 ❒登録・注射・注射済票交付手数料
実施日 実　施　場　所 実　施　時　間

４/２０
（火）

関 南 区 農 村 協 同 館 　９：００～　９：４５
白潟ふれあいセンター １０：００～１１：００
中 里 西 公 民 館 １１：１５～１１：４５
牛 込 北 入 地 青 年 館 １３：１５～１４：００
浜 宿 東 部 青 年 館 １４：１５～１５：００

４/２１
（水）

南 日 当 自 治 会 館 　９：００～　９：３０
古 所 西 区 青 年 館 　９：４５～１０：３０
剃 金 東 部 公 民 館 １０：４５～１１：４５
幸 治 東 部 青 年 館 １３：３０～１４：１５
八 斗 東 区 公 民 館 １４：３０～１５：１５

４/２２
（木）

福 島 青 年 館 　９：００～　９：３０
Ｊ Ａ 長 生 白 子 支 所 　９：４５～１０：３０
南 川 岸 住 吉 神 社 １０：４５～１１：３０
牛 込 新 田 青 年 館 １３：３０～１４：００
白 子 町 役 場 １４：１５～１５：１５

５/１１
（火）

牛 込 東 区 公 民 館 　９：００～　９：３０
北 川 岸 青 年 館 　９：４５～１０：１５
白 子 町 役 場 １０：３０～１１：３０

新　 規 登録済

登録手数料 3,000円

注射手数料 2,800円 2,800円

注射済票交付手数料 550円 550円

合　　計 6,350円 3,350円

❒持参するもの
登録していない場合

・料金（１頭	６，３５０円）
・犬の登録確認票及び問診票

登録している場合

・料金（１頭３，３５０円）
・問診票（４月８日過ぎに郵送します）

こんな時は環境課で手続きを！
○登録していた犬が死亡したとき。
　（電子申請もできます。）
○他市町村から転入し、前の住所地
で犬の登録をしていたとき。
　転入の手続きがないと集合注射を
受けられないので、事前に手続き
をしてください。
　環境課	☎33－2111（内263）

（交通事故死ゼロを目指す日 4/10）

『 手を上げる　可愛い笑顔に　待つ笑顔 』
を運動のスローガンに、交通事故防止に努めましょう。

◎運動の重点目標　
　１　子どもと高齢者の交通事故防止
　２　全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　３　自転車の安全利用の推進
　４　飲酒運転の根絶
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　☎２４－１０１０
☎局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時    

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部通信指令課☎24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

４月４日 聖 光 会 病 院 35-5151 宍 倉 病 院 24-2171 いちのみやクリニック 42-1616

４月11日 宮 本 内 科 医 院 22-3770 鎗田整形外科医院 24-8686 睦 沢 診 療 所 44-2236

４月18日 山 之 内 病 院 25-1131 君 塚 病 院 25-1811 秋 場 医 院 42-3323

４月25日 ポプラクリニック 23-3111 菅 原 病 院 25-1171 清 水 医 院 42-2950

４月29日 渡 辺 医 院 27-7733 公 立 長 生 病 院 34-2121 鈴 木 医 院 42-3111

―２０１０―
４月/April

日 月 火 水 木 金 土
3/28 29 30 31 4/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 5/1

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

こころの健康相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

エイズ検査・相談
（長生保健所）

13：00～14：00
肝炎ウィルス検査

（長生保健所）
13：00～14：00

（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

人権・行政相談（役）
10：00～15：00（要予約）
保育所園庭開放
9：30～11：00

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

不妊相談
（長生保健所)

13：00～15：00
（予約制☎22-5914）

胃がん・大腸がん検診（健セ）　受付７：30～９：30　40歳以上

チューリップ祭り
（花の広場）

こころの健康相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

胃がん・
大腸がん検診（健セ）
受付７：30～９：30
40歳以上

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

老人精神保健福祉相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

ポリオ（健セ）
受付13：30～14：00
Ｈ21年１～３月生
予診票・母子手帳

こあらっこ（健セ）
（子育て相談）

13：30～（予約制）

エイズ検査・相談
（長生保健所）

13：00～14：00
肝炎ウィルス検査

（長生保健所）
13：00～14：00

（予約制☎22-5167）
老人精神保健福祉相談
14：00～15：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

乳児健診・BCG（健セ）
受付13：00～13：10
平成21年12月生

（母子手帳・予診票）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

不燃ゴミ（白）
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）

乳児健診（健セ）
受付13：15～13：30
平成21年4・9月生

（母子手帳）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

こどもの発達相談
（長生保健所）

13：00～17：00
（予約制）

昭和の日

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
固定資産税……………第１期
４月30日までに納めましょう。
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