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白子中体育館 改築
　白子中学校の体育館が、老朽化のため改築されます。
　５月２１日（金）に地鎮祭が執り行われ、町長や工事関係者が鍬
入れを行いました。
　今までの体育館は、昭和４０年に建設されたもので築４５年。
　当時の資料によると建設費１８４２万円と記録されています。
　たくさんの生徒たちが汗を流し、いろいろな行事なども行われ、
青春の思い出が詰まった体育館。この体育館は秋頃から取り壊さ
れ、これまでテニスコートだった場所に新しい体育館が建設されま
す。新しい体育館は、来年１月末完成の予定です。

主な内容

○第10回「おいしさ一番白子たまねぎ」祭り・・２
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世帯数

12,660（－25）
6,271（－17）
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4,754（－　2）
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ひとつずつ心を込めて

揚げたてをどうぞ～

テレビの取材です

「あつっ (>_<)」

何キロありますか？

約８キロだね！ 自分で収穫するって楽しいね
お友だちにも分けましょ！

産
の
た
ま
ね
ぎ
を
使
っ
て
町
を
Ｐ
Ｒ

し
よ
う
と
始
ま
っ
た
「
お
い
し
さ
一

番
『
白
子
た
ま
ね
ぎ
』
祭
り
」。

　
毎
年
、
レ
ジ
ャ
ー
を
兼
ね
て
訪
れ
る
家
族

連
れ
な
ど
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
今
年
は
連

休
最
終
日
の
５
月
５
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
古
所

海
岸
の
祭
り
会
場
に
は
４
２
０
０
名
が
来
場
、

人
気
の
た
ま
ね
ぎ
掘
り
取
り
体
験
に
は
２
７

０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
10
回
目
と
い
う
こ
と
で
、
掘
り
取

り
体
験
ま
で
の
待
ち
時
間
を
楽
し
く
過
ご
し

て
も
ら
お
う
と
、
ゲ
ー
ム
や
抽
選
会
な
ど
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
試
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ホ

テ
ル
組
合
や
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
皆
さ
ん
が
腕
を

振
い
、
作
り
た
て
の
料
理
を
提
供
し
ま
し
た
。

特

サ
ラ
ダ
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
と
生
で

も
甘
い
た
ま
ね
ぎ
を
ア
ピ
ー
ル
。
み
そ
汁
に

は
た
ま
ね
ぎ
と
特
製
の
つ
み
れ
が
入
り
、
た

ま
ね
ぎ
の
甘
み
と
魚
の
だ
し
が
き
い
て
小
さ

な
お
子
さ
ん
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
毎
年
長
蛇
の
列
が
で
き
る
オ

ニ
オ
ン
フ
ラ
イ
は
、
山
の
よ
う
に
用
意
さ
れ

た
た
ま
ね
ぎ
を
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
作
り
、

揚
げ
た
て
を
求
め
る
人
た
ち
に
大
好
評
。
１

５
０
０
人
分
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
が
、
午
前

中
で
品
切
れ
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
祭
り
会
場
で
は
販
売
用
の
た

ま
ね
ぎ
も
用
意
さ
れ
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い

う
間
に
完
売
。
ま
た
、
た
ま
ね
ぎ
で
作
っ
た

た
ま
ね
ぎ
ワ
イ
ン
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
花
や

農
産
物
な
ど
も
販
売
も
さ
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

い
し
く
て
、
し
か
も
健
康
に
も
良
い

と
評
判
が
評
判
を
呼
び
、
年
々
人
気

が
高
ま
っ
て
い
る
白
子
の
た
ま
ね
ぎ
。

　
当
初
は
祭
り
だ
け
の
開
催
で
し
た
が
、
た

ま
ね
ぎ
の
収
穫
体
験
が
盛
況
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
な
く
農
家
の
畑
で
も

収
穫
体
験
が
で
き
な
い
か
と
、
農
家
の
皆
さ

ん
の
協
力
で
翌
年
か
ら
「
た
ま
ね
ぎ
狩
り
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
春
先
の
低
温
な
ど
の
影
響
で
野
菜

類
は
価
格
が
高
騰
。
た
ま
ね
ぎ
も
市
場
価
格

は
例
年
よ
り
高
め
で
す
が
、
た
ま
ね
ぎ
狩
り

は
据
え
置
き
の
10
㎏
１
０
０
０
円
で
行
わ
れ

ま
し
た
。「
生
産
者
の
懐
の
広
さ
を
感
じ
ま

す
ね
。
生
産
者
の
顔
も
見
え
て
安
心
で
す
。

こ
の
時
期
だ
け
の
も
の
な
の
で
、
ど
う
し
て

も
白
子
の
た
ま
ね
ぎ
が
食
べ
た
い
。」と
柏
市

の
会
社
員
男
性
。
顔
な
じ
み
と
な
っ
た
農
家

を
訪
ね
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
そ
う
で
す
。

お 『
た
ま
ね
ぎ
狩
り
』リ
ピ
ー
タ
ー
も

た
ま
ね
ぎ
畑
は
大
に
ぎ
わ
い
！

第
10
回 

お
い
し
さ一番『
白
子
た
ま
ね
ぎ
』祭
り



■ シリーズ…日本一健康な街を目指しませんか！

筑波大学大学院

人間総合科学研究科

准教授　久 野 譜 也

⑥実はダイエットの秘訣は筋肉だった
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　メタボ予防のために積極的に歩くことを心がけている方は、数年前に比べると増えています。これは、科学
的にも非常に良い事であるということがわかっており、糖尿病などの生活習慣病発症の原因となる内臓脂肪
を減らすことなどに貢献します。しかしながら、歩くだけでは、私は皆さんに百点満点中の50点しか差し上げ
られません。その理由は？と不思議に思われるかもしれませんが、その答えは、歩くことに加えて筋トレをしな
ければならないと言うことです。
　実は、加齢とともに筋肉は毎年約１％ずつ減少していくのですが、これがさまざまな健康上の問題を引き起
す要因の一つであることがわかってきました。特に、筋肉量の減少が、身体の消費エネルギー量の減少につ
ながり、結果として若い頃より太りやすい体質へと変化していくことがわかっています。また、歩くことやジョ
ギングでは筋肉量の減少を抑制する効果はないということが私の研究で明らかになっています。
　さらに、最新の我々の研究で最もしてはいけないダイエット法は、食事制限のみのダイエットであることが
わかりました。それは、食事だけを減らすと、脂肪より筋肉量が減少するためです。３か月間の食事制限のみ
のダイエットによる筋肉量の減少を、通常の老化による筋肉量の減少と比較すると、なんと５年分に相当して
いました。つまり、健康のためにと始めた、たった３か月間のダイエットが、筋肉量では５年分の老化を進行さ
せていたのです。正しい知識を知っているか知らないかが、大きな差となって自分にはね返ってくるのです。
	 次回は「科学的根拠を具現化したe-wellness運動教室」を掲載予定です。

春から夏は麻しんが流行

年長児・高校３年生は忘れずに！
麻しん風しん混合接種

❐対 象 者　第２期　平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれ（就学１年前（保育所等の年長児））
　　　　　　第４期　平成４年４月２日～平成５年４月1日生まれ（高校３年生に相当する方）
❐接種料金　無料（上記に該当し、平成23年３月31日までに接種する方）
❐接種について
　○幼少時に、麻しんか風しんどちらかにかかった場合でも接種することができます。
　○事前に郵送されている予診票等に記入の上、医療機関で接種してください。
　○保護者が希望すれば、麻しん、風しんそれぞれの単抗原ワクチンでの接種も可能ですが、事前にか
かりつけ医にご相談ください。単抗原でのワクチン接種となった場合は専用の予診票が必要となり
ますので、保健係までご連絡ください。

　○第１期（満１～２歳未満）に該当する方は、１歳を過ぎたらできるだけ早めに接種をしましょう。

★麻しん
感染力が強く、ワクチンを接種しないと多くの人がかかる重い病気です。
症状は38℃前後の熱が３～４日間続き、一時おさまりかけてもまた、39～40℃の高熱と発疹が出てきます。
高熱は３～４日で下がり次第に発疹も消えますが、しばらくは色素沈着が残ります。
合併症として、気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎があります。
★風しん
軽いかぜ症状で始まり、発熱とともに発疹が出て、耳や首の後ろのリンパ節がはれるなどします。
発疹・熱は約３日間でおさまるので「三日ばしか」とも呼ばれています。合併症として、まれに脳炎、血
小板減少性紫斑病があります。大人がかかると重症になり、妊婦が妊娠早期にかかると先天性風しん症候
群と呼ばれる病気（心臓病、白内障、聴力障害など）をもった児が生まれる可能性が高くなります。



国保国保
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加入・脱退の届出は１４日以内に！
　国民健康保険は、会社などに勤めている人が加入している健康保険などとは違い、加入するときも、
脱退する（やめる）ときも、異動があった日から１４日以内に世帯主が役場に届出をしなければなりま
せん。特に会社を辞めたときはご注意ください。勤めているときは会社で手続きをしてくれましたが、
国保は自分で届出をしなければなりません。

　国民健康保険の適用対象となる外国籍の方は、外国人登録法による登録を受けた方で、出入国管理及び
難民認定法の規定による在留資格を持ち、１年以上の在留期間が決定された方です。この適用条件を満た
した方は、「外国人研修生総合保険」等の民間保険の加入を理由に、国保加入を辞退することはできません。

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１１

◇加入の届け出が遅れると
　保険税は、加入の届け出をした日からではなく、国保の資格を取得した月
の分から納めることになります。
　また保険証がないと、その間の医療費はいったん全額自己負担になります。
ただし、後日、療養費として申請することで国保負担額が給付されます。

◇脱退の届け出が遅れると
　脱退の事実がわかっていながら国保の保険証を使って医療を
受けた場合は、国保負担分の医療費を後で返していただかなけ
ればなりません。

就職して会社の社会保
険に加入しました！

国保に加入
します。

※１　外国籍の方の国保加入

こんなとき 必要なもの
国
保
に
加
入
す
る
と
き

町外から転入 転出証明書・印かん
職場の健康保険などをやめた 健康保険をやめた証明書（資格喪失証明書）・印かん
子どもが生まれた 母子健康手帳・印かん
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書・印かん
外国籍の方が加入する　　※１ 外国人登録証明書・印かん

国
保
を
や
め
る
と
き

町外に転出する 転出する人の保険証（世帯主が転出するときは全員の保険証）
印かん

職場の健康保険などに入った 国保と健康保険の両方の保険証・印かん

死亡した
死亡した方の保険証（世帯主が死亡したときは世帯全員の保険証）
印かん
会葬礼状等（喪主や葬儀日が確認できるもの）⇒ 葬祭費が支給されます

生活保護を受けることになった 保険証・保護開始決定通知書・印かん
外国籍の人が国保をやめる 保険証・外国人登録証明書・印かん

そ
　
の
　
他

保険証をなくしたり汚したりした 身分を証明するもの（運転免許証など）・印かん
（汚した場合はその保険証）

住所や世帯主、氏名が変わった 保険証・印かん
退職者医療制度に該当した 保険証・年金証書（加入月が確認できるもの）・印かん
修学のため、別に住所を定める 保険証・在学証明書・印かん



年金年金

5 2010-6

年金の振込通知書の発行は年１回です
大切に保管してください

　国民年金・厚生年金・船員保険の年金は、支払い月（偶数月）の１５日に受給者の 

みなさんが希望した金融機関の預金口座に振り込まれます。

　振込通知書は毎年６月に１回発行され、翌年４月までの支払日と金額が記載されて

います。ただし、年金の支払額が変更になったときや受取り金融機関を変更したときな

どは、その都度通知されます。

６月発行

平成２２年度分の年金支払日

年金の支払いは年６回！
支払日は偶数月の１５日

休日などの場合はその前の金融機関
営業日が支払日になります。

★年金の支払日

住所や受取り先が変わったら届出を
　年金をもらっている方が転居したときや受取る金
融機関が変わるときは届出が必要です。
　届出のハガキは役場の住民課国保年金係や年金事
務所にあります。

年金証書は大切に保管しましょう
　年金証書は年金受給者の身分証明書ともいえるも
のです。紛失された場合は再発行の手続きが必要で
す。届出のハガキは役場や年金事務所にあります。

年金受給者の現況届は原則不要
　住民基本台帳ネットワークの活用により、
年金受給者の現況届は不要です。
　ただし、加給年金額等が加算されている
方や障害の程度を確認する必要がある場合
には、日本年金機構より送付される届書を
提出してください。
　年金受給者が亡くなられた時には、ご遺
族の方は戸籍の死亡届とは別に「年金受給
権者死亡届」を提出してください。

支　払　日 支払の内訳

２２年　６月１５日（火） ４・５月分
２２年　８月１３日（金） ６・７月分
２２年１０月１５日（金） ８・９月分
２２年１２月１５日（水） 10・11月分
２３年　２月１５日（火） 12・１月分
２３年　４月１５日（金） ２・３月分
年金の相談はねんきんダイヤルへ
☎　０５７０－０５－１１６５
　　  IP電話・PHSからは０３－６７００－１１６５



介護介護

40歳～64歳までの
方の保険料30％ 公費（税金）

50％
65歳以上の方の
保険料20％
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保険料は「基準額」をもとに所得によって決まります

保険料は、町の介護サービス費用がまかなえるよう
算出された「基準額」をもとに決まります。

第１号被保険者　６５歳以上の方の保険料
白子町の平成23年度までの基準額

45,000円（年額）

本来、年金から天引きになる特別徴収の方でも
一時的に納付書で修める場合があります。

●保険料が増額になった

●年度途中で６５歳になった
●年度途中で老齢（退職）年金・遺族
　年金・障害年金の受給が始まった
●年度途中で町外から転入した
●保険料が減額になった
●年金が一時差し止めになった

増額分を納付書で納めます

日本年金機構が特別徴収の対象と
して把握する月（４月・６月・８月・
10月・12月・２月）のおおむね６か
月後から天引きになります。それ
までは納付書で納めます。

介護保険料は、介護が必要な
方の介護サービス費用などを
まかなうために使われます。
介護保険の財源全体の20％
が65歳以上の方の保険料と
なっています。

介護保険料は
何に使われるの？

保険料の年額が、支払い月に年６回に分けて
天引きされます。

年金が年額１８万円以上の方は、
年金から天引きになります。 町から送付される納付書で、取扱金融機関で納めます。

※老齢（退職）年金、遺族年金、障害年金を受給していない
　方、または老齢福祉年金を受給している方も含みます。

年金が年額１８万円未満の方は、納付書で納めます。

特別徴収 普通徴収

☆保険料の納め方は 特別徴収 と 普通徴収 があります
※上記の各段階の判定は、平成22年度町民税の確定後に行います。

所得段階 対象になる方 白子町の基準額 調整率 所得段階別の保険料

第1段階
○生活保護受給者の方
○老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課

税の方

45,000円
（年額）

×0.5 22,500円/年

第２段階 世帯全員が町民税非課税の方で、前年の合計所得
金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の方 ×0.5 22,500円/年

第３段階 世帯全員が町民税非課税の方で、第２段階に該当
しない方 ×0.75 33,750円/年

第４段階

①世帯の誰かが町民税を課税されているが、本人
は前年の所得金額と前年の課税年金収入額の合
計が80万円以下の方

×0.9 40,500円/年

②世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人
は町民税非課税の方で①に該当しない方 ×1.0 45,000円/年

第５段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が200
万円未満の方 ×1.25 56,250円/年

第６段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が200
万円以上の方 ×1.5 67,500円/年
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つれづれの記

健
康
づ
く
り
と
保
健
師

134

動
物
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

○
動
物
を
飼
う
前
に
、
飼
え
る
環
境
か
ど
う
か
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

○
動
物
を
選
ぶ
と
き
は
、
世
話
の
方
法
や
か
か
り
や
す
い
病
気
等
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
動
物
に
さ
わ
っ
た
ら
必
ず
手
を
洗
い
、
感
染
症
の
予
防
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

○
動
物
に
は
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
飼
い
主
が
分
か
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
狂
犬
病
予
防
法
で
飼
い
犬
に
は
首
輪
等
に

登
録
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
つ
け
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

○
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
犬
を
運
動
さ
せ
る
際
は
、

犬
を
制
止
で
き
る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
ね
こ
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
他
人
へ
の
迷
惑
の
防
止
だ
け
で

な
く
病
気
や
交
通
事
故
な
ど
の
危
険
か
ら
守
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
公
の
場
所
や
他
人
の
敷
地
内
で
犬
や
ね
こ
に
排
泄
さ
せ
る
よ
う
な

迷
惑
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
排
泄
の
場
所
等
は
し
つ
け
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
飼
え
な
い
子
犬
や
子
ね
こ
を
増
や
さ
な
い
た
め
、
不
妊
・
去
勢
手

術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○
動
物
は
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
み
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し

て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
と
き
は
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ

い
。
新
し
い
飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な
く
て
も
、
絶
対
捨
て
ず
に
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
等
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て
た
り
す
る
と
、
法
律
に
よ
り
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
犬
・
ね
こ
の
引
取
り
に
は
手
数
料
が
必
要
で
す
。

　
生
後
91
日
未
満
…
１
頭
４
０
０
円

　
生
後
91
日
以
上
…
１
頭
２
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
長
生
保
健
所　
☎
２
２

－

５
１
６
７

　
　
　
　
　
　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
人
間
の
幸
福
度
の
バ
ロ
メ
ー
タ

ー
の
第
一
に
挙
げ
ら
れ
る
の
が
身

体
の
健
康
で
す
が
、
一
生
涯
健
康

を
維
持
す
る
こ
と
は
大
変
難
し
い

こ
と
で
す
。

　
町
で
は
近
年
、
健
康
づ
く
り
を

施
策
の
柱
に
掲
げ
て
誕
生
前
の
子

ど
も
（
妊
婦
さ
ん
）
か
ら
高
齢
者

ま
で
、
各
種
の
検
診
、
予
防
接
種
、

育
児
相
談
、
さ
ら
に
は
運
動
教
室
、

介
護
予
防
教
室
な
ど
、
幅
広
く
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て

い
る
の
が
「
保
健
師
」
で
す
。
保

健
師
活
動
の
歴
史
は
古
く
、
明
治

の
中
頃
に
実
施
さ
れ
た
貧
し
い
病

人
に
対
す
る
巡
回
看
護
活
動
が
そ

の
基
に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
昭
和
12
年
、
保
健
所
法

に
よ
っ
て
そ
の
任
務
が
明
確
化
さ

れ
ま
し
た
。
保
健
婦
、
助
産
婦
、

看
護
婦
は
、
長
い
間
、
女
性
の
職

業
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
し
た
が
、

男
性
が
保
健
士
と
し
て
参
入
し
、

現
在
は
男
女
を
問
わ
ず
保
健
師
と

し
て
統
一
さ
れ
て
い
ま
す
。

資
格
取
得
に
は
、
看
護
師
国
家
試

験
に
合
格
し
た
上
、
所
定
の
養
成

課
程
を
修
め
、
保
健
師
国
家
試
験

に
合
格
す
る
必
要
が
あ
り
、
難
関

の
よ
う
で
す
。

　
現
在
、
県
内
の
市
町
村
に
は
６

０
０
名
を
超
す
保
健
師
が
活
動
し

て
お
り
、
白
子
町
で
も
男
性
１
名

を
含
む
５
名
の
保
健
師
が
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
分
担
し
、
活
動
し
て

い
ま
す
。
具
体
的
な
例
を
挙
げ
ま

す
と
、
母
子
保
健
事
業
で
は
、
妊

婦
さ
ん
や
家
族
に
対
し
て
の
両
親

学
級
、
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
を
支
援
す
る
た
め
、
成

長
段
階
に
合
わ
せ
た
乳
児
健
診
、

発
達
チ
ェ
ッ
ク
、
育
児
相
談
等
、

キ
メ
細
か
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

課
題
は
３
歳
児
の
虫
歯
保
有
率
が

３
割
を
超
え
て
お
り
、
乳
児
期
か

ら
の
ハ
ミ
ガ
キ
や
お
や
つ
摂
取
等
、

生
活
習
慣
の
指
導
を
強
化
す
る
必

要
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
成
人
保
健
事
業
で
は
、「
が
ん
」

の
早
期
発
見
の
た
め
、
胃・大
腸・

肺
・
乳
・
子
宮
・
前
立
腺
の
６
つ

の
「
が
ん
」
の
検
診
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
等
の
発
見
の

た
め
の
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
課
題
は
受
診
率
が
低
い
こ

と
。
早
朝
、
夜
間
、
休
日
な
ど
、

受
診
し
や
す
い
体
制
を
取
っ
て
い

る
も
の
の
、
20
％
台
の
受
診
率
は

残
念
で
あ
り
、
検
診
の
重
要
性
を

も
っ
と
周
知
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
が
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
体
力
若
返
り
教
室
は
、

高
齢
化
が
進
む
中
、
医
療
機
関
を

受
診
す
る
方
の
３
分
の
２
以
上
が

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病

で
あ
る
こ
と
を
重
視
し
、
そ
の
対

策
と
し
て
始
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有
酸
素
運

動
、
栄
養
改
善
で
体
力
維
持
を
図

ろ
う
と
い
う
も
の
で
、
参
加
者
全

員
に
成
果
が
出
て
お
り
、
少
し
ず

つ
参
加
者
が
増
え
て
い
る
こ
と
は

嬉
し
い
こ
と
で
す
。

　
保
健
師
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム

力
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
幸
福
度

と
地
域
全
体
の
健
康
水
準
の
向
上

に
向
け
て
の
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
、
健
康
維

持
は
、
保
健
活
動
の
理
解
と
一
人

ひ
と
り
の
参
加
が
第
一
で
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄
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三
十
年
前
・
写
真
の
力
・
復
元
に
五
十
年
～
百
年

　
台
風
で
け
ず
ら
れ
た
場
所
が
次

の
年
に
再
び
け
ず
ら
れ
る
の
を
見

て
、
科
学
や
技
術
の
知
識
が
無
く

て
も
「
海
岸
侵
食
」
と
い
う
言
葉

を
思
い
出
し
、
「
不
安
」
を
感
じ

る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
も

そ
の
ひ
と
り
で
す
。

　
「
あ
と
二
メ
ー
ト
ル
、
砂
を
け

ず
ら
れ
て
い
た
ら
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ

の
卵
は
全
部
流
さ
れ
て
い
た
！
」

ウ
ミ
ガ
メ
保
護
活
動
を
通
し
て
同

じ
よ
う
な
体
験
を
く
り
返
し
、
砂

丘
の
形
状
な
ど
を
写
真
に
記
録
す

る
習
慣
が
身
に
つ
き
ま
し
た
。

　
侵
食
は
ご
く
わ
ず
か
な
変
化
の

積
み
重
ね
か
ら
始
ま
る
、
そ
う
思

い
込
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
も

理
由
が
あ
り
ま
す
。

　
三
十
年
前
、
私
は
仕
事
で
デ
ン

マ
ー
ク
の
北
海
に
面
し
た
海
岸
沿

い
を
旅
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

太
東
崎
、
屏
風
ヶ
浦
の
よ
う
な
海

食
崖
の
上
か
ら
見
た
突
堤
の
あ
る

海
岸
、
ホ
テ
ル
か
ら
見
た
白
子
海

岸
に
似
た
広
い
砂
浜
海
岸
な
ど
を

覚
え
て
い
ま
す
が
、
四
月
と
は
思

え
ぬ
寒
さ
に
弱
り
、
撮
影
し
た
写

真
は
わ
ず
か
で
し
た
。

　
ほ
ぼ
二
十
年
後
に
刊
行
さ
れ
た

『
海
岸
と
つ
き
あ
う
』（
小
池
一
之

著　
岩
波
書
店 1997

）は
、日
本

の
海
岸
侵
食
を
書
い
て
い
ま
す
が
、

外
国
の
事
例
と
し
て
、
デ
ン
マ
ー

ク
、
エ
ル
ガ
ブ
海
岸
の
侵
食
対
策

を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
二
十
年

後
と
は
い
え
、
あ
の
広
い
砂
浜
の

砂
が
消
え
て
養
浜
事
業
が
進
め
て

ら
れ
て
い
る
と
は
信
じ
難
い
話
で

し
た
。
し
か
し
見
覚
え
の
あ
る
同

海
岸
の
写
真
を
見
て
は
納
得
し
な

い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
一
枚

の
写
真
の
持
つ
力
を
実
感
す
る
と

同
時
に
、
わ
ず
か
ず
つ
進
行
す
る

侵
食
の
お
そ
ろ
し
さ
を
痛
感
し
た

の
は
こ
の
時
で
す
。

　
旅
か
ら
三
十
年
後
の
現
在
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
デ
ン

マ
ー
ク
の
北
海
に
面
し
た
各
海
岸

の
情
報
を
集
め
る
の
は
容
易
で
す
。

写
真
も
無
料
で
数
百
点
を
集
め
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
衛
星
写
真
を
利

用
し
た
バ
ー
チ
ャ
ル
（
架
空
の
）

旅
行
を
利
用
す
れ
ば
、
か
な
り
の

精
度
で
海
岸
線
や
構
造
物
を
確
か

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
宮
町
の
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
ド
は
着

工
以
来
二
十
五
年
が
経
過
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
以
前
か
ら
「
離
岸

堤
」
な
ど
の
侵
食
対
策
事
業
が
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
侵
食
海
岸
の

復
元
に
は
五
十
年
、
百
年
か
か
る

と
研
究
者
は
言
い
ま
す
。
一
宮
町

の
「
侵
食
を
考
え
る
集
い
」
の
講

師
は
「
残
す
べ
き
砂
浜
を
決
め
て

事
業
を
進
め
る
し
か
な
い
」
と
語

っ
て
い
ま
す
が
、
自
然
豊
か
な
白

子
海
岸
が
「
残
す
べ
き
貴
重
な
砂

浜
」
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。　

(

高
橋
昭
彦
）

第
一
三
〇
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w
w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

予選と決勝を実施！ 距離は５００ｍに！

第 16 回 南白亀川イカダのぼり大会 参加者募集
今年も夏の風物詩「南白亀川イカダのぼり大会」を開催します。
自慢の手作りイカダで家族や友人と挑戦しませんか？
イカダを作る時間がない (>_<)！という方には、無料のレンタルイカダもあります。

❏と　き　７月 18日（日）　荒天の場合は７月 19日（祝）に順延
❏ところ　南白亀川（旭橋上流からパノラマビュー白子付近までの約５００m）
❏部　門　GⅠレース・GⅡレース（小学生の部・家族の部・女性の部・小型イカダの部）
　※レンタルイカダ…GⅡレース各部門（小型イカダの部を除く）参加チームに無料で貸し出します。
❏参加資格　小学校 4年生以上の健康で泳げる人
❏参加費　１チーム １, ０００円＋３００円×乗船人数（保険料）
❏締切り　６月 11日（金）
※開催・募集要領、申込書は町のホームページからダウンロードできます。
❏申込み・問い合わせ　「南白亀川イカダのぼり大会実行委員会」事務局（役場総務課内）
　　　　　　　　　　　☎３３－２１１１(内線２３０)　FAX３３－４１３２
　　　　　　　　　　　E-mail　kikaku@town.shirako.chiba.jp
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新に

い

だ

井
田
　
美み

さ

お

沙
緒

帰き

宅た
く

子し

の
筍

た
け
の
こ
に
お匂

ふ
夕

ゆ
う
く
り
や厨

　
学
校
よ
り
帰
っ
た
子
供
で
し
ょ
う
か
。

「
今
日
の
夕
ご
は
ん
は
何
？
」
と
覗
い

た
食
卓
に
は
筍
ご
は
ん
と
筍
の
味
噌
汁

が
。
お
い
し
そ
う
な
匂
い
が
こ
ち
ら
ま

で
伝
っ
て
来
る
よ
う
で
す
。

平ひ
ら

　
野の

　
洋ひ

ろ

　
子こ

春
し
ゅ
ん
こ
う光

に
笑
い
は
じ
け
て
女
学
生

　
春
先
は
春
の
気
配
が
充
ち
る
景
色
を

い
い
、
春
が
光
り
、
匂
い
、
文
字
通
り

人
の
心
を
春
に
し
ま
す
。

　
箸は

し

が
こ
ろ
ん
で
も
お
か
し
い
女
学
生

数
人
が
楽
し
そ
う
に
談
笑
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
句
か
ら
は
、
生
き
る
喜
び
と
楽

し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

（
片
岡

　
幹
男
）

	

比
留
間
ま
ゆ
み

い
き
い
き
と
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
探
す
子
ら

倉
敷
に
恩
師
訪
ね
し
花
の
旅

	

小
髙
利
子

春
陽
の
芽
吹
き
の
力
枝
々
に

人
思
ふ
情
は
一
つ
の
草
の
笛

	
秋
葉
晴
耕

藤
房
の
頭こ

う
べを
撫な

づ
る
風
す
こ
し

湖
に
芽
柳
垂
れ
て
風
を
生
む

	

緑
川
美
代
子

早
苗
田
に
影
泳
が
せ
て
鯉
幟

母
の
日
に
八や

そ

じ
十
路
の
吾わ

れ

に
ば
ら
の
花

	

永
井
美
代
子

歩
き
初そ

む
新
樹
の
や
う
な
児
の
笑
顔

「
君
の
名
は
」
聞
く
銭
湯
や
昭
和
の
日

	

鵜
澤
洋
州

亡
き
父
の
法
要
は
す
み
別
れ
霜

陽
は
眩
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と
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佐
藤
五
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目
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ケ
ッ
ト
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空
つ
き
ぬ
け
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つ
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月
晴

谷
若
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急
流
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太
橋

	

大
橋
収
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の
ど
け
し
や
昼
餉
を
囲
む
山
仕
事

体
操
会
一
・
二
・
三
・
四
新
樹
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新
井
田
美
沙
緒

帰
宅
子
に
筍
匂
ふ
夕
厨

シ
ャ
ボ
ン
玉
夢
虹
い
ろ
に
ふ
く
ら
ま
す

	

金
井
道
子

そ
の
中
に
居
る
事
が
好
き
花
し
ぐ
れ

朝あ
さ

東こ

ち風
や
川か

わ

鵜う

く
は
へ
し
魚う

お

動
く

	

平
野
洋
子

春
光
に
笑
い
は
じ
け
て
女
学
生

春し
ゅ
ん
し
ゅ
う愁
や
手
づ
れ
の
辞
書
を
そ
ば
に
置
き

	

米
谷
靜
夫
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す
農
具
の
手
入
れ
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砦と
り
で
あ
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首
ち
ぎ
ら
れ
し
葱
坊
主
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岡
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波
音
に
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つ
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子
の
春
キ
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つ
ま
し
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つ
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に
淡
き
雛ひ
な
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く
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蝶
と
ま
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紅
の
花
色
ま
だ
ら
に
し

い
き
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き
と
春
の
水
飲
む
野
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片
岡
幹
男

精
米
の
小
屋
を
か
す
め
て
初
つ
ば
め

が
や
が
や
と
畝う

ね

立
て
授
業
若
葉
風

片 

岡 

幹 

男　
選

関
小
５
年　
佐
久
間　
風　
希

〈評〉
文
字
の
組
み
立
て
方
（
左
右
）
の
バ
ラ
ン
ス

が
よ
く
文
字
を
整
え
て
書
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

白
潟
小
５
年　
内　
山　
梓　
沙

〈評〉
は
ら
い
に
気
を
つ
け
な
が
ら
整
っ
た

文
字
を
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

南
白
亀
小
５
年　
今　
井　
萌め　
紅ぐ

〈評〉
自
分
達
で
育
て
た
ツ
ル
レ
イ
シ
を
よ
く
観
察
し
、
細
か
い
と

こ
ろ
ま
で
、
て
い
ね
い
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
大
き
く
な
っ
て　
ツ
ル
レ
イ
シ
」



犬のふんは飼い主が必ず持ち帰りましょう！
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国勢調査は みんなで描く 日本の自画像

　国勢調査は、平成22年10月１日現在、日本に住んでいるす
べての人及び世帯が対象です。調査結果はさまざまな法令に
基づいて使われるほか、社会福祉・雇用対策・生活環境の整
備など私たちのより良い生活のために役立てられます。
　調査票へのご回答よろしくお願いします。

　俵屋電気工事（株）様からＬＥＤ
防犯灯１２基が寄贈されました。
　今年は千葉国体が開催され、白子
町はソフトテニス競技とホッケー競
技の会場地となります。
　ソフトテニス競技は白子町単独開
催で多くの方が白子町に訪れるため、
この防犯灯を中里地区のテニスコー
トのメイン会場周辺の道路に設置さ
せていただきました。

ＬＥＤ防犯灯を寄贈

平成２２年１０月１日 

　計量法の規定に基づく計量器の定期検査を実施します。（１回/２年）
商店や工場などで計量器（はかり）を取引または証明に使用している方は
必ず受検してください。
と　き　６月23日（水）10:30～12:00　13:00～15:00
ところ　白子町役場庁舎　東側駐車場
検査手数料　１台５００円～２８００円程度
　　　　　　（計量器の大きさ、種類により異なります）
問い合わせ　商工観光課　☎３３－２１１１（内２５２）

計量器（はかり）定期検査

町民バスケットボール大会

千葉県介護支援専門員実務研修受講試験
試験日時　10月24日（日）10：00～12：00
受験資格　医療・保健・福祉分野の有資格者で、一定期間以上の実務経験
　　　　　のある方
申込書配布期間　６月29日（火）～７月30日（金）
申込受付期間　６月30日（水）～７月31日（土）当日消印有効
　　　　　　　※簡易書留による郵送受付のみ
申込書配布場所　県・町社会福祉協議会、役場保健福祉課
問い合わせ　千葉県社会福祉協議会　介護支援専門員養成班
　　　　　　〒260-8508 千葉市中央区千葉港４－３
　　　　　　☎０４３－２０４－１６１０

災害救援ボランティア講座

内　容　講義・実技研修
費　用　１３,９００円（学生９,９００円）
申込み・問い合わせ　災害救援ボランティア推進委員会事務局
　　　　　　　　　　☎０３－３５８４－４０８５（代）

日　程　下記全３日間

不正大麻・けし撲滅運動
　大麻やけし（ソムニフェルム種・セティゲルム種）は、大麻樹脂や麻薬
などの原料として悪用されることがあるため、一般には栽培が禁止されて
います。不正栽培や自生する大麻・けしを発見した場合は、下記へご連絡
ください。
連絡先　茂原警察署　☎２２－０１１０
　　　　長生健康福祉センター総務企画課　☎２２－５１６７

と　　き ところ
６月６日（日） 千葉県西部防災センター（松戸市松戸588-3）
６月７日（月）、８日（火） 松戸市消防局（松戸市松戸新田114-5）

町民バレーボール大会
と　き　６月20日（日）
　　　　８：３０～
ところ　白潟小学校体育館
参加資格　町内在住、在勤者で構成

するチーム
申込み　６月15日（火）までに教育

委員会窓口へお申し込みく
ださい。

監督会議　６月15日（火）
　　　　　１９：００～
　　　　　青少年センター会議室
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎33－2111（内422）

と　き　６月20日（日）
　　　　８：３０～
ところ　茂原支部スポーツセンター
参加資格　町内在住、在勤者で構成

するチーム
申込み　６月10日（木）までに教育

委員会窓口へお申し込みく
ださい。

監督会議　６月10日（木）
　　　　　１９：００～
　　　　　青少年センター視聴覚室
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎33－2111（内422）
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　労働災害、職業病、事故等の保障
等、労災制度が分からずにお困りの
方に、弁護士等の相談員が対応し、
問題解決にあたります。
①６月２６日（土）
　１３：００～１６：００
　千葉市中央コミュニティセンター
　（千葉市中央区千葉港２－１）
②７月３１日（土）
　１３：００～１６：００
　成田市中央公民館
　（成田市赤坂１－１－３）
※予約不要、当日受付
対応者　弁護士、社会保険労務士、
　　　　ソーシャルワーカー　他
費　用　無料
問い合わせ　千葉中央法律事務所
　　　　　　☎043-225-4567

労災職業病なんでも相談会
　住宅火災で逃げ遅れによる死者が増加傾向にあり、消防法で住宅用火災
警報器の設置が義務付けられています。住宅用火災警報器は、火災の煙や
熱を自動的に感知して警報を発する機器で、逃げ遅れを防ぎ、火災による
被害を少なくすることができます。

◇火災警報器は防災設備取扱店や
ホームセンター等で購入できます。
下記の日本消防検定協会の鑑定合
格証（ＮＳマーク）のついたもの
を選んでください。

【設置場所】
①台所
②寝室
③寝室のある階の階段上部
④４畳半（７㎡）以上の居室が
　５以上ある階の廊下

問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合消防本部予防課　☎26－0119
　　　　　　北消防署　☎33－1119

住宅用火災警報器を設置していますか？

子ども手当の現況届を提出してください

　現況届は引き続き手当を受ける資格があるかを確認する大切なものです。
提出しないと６月分以降の手当が支給停止となりますので、必ず提出して
ください。（該当者には６月中旬頃までに郵送で通知します。）
提出期間　６月３０日（水）まで
提出・問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１１（内１１４）

『天装戦隊 ゴセイジャー』ショー
と　き　６月２０日（日）　１回目：11:00～　２回目：14:00～
ところ　白子町青少年センター・ホール
入場料　無料（全席自由）　※入場券が必要です。
　　　　入場券はお１人様１家族、５枚までとさせていただきます。
　　　　入場券がなくなり次第、配付を終了します。
入場券配付　６月１日（火）８：３０～　青少年センター
入場券取扱い・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１１１（内４２１）

ゆめ半島千葉国体 総合開会式・総合閉会式　入場者募集
【総合開会式】
と　き　９月２５日（土）９：３０開場
ところ　千葉マリンスタジアム
入場料　内野席　大人（中学生以上）１，０００円
　　　　　　　　小人（小学生以下）　　５００円
　　　　外野席　大人・小人共通　　　　５００円
申込み　入場券申込みカイドの申込用紙に記入し、
　　　　大会実行委員会事務局へ郵送するか、ホーム
　　　　ページから申込み。（申込み多数の場合は抽選）
募集期間　７月１３日（火）まで ※当日消印有効

特設人権相談

と　き　６月９日(水)
　　　　１０：００～１５：００
ところ　役場第２会議室
　白子町では、次の４名の方が人権
擁護委員として法務大臣から委嘱さ
れています。
　秘密は守られますので人権問題で
お悩みの方は、お気軽にご相談くだ
さい。
　　長島 冨吉郎・三 橋 榮 子
　　斉 藤 千 行・牧 野 敬 一
問い合わせ
　住民課　☎33－2111（内110）

６月は子ども手当の現況届提出月です
６/１は人権擁護委員の日

【総合開会式】
と　き　１０月５日（火）１３：００開始
ところ　千葉県総合スポーツセンター陸上競技場
入場料　無料（申込み不要・先着順）

問い合わせ　ゆめ半島千葉国体実行委員会
　　　　　　☎０４３－２２３－３５１５
　　　　　　ホームページ
　　　　　　http://kokutai-2010chiba.jp/



■編集・発行／白子町役場　総務課　☎0475－33－2111　　〒299-4292　千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　http://www.town.shirako.chiba.jp　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.chiba.jp

診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　☎２４－１０１０
☎局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時	 	 	 	

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部通信指令課☎24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

６月６日 茂 原 中 央 病 院 24-1191 宍 倉 病 院 24-2171 清 水 医 院 42-2950

６月13日 山 之 内 病 院 25-1131 菅 原 病 院 25-1171 長 生 診 療 所 32-3303

６月20日 長生内科神経内科医院 24-7752 本納整形外科・内科 34-5091 長 生 八 積 医 院 32-3282

６月27日 宮 山 医 院 22-4873 三 枝 医 院 25-2203 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32-5645

―２０１０―
6月/Jun

日 月 火 水 木 金 土
5/30 31 6/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 7/1 2 3

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

こころの健康相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

人権・行政相談（役）
10：00～15：00（要予約）
保育所園庭開放
9：30～11：00

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

不妊相談
（長生保健所)

13：00～15：00
（予約制☎22-5914）
子宮がん検診（健セ）
20歳以上の女性
受付 9：00～10：00
　　13：30～14：30

こころの健康相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

ポリオ（健セ）
受付13：30～14：00
Ｈ21年８～11月生

こあらっこ（健セ）
（子育て相談）

13：30受付（予約制）

エイズ検査・相談
肝炎ウィルス検査

（長生保健所）
13：00～14：00
老人精神保健福祉相談
14：00～15：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

乳児健診・BCG（健セ）
受付13：00～13：10
平成22年２月生

（母子手帳・予診票）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

３歳児健診（健セ）
受付13：00～13：15
平成18年10～12月生

（母子手帳、
使用中の歯ブラシ）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

子どもの発達相談
（長生保健所）

13：00～17：00
（予約制☎ 22-5167）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
町県民税………………第１期
６月30日までに納めましょう。

受付 9：00～10：00
　　13：30～14：30

受付 9：00～10：00

子宮がん検診（健セ）
20歳以上の女性

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

不燃ゴミ（白）
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）

乳児健診（健セ）
受付13：15～13：30
平成21年６・11月生

（母子手帳）

骨密度検診（健セ）	
平成22年４月１日現在で20. 25. 30. 35
40. 45. 50. 55. 60. 65. 70歳の女性
受付　9：30～11：30　13：30～15：:00
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