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選手の健闘を祈って
　いよいよ今月下旬から開催される千葉国体！
　白子町では、たくさんの住民の皆さんが、国体の成功を祈って
様々な協力をしています。
　白子中学校では生徒の皆さんが都道府県の「のぼり旗」を作り
ました。都道府県名の脇には、「がんばれ」「つきすすめ」「夢を
つかめ」など、選手一人ひとりへの歓迎と激励の気持ちを込めた
メッセージが書かれています。
　また、ＪＡ長生女性部の皆さんは会場周辺を飾る花を栽培する
など、たくさんの方が側面から国体に参加しています。

主な内容

○千葉国体が始まります・・・・・・・・２
○千葉国体会場周辺案内図・・・・・・・３
○次世代育成支援対策地域行動計画進捗状況・５
○国保・年金・介護・・・・・・・・・・６
○つれづれの記・・・・・・・・・・・・10
○九十九里浜の詩・・・・・・・・・・・11
○お知らせ・・・・・・・・・・・・・・13
○くらしのこよみ・休日当番医・・・・・16

人　口
　男
　女
世帯数

12,665（－　6）
6,278（＋　6）
6,387（－12）
4,771（－　2）

2010. 8. 1現在（　　）は前月比
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9月25日
開 幕 お

も
て
な
し
の
心
で

お
迎
え
し
ま
し
ょ
う

　
第
65
回
国
民
体
育
大
会
「
ゆ
め
半
島
千
葉

国
体
」
が
９
月
25
日
か
ら
10
月
６
日
ま
で
県

内
各
地
で
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
集
ま
る
選

手
た
ち
が
熱
戦
を
展
開
し
ま
す
。

　
白
子
町
で
は
中
里
地
区
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

競
技
と
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。
大

会
期
間
中
は
、
選
手
や
役
員
、
観
覧
者
等
、

述
べ
２
万
２
千
人
を
超
す
人
が
訪
れ
る
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
の
会
場
周
辺
は
交
通

規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。（
３
ペ
ー
ジ
参
照
）

周
辺
で
の
混
雑
等
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
全

国
か
ら
訪
れ
る
精
鋭
た
ち
を
お
も
て
な
し
の

心
で
歓
迎
し
、
大
会
の
成
功
に
皆
様
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ソフトテニス競技（全種別）
９月２６日（日）～９月２９日（水）

○会場へ応援に行こう！
　身近な場所で日本一を競う試合を観戦できる絶
好の機会です。皆さんも会場へ足を運び、全国か
ら訪れる選手たちに声援を送りましょう。
　観戦は無料です。

■ホッケー競技（成年男女）
９月３０日（木）～１０月４日（月）
※ホッケー競技会場の休憩所では、つみれ汁

とドリンクが無料で配布されます。

ゆめ半島千葉国体競技記録速報　９月８日（水）～１０月３１日（日）

◇競技記録電話案内　県記録本部　総務・情報案内係　☎０４３－２９０－５９２２
　　　　　　　　　　受付期間　９月２５日（土）～１０月５日（火）
　　　　　　　　　　受付時間　９：００～２０：００
　　　　　　　　　　　　　　　ただし、９月１７日、２３日、１０月５日は１７：００まで

ゆめ半島千葉国体ホームページからもアクセスできます。

インターネット http://www.kirokukensaku.com/chiba2010/
携帯サイト　 　http://www.keitai.kyogikekka.com/chiba2010/

全競技・全試合の結果を速報！
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※ソフトテニス一般観覧者駐車場：中里海岸・古所海岸駐車場（古所のみ無料シャトルバスあり）
　問い合わせ　ゆめ半島千葉国体　白子町実行委員会　☎３３－２１４５

ソフトテニス競技会場周辺は
「交通規制」が行われます
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災害時はご近所同士の協力が大切！
９月１日は防災の日

　
今
年
も
各
地
で
豪
雨
に
よ
る
冠
水
や

土
砂
崩
れ
で
、
死
者
・
行
方
不
明
者
が

出
る
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　
白
潟
地
区
で
は
、
７
月
10
日
（
土
）

に
白
潟
小
学
校
で
地
震
や
台
風
な
ど
の

災
害
が
起
こ
っ
た
時
、
自
治
会
や
隣
近

所
と
の
協
力
と
連
携
の
大
切
さ
を
学
び
、

防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
自
主

防
災
訓
練
（
体
験
）
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
が
３
回
目
で
、
地
域
の
児
童
や

保
護
者
を
は
じ
め
、
約
１
５
０
名
が
参

加
し
、
赤
十
字
奉
仕
団
や
北
消
防
署
、

地
元
消
防
団
の
協
力
を
得
て
、
起
震
車

で
の
地
震
体
験
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
心
肺
蘇
生
法
、

止
血
法
の
応
急
救
護
講
習
な
ど
の
体
験

型
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
起
震
車
を
体
験
し
た
小
学
生
は
、「
揺

れ
て
怖
く
て
動
け
な
か
っ
た
。」
ま
た
、

訓
練
に
参
加
し
た
男
性
は
、「
応
急
救

護
の
方
法
は
一
度
で
は
忘
れ
て
し
ま
う

の
で
、
繰
り
返
し
練
習
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
う
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
機

会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
。」と
述
べ

て
い
ま
し
た
。

　
災
害
は
、
い
つ
、
ど
ん
な
形
で
起
き

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時

の
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
と
、

ご
近
所
の
方
と
お
互
い
に
助
け
合
え
る

関
係
を
築
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
防
災
の
日
を
機
に
、
各
家
庭
で
で
き

る
防
災
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

④関ふれあいセンター
⑤関小学校

⑦南白亀ふれあいセンター

⑥白子町中央公民館

①白潟ふれあいセンター

②白潟小学校

③白子中学校

⑧南白亀小学校

⑨白子町役場

太　平　洋

白子インター

北高根

関

南日当

北日当

牛込 浜宿

北高根
④関ふれあいセンター

⑤関小学校

⑦南白亀ふれあいセンター

⑥白子町中央公民館

①白潟ふれあいセンター

②白潟小学校

③白子中学校

⑧南白亀小学校

⑨白子町役場

五井

剃金

中里
幸治

古所八斗

驚

九十九里浜
白子インター

太　平　洋

南 

白 

亀 

川

保

文

文

文

文

①飲料水
②乾パン・缶詰
③救急箱
④懐中電灯（電池）
⑤ラジオ
⑥歯ブラシ・せっけん・タオル
⑦防災ずきん
⑧通帳・印鑑・免許証・保険証
⑨マッチ・ライター・ろうそく
⑩筆記用具
⑪ビニール袋

備えておきたい避難用具 町指定避難所
▲地震体験車には行列ができました▲ＡＥＤ心肺蘇生法の訓練

 



地域における子育ての支援

母性と乳幼児等の健康の確保及び増進

子どもの心身の健やかな成長に向けた教育環境の整備

子育てを支援する生活環境の整備

職業生活と家庭生活との両立の推進

子どもの安全の確保

要保護児童への対応などきめ細かな取り組みの推進
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― 進 捗 状 況 ―
長生郡市次世代育成支援対策地域行動計画

〇 この計画は、広域的なサービス提供の観点から次代を担う子どもが健やかに生まれ、育成される環境を
整備するため長生郡市の市町村が合同で策定しました。

〇 平成２１年度の目標設定にあたっては、利用者のニーズや関係データを基に算出しています。
〇 計画を円滑に推進するため平成１８年５月に学識経験者、福祉・保健医療・教育関係、子育て経験者な

どからなる「長生郡市次世代育成支援対策地域協議会」を設置しました。(平成21年度委員数：18名）
〇 平成２２年度以降は、平成２１年度に策定された後期計画に基づき事業を推進していきます。
　※白子町の実施状況は、町のホームページに掲載します。

事　　業　　名 平成21年度実施市町村 平成21年度（実績） 平成21年度（目標）
定員（人） 施設（か所） 定員（人） 施設（か所）

平日保育系事業（公立）
通常保育 全市町村 2,248 3,129

延長保育（前・後延長30分） 茂原市・一宮町・睦沢町・
長生村・白子町・長南町 277 19 336 13

放課後児童健全育成事業
定員（児童数） 全市町村 811 27 695 23
うち１～3年生利用数 654 27 620 23

病児・病後児保育（施設型） 茂原市・白子町 14 2 14 2

一時保育事業 茂原市・一宮町・睦沢町・
長生村・長南町 21 6 31 6

地域子育て支援センター事業 茂原市・一宮町 3 3

◎運動の重点目標
　１．高齢者の交通事故防止
　２．夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止
　３．全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　４．飲酒運転の根絶

安心を　光で届ける　反射材
秋の全国交通安全運動　９月２１日（火）～３０日（木）
9月30日（木）は交通事故死ゼロを目指す日

注１）　上記事業は、国指定の１４事業のうち、実施されたもののみを掲載しています。
注２）　上表中、定員の数値は、１日あたりのサービス利用人数を表しています。

基本目標
　
　
　
未
来
に
輝
く
　
子
ど
も
た
ち

　
　
み
ん
な
で
育
て
る

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

基本理念



後 期後 期
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限度額適用・標準負担額減額認定証
市町村民税非課税世帯（低所得者Ⅱ及び低所得者Ⅰ）の方は、入院の際に「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を保険証とともに医療機関に提示すると、医療費が高額になっ
たときの自己負担限度額や入院時食事代の標準負担額が軽減されます。

※該当する方は申請が必要です。
　申請時に、被保険者本人の後期高齢者医療被保険者証と印鑑をご持参ください。
　認定された方に限度額適用・標準負担額減額認定証を発行します。

○医療費が高額になったとき
自己負担限度額（月額）

所得区分 外来＋入院（世帯単位）　　　　外来（個人単位）

現役並み所得者 ４４，４００ 円

８０，１００ 円
・医療費が２６７，０００円を超えた場合は、
　（医療費－267,000円）×１％を加算
・過去１２か月以内に世帯単位の限度額を超えた支給が
　４回以上あった場合、４回目以降は４４，４００円

一　　　般 １２，０００ 円 ４４，４００ 円
低所得者Ⅱ ８，０００ 円 ２４，６００ 円
低所得者Ⅰ ８，０００ 円 １５，０００ 円

○入院したときの食事代
入院時食事代の標準負担額（１食あたり）

現役並み所得者、一般 ２６０ 円

低所得者Ⅱ ９０日までの入院 ２１０ 円
過去１２か月で９０日を超える入院 １６０ 円

低所得者Ⅰ １００ 円
※低所得者Ⅱに該当する方で、過去１２か月間の入院日数の合計が９０日を超える場合は、
　病院で支払った医療費の領収書など入院日数がわかるものを一緒にお持ちください。

！所得区分
○現役並み所得者

　住民税課税所得が145万円以上の被保険者本人と同一世帯に属する被保険者。ただし、被保険
者の収入合計が１人の場合で383万円未満、２人以上の場合で520万円未満であると申請し、認
定を受けた場合は「一般」の区分と同様になります。
　また、住民税課税所得が145万円以上かつ収入が383万円以上の被保険者であっても、同一世
帯に属する70～74歳の方も含めた収入額の合計が520万円未満であると申請し認定を受けた場
合は「一般」になります。

○一　般
　現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以外の方。
○低所得者Ⅱ
　世帯全員が住民税非課税の方（低所得者Ⅰ以外の方）。
○低所得者Ⅰ

世帯全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額を80万
円として計算）を差し引いたときに０円となる方。

問い合わせ　　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

 



年 金年 金
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障害基礎年金
　国民年金は、加入中の病気やけがで障害が残ったときや、２０歳前の
病気やけがなどで国民年金法に定める障害等級表の１級か２級の障害の
状態になった場合に、障害基礎年金が受けられます。

請求先　初診日に加入していた年金制度により、請求の手続き先が異なります。

受
け
ら
れ
る
要
件

次の３つの条件すべてを満たしたときに支給されます。
①障害の原因となった病気やけがの初診日（障害の原因となった病気やけがについて、初め

て医師の診療を受けた日）に国民年金に加入中の方。または、国民年金に加入していた方
で、日本国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方。

②初診日の属する月の前々月までに保険料を納めた期間と保険料免除期間、若年者納付猶予
期間、学生納付特例期間の合計が、加入すべき期間の３分の２以上あること。

　また、直近１年間に保険料の未納がないこと。
　※一部納付（４分の１納付、半額納付、４分の３の納付）の承認を受けている場合は、
　　一部納付保険料を納めないと未納扱いとなります。
③障害の程度が、障害認定日（初診日から１年６か月を経過した日）に障害等級表の１級か

２級の障害状態になっていること。
　※注：身体障害者手帳の等級とは基準が違います。

受
け
ら
れ
る
年
金
額

【１級】９９０，１００円 ＋ 子の加算
【２級】７９２，１００円 ＋ 子の加算
生計維持関係にあり、１８歳到達年度の末日（3月31日）を経過していない子、または２０
歳未満の障害等級１・２級の子がある場合には、下記の加算額が受けられます。
２人目まで・・・１人につき２２７，９００円
３人目以降・・・１人につき　７５，９００円

初診日に加入していた年金制度 手続き先
国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 年金事務所
国民年金第３号被保険者

（厚生年金・共済年金に加入している方の扶養である配偶者） 年金事務所

各共済組合 各共済組合

○問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２
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白子町はソフトテニス競技とホッケー競技の開催地です
開催期間　ソフトテニス　平成２２年９月２６日～９月２９日
　　　　　ホッケー　　　平成２２年９月３０日～１０月４日

つれづれの記

敬
老
の
日
を
前
に

137

　
敬
老
の
日
が
近
づ
き
ま
し
た
。

「
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
き

た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
日
」

と
し
て
、
昭
和
40
年
に
制
定
さ
れ
た
国

民
の
祝
日
で
す
。
制
定
時
に
は
、
毎
年

９
月
15
日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
16
年
に
祝
日
法
が
改
正
さ
れ
、
ハ

ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
制
度
の
適
用
で
９
月

の
第
３
月
曜
日
と
な
っ
た
経
緯
が
あ
り

ま
す
。

　
近
年
、
全
国
的
に
高
齢
化
が
進
み
、

白
子
町
で
も
90
歳
以
上
の
方
が
１
７
０

名
、
１
０
０
歳
を
超
え
た
方
が
２
名
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
元
気
で
長
寿
を

迎
え
ら
れ
る
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
で

す
が
、
何
よ
り
気
が
か
り
な
こ
と
は
、

こ
の
敬
老
の
日
を
前
に
、
衝
撃
的
な
痛

ま
し
い
事
実
が
報
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。

　
東
京
で
、
男
性
の
日
本
最
高
齢
者
と

み
ら
れ
て
い
た
１
１
１
歳
の
方
が
ミ
イ

ラ
化
し
た
遺
体
で
発
見
さ
れ
た
こ
と

に
端
を
発
し
、
全
国
各
地
で
多
く
の

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
の
所
在
が
確

認
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
は
由
々
し

き
こ
と
で
す
。
神
戸
市
に
至
っ
て
は
、

１
２
５
歳
の
所
在
不
明
者
が
発
覚
。
存

命
で
あ
れ
ば
大
正
浪
漫
の
画
家
「
竹
久

夢
二
」
や
、
歌
人
「
北
原
白
秋
」
と
同

じ
年
齢
と
い
う
こ
と
で
驚
き
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
問
題
が
起
き
る
と
、
ま

ず
行
政
の
責
任
、
怠
慢
が
言
わ
れ
ま
す

が
、
白
子
町
を
例
に
し
て
も
、
行
政
と

連
携
し
た
民
生
委
員
の
皆
さ
ん
を
中
心

に
、
各
種
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
組
織
の

皆
さ
ん
が
独
居
の
高
齢
者
に
対
し
見
廻

り
や
声
掛
け
、
時
に
は
食
事
の
提
供
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
で
手
を
尽
く
し

て
い
ま
す
。
た
だ
、
近
年
は
個
の
尊
重

が
優
先
さ
れ
、
個
人
情
報
保
護
法
の
下
、

当
然
な
が
ら
家
庭
の
中
の
こ
と
ま
で
は

深
く
入
り
込
め
な
い
と
い
う
現
実
が
あ

り
ま
す
。

　
今
回
の
高
齢
者
の
所
在
不
明
事
件
の

多
く
が
都
市
部
で
発
生
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
個
の
尊
重
以
前
の
問
題
と

し
て
、
家
族
の
型
が
崩
れ
、
近
所
、
隣

と
の
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
り
過
ぎ
、

煩
わ
し
い
こ
と
に
は
「
我
関
せ
ず
」
が

新
し
い
社
会
の
当
然
の
姿
と
な
っ
た
こ

と
に
原
因
が
あ
る
と
思
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
ど
ん
な
に
核
家
族
化
が
進

ん
で
も
、
せ
め
て
い
つ
で
も
連
絡
を
取

り
合
え
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
は
、
最

低
限
の
義
務
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
地
方
農
村
部
で
も
、
日
々

の
生
活
の
都
市
化
と
併
せ
て
精
神
的
な

都
市
化
も
ど
ん
ど
ん
進
み
、
田
舎
の
良

さ
が
失
わ
れ
て
い
る
の
は
残
念
で
す
。

　
古
く
か
ら
伝
わ
る
祭
り
や
盆
、
正
月

な
ど
の
行
事
は
、
簡
素
化
さ
れ
な
が
ら

も
多
く
は
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
青
年

団
や
婦
人
の
会
は
す
で
に
ほ
と
ん
ど
消

滅
し
、
防
災
の
互
助
組
織
と
し
て
強
固

な
体
制
を
誇
っ
て
い
た
消
防
団
さ
え
も

団
員
確
保
の
苦
労
は
多
く
、
地
域
や
集

落
の
力
が
衰
え
つ
つ
あ
る
の
は
明
ら
か

で
す
。

　
近
所
、
隣
や
親
族
の
付
き
合
い
を
地

方
の
良
さ
と
し
て
大
事
に
し
、
老
人
を

敬
う
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
今
回
の

問
題
の
反
省
と
解
決
策
に
な
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

調査票はくわしく正確に記入してください
今回、調査員は調査票の内容を確認しません

　国勢調査は日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
　平成２２年国勢調査は、日本が本格的な人口減少社会となって実施する最初
の国勢調査で、日本の未来を考えるために欠くことのできない最新の人口・世
帯の実態を明らかにする重要な調査です。

　９月下旬から、調査員が皆様の世帯を訪問し、調査票を配布します。
　記入された調査票は、封筒に入れて封をして調査員に渡すか、町に郵送するか、いずれかの方法で提出
してください。調査員に調査票を提出する場合も、開封しないで町に提出します。記入漏れなどがあると
円滑な調査ができません。特に、勤務先・業種などと本人の仕事の内容はくわしく記入してください。

■平成22年国勢調査広報サイト「国勢調査e-ガイド」http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm
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新
海
岸
法
・
養
浜（
よ
う
ひ
ん
）・台
風
の
季
節

　
平
成
十
一
年
に
『
海
岸
法
』
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
地
元
住
民
の

望
む
海
岸
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
四
年
後
の
平

成
十
五
年
、
千
葉
県
は
『
千
葉
東

沿
岸
海
岸
保
全
基
本
計
画
』
を
発

表
し
ま
し
た
。
安
全
な
海
岸
と
防

護
が
必
要
な
海
岸
、
海
岸
利
用
と

自
然
環
境
を
配
慮
し
た
海
岸
保
全

施
設
の
種
類
、
規
模
、
配
置
な
ど

分
か
り
や
す
い
計
画
書
で
す
。
一

宮
海
岸
、
一
松
海
岸
も
「
南
九
十

九
里
浜
の
侵
食
対
策
」
と
し
て
計

画
さ
れ
事
業
は
進
行
中
で
す
。
し

か
し
侵
食
は
止
ま
ら
ず
、
当
時
の

新
聞
は
「
二
十
年
も
侵
食
対
策
を

続
け
て
い
る
の
に
効
果
が
上
が
ら

な
い
」
と
厳
し
く
書
い
て
い
ま
す
。

　
十
年
後
の
平
成
二
十
一
年
、
千

葉
県
は
『
南
九
十
九
里
浜
養
浜
計

画
』
を
発
表
し
ま
し
た
。
「
養

浜
」
と
は
、
砂
浜
を
維
持
す
る
た

め
に
人
工
的
に
砂
を
投
入
す
る
こ

と
で
、
全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な

養
浜
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
千
葉
県
の
『
東
沿
岸
保
全
基
本

計
画
』
と
『
南
九
十
九
里
浜
養
浜

計
画
』
は
写
真
、
図
表
な
ど
の
資

料
も
豊
富
で
、
九
十
九
里
浜
と
そ

の
侵
食
に
つ
い
て
を
学
ぶ
に
は
素

晴
ら
し
い
教
科
書
で
す
。
千
葉
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
読
む
か
、
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
（
入
手
）
で
き
ま
す
。

二
つ
の
計
画
書
と
は
別
に
、
平
成

十
七
年
に
千
葉
県
は
一
枚
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
『
日
本
の
原
風
景
が
消

え
る
』
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
中
の
小
さ
な
図
表
『
侵
食
対
策

の
変
遷
（
へ
ん
せ
ん
）
』
は
非
常

に
重
要
な
資
料
で
す
。

　
１
９
５
０
年
以
前
は
土
塁
（
ど

る
い
）
に
よ
る
海
岸
防
護
（
１
９

５
６
年
旧
海
岸
法
制
定
）。直
立
護

岸
が
６
０
年
代
、
消
波
工
、
消
波

堤
が
７
０
年
代
、
離
岸
堤
が
８
０

年
代
。人
工
リ
ー
フ・緩
傾
斜
（
か

ん
け
い
し
ゃ
）
護
岸
・
ヘ
ッ
ド
ラ

ン
ド
が
９
０
年
代
以
降
。

　
新
海
岸
法
施
行
後
、
九
十
九
里

浜
を
徒
歩
で
二
往
復
し
て
い
た
私

は
、
現
存
す
る
侵
食
対
策
事
業
の

現
場
を
写
真
に
記
録
し
て
い
ま
し

た
。
次
々
と
開
発
さ
れ
た
時
代
毎

の
海
岸
保
全
新
技
術
が
、
台
風
の

高
潮
で
壊
さ
れ
て
い
る
の
を
見
、

実
際
に
、
台
風
通
過
直
後
の
海
岸

で
、
崩
れ
て
い
く
光
景
を
目
撃
。

そ
の
た
び
に
強
大
な
自
然
の
力
、

人
知
の
限
界
を
想
い
ま
し
た
。

　
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
ド
と
突
堤
だ
け
で

は
対
応
で
き
ず
養
浜
事
業
。
自
然

に
持
っ
て
行
か
れ
た
砂
を
、
余
裕

の
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
運
ん
で
自
然

に
帰
す
養
浜
は
、
自
然
に
学
び
、

自
然
に
従
う
人
間
の
知
恵
と
も
言

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

台
風
の
季
節
を
前
に
「
養
浜
＝
安

心
の
時
代
」
が
長
く
続
く
こ
と
を

願
う
も
の
で
す
。
（
高
橋
昭
彦
）

第
一
三
三
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w

w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

　
夏
の
中
学
校
総
合
体
育
大
会
で
、
白
子
中
学
校
卓
球

部
の
酒
井
姫
夏
さ
ん
（
３
年
）
と
陸
上
部
の
野
村
尭
弘

さ
ん
（
２
年
）
が
、
関
東
大
会
へ
出
場
し
ま
し
た
。

　

酒
井
さ
ん
は
個
人
戦
で
郡
大
会
か
ら
県
大
会
と
勝
ち

進
み
、
関
東
大
会
出
場
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。
ベ

ス
ト
８
を
目
標
と
し
ま
し
た
が
、惜
し
く
も
２
回
戦
敗
退
。

　

ま
た
、
陸
上
１
０
０
ｍ
に
出
場
し
た
野
村
さ
ん
は
、

県
大
会
で
11
秒
44
と
い
う
好
記
録
で
優
勝
。
関
東
大
会

で
は
残
念
な
が
ら
実
力
を
発
揮
で
き
ず
、
予
選
４
位
に

終
わ
り
ま
し
た
が
、
２
人
と
も
、
白
子
町
、
そ
し
て
千

葉
県
代
表
と
し
て
大
健
闘
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
が
応
援
に
来
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」

　
卓
球
の
関
東
大
会
は
神
奈
川
県
秦
野
市
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
「
試
合
で
は
常
に
強
気
で
最
後
ま
で
あ
き
ら
め

ま
せ
ん
。
私
は
前
日
に
会
場
近
く
に
宿
泊
し
た
の
で
す

が
、
試
合
当
日
、
３
年
生
の
部
員
が
受
験
生
な
の
に
応

援
に
来
て
く
れ
て
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
中
学
校

で
の
活
動
は
こ
れ
で
終
わ
り
ま
す
が
、
高
校
で
も
卓
球

部
の
強
い
学
校
へ
行
っ
て
続
け
た
い
で
す
。」と
酒
井
さ
ん
。

か
わ
い
ら
し
さ
の
中
に
芯
の
強
さ
も
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

部
長
を
務
め
て
い
た
酒
井
さ
ん
と
応
援
に
か
け
つ
け
た

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
の
絆
の
強
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

「
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る
瞬
間
が
い
い
」

　
野
村
さ
ん
は
小
学
生
の
頃
か
ら
俊
足
で
、
中
学
校
で

陸
上
部
に
入
部
。
昨
年
の
大
会
で
は
県
大
会
５
位
で
し

た
が
、
着
実
に
タ
イ
ム
と
順
位
を
上
げ
、
今
年
の
県
大

会
で
は
見
事
に
優
勝
と
い
う
快
挙
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
「
レ
ー
ス
の
前
は
、
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
考
え
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
陸
上
は
１
位
で

ゴ
ー
ル
し
て
テ
ー
プ
を
切
る
瞬
間
が
気
持
ち
い
い
で
す
。

来
年
は
全
国
大
会
を
目
指
し
ま
す
。
」
と
野
村
さ
ん
。

常
に
上
を
目
指
す
志
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

白子中 夏の総体で関東大会へ
酒井姫

ひめ
夏
か
さん（卓球部３年）　野村尭

たかひろ
弘さん（陸上部２年）



一
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の
周
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2010-9 12

緑
　
川
　
美
代
子

普ふ

ら羅
の
忌き

や
鐘

し
ょ
う
ろ
う楼

高
き
玄げ

ん
と
く徳

寺じ

　
虚き

ょ

子し

門も
ん

の
四し

天て
ん
の
う王

と
言
わ
れ
た
前

ま
え

田だ

普ふ

ら羅

の
墓
は
、
白
子
町
関
の
玄
徳
寺
に
あ
る
。

　
八
月
八
日
が
普
羅
忌
（
立り

っ
し
ゅ
う
き

秋
忌
）
で
、
普

羅
縁

ゆ
か
り

の
「
し
ら
こ
俳
句
会
」
の
八
月
は
普
羅

を
偲し

の

ぶ
句
会
と
し
て
い
る
。
時
折
玄
徳
寺
で

句
会
を
開
い
て
い
る
。

　
揚
句
は
、
菩ぼ

提だ
い

寺じ

の
鐘
楼
を
見
て
普
羅
に

思
い
を
は
せ
た
一
句
。

金
　
井
　
道
　
子

炎え
ん
て
ん天

下か

鉄て
っ
こ
つ骨

の
丹

あ
か
ち
ゅ
う宙

に
吊つ

り

　
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
工
事
は
四
百
メ
ー

ト
ル
を
超
え
た
と
い
う
。

　
こ
こ
は
ど
こ
の
工
事
現
場
な
の
か
、
赤
く

錆さ
び

止ど

め
を
塗
ら
れ
た
鉄
骨
が
大
空
高
く
吊
ら

れ
て
い
る
。
炎

え
ん
ち
ゅ
う昼

の
作
業
員
の
汗
が
見
え
て

来
る
よ
う
だ
。

（
片
岡

　
幹
男
）

	

緑
川
美
代
子

普
羅
の
忌
や
鐘
楼
高
き
玄
徳
寺

普
羅
の
忌
や
墓
石
の
裏
の
蟬
時
雨

	

永
井
美
代
子

子
は
い
つ
も
小
犬
と
い
っ
し
ょ
夏
休
み

サ
ン
グ
ラ
ス
は
ず
し
て
眉
の
太
き
女ひ
と

	
鵜
澤
洋
州

富
山
へ
と
続
く
夏
雲
普
羅
忌
来
る

水
を
打
ち
朝
の
玄
関
開
け
放
つ

	

佐
藤
五
城
目

ひ
ま
わ
り
や
高
校
球
児
の
首
太
く

単
線
へ
の
り
か
え
て
行
く
夏
休

	

大
橋
収
司

炎え
ん
て
ん
さ
か

天
坂
息
絶た

え
絶だ

え
に
ペ
タ
ル
踏
む

香
水
の
ほ
の
か
に
匂
ひ
す
れ
違
ふ

	

新
井
田
美
沙
緒

瓢て
ん
と
う
む
し虫
畝う

ね

翔た

つ
美は

し
い
背
ナ
割
っ
て
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白潟小２年　金　扇　　　蓮
〈評〉楽しい海の様子が、とてもきれいな色で
表現できました。

関小２年　齋　藤　陽　平
〈評〉身近な物を組み合わせて、動物を作りました。
トイレットペーパーの足が難しかったです。

「さらっぱくん」
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第１７回 白子カップ テニス・ソフトテニス大会

申込み　教育委員会窓口で所定の用紙に記入し参加費を納める。（現金書留可）
締切り　９月２４日（木）
問い合わせ　白子カップテニス・ソフトテニス大会実行委員会事務局
　　　　　　（生涯学習課内）　☎３３－２１４４

テニスの部 ソフトテニスの部

参加費 2,000円/１人 小・中・高校生 1,000円/1人
一　　　　　般 2,000円/1人

部　門

・12歳以下（シングルス）
・14歳以下（シングルス）
・16歳以下（シングルス）
・一　　般（ダブルス）
・シ ニ ア（ダブルス）
　　　　　※共に50歳以上

・小学５～６年生 ・中学１年生 
・中学２年生 ・高校２年生
・中学３年生～高校１年生
・高校３年生～34歳
・35歳以上～49歳
・50歳以上

「花の広場」チューリップ オーナー募集
　遊休農地を活用し、土に親しむ機会と住民交流の機会の場づくりを目的
に始まった白子チューリップ広場づくり事業も１８回目を迎えます。
　今年もかわいい１４品種の球根を用意しています。
　役場東側の『花の広場』（５２ａ）に、ご家族やお友だちと一緒に色と
りどりのチューリップ73,000本を咲かせてみませんか？
募集期間　９月１日（水）から１０月２０日（水）
賛 助 金　１口  1,000円【60球（１色）・１区画1.8㎡】
植 付 日　１１月１３日（土）・１４日（日）
申込み・問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局
　　　　　　　　　　（役場産業課内）☎３３－２１１５

九十九里海岸クリーン事業
　この事業は、白砂青松の美しい海
岸を守るため、毎年、長生村・一宮
町と共同開催で行っています。
　今年も下記のとおり行いますので、
皆様の参加をお願いします。
と　き　９月２０日(月・祝)
　　　　９：００～　雨天中止
集合場所　古所海岸
問い合わせ　商工観光課　
　　　　　　☎３３－２１１７

文化祭出展・出演者募集
　白子町文化祭で芸術・芸能発表し
たい方を募集します。
　絵画や手芸などの作品を展示した
い方、踊り・楽器演奏などを披露し
たい方、どなたでも応募できます。
展示期間　
　10月30日（土）～11月５日（金）
芸能発表　11月３日（水・祝）
応募締切り　10月６日（水）
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

労災職業病なんでも相談会
と　き　９月２５日（土）
　　　　１３:００～１６:００
ところ　千葉市中央区千葉港２－１
　　　　千葉市中央コミュニティ
　　　　センター ６Ｆ 61講習室
対応者　弁護士　社会保険労務士
　　　　ソーシャルワーカー　ほか
費　用　無料
※予約不要・当日受付
問い合わせ　千葉中央法律事務所
　　　　　　☎043-225-4567

行政書士会無料相談会
　千葉県行政書士会では、許認可・
登録申請・遺言や相続、契約、届出
の書類作成など、暮らしの困りごと
電話相談を行っています。
◇毎月第２火曜日
　１０：００～１６：００
◇相談電話番号　
　☎０４３－２２７－８００９
◇相談は無料です。

と　き　１１月１３日（土）・１４日（日）
ところ　中里 サニーテニスコート 他

と　き　９月２３日（木・祝）
　　　　１０：００～１５：００
ところ　千葉県動物愛護センター　
　　　　（富里市御料７０９－１）
内　容　犬のしつけ方実演
　　　　犬のさわり方・手入れ実演
　　　　アジリティ（障害物競走）
　　　　聴導犬実演、乗馬体験
　　　　動物相談
　　　　動物愛護紙芝居
　　　　地元特産品販売　ほか
予　約　不要
参加費　無料
※飼い犬の同伴はできません。
問い合わせ　
　千葉県動物愛護センター　
　☎０４７６－９３－５７１１

なかよし動物フェスティバル
　昭和５６年以前に建築された
木造住宅の耐震化を推進するた
め、千葉県主催の耐震相談会を
開催します。
　相談を希望される方は事前に
予約してください。また、自宅
の写真や図面等（建築確認書
類）をお持ちの方は、当日ご持
参ください。
と　き　１１月３日（水・祝）
　　　　９：３０～１２：００
ところ　役場３階　
　　　　第５会議室
費　用　無料
予約・問い合わせ
　建設課　都市計画係
　☎３３－２１１６

我が家の耐震相談
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法の日４団体無料相談会
と　き　１０月３日(日)
　　　　１０：００～１６：００
ところ　茂原市役所　市民室　　
　　　　※予約不要　
相談内容
・登記、相続、会社設立・小額訴訟

に関する諸問題
・税金、会社決算等に関する諸問題
・農地転用、各種許認可申請に関す

る諸問題
・境界、測量、地目変更、建物登記

に関する諸問題
問い合わせ
　千葉行政書士会長夷支部長
　安達☎０４７０－８２－３５５２

米の入出荷等記録を義務化
米トレーサビリティ法を施行

　「米穀等の取引等に係る情報の記
録及び産地情報の伝達に関する法
律」（いわゆる米トレーサビリティ
法）が施行されます。
　平成２２年１０月１日から、米と
米加工品を取扱う生産者、卸売業者、
小売業者と外食店等の方は、入出荷
等（品名、産地、数量、取引年月日、
取引先名）の記録の作成と保存が義
務付けられます。
問い合わせ
　農林水産省 関東農政局
　千葉農政事務所
　米トレサ法等推進グループ　
　☎０４３－２２４－５６１５

町民グラウンドゴルフ大会
と　き　１０月１７日（日）
　　　　 8:30集合　9:00スタート
　※雨天の場合、10月24日（日）
　　に延期します。
ところ　自然公園多目的広場
　　　　（白子インター南側）
参加資格　町内在住者又は在勤者
申込み　９月30日（木）までに教
　　　　育委員会窓口でお申込み
　　　　ください。
問い合わせ　生涯学習課　
　　　　　　☎３３－２１４４

健康づくり講演会
と　き　９月５日（日）１３：３０～１５：３０（開場１３：００）
ところ　青少年センター　ホール
講　師　筑波大学大学院　人間総合科学研究科准教授　久野譜也氏
テーマ　健康な身体、美しい身体をつくるための“レシピ”　
　　　　～体力を１０歳若返らせる科学的根拠～
主な内容　・からだ年齢の簡易測定（希望者のみ）
　　　　　・健康づくりの“レシピ”について
　　　　　　「有酸素運動、筋トレ、食事はどれが欠けてもダメ」
　　　　　・林町長と久野先生の健康談議　
　　　　　・久野先生が推奨する筋トレの実演
　　　　　　「90歳から始めても筋肉は若返る」
　　　　　・体力若返り教室　成功者が語る体験談　等
申込み　不要（入場料無料）　　
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

ふれあいパーティー参加者募集
と　き　１１月１３日（土）１０：３０～１５:００（受付１０：００～）
ところ　長柄町都市農村交流センター
内　容　バーベキュー（雨天決行）
募集人数　男女各５名程度（男性は町内在住在勤者）
締切り　９月３０日（木）　定員になり次第締切り
年　齢　概ね３０歳～４５歳
参加費　２，０００円
申込み・問い合わせ　白子町社会福祉協議会　☎３３－５７４６

長生農業フォーラム２０１０

と　き　９月４日（土）１２:００～１６：００
ところ　青少年センター　ホール、入口、センター前
内　容　・千葉県警音楽隊演奏・交通安全教室・太鼓衆「楽」
　　　　・交通安全教育車スマイル号による運転シミュレーション
　　　　・交通安全適正診断車ちとら君
　　　　・シートベルトコンビンサーでの事故衝撃体験
　　　　・パトカー、白バイ乗車体験（雨天の場合白バイ中止）
　　　　・交通遺児援護バザー
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

み～んなの交通安全祭り

　「農業を地域創造の拠点にしよう！」をテーマに、長生農業と地域の活
性化への取り組みについて講演と事例発表を行います。
　また、長生郡市農林業功労者表彰式、地域農産物の展示・即売会、寸劇
も行います。どなたでも参加できます。
と　き　１０月１５日(金)　１２：３０～１６：３０
ところ　睦沢ゆうあい館（睦沢町）
参加費　無料
申込み締切り　９月２４日（金）
申込み　白子町役場産業課　☎３３－２１１５
問い合わせ　長生農林振興センター改良普及課　☎２２－１７７１
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天満敦子 ヴァイオリンコンサート
と　き　１０月１７日（日）　開演１４：００（開場１３：３０）
ところ　青少年センター　ホール（全席自由）
入場料　大人：１，０００円 　高校生：５００円
　　　　中学生以下：無料（ただし入場券が必要です）
入場券　９月１日（水）から販売開始
出　演　ヴァイオリン　天満敦子、ピアノ　菊地美伽
演奏曲　ロンディーノ（クライスラー）
　　　　ヴォカリーズ（ラフマニノフ）
　　　　愛のあいさつ（エルガー）
　　　　独奏ヴァイオリンのための譚歌五色より（和田薫）
　　　　ねむの木の子守歌（山本正美）
　　　　アヴェ・マリア（シューベルト）
　　　　ホーム・スイート・ホーム（ビショップ）
　　　　望郷のバラード（ポルムベスク）ほか　全13曲
入場券取扱・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

体力若返り（健康増進）教室
期　間　平成２２年１０月～平成２３年３月　10月７日（木）から
　　　　原則として週１回（木曜日）、下表のいずれかのグループに所属し
　　　　運動を実施。６か月に１回体力テストを行い、体力年齢を測定。

白子神社奉納相撲大会
と　き　１０月１７日（日）
　　　　　９：００　受付
　　　　　９：３０　奉納太鼓見学
　　　　１０：００　開会式　
ところ　白子神社境内
参加対象　保育園児年長組から一般
　　　　　男女（町内外を問わず）
参加費　無料（参加賞あり）
試合方法　学年別男女トーナメント
　　　　　方式（少数時総当戦）
※負傷した場合は、実行委員会で加

入する保険の範囲内で対応します。
申込み　１０月１０日（日）までに

教育委員会窓口でお申込み
ください。

問い合わせ　☎３３－５６３８
　　　　　（髙山隆一）

公証役場無料相談
①１０月１日（金）
　９:３０～１２:００
　茂原市役所　５Ｆ ５０４会議室
②１０月２日（土） 
　１０:００～１６:００
　 茂原公証役場
※①②とも要予約
相談内容　公正証書による遺言書、

土地・建物の賃貸借・金銭の賃借、
子どもの養育費の支払いなどの契
約書作成

相談員　茂原公証役場
　　　　公証人　中村敏夫
予約・問い合わせ
　茂原公証役場　☎２２－５９５９

無料調定相談
と　き　１０月３日（日）
　　　　１０：００～１５：００
ところ　勝浦集会所（旧市役所）
　　　　（勝浦市出水1297-2）
相談内容　金銭・土地・建物・交通
　　　　事故・離婚・扶養・相続等
秘密は守られます。
直接会場にお越しください。
問い合わせ
　千葉地方・家庭裁判所一宮支部
　☎４２－３５３１

会　場　南白亀ふれあいセンター
定　員　各グループ１０名　計４０名　（先着順)
参加費　３，０００円
　　　　※教室では高機能歩数計（写真）を使用します。
　　　　　貸与（無料）と購入（５，０００円）のどちらかを選択。
　　　　　貸与の場合は退会時に返却してください。
申込み　９月30日（木）までに電話か窓口でお申込みください。
　　　　９月５日（日）に開催する『健康づくり講演会』でも詳しい内容
　　　　説明や参加申込みの受付をします。（14ページ参照）
申込み・問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

原爆被爆者二世の健康診断
対 象 者　原爆被爆者の実子で県内に住所を所有し、受診を希望される方
実施期間　平成２３年３月１０日まで
申込期限　平成２３年２月１０日（必着）
申 込 み　受診希望の方の郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話番号、
　　　　　被爆者である親の郵便番号、住所、氏名、被爆者健康手帳番号
　　　　　を書いて封書で郵送してください。受診書等は後日送付します。
　　　　　※検査の種類によって一部自己負担が生じる場合があります。
申込み・問い合わせ　〒260－8667　千葉市中央区市場町１－１
　　　　　　　　　　千葉県健康福祉部 健康福祉指導課 援護恩給室
　　　　　　　　　　☎０４３－２２３－２３４９

第１グループ 　９：００～１０：３０
第２グループ １０：４５～１２：１５
第３グループ １３：３０～１５：００
第４グループ １５：１５～１６：４５
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　☎２４－１０１０
☎局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部通信指令課☎24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

９月５日 清 水 三 郎 医 院 25-0776 宍 倉 病 院 24-2171 よねもと整形外科 40-1065

９月12日 鵜 澤 医 院 34-2008 君 塚 病 院 25-1811 長 島 医 院 42-8800

９月19日 金 坂 医 院 22-4885 本納整形外科・内科 34-5091 長 生 八 積 医 院 32-3282

９月20日 大 木 医 院 23-2546 菅 原 病 院 25-1171 睦 沢 診 療 所 44-2236

９月23日 大 塚 内 科 23-6121 鎗田整形外科医院 24-8686 秋 場 医 院 42-3323

９月26日 豊栄元氣クリニック 40-4884 公 立 長 生 病 院 34-2121 藤島クリニック 47-3056

―２０１０―
9月/Sep
日 月 火 水 木 金 土

まで あと24日！
 （９月１日現在）

9/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 10/1 2

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

こころの健康相談
14：00～15：30
（長生保健所）
（予約制☎22-5167） 人権・行政相談（役）

10：00～15：00（要予約）
保育所園庭開放
9：30～11：00

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

不妊相談
（長生保健所)
13：00～15：00
（予約制☎22-5914）

こころの健康相談
14：00～15：30
（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

エイズ検査・相談
肝炎ウィルス検査
（長生保健所）
13：00～14：00

老人精神保健福祉相談
14：00～15：00
（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

乳児健診・BCG（健セ）
受付13：00～13：10
平成22年５月生
（母子手帳・予診票）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

子どもの発達相談
（長生保健所）
13：00～17：00
（予約制☎ 22-5167）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
国民健康保険税………第３期
後期高齢者保険料……第３期
介護保険料……………第３期
９月30日までに納めましょう。

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

不燃ゴミ（白）
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）

乳児健診（健セ）
受付13：15～13：30
Ｈ21年9月、Ｈ22年2月生
（母子手帳）

未熟児等健康相談
（長生保健所)
13：00～14：00
（予約制☎22-5167）

エイズ検査・相談
肝炎ウィルス検査
（長生保健所）
13：00～14：00

健康づくり講演会
（青セ・ホール）
13：30～

３歳児健診（健セ）
受付13：00～13：15
平成19年1・2・3月生
（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

ポリオ（健セ）
受付13：30～14：00
Ｈ21年５～８月生
（母子手帳・予診票）

敬老の日
九十九里海岸
クリーン事業
９：00～（古所海岸）
敬老祝賀会
13：30～（青セ）

秋分の日

心配ごと相談
９：00～12：00（公）
事前連絡☎33-5746

国体　ソフトテニス競技 国体　ホッケー競技（10月４日まで）
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