


新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
本
政
治
史
に
画
期
的
な
時
を
刻
む
こ
と
に
な
っ
た
政
権

交
代
。
ま
ず
変
化
あ
り
き
で
、
流
行
語
に
な
る
程
の
大
胆
な

事
業
仕
分
け
は
、
国
民
の
評
価
は
高
い
も
の
の
、
地
方
行
政

を
担
う
立
場
に
す
れ
ば
先
行
き
の
不
透
明
さ
に
不
満
が
募
る

ば
か
り
。
各
分
野
の
専
門
家
か
ら
も
大
き
な
批
判
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。
国
民
の
選
択
の
結
果
で
す
か
ら
評
論
家
的

な
批
判
を
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
方
の
現
実
と

実
態
を
直
視
し
、
極
力
そ
れ
に
配
慮
し
た
地
域
振
興
策
を
早

急
に
打
ち
出
し
て
欲
し
い
と
願
う
も
の
で
す
。

さ
て
、
昨
年
の
我
が
町
の
ビ
ッ
グ
ニ
ュ
ー
ス
は
、
白
子
発

着
の
東
京
駅
行
き
の
高
速
バ
ス
の
運
行
が
開
始
さ
れ
た
こ
と

で
す
。
鉄
道
の
な
い
町
の
念
願
で
あ
り
、
ホ
テ
ル
や
民
宿
を

経
営
す
る
観
光
業
者
の
期
待
で
も
あ
り
ま
し
た
。
交
流
人
口

の
増
加
を
図
り
町
の
活
性
化
に
結
び
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
い
よ
い
よ

｢

ゆ
め
半
島
千
葉
国
体｣

の
年
。
５

年
前
の
高
校
総
体
と
同
様
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
と
ホ
ッ
ケ
ー
の

会
場
地
と
し
て
、
昨
年
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
も
開
催
し
、
万
全

を
期
し
て
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。｢

小
さ
な
町
の
大
き

な
大
会｣

と
位
置
づ
け
、
町
を
挙
げ
て
歓
迎
し
、
訪
れ
て
く

れ
る
皆
さ
ん
の
心
に
残
る
大
会
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、｢

笑
顔

創
意

夢
の
あ
る
ま
ち

し
ら
こ｣

を
テ
ー
マ
に
昨
年
ス
タ
ー
ト
し
た
第
４
次
白
子
町
総
合
計
画
。

行
財
政
改
革
は
着
実
に
成
果
が
表
れ
て
い
ま
す
が
、
予
想
以

上
に
厳
し
い
社
会
情
勢
。
特
に
景
気
の
悪
化
が
計
画
の
推
進

に
大
き
く
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
ま
す
。

政
府
は
、
新
年
早
々
に
大
型
補
正
予
算
を
組
む
こ
と
が
決

ま
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
の
活
用
も
視
野
に
入
れ
な

が
ら
、
本
年
度
は
老
朽
化
し
た
白
子
中
学
校
体
育
館
の
改
築
、

関
及
び
南
白
亀
小
学
校
体
育
館
の
耐
震
補
強
工
事
を
前
倒
し

で
進
め
、
併
せ
て
昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
小
中
学
校
連

携
を
強
化
し
、
教
育
内
容
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
町
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
は
永
遠
の
テ
ー

マ
で
す
が
、
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
の
種
々
の
取
り

組
み
の
成
果
は
、
少
し
ず
つ
数
字
に
表
れ
て
き
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
重
点
事
業
で
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
下
だ
か
ら
こ
そ
、
住
む
人
た
ち

皆
が
知
恵
と
力
を
出
し
合
い
、
協
働
精
神
を
発
揮
す
る
こ
と

が
最
も
大
切
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

町
民
の
皆
様
の
引
き
続
き
ま
し
て
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を

お
願
い
し
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
き
新
年

を
迎
え
、
謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
衆
議
院
議
員
選
挙
の
結
果
を
経
て
、
国
政
は
民
主

党
を
中
心
と
し
た
連
立
政
権
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
党
意
に

基
づ
い
た
国
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
物
事
に
対
す

る
捉
え
方
、
進
め
方
に
前
政
権
と
の
違
い
は
あ
る
も
の
の
、

日
本
の
久
遠
の
発
展
と
、
人
々
の
恒
久
な
平
和
と
豊
か
な
暮

地
域
や
市
町
村
の
実
情
を
し
っ
か
り
把
握
し
た
施
策
の
実
践

を
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
長
く
続
く
経
済
活
動
の
低
迷
や
、
産
業

の
停
滞
に
繋
が
る
デ
フ
レ
ス
パ
イ
ラ
ル
現
象
は
、
我
が
国
の

未
来
に
大
き
な
不
安
感
を
与
え
て
い
ま
す
。
先
進
国
と
し
て

常
に
世
界
の
中
核
と
な
り
発
展
を
続
け
て
き
た
我
が
国
、
そ

の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
き
た
多
く
の
企
業
の
海
外
依
存

ビ
ジ
ネ
ス
へ
の
転
換
と
、
こ
れ
に
伴
う
国
内
の
空
洞
化
や
、

国
際
競
争
力
の
低
下
な
ど
を
考
え
た
時
、
国
と
し
て
の
停
滞

を
現
実
の
も
の
と
し
て
受
け
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
こ
の
国
の
未
来
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
私
た
ち
は

未
来
に
向
け
て
何
を
す
べ
き
か
、
人
々
の
思
い
の
結
集
が
国

の
礎
と
な
る
こ
と
を
思
う
時
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
強
く
感

じ
て
き
ま
す
。

我
が
町
で
は
、
町
民
の
意
の
も
と
、
現
在
第
４
次
総
合
計

画
に
則
り

｢

自
立
す
る
自
治
体｣

｢

小
さ
く
て
も
輝
く
自
治

体｣

を
目
指
し
、
多
く
の
事
業
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

主
財
源
と
国
や
県
か
ら
の
交
付
金
や
支
出
金
を
元
に
、
要
望

に
応
え
る
べ
く
、
事
業
効
果
を
見
極
め
仕
分
け
し
な
が
ら
実

施
さ
れ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
町
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た
ア
ク
ア
健
康
セ
ン
タ
ー

の
閉
館
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
地
場
産
業
の
後
退
は
町
の

基
盤
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
老
朽
化
が

進
む
施
設
の
増
加
で
イ
ン
フ
ラ
の
再
整
備
も
余
儀
な
く
さ
れ

て
お
り
、
産
業
・
福
祉
な
ど
各
分
野
の
課
題
解
決
に
向
け
た

努
力
が
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
課
題
を
抱
え
た
新
年
の
出
発
と
な
り
ま
す
が
、
長

い
間
準
備
を
進
め
て
き
た

｢

ゆ
め
半
島
千
葉
国
体｣

が
９
月

に
開
催
さ
れ
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ホ

ッ
ケ
ー
の
会
場
と
し
て
多
く
の
人
々
が
来
町
い
た
し
ま
す
。

�

チ
ー
バ
く
ん�

と
共
に
心
よ
り
歓
迎
し
、
白
子
町
か
ら
笑

顔
、
創
意
を
発
信
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

平
成
22
年
、
皆
様
の
夢
や
思
い
が
叶
う
こ
と
を
願
い
、
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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一般職員の給与等について､ 人事院及び千葉県
人事委員会の勧告に伴い､ 勧告どおりに専決処分
したので議会の承認を得ました｡
���� 特別給 (ボーナス) 年間△0.35月分

給料表の改定 (平均改定率 △0.2％)
年間で平均 (△2.4％)
１月に６０時間を超える超過勤務の場
合の手当の支給割合の引き上げ

���������	�
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���������

一般職の職員と同様に引き下げ､ 給与の10％を
引き続き削減するため､ 条例の一部改正を専決処
分したので議会の承認を得ました｡
12月期末勤勉手当の0.2月分の引き下げ
平成22年度の期末手当の支給率 △0.2月
町長・副町長の給料 △10％
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特別職と同様に引き下げ及び削減を行うため､
条例の一部改正を専決処分したので議会の承認を
得ました｡

�"�"	�"	#$���%&'���

����!����

12月及び平成22年度期末手当支給割合を､ 特別
職同様に引き下げを行う条例の一部改正を専決処
分したので議会の承認を得ました｡

�()*+�	�,-./0

渡邉きみ氏が平成22年３月31日で任期満了とな
るため､ 牧野敬一氏を推薦することで承認されま
した｡

����	��	�12./0

石渡翼雄氏が､ 平成22年２月６日で任期満了と
なるため､引き続き再任することで同意を得ました｡

�����	�3456789�����
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①職員の勤務時間 １日 ７時間45分
１週間 38時間45分とする｡

②時間外勤務代休時間 (１月60時間を超えた場合､
賃金支給を代休とする) を創設｡

�:�;<=���>?

����	
 �������

��

国庫支出金 ４２, ５９８千円
県支出金 ３７４千円
繰越金 ５２, ５１１千円
�� (主なもの)
民生費 社会福祉費 １, ０４６千円
衛生費 保健衛生費 １９, ９３３千円
土木費 道路橋梁費 １６, ６８０千円
消防費 消防費 ３, ０２０千円
教育費 小学校費 ３９, ６２５千円

中学校費 ２４, ５７２千円
保健体育費 △９, ４３５千円
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SU'WXYZ[%\]�C�^(_ D�H&U`O#ab'cU#defg[ h�

H&'���ijkB��]�C#lmH&STUV

@P'�!����#Pbn'5>Kopqr)�#stH&nbU���u�v5>#

wbn'Ko�LM x�H&;�H&STUV5>�yz{�!|}P~\�TS�V



������� �

○��������	
�優先接種対象者等の方から順次����をすることができます｡
○��������������������� !����	
�
○"�#��$%&�'��()*+,-./�01�2�開始以前の医療機関への予約等は当面
お控えください｡ ��()*+'3��4�/55�678'&9:;<�1�開始時期は県が
指定した時期になります｡ 決まり次第ホームページ等でお知らせします｡
○=>?�@ABC�DE5/�2F'���G31HI,���2�
○かかりつけ医で接種を実施していない場合は､ 保健福祉課 (保健係) へお問い合わせください｡
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���� !"	"#$���%&�'()��	
����������������

���� !��"#�$%&'�()�
*�+,-.�/0
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� �…重症化の防止に一定の効果が期待されていますが､ 感染防止には効果が保証されていませ
んので､ 接種後も手洗い等の感染予防が必要です｡


��…発赤､ 嘔吐､ 腫脹等の副反応のほか､ まれに重篤な副反応 (アナフィラキシー様症状､ ショッ
ク等) も起りうる危険性があるといわれています｡

�234���56789/ ��������	
���������������	��

���:;

接種者の実費負担です｡
１回目 3,600円
２回目 2,550円
������ !"#$%�

&'()*+,-.//0
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助成を希望される方は､接種終了後､必要書類を持参の上､ 健康づくりセンターまでお越しください｡
CDE &'�4;<4=>?@�!A�BCDEF2G4HI�!23(J｡
FG�HI!JK ①身分証明書 (母子手帳・被保険者証・学生証等)

②新型インフルエンザ接種済証 (接種後､ 医療機関で交付されます｡)
③領収書 (医療明細の分かるもの､ 領収印のあるもの｡)
④印鑑
⑤保護者名義の預金通帳等､ 振込先の分かるもの (郵便局は扱えません｡)
⑥委任状 (代理人が申請する場合のみ必要です｡ 高校生以下の場合､ 原則として

保護者が申請してください｡様式は健康づくりセンターにあります｡)
○その他､ 下記の方に対しても助成券交付又は償還払いによる助成をしています｡
①国が定めた優先接種対象者のうち､ 生活保護を受けている方
②国が定めた優先接種対象者のうち､ 世帯全員が非課税世帯の方
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また､ 作成した申告書情報を利用して電子申告 (ｅ-Tax) することもできます｡
平成21年分の所得税の申告を､ 本人の電子署名と電子証明書を利用して電子申告する

場合､ 所得税額から5,000円 (所得税額を限度) を控除することができます｡ (ただし､
平成19年分又は平成20年分で適用を受けた方は､ 平成21年分は適用を受けることはでき
ません｡)
詳しくは､ e-Taxホームページをご覧ください｡ ������������	�
����
�����
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｢

も
し
も
し
、
大
丈
夫
で
す
か
？

あ
な
た
の
モ
ラ
ル
。｣

先
日
、
テ
レ
ビ
で
観
た
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
と
こ
の
言
葉
が
、
と
て
も
強
く
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
は
実
際
に
あ
っ
た
１
１
０
番
通
報
、

１
１
９
番
通
報
の
内
容
を
紹
介
し
て
い

る
も
の
で
、
内
容
に
は

｢

タ
ク
シ
ー
代

が
無
か
っ
た
の
で
迎
え
に
来
て
ほ
し
い｣

、

｢
旅
行
中
、
犬
の
面
倒
を
見
て
く
れ｣

、

中
に
は｢
ゴ
キ
ブ
リ
が
出
た
。
助
け
て｣

と
い
う
も
の
ま
で
あ
り
ま
し
た
。

初
め
て
こ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
観
た

時
は
、
本
当
に
開
い
た
口
が
塞
が
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
何
の
宣
伝
だ
ろ
う
と
思

い
な
が
ら
観
て
い
た
も
の
が
、
実
際
に

あ
っ
た
通
報
と
知
っ
て
、
あ
ま
り
の
内

容
に
驚
き
、
そ
し
て
呆
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
事
で
通
報
を

し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
母
に
こ

の
事
を
話
し
て
み
ま
し
た
。
母
は
、

｢

自
分
は
税
金
を
納
め
て
い
る
の
だ
か

ら
、
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
パ
ト
カ
ー

や
救
急
車
を
そ
う
い
う
風
に
使
っ
て
も

い
い
、
と
勘
違
い
し
て
い
る
人
が
い
る

の
か
も
ね
。｣

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

で
す
が
、
仮
に
そ
う
思
っ
て
い
る
人
が

い
て
、
い
く
ら
そ
の
人
が
税
金
を
納
め

て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
も
、
人
の
命
を

助
け
る
た
め
に
あ
る
救
急
車
や
パ
ト
カ
ー

を
そ
の
よ
う
に
使
っ
て
い
い
と
い
う
事

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
他
に
も
、
最

近
は
怪
我
が
軽
傷
で
も
救
急
車
を
呼
ん

で
し
ま
う
人
が
増
え
た
為
に
、
重
症
患

者
の
も
と
へ
救
急
車
が
行
く
の
が
遅
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
事
も
問
題
に
な
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
の
も
知
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
よ
う
な
事
が
続
け
ば
、
状

態
は
悪
く
な
っ
て
い
く
一
方
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
こ
の
よ
う
な
通

報
に
よ
っ
て
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と
の
で

き
た
犯
罪
が
起
き
て
し
ま
っ
た
り
、
治

療
が
遅
く
な
っ
て
手
遅
れ
に
な
っ
て
し

ま
う
患
者
が
出
て
し
ま
っ
た
り
、
と
い

う
こ
と
が
増
え
て
い
け
ば
、
こ
の
問
題

は
よ
り
大
き
く
、
よ
り
深
刻
な
問
題
に

な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
う
な

る
前
に
、
少
し
で
も
早
く
私
達
が
改
善

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
本
当
に
そ
れ
は
通
報
す
る
程

の
事
な
の
か
、
一
度
冷
静
に
考
え
て
ほ

し
い
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
も
、
防
が

れ
た
犯
罪
や
助
か
っ
た
命
が
多
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
の
心
が

け
で
、
変
え
る
事
は
で
き
る
と
思
い
ま

す
。税

金
は
教
育
や
医
療
を
は
じ
め
、
上

下
水
道
や
道
路
の
整
備
、
消
防
署
や
警

察
署
の
設
備
な
ど
、
様
々
な
と
こ
ろ
に

使
わ
れ
、
私
達
の
生
活
を
充
実
し
た
、

豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
私
達
は
そ
れ
に
頼
る
あ
ま
り
、

本
来
の
目
的
と
は
違
う
こ
と
や
そ
れ
以

上
の
事
ま
で
を
求
め
始
め
て
し
ま
っ
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
こ
で
、

一
度
立
ち
止
ま
り
、
何
の
た
め
に
こ
れ

ら
に
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
本

来
の
目
的
を
改
め
て
確
認
す
る
こ
と
が

必
要
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
た
だ
利
用
し
て
い
く
の
で
は
な
く
、

自
分
で
考
え
な
が
ら
利
用
し
て
い
く
事

が
、
私
達
が
納
め
て
き
た
税
金
が
有
効

に
使
わ
れ
て
い
く
為
の
１
つ
の
方
法
に

も
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
税

金
の
使
い
道
に
つ
い
て
様
々
な
意
見
が

交
わ
さ
れ
て
い
る
中
で
、
私
も
、
私
達

が
で
き
る
事
は
何
か
、
考
え
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。
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前
田
瑞
季
さ
ん
の
こ
の
作
文
は
、
平
成
21
年

度
中
学
生
の

｢

税
に
つ
い
て
の
作
文｣

で
茂
原

政
務
書
長
賞
を
受
賞
、
中
田
久
瑠
実
さ
ん

(

白

子
中
３
年)
の

｢

税
に
つ
い
て
学
ぶ｣

が
佳
作

に
入
選
し
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
21
年
度
税
に
関
す
る
標
語
60
選

で
左
記
の
５
名
が
佳
作
に
入
賞
し
ま
し
た
。
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白
子
中
学
校

３
年

関
口
有
紀
さ
ん
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白
潟
小
学
校

５
年

村
越
麗
望
さ
ん
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白
潟
小
学
校

５
年

原
田
彩
華
さ
ん
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�
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関
小
学
校

４
年

渡
辺
丈
一
郎
さ
ん
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南
白
亀
小
学
校

４
年

�

野
日
和
さ
ん
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� # ３月７日 (日)
１２：３０～１６：００

�$% 長生合同庁舎 駐車場
茂原市茂原１１０２－１

& ' 約２０組 (飼い犬同伴歓迎)
※飼い犬同伴条件 (生後３か月以上で登録及
び平成21年度狂犬病予防注射接種済みであ
ること｡ 飼い主が制御できないほど暴れた
り他の犬に咬み付いたりする犬は不可｡)

( ) 犬の基本的なしつけ方について
* + (財)千葉県動物保護管理協会派遣獣医師等
,*- 2,000円(テキスト､障害保険料を含む)
./0 ２月２５日(木) ※定員になり次第締切り
12345�678

長生保健所健康生活支援課 �22－5167

�	�������������

��� !"

いよいよ今年の９月にゆめ半島千葉国体が開
催されます｡ ゆめ半島千葉国体実行委員会では､
競技開催の市町村にカウントダウンボードをリ
レーして設置しています｡

白子町には､ １月５
日～２月１６日までこ
のカウントダウンボー
ドが役場ロビーに設置
されます｡
カウントダウンボー

ドは､千葉国体のイメー
ジキャラクター｢チー
バくん｣ がモチーフに
なっています｡

#$%&�'
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国民の皆様の信頼に応え一層のサービス向上の実現を
目指し､ 社会保険庁は組織・人員を一新し､ ｢日本年金
機構｣ に生まれ変わります｡ 現在あるお近くの社会保険
事務所は ｢年金事務所｣ と名称が変わりますが､ 年金相
談などの窓口として引き続きご利用いただけます｡

GHI45J%KL��M�1NOP��QRS%TUVW8��G
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初めて年金の加入手続を済ませると､
年金手帳が交付されます｡ この手帳に
記載されている ｢基礎年金番号｣ であ
なたの年金記録を管理していきます｡
年金手帳は一生を通じて使用します｡
就職や転職､ 離職等により生活環境

が変わったとき､ 住所・氏名変更した
時など､ 市区町村役場や勤務先で必要
となりますので大切に保管しましょう｡

生まれつき障害をお持ちの方や､ ２０歳前 (国民年金の被
保険者になる前) が初診日の病気やケガなどで２０歳に達し
たとき､ 一定の障害が残った方､ また２０歳前の傷病で２０
歳を過ぎた後に一定の障害が残った方に､ 障害
基礎年金が支給されます｡ ２０歳になったら役
場住民課国保年金係へご相談ください｡
��������	
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学生・アルバイト・自営業・無職
などで20歳以上60歳未満の方

BC D	E �@
�F

20歳誕生日前に､ 日本年金機構
(旧社会保険庁)から調査票が送
られますので役場へ提出してく
ださい｡ 回答が無い方で厚生・
共済年金に加入されていない場
合は強制加入となります｡

)G (HIJJ3K

012��
34

56&78!�)9

○学生の方は56:;<3
○収入の無い方は*+,=><3�
?
�56@A<3

=2>?@A�

会社員や公務員などで厚生年金や
共済組合等に加入している方

LMN OP
�@AQRSTUV�W�X

給料から天引きされます｡

=�>?@A�

厚生年金や共済組合等の加入者に
扶養されている20歳以上60歳未満
の配偶者 (年収130万円未満)

=2>?@A��LMN

または共済組合等に被扶養者に
関する届書と一緒に提出します｡

@AQYZ[8\]�^_%`a

ただし､ 必ず手続きが必要です｡
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ア
メ
リ
カ
の
ウ
ミ
ガ
メ
保
護
団

体『

カ
リ
ブ
海
保
全
公
社』

の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
、
白
子
町
の
児
童
・

生
徒
が
海
岸
の
自
然
保
護
に
取
り

組
み
、
そ
の
一
端
と
し
て
む
ず
か

し
い

｢

折
り
ウ
ミ
ガ
メ｣

に
挑
戦

し
た
と
、
写
真
入
り
で
紹
介
さ
れ

た
の
は
十
一
月
の
こ
と
で
す
。

年
間
二
千
万
円
の
寄
付
金
を
集

め
、
ウ
ミ
ガ
メ
の
研
究
、
海
岸
・

海
洋
の
保
護
活
動
に
こ
れ
を
投
ず

る
同
公
社
は
、
一
九
五
九
年
設
立
、

五
十
年
の
歴
史
を
持
つ
ウ
ミ
ガ
メ

保
護
団
体
と
し
て
世
界
中
の
ウ
ミ

ガ
メ
研
究
者
や
保
護
活
動
家
に
知

ら
れ
、
そ
の
活
動
計
画
を
参
考
に

す
る
日
本
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

(

非
営
利
団

体)
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
記
事
と
写
真
は
、
一
年

間
に
わ
た
っ
て
掲
載
さ
れ
ま
す
か

ら
、
白
子
町
の
児
童
生
徒
の
活
動

は
、
日
本
国
内
で
も
徐
々
に
知
ら

れ
て
い
く
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、

ウ
ミ
ガ
メ
の
折
り
方
・

『

白
子
町

創
作
折
り
紙
―
ウ
ミ
ガ
メ』

は
、

｢

ウ
ミ
ガ
メ
を
学
習
す
る
た
め
の

教
材｣

と
し
て
別
の
頁
で
も
紹
介

さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
れ
ば
自
由
に
手
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
も
白
子
町
の

名
を
広
め
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

三
年
前
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
海
洋

博
物
館
、
自
然
保
護
団
体
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
接
近
し
、
ノ
ー
ス
カ

ロ
ラ
イ
ナ
州
に
住
む
日
本
人
Ｔ
さ

ん
に
現
地
の
折
り
紙
の
流
通
事
情

な
ど
を
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
回
、｢

カ
リ
ブ
海
保
全
公
社｣

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
Ｔ
さ
ん

は
、
現
地
の
人
の
よ
う
に

｢

ワ
オ

ッ
！｣

と
叫
び
た
い
ほ
ど
感
激
し

た
、
と
伝
え
て
き
ま
し
た
。

｢

折
り
ウ
ミ
ガ
メ｣

を
手
に
Ｖ

サ
イ
ン
、
関
小
学
校
の
児
童
た
ち

の
表
情
は
明
る
く
、
い
き
い
き
と

し
て
い
ま
す
。
う
し
ろ
の
壁
に
は

習
字
の
作
品
が
並
ぶ
…
。
写
真
は

典
型
的
な
日
本
の
小
学
校
の
教
室

の
、
心
温
ま
る
光
景
で
す
。

六
年
前
、
一
家
三
人
で
ア
メ
リ

カ
に
移
住
し
、
九
歳
に
な
る
一
人

娘
を
公
立
小
学
校
に
通
わ
せ
る
Ｔ

さ
ん
の
、
新
天
地
で
の
日
々
の
苦

労
は
、
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ

る
は
ず
で
す
。
関
小
学
校
の
児
童

た
ち
の
写
真
を
見
て
、
想
う
と
こ

ろ
が
あ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

早
速
、
日
本
の

｢

折
り
紙
―
ウ
ミ

ガ
メ｣

に
挑
戦
し
た
、
自
分
は
う

ま
く
折
れ
な
か
っ
た
が
、
娘
は
上

手
に
完
成
さ
せ
た
と
誇
ら
し
げ
な

メ
ー
ル
を
頂
き
ま
し
た
。

今
回
の

｢

折
り
ウ
ミ
ガ
メ｣

は
、

秋
葉
教
育
長
、
関
小
学
校
の
鈴
木

校
長
、
諸
先
生
方
、
児
童
の
み
な

さ
ん
に
、
ご
指
導
・
ご
協
力
を
頂

き
ま
し
た
。
紙
面
を
借
り
て
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。(

高
橋
昭
彦)

『

九
十
九
里
浜
の
詩』

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
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関東学童少年野球県大会優勝に続き､ 秋の
山ゆり大会 (袖ヶ浦市少年野球連盟主催) で
３位と好成績を収めている白子ジュニアサン
ダース (町体育協会少年野球部) が､ 現チー
ム最後の大会となった八街杯少年野球大会
(八街市スポーツ少年団主催) で､ ５年ぶり２度目の優勝を果たしました｡
安定した投手力と打撃力で順調に勝ち進んだ白子ジュニアサンダースは､ 11月23日 (祝) に行われた
決勝戦で､ 同じ南総地区の強豪､ 茂原ＢＢＭと対戦｡ 初回に２点を先制し､ 先発の藤村優輝君 (６年)
が好投する中､ ３回裏にもスクイズを成功させ追加点｡ ２番手の齋藤裕昭君 (６年) も無失点に抑え４
対０で見事優勝旗を手にしました｡ ｢６年生最後の大会で優勝できてとても嬉しい｡ これに奢ることな
く､ 中学校でも努力を忘れずに頑張ってほしい｡｣ と白川監督｡
また､ 佐藤虹輝君 (６年) が千葉ロッテマリーンズジュニア (千葉県選抜) の選手に選ばれ､ 12月24
日から札幌ドームで開催された ｢ＮＰＢジュニアトーナメント エネオスカップ2009｣ に出場しました｡
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11月に神奈川県綾瀬市で行われた第15回関東地区ホルスタイ
ン共進会で､ 古所の田邉義輝さん (31歳) が出品した乳牛 (ス
ターナ ホウツクホルム クイーン ハツピー ＥＴ) が､ 第７部
で優等賞２席とベストアダー賞に輝きました｡
ホルスタイン共進会は､ 乳牛の体型の優美さや改良の成果を

競い､ 牛の月齢と出産経験の有無に分けて審査が行われます｡
姿勢の美しさや体のバランス､ 体の各部位の形などが標準体型
に合っているかなどを採点します｡ 第７部は月齢48～60月未満
の経産牛で､ 田邉さんの乳牛は優等賞 (３席)､ １等賞 (５席)､
２等賞 (５席) の内､ 優等賞の２席に入賞｡ ベストアダー賞は､
最も美しい乳房の乳牛に贈られる賞です｡
大学を卒業して酪農に従事して10年目｡ 毎日100頭の牛の世

話に追われている田邉さん｡ ｢休みがないので大変だけど､ 自
営なので自由です｡｣ と話してくれました｡
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今月から､ ８回にわたって久野譜也氏 (筑波大学准教授) のコラムを連載します｡

久野氏は健康づくりに関する研究や実践に取り組まれており､ テレビの健康番組等

にも多数出演されています｡ 皆さんで一緒に健康づくりに取り組みましょう｡

��������	
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毎日､ テレビや雑誌で ｢○○ダイエット｣ 等の新しい健康情報が溢れていますが､ 皆さんはそ

れを不思議に思ったことはありませんか｡

健康科学に関する研究者数について正確に把握しているわけではありませんが､ 工学やバイオ

などに比べると圧倒的に少なく､ その研究者が日々新しい情報を発表することは困難です｡ とい

うことは､ 世の中には科学的根拠が伴わない健康法が満ち溢れていて､ 一般の人々は正しい情報

を取り出す能力を持たなければ､ 健康のためにと思って頑張っていることが､ 逆にマイナスの結

果をもたらすこともあるということを知る必要があります｡

ではどうやって見極めるのか・・・｡ 一番の基本は ｢１つの方法で健康がずっと維持できるこ

とはあり得ない｣ という大原則をしっかりと理解することです｡

私は講演等で､ ｢科学的根拠とは再現性のあること｣ と説明しています｡ つまり､ 10人がある

方法を実施すれば､ 少なくとも７～８人に効果が得られなければならないのです｡ それゆえ､ 既

に科学的に１つの方法でダイエットは成功しないことが確認されているという事実を理解すれば､

○○ダイエットをすることは無意味で､ 科学的根拠が確認されたやり方の組み合わせが重要とい

う考えができるようになるわけです｡

次回は､ ｢健康であることは社会貢献｣ の予定です｡
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� � １月10日 (日)
受付 9:30～
式典 10:00～

��� 青少年センター・ホール
��� 平成元年４月２日から

平成２年４月１日までに
生まれた方

※該当者には通知をしますが､ 万一
届かない場合でも､ 当日､ 直接会
場にお越しください｡
�	
�� 生涯学習課

�33－2111 (内422)

白子町商業協同組合では､ １２月
１日からお買物サービス事業を始め
ました｡ 町内にお住まいの方で､ 交
通手段が無い等の理由で買物に行く
ことが難しい方を対象に､ 自宅と商
店 (加盟店２８店舗) を往復運行し
ます｡ 事前に予約が必要です｡
詳しくはお問い合わせください｡
��� 月～金曜日(祝祭日除く)

８:４５～１１:００
���� 月～金曜日(祝祭日除く)

１１：００～１７：００
�� 無料
���	
��

白子町商業協同組合
(白子町商工会内)
�３３－２５１７

町では､ 町内で営業する中小企業
者 (法人及び個人) で､ 経営設備の
改善等を図ることを目的として融資
を受けた設備資金 (千葉県中小企業
振興資金・株式会社日本政策金融公
庫の国民生活事業) に対し､ 次のと
おり利子の補給をしています｡
������� 5,000万円
��� ! 借入利率の１/２

(２％を限度とする)
��� "� ５年間
�	
��

商工観光課 �33-2111 (内252)
白子町商工会 �33-2517

������ ��

#$%&'("� １月８日 (金) ～１月１９日 (火)
�)"� １月２５日 (月) ～１月２７日 (水)
* + , １月１２日 (火) ～１月１５日 (金) ９時～16時

白子町役場税務課にて
#$-. 婦人用ハンドバッグ３点
① ② ③

※下見会以外に公売財産を直接ご覧いただく機会はありません｡
※公売参加申込にはYahoo! Japan ID を取得する必要があります｡
※詳しくは白子町または官公庁オークションホームページをご覧ください｡
�	
�� 税務課収税係 �３３－２１１１ (内１３２)

���������	
�������������

������� �!"#$%&'

町では､ ｢ひまわり長寿プラン第５期高齢者保健福祉計画・第４期介護
保険事業計画｣ に基づき､ 平成２２年度に指定地域密着型介護サービスに
係る施設整備を行う事業者を次のとおり決定しました｡
/0123456789:;<=>��?

社会福祉法人優愛会 (白子町古所5421-1 理事長 片岡 昭)
/@ABCD�EF:G9:;<=>��?

有限会社 長寿松 (茂原市下永吉1678-8 代表取締役 松本 敏夫)
今後､ 国や県への事務手続きを行った後､ 平成２２年度中の開設を目指し
て施設整備を進めていく予定です｡
�	
�� 保健福祉課 介護保険係 �３３－２１１１ (内１２２)

()*+,-./�0123

松くい虫からの被害防除のため､ 庭木への樹幹注入を実施します｡
��HI クロマツ､ アカマツ等
J K L ショットワン・ツー液剤 (１回の注入により３年間有効)
M N 薬剤１本につき3,360円 (手間代及び税込み)
'(O"� １月15日 (金)
JKPQ<RS 樹高１０～１５ｍの場合

胸高直径 １１～１５ｃｍ １本
１６～２５ｃｍ ２本
２６～３０ｃｍ ３本

※あくまでも予防剤です｡ 樹脂流出等異常がある松や枝葉が変色した松に
は効果がありません｡ また､ 樹勢が弱い松は避けてください｡
'(O��	
�� 産業課 �３３－２１１１ (内１４３)

4565789:;$<� "=>?@)AB*

２月１日現在で２０１０年世界農林業センサスが実施されます｡
この調査は５年ごとに実施され､ 今後の農林業の政策に役立て
るために極めて大切な調査です｡

１月中旬頃から農林業を営む皆様のところへ調査員が訪問し､
調査票の記入をお願いしますので､ ご協力をお願いします｡

縦37㎝×横39㎝×幅13㎝ 縦20㎝×横25㎝×幅15㎝ 縦39㎝×横30㎝×幅12㎝

CDE �!"#$

FGHIJKLMNO
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110番は事件や事故の発生を通報
する緊急電話です｡ 各種相談､ 案内､
情報提供は最寄りの警察署へ｡

地域の意見を反映した ｢川づくり｣
を行うため､ 県では第８回南白亀川
流域委員会を開催します｡
一般の方も傍聴できます｡
� � ２月10日 (水)

13:30～15:30
��� 千葉県長生合同庁舎
� � 20名程度 (同日先着順)
��	
�

長生地域整備センター 調整課
�２４－４５２４

�  鶴岡 平
�� 山田 実
� � 田辺喜義
����� 齊藤武士

※町内各商店等より､たくさんの協賛品を

いただき､ ありがとうございました｡

�  はまゆう(代表 波多野博子)
�� 白子 (代表 鳥田義雄)
� � 幸栄会 (代表 吉野勝夫)

��������

町では､ 教育ローンの借入者に対し利子補給をします｡
利子補給を受けようとする方は､ 教育委員会へ書類を提出してください｡

����������	�
��������

簡単な読み書きや計算､ 楽しい会話で認知症の予防・改善・進行の抑制
が見込めます｡ ｢脳の若返り教室｣ では教材を用いた学習と楽しいコミュ
ニケーションで認知機能等の改善を図ります｡
東北大学川島隆太教授の研究結果で､ 学習療法を実施した８５％の方が
脳機能を維持向上できたと立証されています｡
� � 平成２２年４月～９月の毎週木曜日 (祝日を除く)

時間 午前９時～､ 10時～､ 11時～のいずれか１時間
��� 白子町公民館 (研修室)
� � 白子町在住の６５歳以上の方
��� 月額1,000円(教材費)
���� 平成２２年１月１２日 (火) ～２月２６日 (金)
� � ２４名 (８人×３クラス､ 定員になり次第締切り)

※送迎あり (無料) ただし､ 10時と11時のコース参加者のみ
必要な方は､ 申込みの際に申し出てください｡

� !"��	
� 白子町社会福祉協議会 �３３－５７４６

�	���
�

������� !"#$%
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大 学 300万円
年率２％以内

借入れの日から
５年以内短大/高等専門学校 150万円

<=>?@A BCD

借入金証明書 借入先
借入金利子計算書 金融機関
町税納税証明書 役場税務課
在学証明書 就学先

EFGHIJKL01MNOP

申請書は教育委員会にあります｡
QRS １月２９日(金)
��	
�

教育課 �33-2111(内411)

)
�

*�+, )
�

-./01/ 2
�

3�

456789:;#

��<!="#$%

��>� !"#$%

��?=�&'�"#$%

�,-#'%&

優 勝 内山靖之 高木隆一
準優勝 中村文香 長島宏一

３ 位 河野倭之 鶴岡真一
徳永哲生 朝生由貴

優 勝 勝間 萌 今野真季
準優勝 福島繭美 小高麻央

３ 位 萬崎 綾 上代知佳
河野千寛 長島愛里

優 勝 田中隆貴 池上雅之
準優勝 今関大翔 阿曽拓海

３ 位 長嶋 海 祢次金光
子安健太 田邉尚斗

�T0U'$%&

�T0U#$%&
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���� 内科・小児科 茂原市八千代1－5－4 (茂原消防署の裏)
���� 午後８時～11時まで �２４－１０１０
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