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少し前まで､ 人間は老化でほとんどの機能が低下すると考えられてきましたが､ 科学の進歩により､ 多くの
機能は低下を抑制・回復できることがわかってきました｡ それゆえ､ 高齢者の健康の目標は､ 個人の生活の質
を維持し続けることであると定義されてきました｡
そこでは､ 健康であることの社会への責任はほとんど考慮されていませんでした｡ ところが､ 超高齢社会と

なったわが国では､ 健康の問題は個人の問題に留まらず､ 医療費や年金などの社会の課題との関係が強くなっ
てきています｡ 特に､ 生活習慣病に関連する医療費が一般診療医療費の30％超である現在､ 健康課題について
個人任せにするわけにはいかず､ 社会の課題として捉えなければならないでしょう｡
なぜなら､ 生活習慣病は､ 喫煙､ 過食､ 運動不足など生活を律しきれない人が発症し､ 医療費の高騰を招い

ているのに対し､ 日々生活を律している人は病気知らずの傾向が強く､ 結果的に健康保険という制度を通じて､
前者を支えるという皮肉な事態に陥っているからです｡
我々は､ 社会の一員である責任として､ 自らの努力によって高齢になっても普通に暮らすことのできる健康

を保持することが求められています｡ すなわち､ 健康であることは社会貢献なのです｡
次回は､ ｢白子町の医療費について｣ を掲載予定です｡
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残高不足で口座からの引落ができなかった場合は､ 割引がなくなります｡ (毎月の口座振替に切り替わり
ます) 特に､ 初めて口座振替で１年度分の前納を申し込まれた方は１３か月分 (３月分＋４月分～翌年
３月分)､ または６か月分の前納を申し込まれた方は７か月分 [(３月分＋４月分～９月分) 又は (９月
分＋１０月分～翌年３月分)] の保険料が引落となるので､ 残高不足にはご注意を！

クレジットカード納付は､ 事前に申込み､ 以後継続的にクレジットカード会社が
立替納付を行うものです｡(カードを提示し､ 直接納付する方法ではありません｡)
クレジット納付を希望する場合は､ 年金事務所へ申し込みが必要となります｡
なお､ クレジットカード納付では口座振替による早割は適用されません｡
また､ １年前納・６か月前納の割引額は現金納付の割引額となります｡
※平成２２年度分の１年・６か月前納を希望する場合は､ 平成２２年２月２６日 (金) までに手
続きが必要です
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九
十
九
里
浜
の
漁
業
と
い
え
ば
、

地
曳
網
漁
を
連
想
し
ま
す
。

古
く
戦
国
時
代
末
期
に
、
紀
州

の
漁
師
、
西
宮
久
助
が
遭
難
し
、

剃
金
の
浜
に
漂
着
し
ま
し
た
。
手

厚
く
加
護
し
た
剃
金
の
長
嶋
丹
後

に
お
礼
と
し
て
教
え
た
漁
法
と
さ

れ
、
南
白
亀
川
河
口
に
九
十
九
里

地
曳
網
発
祥
の
地
の
石
碑
が
建
立

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
九
十

九
里
浜
一
帯
に
広
ま
り
、
江
戸
時

代
か
ら
昭
和
20
年
代
頃
ま
で
は
全

国
有
数
の
イ
ワ
シ
産
地
と
し
て
知

ら
れ
、
漁
獲
量
の
ほ
と
ん
ど
は
肥

料
加
工
さ
れ
、
遠
く
は
関
西
、
四

国
地
方
に
ま
で
販
路
を
広
げ
、
隆

盛
を
極
め
ま
し
た
。

現
在
の
九
十
九
里
浜
の
漁
業
は

大
き
く
様
変
わ
り
し
て
い
ま
す
。

白
子
、
長
生
、
一
宮
の
漁
業
者

で
組
織
し
て
い
る
長
生
漁
業
協
同

組
合
の
組
合
員
は
、
主
に
船
を
所

有
し
て
漁
に
携
わ
る
正
組
合
員
25

名
と
、
海
辺
で
シ
ラ
ス
な
ど
を
採

る
準
組
合
員
が
57
名
で
、
意
外
と

小
所
帯
で
す
。

昔
、
盛
ん
で
あ
っ
た
地
曳
網
漁

は
、
今
は
観
光
用
と
し
て
残
っ
て

い
る
の
み
で
す
。

現
在
の
イ
ワ
シ
漁
は
、
本
船
２

隻
と
運
搬
船
２
〜
３
隻
が
１
団
を

構
成
す
る
船
団
が
２
か
統
、
い
ず

れ
も
船
主
は
町
内
の
漁
業
者
で
す
。

ナ
ガ
ラ
ミ
や
ハ
マ
グ
リ
、
ま
た
希

少
に
な
り
ま
し
た
が
、
時
に
は
赤

貝
を
採
る
船
は
12
隻(

白
子
11
隻
、

長
生
１
隻)

あ
り
、
既
に
昭
和
56

年
頃
か
ら
３
人
１
組
で
グ
ル
ー
プ

操
業
を
行
い
、
し
か
も
日
々
の
収

量
が
異
な
る
こ
と
を
考
慮
し
て
利

益
は
平
均
に
配
分
す
る
仕
組
み
を

作
っ
て
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
先

進
的
な
共
同
計
算
方
式
の
取
り
組

み
は
高
い
評
価
を
受
け
、
農
林
水

産
大
臣
賞
ま
で
受
賞
し
て
い
ま
す
。

も
う
一
方
で
は
、
網
で
カ
ワ
ハ

ギ
を
採
っ
た
り
カ
ツ
オ
や
イ
カ
を

釣
っ
た
り
す
る
船
も
９
隻
あ
り
、

近
年
は
、
遊
漁
船
と
し
て
観
光
釣

客
を
乗
せ
て
営
業
し
て
い
る
船
も

３
隻
程
あ
る
そ
う
で
す
。

今
の
漁
業
の
大
き
な
問
題
は
、

資
源
の
減
少
と
後
継
者
不
足
で
す
。

イ
ワ
シ
漁
は
季
節
や
年
に
よ
り

差
が
あ
る
も
の
の
、
近
年
は
比
較

的
安
定
し
て
い
ま
す
が
、
貝
類
は

か
な
り
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う

で
、
海
岸
侵
食
も
影
響
し
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

後
継
者
不
足
は
、
農
業
も
含
め

て
一
次
産
業
共
通
の
問
題
で
す
。

朝
５
時
に
港
を
出
て
漁
場
を
探
し
、

６
時
に
は
操
業
を
開
始
す
る
と
い

う
行
程
は
、
勤
勉
さ
と
体
力
を
兼

ね
備
え
て
い
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
背
景
を

踏
ま
え
て
、
山
武
地
区
に
旧
町
村

ご
と
に
あ
る
、
白
里
、
九
十
九
里
、

成
東
、
横
芝
、
蓮
沼
の
５
漁
協
と

長
生
漁
協
が
合
併
す
る
こ
と
が
決

定
し
、
今
年
４
月
１
日
か
ら
新
た

に
九
十
九
里
漁
業
協
同
組
合
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

漁
業
の
抱
え
た
諸
問
題
を
広
域

的
に
捉
え
、
協
力
し
て
解
決
し
な

が
ら
、
九
十
九
里
ブ
ラ
ン
ド
の
海

産
物
を
生
み
出
し
て
い
く
と
と
も

に
、
何
よ
り
後
継
者
不
足
が
解
消

さ
れ
る
漁
業
に
な
る
こ
と
を
願
う

も
の
で
す
。
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平成２１年１０月１日以降に引き渡される住宅
には､ 法律により事業者に保険か供託が義務付け
られています｡
新築住宅を取得される際は､ その住宅がきちん

と保険または供託の措置がとられているか忘れず
に確認しましょう｡

���� 

千葉県住宅課

�０４３－２２３－３２２９
白子町建設課

�３３－２１１１ (内２４２)
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一
月
十
日
夕
方
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合

テ
レ
ビ

『

海
外
ネ
ッ
ト』

で
、
ア

ジ
ア
、
中
国
、
北
朝
鮮
の
経
済
情

報
を
視
て
い
る
と
、
画
面
が
一
転
、

海
岸
と
ウ
ミ
ガ
メ
が
登
場
し
て
驚

き
ま
し
た
。
中
東
イ
ス
ラ
エ
ル
の

話
題
で
、
傷
つ
い
た
ウ
ミ
ガ
メ
を

治
療
し
て
海
へ
帰
す
の
だ
そ
う
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
大
勢
見
守
る

中
、
ウ
ミ
ガ
メ
は
ゆ
っ
く
り
波
間

に
消
え
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
血

な
ま
ぐ
さ
い
爆
弾
攻
撃
の
話
が
絶

え
な
い
イ
ス
ラ
エ
ル
が
、
ウ
ミ
ガ

メ
の
棲
む
地
中
海
に
面
し
た
国
で

あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

先
頃
届
い
た
カ
リ
ブ
海
保
全
公

社
の

｢

ニ
ュ
ー
ス｣

の
一
面
は
、

同
公
社
の
半
世
紀
に
及
ぶ
活
動
、

世
界
最
大
の

｢
ス
ミ
ソ
ニ
ア
ン
国

立
自
然
史
博
物
館｣

か
ら
の
表
彰

が
主
な
記
事
で
す
が
、
四
面
で
は
、

海
岸
観
察
会
、
折
り
ウ
ミ
ガ
メ
作

り
、
ウ
ミ
ガ
メ
を
テ
ー
マ
に
し
た

教
室
展
示
な
ど
の
写
真
三
点
と
共

に
、
関
小
学
校
の
海
と
海
辺
の
環

境
学
習
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

『

白
子
町
創
作
折
り
紙
―
ウ
ミ

ガ
メ』

を
カ
リ
ブ
海
保
全
公
社
に

送
る
際
、
私
は
白
子
海
岸
の
ウ
ミ

ガ
メ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

史
料
を
添
え
ま
し
た
。
酒
徳
利
を

手
に
し
た
少
年
が
ウ
ミ
ガ
メ
の
甲

に
乗
り
、
十
人
ほ
ど
の
浜
の
人
々

が
こ
れ
を
囲
む
写
真
で
、
明
治
二

十
年
代
に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
す
。

大
網
白
里
町
の
Ｓ
さ
ん
か
ら

｢

自

由
に
使
っ
て
良
い｣

と
許
可
を
得

た
こ
の
写
真
、
ウ
ミ
ガ
メ
に
酒
を

ふ
る
ま
い
、
海
へ
帰
す
九
十
九
里

浜
(

白
子
海
岸)

の
習
い
を
伝
え
、

当
時
の
浜
の
風
俗
が
一
目
り
ょ
う

然
、
貴
重
な
記
録
で
す
。
こ
れ
で

相
手
に
理
解
し
て
も
ら
え
な
け
れ

ば
、
白
子
神
社
の
こ
と
、
御
祭
神

｢

玄
武
神｣

の
こ
と
、
銚
子
市
妙

福
寺
な
ど
の
亀
神

(

か
め
が
み)

の
こ
と
ま
で
伝
え
る
つ
も
り
で
し

た
か
ら
、｢

ニ
ュ
ー
ス｣

に
関
小

学
校
児
童
の
環
境
学
習
が
紹
介
さ

れ
、
一
安
心
し
ま
し
た
。

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
一
月

十
二
日
、
テ
レ
ビ
各
局
が
、
八
日
、

ア
メ
リ
カ
・
フ
ロ
リ
ダ
州
を
襲
っ

た
異
常
寒
波
で
仮
死
状
態
に
陥
っ

た
ウ
ミ
ガ
メ
を
、
米
国
航
空
宇
宙

局

(

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ)

が
出
動
、
四
百

頭
を
救
出
し
た
と
報
じ
ま
し
た
。

一
頭
で
も
四
百
頭
で
も
世
界
を

走
る
ウ
ミ
ガ
メ
情
報
。
こ
れ
は
ウ

ミ
ガ
メ
の
調
査
・
研
究
・
保
護
活

動
が
一
段
と
重
視
さ
れ
、
世
界
的

に
進
め
ら
れ
て
い
る
証(

あ
か
し)

で
し
ょ
う
。｢

人
類
の
明
日
の
た

め
に｣

と
、
生
態
系
と
野
生
生
物

の
保
全
に
力
を
入
れ
る
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ

の
迅
速
な
行
動
も
、
こ
れ
を
物
語

る
も
の
と
考
え
ま
す
。

白
子
海
岸
の
砂
浜
と
ウ
ミ
ガ
メ

は
実
に
貴
重
で
す
。(

高
橋
昭
彦)

『

九
十
九
里
浜
の
詩』

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
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白
子
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ン
ダ
ー
ス

(

町
体
育

協
会
少
年
野
球
部)

は
、
昨
年
の
数
々
の

功
績
が
認
め
ら
れ
、
町
か
ら
特
別
表
彰
を

受
賞
し
ま
し
た
。

昨
年
は
、
関
東
学
童
野
球
千
葉
県
大
会

で
優
勝
し
、
千
葉
県
代
表
と
し
て
関
東
大

会
に
出
場
。
他
の
大
会
で
も
優
勝
す
る
な

ど
数
々
の
快
挙
を
達
成
し
、
県
内
で
も
強

豪
チ
ー
ム
と
し
て
名
を
馳
せ
ま
し
た
。

１
月
16
日

(

土)

、
町
長
か
ら
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
、｢

厳
し
い
冬
に
種
を
ま
き
、

春
に
芽
が
出
て
夏
に
必
ず
や
大
輪
と
な
る
。

感
謝
の
気
持
ち
を
も
ち
、
こ
れ
か
ら
も
努

力
を
忘
れ
ず
に
野
球
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。｣

と
い
う
町
長
の
こ
と
ば
を
、
子
ど
も
た
ち

や
指
導
者
の
皆
さ
ん
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

｢

み
ん
な
ひ
と
つ
に
な
っ
て
、
目
標
に

向
か
い
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。
中
学
校
に
行
っ
て
も
、
今
ま
で

以
上
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。｣

と

キ
ャ
プ
テ
ン
の
鏡
龍
一
君
。

｢

当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
や
っ

て
き
た
こ
と
を
評
価
し
て
頂
い
て
、
と
て

も
感
激
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
成
績
も
、

町
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
あ
っ

て
の
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
、
少
年
野
球
を

通
し
て
、
地
域
へ
の
貢
献
、
子
ど
も
た
ち

の
健
全
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。｣

と
白
川
監
督
。

新
チ
ー
ム
に
も
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら

れ
ま
す
。
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壁
に
ま
だ
反
り
て
な
じ
ま
ぬ
初
暦

恙
な
く
今
日
あ
る
事
の
福
寿
草

�
�

��

潮
騒
の
矢
さ
し
が
浦
を
恵え

方ほ
う

と
す

我
が
死
後
も
地
球
は
廻
る
初
日
の
出

�
	


�

爺
の
皺
児
に
掴
ま
れ
て
初
笑

放
た
れ
て
風
を
貫
く
狩
の
犬

�
	
�
�

初は
つ

御み

空そ
ら

体
操
の
手
を
高
く
挙
ぐ

初は
つ

東こ

風ち

に
糸
を
ま
か
せ
て
凧
い
か
の
ぼ
り
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嫁
し
て
よ
り
六
十
有
余
の
除
夜
の
鐘

冬
晴
の
束
の
間
に
消
ゆ
雲
一
つ

�
�
�
�

大
切
に
生
き
む
晩
年
年
酒
酌
む

波
音
を
序
曲
と
き
き
し
初
日
の
出

�
�
�
�
�

借
景
の
松
の
緑
も
去
年
こ

ぞ

今こ

年と
し

初
日
の
出
水
平
線
も
黄こ

金が
ね

色い
ろ

�
�
�
�
�

年
新
た
互
い
の
長
所
探
り
合
ひ

フ
ル
ー
ト
の
美
人
奏
者
や
福
寿
草

�
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山
鴉
正
月
祠
の
餅
盗
む

伝
説
の
鰯
の
浜
の
初
詣

�
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年
頭
の
兜と
う

太た

の
め
が
ね
か
く
し
ゃ
く
と

一
竿
い
っ
か
ん

に
雑
念
去
り
て
遠
霞"

#
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%

凧
揚
げ
て
朝
日
お
ろ
が
む
子
供
達

大
吹
雪
つ
ん
ざ
き
走
る
新
幹
線
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去
年
こ

ぞ

今こ

年と
し

一い
っ

歯し

堕お
ち

む
と
し
て
病
め
る

風
の
ご
と
折
れ
萱
く
ぐ
り
狩
の
犬
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終
ひ
湯
に
来
し
方
想
ひ
除
夜
の
鐘

初
踊
り
裾
ひ
る
返
し
ワ
ル
ツ
舞
う
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現在のテレビ放送 (地上アナログ放送) は､ 平成23年 (2011年) ７月24日

までに終了し､ 地上デジタル放送に移行します｡

地上デジタル放送をご覧いただくために､ ｢総務省 千葉県テレビ受信者支援

センター (愛称：デジサポ千葉)｣ では､ 白子町内３施設で下記のとおり受信説

明会を開催します｡ (２月中旬～下旬にかけて説明会の案内パンフレットを配布

しますので､ こちらもご参照ください)

説明会では､ 地上デジタル放送を受信するために必要な情報を提供するとともに､ ご自宅で地上デ

ジタル放送を受信するための具体的な質問にお答えします｡

総務省が開催する無料の説明会です｡ 機器の販売や契約の勧誘などは一切ありません｡

当日直接､ 会場へおいでください｡

� �
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+,- �.:��;� 12342 14322 1$322
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+,- �.14��?� 12342 14322 1$322

�@A�BCDEFGHI<JKF�LMN

総務省 テレビ受信者支援センター デジサポ千葉 説明会事務局

電話：０４３－３０８－０４６１ (平日 午前10時～午後６時)

���：０４３－３０８－０４６２

テレビの調査や工事を口実に料金を不正に請求したり､

総務省やテレビ局などの関係機関の職員をかたり､ 切替え

手数料などを架空請求する悪質な事例が発生しています｡

地上デジタル放送への対応で総務省・テレビ局・その関

係機関がお金を請求することは一切ありません｡ このよう

な請求を受けたときはすぐに支払わず､ 関東総合通信局地

上デジタル相談員 (�０３－６２３８－１９４４)､ また

はお近くの警察署・消費生活センターへご相談ください｡

�OPQI<JKF�LMN

総務省 地デジコールセンター

電話：０５７０－０７－０１０１

ＩＰ電話などからは ０３－４３３４－１１１１

(平日 午前９時～午後９時)

(土・日・祝日等 午前９時～午後６時)
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� � ２月７日 (日) 8:30集合
��� 国民体育館
��� 大会当日､ 会場で受付
�	
��

生涯学習課 �33－2111 (内422)

太巻き寿司の巻き方を覚えてお祭や
運動会など､ いろいろな行事で腕を
振るってみませんか｡
� � ３月３日 (水) ９:３０～
��� 健康づくりセンター

 � 30人 (定員になり次第締切り)

� � ＪＡ女性部白子支部
�����	
��

産業課 �３３－２１１１ (内144)

� � ３月17日 (水) ９:３０～
��� 健康づくりセンター

 � 30人 (定員になり次第締切り)

� � 米粉のドーナツ ほか
� � ＪＡ女性部白子支部
�����	
��

産業課 �３３－２１１１ (内144)

平成２１年上半期の千葉県での薬
物事犯による検挙者数は３２２人で､
未成年者の検挙も後を絶ちません｡
また､ 大麻やＭＤＭＡなど錠剤型合
成麻薬が若年層に広がるなど､ 乱用
薬物も多様化しています｡
ちょっとした好奇心で手を出した
ばかりに脳や神経が侵され､ ２度と
元の健康な体を取り戻すことができ
なくなります｡ 幻覚が現れて他人を
傷つけてしまうこともあり､ 家族や
社会に大きな迷惑をかけてしまいま
す｡ 一人ひとりが薬物の危険性を正
しく理解し､ 地域が一体となって薬
物乱用を絶対に許さない社会環境を
つくることが大切です｡
����������

�０１２０－７８３－４９７
���� �２２－５１６７
!"�#$ �２２－０１１０

��������

���������	
��
�����������

２月１日現在で2010年世界農林業センサスを実施しています｡
この調査は５年ごとに実施され､ 今後の農林業の政策に役立て
るために極めて大切な調査です｡ ご協力をお願いします｡

�������� !"�#$%&'()*+,

-./012%345612789:;<

=>?@A��

%&'(�)*+,-./0123

� �
２月24日(水) ３月２日(火) 11日(木) 18日(木) 29日(月)
９：４５～１２：３０

��� 健康づくりセンター

� �
・食生活に関する講話
・調理実習 (ヘルシーメニュー､ 行事食ほか)

456 調理実習材料代 １回３００円

�����	
�� 保健福祉課 保健係 �３３－２１１１ (内502)

�B:CDEFGHI�!JK	%LM:

農地法が改正になり､ 相続等で農地の権利を取得した場合は､ その農地
が所在する農業委員会への届出が必要になりました｡
許可不要である権利取得を農業委員会がきちんと把握することで､ 農地

の有効利用を進めることを目的としています｡
�	
�� 農業委員会事務局 �３３―２１１１ (内１５１)

NOP!QR�STCU	

� � ���

２月２７日 (土)
１３：００～１６：００

千葉市中央コミュニティセンター
６Ｆ ６１講習室

３月２７日 (土)
１３：００～１６：００

船橋市勤労市民センター
３Ｆ 第４会議室
※当日受付 (予約不要)

789 弁護士､ 社会保険労務士､ ソーシャルワーカー ほか
6 : 無料
�	
�� 千葉中央法律事務所 �０４３－２２５－４５６７

平成２２年４月から､ 身体障害者手帳の交付対象に肝臓機能障害が追加さ
れます｡ 交付を受けると､ 肝臓移植や術後の抗免疫療法を行う場合､ 医療
費助成の対象となります｡
7 ; 9 認定基準に該当する肝臓機能障害のある方

肝臓移植を受け､ 抗免疫療法を実施している方
<=>?@ ①身体障害者手帳交付申請書

②診断書 ※身体障害者手帳指定医が作成したものに限る
③写真２枚 (縦４cm×横３cm) ※１年以内に撮影したもの
④印鑑

ABC 保健福祉課 福祉係
※詳しい手続き方法や指定医のいる医療機関などについては
お問い合わせください｡

�	
�� 保健福祉課福祉係 �３３－２１１１ (内１２４)

VW:XYGZ[��
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���� 内科・小児科 茂原市八千代1－5－4 (茂原消防署の裏)
���� 午後８時～11時まで �２４－１０１０
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