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医療機関名 住 所 電話番号 医療機関名 住 所 電話番号

安藤医院 白子町古所3279-1 33-2211 長生内科神経内科医院 茂原市押日420 24-7752

大多和医院 南日当851 33-6111 東部台医院 東部台3-21-6 22-2455

酒井医院 北高根2389 33-2356 富士見クリニック 東郷1900 20-2585

三上クリニック 関6204-4 30-3733 前田内科・眼科 木崎321-5 27-2888

イナリミヤクリニック 茂原市高師235-1 24-8987 牧野医院 千代田町1-3-12 24-2222

鵜澤医院 本納1909 34-2008 三上小児科医院 小林2632-1 22-7001

鵜沢外科内科クリニック 本納1922 34-2496 宮本内科医院 緑ヶ丘4-3-3 22-3770

大木医院 早野463-3 23-2546 宮山医院 腰当1410 22-4873

大曽根マタニティクリニック 町保10 22-2561 茂原機能クリニック 六ツ野1834 25-7755

君塚病院 高師2-8 25-1811 森川病院 上茂原388-12 25-2510

公立長生病院 本納2777 34-2121 山之内病院 町保3 25-1131

河野小児科医院 千町1869 23-2115 吉田医院 法目784 34-3045

三枝医院 東部台2-20-1 25-2203 渡辺医院 長尾2592 27-7733

志鎌医院 八千代1-1-1 22-5105 清水医院 一宮町一宮3101 42-2950

清水三郎医院 東郷1691 25-0776 鈴木医院 一宮3014 42-3111

鈴木医院 茂原143 22-2630 長南中央医院 長南町長南2248-1 46-3232

須田医院 高師2166 24-7717 睦沢診療所 睦沢町上市場1504-11 44-2236

高田整形外科医院 緑ヶ丘4-3-5 22-0111 長生診療所 長生村一松1281-1 32-3303

武田メディカルクリニック 茂原541-17 20-1910 長生八積医院 金田2583 32-3282
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年 度
追納額の内訳 (円)

追納額(円)
保険料 加算額

平成８年度 12,300 4,180 16,480

平成９年度 12,800 3,460 16,260

平成10年度 13,300 2,710 16,010

平成11年度 13,300 2,100 15,400

平成12年度 13,300 1,500 14,800

平成13年度 13,300 930 14,230

平成14年度 13,300 390 13,690

平成15年度 13,300 190 13,490

平成16年度 13,300 0 13,300

平成17年度 13,580 0 13,580

年 度
追納額の内訳 (円)

追納額(円)
保険料 加算額

平成14年度 6,650 190 6,840

平成15年度 6,650 90 6,740

平成16年度 6,650 0 6,650

平成17年度 6,790 0 6,790

注 追納は､ 古い年月の分から順に納めることになって
います｡

注 加算額･追納額は平成１9年度に改定される予定です｡
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国民年金の給付には､ 老後の生活保障である老齢基礎年金だけで

なく､ 思わぬ事故等で障害が残ったときの障害基礎年金､ 生計を維
持している人が亡くなったときの遺族基礎年金があります｡
保険料を納付期限までに支払っていないと､ このような年金給付

を受け取れないことがあります｡
また､ 納付期限から２年間を経過すると保険料を納付できなくな

るため､ 将来､ 受給する老齢基礎年金の年金額が少なくなったり､
受け取れなくなったりする場合があります｡
保険料は､ 社会保険庁から送付される ｢納付書｣ で､ 金融機関・

郵便局､ またはお近くのコンビニエンスストア､ 社会保険事務所で
納付できます｡
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友
人
に
分
け
て
も
ら
っ
た
５
本

の
ひ
ま
わ
り
の
苗
が
、
草
丈
2.5
ｍ
、

花
の
直
径
が
30
cm
に
も
な
り
、
見

事
に
咲
い
て
夏
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

毎
年
、
何
本
か
植
え
て
い
ま
し

た
が
今
年
の
よ
う
に
順
調
に
育
っ

た
の
は
初
め
て
で
す
。
良
い
苗
を

日
当
た
り
の
良
い
場
所
に
堆
肥
を

十
分
に
入
れ
て
植
え
た
り
支
柱
も

立
て
た
り
、
愛
情
を
込
め
て
て
い

ね
い
に
管
理
し
た
成
果
の
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

し
か
も
、｢

向
日
葵｣

と
書
く

よ
う
に
一
般
的
に
は
太
陽
に
向
か
っ

て
咲
く
は
ず
が
、
反
対
に
家
の
方

を
向
い
て
咲
い
て
く
れ
た
の
は
、

何
と
も
不
思
議
な
光
景
で
し
た
。

ひ
ま
わ
り
は
北
ア
メ
リ
カ
原
産

で
キ
ク
科
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
元
々

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
重
要
な
食
用
作

物
で
あ
り
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
に
よ
っ

て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
伝
わ
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
に
は
、
中
国
を
経
て
江
戸

時
代
に
は
既
に
渡
来
し
、
夏
の
代

表
花
と
し
て
定
着
し
、
俳
句
の
季

語
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

名
前
の
由
来
は
太
陽
の
動
き
に

連
れ
て
そ
の
方
向
に
花
が
回
る
こ

と
か
ら
付
い
た
よ
う
で
す
が
、
実

際
に
太
陽
を
追
っ
て
花
が
回
る
の

は
成
長
段
階
の
若
い
時
期
だ
け
で
、

蕾
が
大
き
く
な
っ
て
花
が
形
成
さ

れ
る
頃
に
は
ほ
と
ん
ど
動
か
な
く

な
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

我
が
家
の
ひ
ま
わ
り
が
太
陽
と

逆
を
向
い
て
い
た
理
由
は
ち
ょ
う

ど
そ
の
時
期
の
強
い
風
に
影
響
さ

れ
た
の
だ
ろ
う
と
納
得
し
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
は
利
用
価
値
も
幅
広

く
、
種
は
食
用
油
や
ク
ッ
キ
ー
の

材
料
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
種
を
絞
っ
て
精
製
し

た
食
用
油
は
世
界
的
に
は
ナ
タ
ネ

や
ゴ
マ
に
匹
敵
す
る
生
産
量
が
あ

り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
植
物
油
の

主
流
を
占
め
て
い
ま
す
。

葉
や
茎
は
家
畜
の
飼
料
に
も
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
他
の
作
物

と
の
輪
作
に
組
み
入
れ
る
と
根
に

付
く
Ａ
Ｖ
菌
根
菌
の
働
き
で
、
後

の
作
物
が
良
く
育
つ
こ
と
が
実
証

さ
れ
て
い
ま
す
。

品
種
も
多
彩
で
、
一
般
的
に
は

観
賞
用
は
大
輪
の

｢

太
陽｣

｢

ロ

シ
ア｣
｢

大
輪
一
重｣

な
ど
が
多

い
よ
う
で
す
が
、
八
重
咲
き
や
小

輪
の
か
わ
い
ら
し
い
も
の
、
色
も

赤
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
色
な
ど
の
珍

し
い
も
の
も
あ
り
、
近
年
は
温
室

栽
培
し
、
冬
に
も
出
荷
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

花
言
葉
は

『

素
敵
、
輝
き
、
敬

愛
、
あ
な
た
を
見
つ
め
て
い
ま
す
、

あ
な
た
は
素
晴
ら
し
い』

な
ど
良

い
意
味
が
多
く
、
数
多
い
花
の
中

で
人
を
楽
し
く
さ
せ
る
花
の
１
位

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
２
年
に
は
白
子
町
の
花
に

も
選
定
さ
れ
、
町
内
の
あ
ち
こ
ち

に
見
ら
れ
ま
す
。
夏
の
花
の
代
名

詞
。
人
を
楽
し
ま
せ
、
元
気
を
与

え
て
く
れ
る
ひ
ま
わ
り
。

来
年
は
、
是
非
ひ
ま
わ
り
づ
く

り
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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町では｢敬老の日｣の行事の一環と
して結婚50周年を迎えられたご夫婦
をお祝いし､記念品を贈ります｡対象
となるご夫婦は､��������	
�
保健福祉課へご連絡ください｡ 白子
町に本籍がある方は申し出不要です｡
��� 昭和31年9月～昭和32年8月

の間に婚姻され､ 夫婦とも
にご健在な方｡ (※戸籍謄
本を添えてください｡)

����� 保健福祉課 福祉係

�33-2111 (内122)

旧軍人等で恩給等を受けていない
恩給欠格者の方､ または終戦に伴い
本邦以外の地域からの引揚者の方に
内閣総理大臣名の書状等を贈呈して
います｡ 請求書類は保健福祉課にあ
ります｡ すでに請求された方は､ 再
度請求する必要はありません｡
資格要件などのお問い合わせは､独
立行政法人平和記念事業特別基金へ｡

�０１２０－２３４－９３３
ホームページ �������������	�
�����

	
��

� � 海 人 (代表 上島雅宏)
��� トラフグ (代表 秋山勝昭)
� � 伊勢化学 (代表 富松 寛)
	���

� � ティーチャーズ☆エンジェル
(代表 大多和絵美)

��� プリリン'Ｓ(代表 古山晴美)
� � ブリリン'Ｓ(代表 鈴木由美)

	
��

� � ����	�� (代表 藍 正和)
��� ������(代表 平野基之)
� � ＮＯ.５ (代表 御園一樹)
	���

� � Ｚｅａｌ (代表 代市知代)
��� 白子町 (代表 野口奈緒代)
� � フレッシャーズ(代表 鈴木さや香)

������ �

��������	
�� ��������	
�������

毎年８月は児童扶養手当の現況届提出月です｡
児童扶養手当を受給している方は､ 住民課に提出してください｡
提出がない場合は､ 手当が支給されませんのでご注意ください｡
����� ������� ������!�(土日を除く)

�������������

�������� !�"

���#$%&��� !�"

�������	
�������������
特別児童扶養手当を受給している方は､ 次のとおり所得状況届を提出

してください｡
提出がない場合は､ 手当が支給されませんのでご注意ください｡
����� ������"� #�������(土日を除く)

����� 住民課児童係 �33－2111 (内111・112)

�� 
!"#$��%&'()*�+,�

$%���

受ける方 (戦没者等の妻や父母) がいない場合に､ 次の順番でご遺族のお一
人に特別弔慰金が支給されます｡
&'�(�)*+,�-./0

１. 平成17年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の
受給権を取得した方

２. 戦没者等の子
３. 戦没者等と生計関係を有していた①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹

(戦没者等と生計関係を有していなかった方､ 平成17年４月１日にお
いて婚姻により姓が変わっている方､ 又は遺族以外の方と養子縁組
をしている方は除く｡)

４. 上記３以外の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
５. 上記１～４以外の３親等内の親族 (戦没者等の死亡時まで引き続き１
年以上生計関係を有していた方に限る｡)

$%12 額面40万円､ 10年償還の記名国債
34�� 平成20年３月31日まで
3456 千葉県健康福祉指導課 �０４３－２２３－２３４６

役場 保健福祉課 福祉係 �３３－２１１１ (内１２２)

-./. 012345

� � � 原爆被爆者の実子で､ 県内に住所を有し､ 受診を希望される方
なお､ 受診希望者が多数の場合は､ 昨年度未受診者を優先します｡

78�� 平成１９年３月３１日まで
9:�; 平成１９年２月１０日まで
9:<= 受診を希望する方の氏名･住所･電話番号･生年月日･被爆者の親の

氏名・住所・被爆者手帳番号を明記し､ 封書で郵送してください｡
受診書等は後日送付します｡ なお､ 検査の種類によっては一部自
己負担が生じることがあります｡

9:>?�����

〒２６０－８６６７ 千葉市中央区市場町１－１
千葉県健康福祉部健康福祉指導課援護恩給室

�０４３－２２３－２３４９

�
��������������������	� 
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� � ８月12日(土)
19:00～20:30

��� 役場東側駐車場
��� 町民であればどなたでも可
※レジャーシートをご持参ください｡
�	
�� 猿田 �080-5042-7956

岡澤 �33-3126

千葉地方法務局一宮支局と茂原出
張所は､ 7月18日 (火) から統合・
移転し､ 茂原支局となりました｡
これまで一宮支局と茂原出張所で
取り扱っていた業務は茂原支局で行っ
ています｡
○登記簿謄本・抄本に代わり ｢登記
事項証明書｣ を発行します｡
○登記簿の閲覧制度を廃止し､代わり
に｢登記事項要約書｣を発行します｡
��������

千葉地方法務局 茂原支局
茂原市高師１８３６－１

�２４－２１８８

ハローワークもばら (茂原公共職
業安定所)では､パートタイムで再就
職を考えている方やすでに働いてい
る方を対象にガイダンスを行います｡
パートタイムで働くときに知って
おきたい制度(社会保険・税金)や法
律についてご説明いたします｡ また､
ガイダンス終了後､ 個別相談にも応
じますのでお気軽にご参加ください｡
� � 8月25日(金) 13:30～15:30
��� 茂原市役所 1階 102会議室
��� 無料
� � 50名
�����	
��

ハローワークもばら �25-8609

�������

��������� ��������	
�������

毎年､ アイデアいっぱいのデザインで来場者を楽しませる ｢団体模様植え｣
も白子チューリップ祭りのイベントとして定着して来ました｡
赤､ 白､ 黄､ 桃､ 紫の５色９００球でデザインを作り､ 13㎡の区画の球根

植付けや除草などの管理をしてもらいます｡ 祭り最終日には団体模様植えコ
ンテストも行われ､ デザインどおりに咲いたかどうかも楽しみのひとつです｡
みんなで思いをこめてチューリップを咲かせてみませんか｡

� !" ８月１日(火)～ (区画数になり次第終了)
# $ % １万円 (１区画９００球)
& ' ( ２７区画
※個人オーナーは９月中旬に募集します｡
※植付けは個人・団体とも１１月中旬の予定です｡

)�����	
��

花の広場実行委員会事務局(産業課内) �33-2111 (内線144)

������� �������

○お子さんが､ 風邪・おたふく・水痘・麻疹・風疹などの状態で､ 保護者が
働いていて子どもの看病ができないとき｡
○保護者が､ 傷病・事故・出産などのため､ 子どもの世話ができないとき｡
○家庭の事情で､ 一時的に子どもの世話ができないとき｡
*+ 病児保育所 ｢ラッコッコ｣ ,- 白子町北高根２３８９－１
./0" 午前７時～午後７時 ※木・日曜日､ 祝祭日はお休みです｡
123% ○一般 １日 3,500円 半日 2,000円

○白子町在住の０歳～小学校就学前の児童の料金
１日 2,500円 半日 1,500円
(昼食・おやつ付き｡ 診察代・薬代は別です｡)

�	
�� 住民課児童係 �３３－２１１１ (内１１１)
酒井医院 病児保育所 ラッコッコ �３３－１１８８

��������	
���

	
������

�������������

�� !"#$%&���'(
交通災害共済は利益を目的としない住民相互の共済制度で､ 公共団体が運

営している安心・有利な制度です｡ 年間700円の会費で､ 交通事故にあった
時､ 最高150万円の見舞金が支払われます｡
８月は一斉加入期間です｡ ご家族そろっての加入をお勧めします｡
詳しくは､ 自治会を通じて配布したパンフレットや千葉県市町村総合事務

組合のホームページをご覧ください｡ �������������	
����������

456!" 平成18年９月１日～平成19年８月31日
47 � １人７００円
489%:; ①死亡見舞金 150万円

②障害見舞金 ２～50万円
③身障見舞金 ②のほかに50万円
④交通遺児見舞金 １人につき10万円

4���<=>? 自動車・オートバイ・自転車などによる���で､
�������が発行されたもの

4./!" ８月10日(木)～８月31日(木)
4�	
�� 総務課 �33-2111(内223)

������������� !"#$%&'()*+,�-



今年の１月から祝日も燃えるゴミ
を収集しています｡ 指定の燃えるご
み専用袋 (青色) に入れて朝８時30
分までに出してください｡
※ごみ処理場への直接搬入の祝日受
付はしていません｡
��������	
�

����������

燃えるごみ専用袋は長生郡市広域市町
村圏組合と契約している販売店での
み販売しており､販売員がご家庭や商
店､事業所等へ伺うことはありません｡
�����

長生郡市広域市町村圏組合
環境衛生課 �２３－４９４４

� � ９月10日� 12:00～15:30
��	 幕張メッセ国際会議場

コンベンションホール他

 � 各社会福祉施設等の代表者

と対面方式で求人内容や職
場の説明を行います｡

�  社会福祉施設就職希望者
(来春卒業予定の学生含む)

��� 無料
����� 千葉県福祉人材センター

�043(248)1294

○伸びて道路にかぶさっている枝な
どは伐採しましょう｡ 道路上に出
ている枝は交通の妨げにもなり､
事故の原因になりかねません｡ お
宅の周辺は大丈夫ですか？
○路肩に物を捨てたり置いたりしな
いようにしましょう｡
○機械などについた泥はとりはらい､
道路を汚さないようにしましょう｡

���� 柳楽優弥､ 常盤貴子 他
� � ８月６日 (日) 13:30より
��	 青少年センター・ホール

入場無料
�� 町内小中学生とその保護者

※小学生は原則保護者同伴｡
子どもだけで参加する場
合は､ 会場までの送迎を
お願いします｡

����� 生涯学習課

�33-2111(内422)

� � ９月15日� 13:30～15:30
��	 長生合同庁舎 別棟会議室

 � 講話…乳幼児の起こりやす

い事故について
講習…救急法実技

� � 先着20名 (乳幼児のご家族)
保育希望の方は申込み時に
お知らせください｡

��� ９月７日 (木)
���������

長生保健所 地域保健福祉課

�22-5167
FAX24-3419

������ ��

��������	


������� �	���
�����

� !"#$%�&'() *+,-�./ &'�01234567

*+8 ３歳以上小学校就学前の助成対象
新：１日以上の入院 (旧：７日以上の継続入院)

*+9 平成１８年８月１日
助成を受けるには�����������が必要です｡ まだ申請されてい

ない方は､ この機会に保健福祉課保健係 (農業者健康管理センター) で手続
きされるようお勧めします｡
����� 保健福祉課保健係 (農業者健康管理センター)

�３３－２１１１ (内線５０１)

 ��������!"  ���������������

������ ��!

������ ��	
�� ���

��������	�
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� � �

最近､ テレビや新聞で耳にすることが多くなった ｢メタボリックシンドロー
ム｣｡ 糖尿病や心筋梗塞､ 脳卒中との関係が注目されています｡
今回､ テレビなどでもご活躍中の久野譜也先生をお招きし､ ｢メタボリッ

クシンドロームとは？｣ ｢予防するにはどうしたらいいの？｣ といったお話
を分かりやすくご講演いただきます｡
この機会に､ 皆様お誘い合わせてご参加ください｡
� � ８月20日 (日) 開場13:00 開演13:30 (15:00頃終了)
��	 青少年センター ホール
: ; 久 野 譜 也 先生

筑波大学大学院人間総合科学研究科スポーツ医学専攻 助教授
(株) つくばウエルネスリサーチ代表取締役社長

��� 無 料
� � ４２０名

満席になり次第､ 入場を打ち切らせていただきます｡
����� 保健福祉課 保健係 (農業者健康管理センター)

�３３－２１１１ (内５０１)

�#$%&'()*+,-./01234��
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７
月
22
日(

土)

、
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
で
親
子
ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ

ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
は
４
・
５
歳
児
の
親
子

を
対
象
と
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
小
学
校
１
・
２
年
生

ま
で
枠
が
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
作
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、

た
ま
ご
は
ん
焼
き
、
ツ
ナ
丼
、
ロ
ー

ル
サ
ン
ド
、
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
の

『

簡
単
朝
食
メ
ニ
ュ
ー』

。
子
ど
も

た
ち
は
慣
れ
な
い
手
付
き
で
包
丁

に
も
挑
戦
。
お
母
さ
ん
た
ち
も
、

そ
っ
と
手
を
添
え
て
一
緒
に
作
り
、

栄
養
士
か
ら
朝
食
の
大
切
さ
な
ど

も
勉
強
し
ま
し
た
。

｢

普
段
、
家
で
は
忙
し
く
て
な

か
な
か
一
緒
に
料
理
が
で
き
な
い

で
す
ね
。
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
参

加
し
た
い
で
す
。｣

ま
た
、｢

土
曜

日
の
朝
食
作
り
は
娘
の
当
番
な
ん

で
す
。
卵
焼
き
な
ど
を
作
っ
て
私

を
起
こ
し
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。｣

と
い
う
お
父
さ
ん
と
女
の
子
も
い

ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も

｢

簡
単
で
お
い

し
か
っ
た
。
家
で
も
作
り
た
い
。｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

��������

『

九
十
九
里
浜
の
詩』

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

������������	
���������
����
��

去
る
七
月
十
三
日
、
夜
七
時
三

十
分
よ
り
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
、

｢

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代｣

で

『

砂
浜
が
消
え
る
？
海
岸
線
の
危

機』

が
放
映
さ
れ
ま
し
た
。
番
組

は
海
岸
侵
食
の
現
状
を
伝
え
、
回

復
の
可
能
性
に
つ
い
て
専
門
家
が

解
説
す
る
内
容
で
し
た
が
、
ご
覧

に
な
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
国
土
の
面
積
は
三
七
万

七
千
八
百
平
方
㌔
あ
り
、
海
岸
線

は
二
万
九
千
七
百
㌔
あ
り
ま
す

(

日
本
財
団
資
料)

。
中
国
の
国
土

の
面
積
は
日
本
の
二
六
倍
も
あ
り

ま
す
が
、
海
岸
線
は
一
万
八
千
㌔
、

日
本
の
三
分
の
二
弱
で
す
。

韓
国
の
国
土
の
面
積
は
日
本
の

約
四
分
の
一
、
九
万
八
千
四
百
平

方
㌔
あ
り
、
海
岸
線
は
二
千
四
百

㌔
で
わ
が
国
の
十
二
分
の
一
程
度

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
ア

メ
リ
カ
は
一
万
九
千
九
百
㌔
の
海

岸
線
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本

の
海
岸
線
の
約
三
分
の
二
で
す
。

こ
の
よ
う
に
島
国
日
本
は
長
大

な
海
岸
線
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

い
ま
、
侵
食
に
よ
る
危
機
は
全
国

各
地
に
及
ん
で
お
り
、
番
組
で
は

身
近
な
一
宮
海
岸
や
東
浪
見
海
岸

の
深
刻
な
現
状
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
ゲ
ス
ト
の
東
京
大
学
大
学
院
・

佐
藤
慎
司
教
授
は

｢

地
球
温
暖
化

が
原
因
で
は
な
く
、
高
度
経
済
成

長
政
策
に
よ
る
ダ
ム
な
ど
で
河
川

を
開
発
、
港
湾
な
ど
で
沿
岸
に
手

を
加
え
た
ツ
ケ
が
回
っ
て
き
て
い

る｣

と
解
説
し
、
元
に
戻
す
に
は

砂
を
維
持
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま

な
試
み
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
が
、
日
本
は
土
砂
の
流
れ
の
早

い
国
な
の
で
回
復
の
可
能
性
は
高

い
。
し
か
し
、
元
の
砂
浜
を
取
り

戻
す
に
は
、
五
十
年
の
歳
月
が
か

か
る
だ
ろ
う
と
結
び
ま
し
た
。

南
九
十
九
里
海
岸
の
ヘ
ッ
ド
ラ

ン
ド
な
ど
、
一
連
の
侵
食
対
策
事

業
を

｢

対
策
二
十
年
、
効
果
上
が

ら
ず｣

と
書
い
た
新
聞
が
あ
り
ま

し
た
が
、
研
究
者
の
言
う
五
十
年

の
歳
月
、
そ
の
価
値
を
、
ど
う
と

ら
え
る
か
、
難
し
い
問
題
で
す
。

印
象
的
だ
っ
た
の
は
佐
藤
教
授

が

｢

浜
は
生
き
て
い
る｣

と
語
っ

た
こ
と
で
す
。
生
き
て
い
る
か
ら

こ
そ
侵
食
が
起
こ
り
ま
す
。
生
き

も
の
の
目
立
つ
三
番
瀬
な
ど
内
湾

の
研
究
は
早
く
か
ら
進
み
ま
し
た

が
、
白
子
海
岸
の
よ
う
に
外
海
に

面
し
た
海
岸
研
究
は
災
害
防
護
の

た
め
の
工
学
に
偏
り
、
遅
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
は
波
浪

環
境
の
厳
し
い
海
岸
の
生
態
系
や

砂
丘
と
砂
浜
、
沿
岸
の
砂
の
動
き

な
ど
内
外
の
研
究
者
に
よ
る

｢

生

き
て
い
る
浜｣

の
実
証
的
な
研
究

が
盛
ん
で
す
。
そ
の
努
力
が
、
五

十
年
を
四
十
年
に
、
四
十
年
を
三

十
年
に
変
え
る
こ
と
を
期
待
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

(

高
橋
昭
彦)
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4
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F
G
�
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4
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L
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M
L
N
�O
P
Q
R
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母
子
ペ
ア
祭
ゆ
か
た
の
散
し
文
字

子
が
帰
る
ま
で
は
仏
間
に
桃
匂
ふ

�
�
�
	

紫
陽
花
に
利
久
鼠
の
雨
が
降
る

降
る
雨
に
白
き
沙
羅
の
散
り
急
ぎ



�
�
	

入
賞
の
父
の
絵
み
ん
な
眉
太
し

梅
雨
楽
し
機
能
訓
練
老
人
会


�
�
�
�

元
気
な
子
水
鉄
砲
に
逃
げ
ま
ど
ふ

早
朝
の
蜜
出
る
樹
に
は
か
ぶ
と
虫

�
�
�
�

大
西
瓜
お
そ
る
お
そ
る
に
受
け
取
り
ぬ

羽
抜
鶏
何
か
喰
は
へ
て
遁
走
と
ん
そ
う

す
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谷
津
棚
田
田
植
祭
り
に
カ
メ
ラ
マ
ン

紫
陽
花
の
花
の
色
に
も
雨
の
色

�
�
�
	

囀
や
涛
の
音
消
す
砂
防
林

戦
國
の
テ
レ
ビ
に
涙
大
南
風

お
お
み
な
み

�
�
�
�

山
百
合
や
無
言
の
儘
の
父
母
の
墓

堂
裏
に
微
風
呼
ん
で
る
蕗
の
傘

�
�
 
!

一
病
に
さ
い
な
ま
れ
い
て
梅
雨
は
憂
し

緑
蔭
の
ベ
ン
チ
に
通
ふ
川
の
風

"
#
$
%

か
ぶ
と
虫
遊
ぶ
子
供
の
輪
に
入
れ
り

緑
蔭
に
憩
ふ
ひ
と
時
生
き
る
悦
び

&
'
(
)

妻
の
愚
痴
ツ
ン
ツ
ン
竹
の
子
空
を
突
く

断
り
打
つ
薮
蚊
の
止
ま
る
測
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旬の食べ物は栄養価が高く味も一番と
言われます｡ また､ 自然のリズムとあっ
ているため農薬などの使用量や回数が少
なくてすむというメリットがあります｡
季節を問わず､ いろいろな種類の食品

が手に入ることで豊かになったような気
がしますが旬の食材を食べることが本当
に健康で豊かな食卓といえるでしょう｡
最近､ おなじみの沖縄野菜のにがうり

(ゴーヤ) は､ 今が“旬”です｡ にがう
り (ゴーヤ) の苦味成分は ｢モモルデシ
ン｣ といい､ 胃壁を刺激して消化力を高
めるので夏バテには欠かせない野菜です｡
ただし､食べ過ぎは胃を冷やすので胃腸
の弱い方は気を付けましょう｡
また､ ゴーヤにはビタミンＣがトマト
の５～６倍含まれ､ 加熱しても栄養素が
損なわれることがありません｡ビタミンＣ
は免疫力を高め､ 風邪の防止になります｡
その他にカリウム､ 食物繊維なども含ま
れ栄養満点の夏野菜です｡
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①地上デジタル放送対応のテレビに買い換える｡

②地上デジタルチューナーを買い足す｡

詳しくは､ 下記へお問い合わせ願います｡

M7NOPQ

RSTUVWXY��������	�Z[


�RSTU\[�]

^_ �`C�a�Ca����

JKbc<Vdef������
�ghij

k]lm]� ������������	�
���

�������������

�� !�"#$% � n 平成18年９月７日～平成19年３月22日
(毎週木曜日 全24回)
１９：００～２０：３０

�4o 茂原市総合市民センター
p q 手話学習経験のない方
r s ２０名
tuv １,５００円(テキスト・コピー代等)
wxy ８月２４日(木)
z{j � n ８月２４日(木)

１９：００～２０：３０
�4o 茂原市総合市民センター
※申込みをされた方は､ 必ず説明会に
参加してください｡
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茂原市聴覚障害者協会事務局
FAX専用 ２２－７６２４
茂原市社会福祉協議会内
総務課
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