
血や肉になる食品 体の調子を整える食品 熱や力になる食品  

（赤の食品） （緑の食品） （黄色の食品）

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば しょうが　ねぎ　もやし こめ　あぶら　さとう  ６４１kcal

もやしのごまずあえ みそ　あぶらあげ にんじん　きゅうり　ほししいたけ ごま　さつまいも   ２４.４ｇ ２４.０g

けんちんじる とりにく　とうふ だいこん　ごぼう　こんにゃく 2.6ｇ

関小６年中止 チキンナゲット ぎゅうにゅう　あぶらあげ たけのこ　にんじん こめ　あぶら　さとう ５８４ kcal

たけのこご飯 のりあえ とりにく　のり こまつな　もやし かたくりこ  ２３.３ｇ１８.９ｇ

かきたまじる　こいのぼりボーロ ツナ　たまご えのき　チンゲンサイ ごまあぶら   ２.５ｇ

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たたねぎ　しょうが こめ　あぶら　さとう ５８９ kcal

うめおかかあえ かつおぶし　とりにく ほうれんそう　もやし じゃがいも ２９.７ｇ１６.４ｇ

ぐだくさんみそしる あぶらあげ　みそ うめ　ごぼう　だいこん　ねぎ はちみつ ２.４ｇ

チーズオムレツ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　たまねぎ スパゲティ　あぶら ７２０ kcal

こんにゃくサラダ チーズ　たまご にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ さとう　オリーブオイル ２９.３ｇ ３０.７ｇ

とうにゅうプリンタルト ツナ パセリ　きゅうり　こんにゃく ２.５ｇ

南白亀小６年中止 シーザーサラダ ぎゅうにゅう　ツナ　ベーコン にんにく　たまねぎ　にんじん こめ　あぶら　さとう ６１７ kcal

ツナピラフ キャロットポタージュ とりにく　スキムミルク きゅうり　キャベツ クルトン　 ２３.３ｇ ２２.９ｇ

なまクリーム パプリカ　コーン ２.４ ｇ

いんげんとささみのサラダ ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんにく　しょうが　たまねぎ こめ　あぶら　さとう ６３２ kcal

ブドウゼリー スキムミルク にんじん　キャベツ　いんげん ルウ　むぎ ２１.２ｇ １７.３ｇ

チーズ　とりにく コーン  2.5ｇ

なまあげのちゅうかいため ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ こめ　あぶら　さとう ７１５ kcal

はるさめレモンサラダ ぶたにく　あつあげ しらたき　しょうが　にんにく はるさめ　ごまあぶら ２８.１ ｇ ２７.２ｇ

キャベツメンチ とりにく きゅうり　レモン　ねぎ かたくりこ ２.５ｇ

てりやきハンバーグ　とうにゅうプリン ぎゅうにゅう　ひじき　メバル にんじん　こんにゃく　 こめ　あぶら　さとう ６９４ kcal

ひじきとだいずのにもの あぶらあげ　さつまあげ キャベツ　ねぎ かたくりこ ２６.２ｇ ２３.８ｇ

ぶたにくとキャベツのみそしる ぶたにく　みそ こまつな　  2.5 ｇ

いわしカリカリフライ ぎゅうにゅう　　八ム キャベツ　にんじん こめ　あぶら　さとう ６２５ kcal

きりぼしだいこんのサラダ チーズ　とりにく　いわし きゅうり　しょうが　にんにく パンこ　ごま ２５.３ｇ２２.８ ｇ

ぴりからみそしる　かたぬきレアチーズ みそ　わかめ もやし　ねぎ 2.0ｇ

とりにくのカルビやき ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　もやし ちゅうかめん　あぶら　さとう　 ５８４ kcal

さつまいものサラダ ハム　とりにく キャベツ　ピーマン ノンエッグマヨネーズ ２８.９ｇ２１.６ ｇ

ブルーベリータルト きゅうり　にんにく　しょうが ごま　さつまいも　ごまあぶら ２.０ｇ

メバルのてりやき ぎゅうにゅう　　 コーン　しょうが　にんにく こめ　あぶら　さとう ６６１ kcal

とりにくとコーンのあげに ツナ　メバル ピーマン　きゅうり じゃがいも　かたくりこ ２９.３ｇ２０.４ｇ

ごまずあえ とりにく キャベツ　にんじん ごまあぶら　ごま ２.１ｇ

ちゅうかどんぶりのぐ ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんじん　たけのこ　もも こめ　あぶら　さとう  ６４２kcal

すいぎょうざスープ とりにく　ヨーグルト たまねぎ　キャベツ　チンゲンサイ　パイン　りんご むぎ　ごまあぶら ２３.６ ｇ１８.４ｇ

ヨーグルトあえ なまクリーム こまつな　ねぎ　ほししいたけ　みかん かたくりこ　グラニューとう ２.２ｇ

あまからチキン ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　ごぼう　にんじん　グリンピース こめ　あぶら　さとう ６３５ kcal

いりどうふ とりにく　ハム たまねぎ　たけのこ　こんにゃく　 ごま　 ３２.３ｇ１９.５ｇ

きりぼしだいこんのマリネ ほししいたけ　きりぼしだいこん　きゅうり ２.５ｇ

シューマイ ぎゅうにゅう たけのこ　ピーマン　パプリカ こめ　あぶら　さとう ５７６ kcal

チンジャオロース ぶたにく しょうが　たまねぎ　にんにく　だいこん かたくりこ　ごまあぶら ２６.７ｇ１８.２ｇ

だいこんのそぼろスープ とりにく にんじん　えのき　ねぎ　こまつな シューマイのかわ　 １.５ｇ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとじゃがいものサラダ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　ブロッコリー パン　あぶら　グラニューとう ６６５ kcal

コーンポタージュ きなこ　ハム パプリカ　たまねぎ じゃがいも　ごま　ルウ ２６.８ｇ２７.７ｇ

なまクリーム　スキムミルク コーン ノンエッグマヨネーズ ２.３ｇ

あじのサンガやき ぎゅうにゅう　あじ だいこん　しょうが　にんにく こめ　あぶら　さとう ６１３ kcal

やさいいため ベーコン　ぶたにく にんじん　キャベツ　たまねぎ　 ごまあぶら　じゃがいも ２４.５ｇ２０.５ｇ

とんじる　　うめゼリー とうふ　みそ ごぼう　ねぎ　にら ２.４ｇ

イカフライ ぎゅうにゅう　とりにく ごぼう　にんじん　ほししいたけ こめ　あぶら　さとう ５９７ kcal

おかかあえ イカ　とうふ キャベツ　もやし　ほうれんそう かたくりこ　こむぎこ ２４.７ｇ１６.0ｇ

いももちじる えだまめ だいこん　はくさい　しめじ　ねぎ パンこ　 ２.４ｇ

ダ・カルビ ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　しょうが　にんにく こめ　あぶら　さとう ６３９ kcal

ビーフンスープ とりにく ピーマン　たまねぎ　にんじん ごまあぶら　こむぎこ　ビーフン ３０.１ｇ１８.７ｇ

チヂミ イカ　 だいこん　ほししいたけ　ねぎ　 ごま　かたくりこ ２.２ｇ

南白亀小５年・中学１年中止 さわらのさいきょうやき ぎゅうにゅう　さわら　みそ　 にんじん　ごぼう　 こめ　あぶら　さとう ５８２kcal

ごはん ごもくきんぴら ぶたにく　さつまあげ にら　たまねぎ ごま　じゃがいも ２７.６ｇ１９.１ｇ

にらたまじる あぶらあげ　たまご　とうふ こんにゃく ２.１ｇ

南白亀小５年・中学１年中止 キャロットドレッシングサラダ ぎゅうにゅう　ひよこまめ たまねぎ　にんじん　ピーマン こめ　あぶら　さとう ６６３ kcal

ヨーグルト ぶたにく　だいず　チーズ レーズン　しょうが　にんにく こむぎこ　バター　むぎ ２８.１ｇ１９.６ｇ

とりにく　ヨーグルト　 ブロッコリー　きゅうり　コーン ノンエッグマヨネーズ ２.２ｇ

 ５月がスタートしました。あつすぎず、さむすぎ
ず、すごしやすいきせつです。
 にゅうがく、しんきゅうからひとつきがたち、すこ
しずつあたらしいかんきょうにもなれてきたころ
だとおもいます。
 こんげつは、れんきゅうがあってうれしいです
ね！やすみあけにがっこうにくるのがたいへんに
ならなように、れんきゅうちゅうも「はやねはや
おき　あさごはん」をこころがけてすごしましょ
う！

5/2にたけのこごはんがでます！

5月　こんだてひょう
令和7年度 白子町学校給食センター

  曜
牛
乳

主食 おかず・デザート
エネルギー

蛋白質・脂質
食塩

備考

1 木 〇 ごはん

2 金 〇

7 水 〇 ごはん

8 木 〇 スパゲティボロネーゼ

14 水 〇 ごはん

9 金 〇

12 月 〇 カレーライス
（むぎごはん）

13 火 〇 ごはん

15 木 〇 わかめごはん

16 金 〇 やきそば

こんげつ、らいげつはしらこまちでとれた
ものをたくさんつかいます！

19 月 〇 ご飯

20 火 〇
ちゅうかどんぶり
（むぎごはん）

21 水 〇 ごはん

22 木 〇 ごはん

23 金 〇 きなこあげパン

26 月 〇 ごはん

27 火 〇 とりごぼうごはん

28 水 〇 ごはん

29 木 〇

30 金 〇 ドライカレー
（むぎごはん）

小学生8～9歳
の基準値

ｴﾈﾙｷﾞｰ 650kcal　たんぱく質21.1～32.5ｇ
脂質14.4～21.7ｇ  食塩相当量2.0ｇ未満


