
血や肉になる食品 体の調子を整える食品 熱や力になる食品  

（赤の食品） （緑の食品） （黄色の食品）

関小全校中止 とうふのそぼろあんかけ ぎゅうにゅう　とうふ　とりにく きりぼしだいこん　しょうが　にんじん こめ　あぶら　さとう ５８６kcal

ごはん きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ　さつまあげ ほししいたけ　いんげん かたくりこ ２２.１ｇ１５.８ｇ

キャベツとベーコンのみそしる ベーコン　みそ コーン　キャベツ　こまつな じゃがいも １.９ｇ

白潟1年南白亀５年中止 はるさめレモンサラダ ぎゅうにゅう　やきぶた　たまご ほししいたけ　にんじん　ねぎ こめ　あぶら　さとう ６２１kcal

チャーハン ワンタンスープ ぶたにく　とりにく しょうが　きゅうり　レモン ごまあぶら　ワンタンのかわ ２４.９ｇ１７.９ｇ

メープルマフィン こまつな　グリンピース ２.５g

ホッケのいちやぼし ぎゅうにゅう　ホッケ　とりにく ほうれんそう　もやし　にんじん こめ　あぶら　さとう ５６８kcal

ごはん ごまあえ たまご　 えのき　チンゲンサイ かたくりこ　ごまあぶら ２５.２ｇ１６.５ｇ

かきたましる　　ウエハース ごま ２.４ｇ

マカロニサラダ ぎゅうにゅう　ハム　しろはなまめ たまねぎ　きゅうり　 パン　あぶら　さとう　とうにゅうバター　 ６２７kcal

ココアあげパン とうにゅうクリームスープ とうにゅう　ベーコン にんじん　キャベツ マカロニ　グラニューとう　 ２４.３ｇ２５.６ｇ

とりにく　 パセリ ノンエッグマヨネーズ ２.３ｇ

きりぼしだいこんのサラダ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ たまねぎ　にんじん　セロリ　トマト こめ　あぶら　さとう ６５８kcal

ハヤシライス ヨーグルト なまクリーム マッシュルーム　きりぼしだいこん ルウ　ごま ２５.０ｇ２０.３ｇ

（むぎごはん） ヨーグルト グリンピース　ほうれんそう むぎ ２.０ｇ

さんまのかんろに ぎゅうにゅう　さんま しょうが　ねぎ　きゅうり こめ　あぶら　さとう ６８３kcal

火 ごはん マヨエッグサラダ たまご　ハム　ぶたにく にんじん　キャベツ じゃがいも　さんおんとう ２７.０ｇ２５.４ｇ

じゃがいものそぼろに とりにく　えだまめ たまねぎ　こんにゃく　 ノンエッグマヨネーズ ２.２ｇ

ささかまぼこのいそべあげ ぎゅうにゅう　かまぼこ もやし　にんじん　きゅうり こめ　あぶら　さとう ５９０kcal

あまずあえ あぶらあげ　とうふ ごぼう　だいこん　ねぎ さつまいも　ごま ２２.９ｇ１７.０ｇ

ぐだくさんみそしる あおのり　ぶたにく　みそ こむぎこ　さといも ２.４g

あつあげのちゅうかいため ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　キャベツ こめ　あぶら　さとう ５７７kcal

ごはん ちゅうかあえ あつあげ　やきぶた しらたき　ねぎ　しょうが　にんにく ごま　シューマイのかわ ２４.７ｇ１７.５ｇ

シューマイ たまご きゅうり　もやし　しらたき かたくりこ ２.１ｇ

関小4年中止 カレーサラダ ぎゅうにゅう　ツナ　 にんじん　きゅうり パン　あぶら　さとう　 ６４５kcal

ハニートースト はくさいのクリームに とりにく　なまクリーム たまねぎ　はくさい　 はちみつ　マーガリン ２１.７ｇ２７.５ｇ

グミ スキムミルク じゃがいも　ルウ ２.０ｇ

関小学校リクエスト あまからチキン ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく パセリ　コーン こめ　あぶら　さとう ７１３kcal

月 わかめごはん じゃがコーンいため ベーコン　 パイン　おうとう　みかん かたくりこ　こめこ ２４.３ｇ１３.１ｇ

サイダーポンチ バター　しらたま　サイダー 1.8ｇ

プルコギいため ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんにく　たけのこ　たまねぎ こめ　あぶら　さとう ６２４kcal

ごはん チヂミ とりにく　 ピーマン　パプリカ　にんじん ごまあぶら　ごま　トック ２３.７ｇ１９.３ｇ

トックスープ ほししいたけ　チンゲンサイ　ねぎ　しょうが こむぎこ　かたくりこ ２.０ｇ

とりにくのこうみやき ぎゅうにゅう　とりにく　ひじき しょうが　にんにく　ねぎ こめ　あぶら　さとう ５８９kcal

ごはん ひじきとだいずのにもの あぶらあげ　だいず　とうふ にんじん　こんにゃく　ほししいたけ ごまあぶら　さといも ３１.7ｇ１７.７ｇ

とんじる さつまあげ　ぶたにく　みそ こまつな　ごぼう　だいこん　 ２.４g

白子中2年中止 ハンバーグオニオンソース ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが こめ　あぶら　さとう ６６５kcal

ごはん やさいいため あぶらあげ にんじん　キャベツ　にら　だいこん かたくりこ　ごまあぶら ２８.８ｇ２０.５ｇ

こんさいのごましる みそ ごぼう　ねぎ さつまいも　ごま ２.７ｇ

白子中2年中止 シーザーサラダ ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　しめじ　ほうれんそう ペンネ　あぶら　さとう ５８１kcal

クリームペンネ ワカサギフリッター ベーコン　わかさぎ キャベツ　きゅうり　パプリカ こむぎこ　バター　クルトン ２６.８ｇ２５.９ｇ

スティックパンケーキ １.５ｇ

南白亀４年中止 オニドレサラダ ぎゅうにゅう　ひよこまめ　ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン こめ　あぶら　さとう ６４３kcal

火 ドライカレー アセロラゼリー だいず　チーズ　ハム しょうが　にんにく　レーズン むぎ　ごま　ごまあぶら ２４.５ｇ１９.６ｇ

（むぎごはん） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ブロッコリー　きゅうり　コーン こむぎこ　バター ２.４ｇ

白潟２年中止 おでん ぎゅうにゅう　こんぶ　ちくわ だいこん　にんじん　こんにゃく こめ　あぶら　さとう ６０４kcal

ちゃめし とりにくのねぎしおやき がんも　はんぺん にんにく　しょうが　ねぎ ごまあぶら　ごま ３０.６ｇ１６.２ｇ

ごぼうサラダ とりにく　ハム ごぼう　きゅうり さといも ２.６ｇ

《地産地消献立》 マヒマヒフライ ぎゅうにゅう　とりにく　ひじき にんじん　だいこん　ねぎ こめ　あぶら　さとう ６８１kcal

ひじきごはん もやしのごまずあえ あぶらあげ　えだまめ　マヒマヒ もやし　きゅうり パンこ　さつまいも ３０.８ｇ２２.６ｇ

ちばっこみそしる　おこめのムース ぶたにく　とうふ　みそ　ハム ほししいたけ　 ごまあぶら　ごま ２.４ｇ

はくさいとひきにくの いわしのつみれしる ぎゅうにゅう　とりにく　だいず しょうが　にんじん　はくさい　たまねぎ こめ　あぶら　さとう ６９２kcal

あんかけどんぶり ストロベリーヨーグルトあえ とうふ　いわし　あじ キャベツ　こまつな　みかん むぎ　かたくりこ ２７.４ｇ２１.７ｇ

（むぎごはん） みそ　ヨーグルト　なまクリーム パイン　おうとう　ナタデココ　いちご ２.３ｇ

はるまき ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　にんじん　ピーマン こめ　あぶら　さとう　はるまきのかわ ６７１kcal

ごはん ホイコーロー とりにく　のり たまねぎ　しょうが　もやし ごまあぶら　かたくりこ ２５.５ｇ２０.５ｇ

いそマヨあえ かつおぶし　 ほうれんそう ノンエッグマヨネーズ 1.8ｇ

11月　こんだてひょう
令和8年度 白子町学校給食センター

日 曜
牛
乳

主食 おかず　デザート
エネルギー

蛋白質・脂質
食塩

備考

2 月 〇

4 水 〇

5 木 〇

6 金 〇

9 月 〇

10 〇

11 水 〇 さつまいもごはん

12 木 〇

13 金 〇

16 ★

〇

25 水 ○

17 火 〇

18 水 〇

★の日は、ミルメークがでます。今回は、いちごです。 

27 金 〇

30 月 〇

 １１がつのスタートです。
 あさばんひえこみ、ふゆにいっぽいっぽ
 ちかづいているのをじっかんしますね！

 きせつのかわりめです。たいちょうを
 くずさないように「はやね　はやおき
 あさごはん」でげんきにすごせるように
 こころがけましょう！

 11/16関小学校リクエスト献立
 このほかに、カレーうどん、からあげ
 コーンスープ、やきにくサラダ、とん
 じるなどがあげられました。

小学生8～9歳
の基準値

ｴﾈﾙｷﾞｰ 650kcal　たんぱく質21.1～32.5ｇ

脂質14.4～21.7ｇ  食塩相当量2.0ｇ未満

26 木 〇

19 木 〇

20 金 〇

24


