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　被災地支援のため、６月１日から７月14日まで８班に分け、51名の役
場男性職員と一般住民の女性６名を宮城県山元町へ派遣しました。
　山元町の被災前の人口は16,695人、海に面し、白子町と地形や人口規
模が似ている町ですが、津波で大きな被害を受けました。現地では、被
災家屋の泥出しや解体、瓦礫の処理、ゴミ拾い、側溝清掃、遺留品の
整理・保管など、様々な活動を行いました。山元町では、いまだ315人
（７月12日現在）の方が避難所生活を送っています。長い避難所生活が
続く中、暑さで体力的にも衛生的にも厳しい生活を強いられています。
　町では、これからも被災地への派遣を継続していきます。

主な内容
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12,524（±　0）
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4,792（＋　3）
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９
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８
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８
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４
月

昭
和
44
年
10
月

昭
和
48
～
50
年

昭
和
49
年
８
月

昭
和
50
年
10
月

昭
和
51
年
４
月
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和
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年
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月
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和
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年
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昭
和
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年
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月

昭
和
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年
５
月

平
成
元
年
３
月

平
成
３
年
９
月

平
成
７
年
３
月

平
成
８
年
10
月

平
成
11
年
６
月

平
成
11
年
８
月

平
成
12
年
８
月

平
成
22
年
９
月

平
成
23
年
８
月

事
業
開
始
許
可

有
水
ホ
ル
ダ
ー 

５
０
０
㎥
完
成

供
給
開
始
（
４
５
０
０
㎉
／
㎥
・
15
円
20
銭
）

五
井
西
、
古
所
西
、
古
所
東
、
五
井
東
、
驚
東
、

中
里
東
、
幸
治
東
、
剃
金
東
、
牛
込
東
、
浜
宿
東
供
給

関
東
、
剃
金
西
、
牛
込
新
田
、
浜
宿
新
田
供
給

熱
量
変
更
（
８
５
０
０
㎉
／
㎥
）

関
小
母
佐
、
中
里
西
、
驚
西
供
給

牛
込
南
入
地
、
牛
込
北
入
地
、
牛
込
下
村
、
浜
宿
下
村
、

浜
宿
上
ノ
台
供
給

関
、
北
高
根
（
御
殿
山
、
冷
水
地
区
除
く
）
、
福
島
、

南
日
当
、
北
日
当
供
給

熱
量
変
更
（
９
２
０
０
㎉
／
㎥
）

料
金
改
定
（
52
円
５
銭
）

球
形
ホ
ル
ダ
ー 

１
０
０
０
㎥
完
成

八
斗
西
供
給

中
里
中
、
幸
治
西
供
給

料
金
改
定
（
68
円
97
銭
）

事
務
所
新
築

料
金
改
定
（
84
円
78
銭
）

球
形
ホ
ル
ダ
ー
開
放
検
査
（
第
１
回
）

料
金
改
定
（
80
円
31
銭
）

球
形
ホ
ル
ダ
ー
開
放
検
査
（
第
２
回
）

及
び
有
水
ホ
ル
ダ
ー
解
体

事
務
所
増
築

料
金
改
定
（
79
円
26
銭
）
複
数
二
部
料
金
制
を
採
用

導
管
ル
ー
プ
化
に
伴
い
白
子
町
関
ガ
ス
供
給
事
業
場
閉
鎖

天
然
ガ
ス
自
動
車
（
工
作
車
）
導
入

球
形
ホ
ル
ダ
ー
開
放
検
査
（
第
３
回
）

球
形
ホ
ル
ダ
ー
開
放
検
査
（
第
４
回
）

供
給
開
始
50
周
年

白
子
町
ガ
ス
事
業
の
沿
革



デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
た
球
形
ホ
ル
ダ
ー

（
平
成
13
年
）

ＧＨＰ

球
形
ホ
ル
ダ
ー
完
成
（
昭
和
51
年
）

最
初
に
作
ら
れ
た
円
筒
形
の
ホ
ル
ダ
ー

（
昭
和
36
年
）
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白
子
町
ガ
ス
事
業
が
、
昭
和
36
年
８
月
の

供
給
開
始
か
ら
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
地
域
で
産
出
さ
れ
る
豊
富
な
地
下
資
源
を

住
民
の
た
め
に
有
効
利
用
し
よ
う
と
、
昭
和

35
年
９
月
に
千
葉
県
下
で
３
番
目
の
公
営
ガ

ス
事
業
者
と
し
て
認
可
を
受
け
ま
し
た
。

　
当
時
、
日
本
は
ま
だ
経
済
成
長
期
に
入
っ

た
ば
か
り
で
、
白
子
町
で
は
水
道
よ
り
井
戸

水
、
ガ
ス
よ
り
薪
や
炭
が
主
流
の
時
代
。
わ

ず
か
６
１
０
戸
へ
の
供
給
か
ら
始
ま
り
、
現

在
は
約
３
０
０
０
戸
に
ま
で
普
及
し
ま
し
た
。

　
開
業
初
期
の
供
給
設
備
は
ほ
と
ん
ど
手
動

で
、
需
要
が
最
大
と
な
る
朝
夕
な
ど
は
、
ガ

ス
の
圧
力
維
持
の
た
め
発
動
機
を
フ
ル
回
転

さ
せ
て
タ
ン
ク
に
ガ
ス
を
送
っ
た
り
、
雨
が

降
れ
ば
水
抜
き
の
た
め
に
職
員
が
走
り
回
っ

た
り
、
大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、
経
済
の
成
長
と
社
会
の
変
化
に

伴
い
、
私
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
も
大
き
く

様
変
わ
り
し
、
便
利
で
快
適
な
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
地
球
温
暖
化
問
題
に
端
を
発
し
、

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
き
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
は
、
石
油
系
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
二
酸
化
炭

素
を
排
出
し
な
い
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
低
炭
素
社
会
の
構
築
が
世
界
的
な

重
要
課
題
と
な
る
中
、
福
島
第
一
原
発
の
事

故
は
世
界
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
新
た
な
一

石
を
投
じ
ま
し
た
。

　
昨
年
、
閣
議
決
定
さ
れ
た
「
エ
ネ
ル
ギ
ー

基
本
計
画
」
で
、
天
然
ガ
ス
は
低
炭
素
社
会

の
早
期
実
現
が
期
待
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
も
合
致
し
た
環
境

に
や
さ
し
い
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
電
力
の
安
定

供
給
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
天
然
ガ
ス
で
発
電

で
き
る
「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」
等
に
も
大
き
な

期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
白
子
町
ガ
ス
事
業
所
で
は
、
ウ
ィ
ズ
ガ
ス

の
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
ガ
ス
を
上
手
に
使

い
、
節
電
と
環
境
に
配
慮
し
た
暮
ら
し
を
提

案
す
る
と
共
に
、
こ
れ
か
ら
も
「
安
全
・
安

定
・
安
価
」
の
３
つ
の
供
給
の
基
本
を
維
持

し
な
が
ら
、
町
民
の
皆
様
の
快
適
な
生
活
の

た
め
、
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
厳
し
い
経
済
状
況
の
中
、
健
全
な
経
営
を

維
持
で
き
て
お
り
ま
す
こ
と
は
、
町
民
の
皆

様
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
様
の
ご
支
援
の

賜
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
開
業
50
周
年
の
節
目
を
機
に
、
先
人
た
ち

の
先
見
性
と
努
力
に
あ
ら
た
め
て
敬
意
を
表

し
、
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
ま
し
て
の
ご
指

導
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

快
適
な
暮
ら
し
を
目
指
し
て
50
年

町長
林　 和 雄

❏クリーンエネルギー「天然ガス」
　地球温暖化防止のため、クリーンなエネルギーへの転換の
柱のひとつとなるのが天然ガスです。
　ガスは石油や石炭など、他の化石燃料と比較して、ＣＯ２

（二酸化炭素）などの発生が少ないクリーンなエネルギーと
して注目されています。
　また、世界各地に埋蔵され
ているので、将来に渡って安
定供給が可能です。

❏節電に貢献する天然ガス
公共施設などの冷暖房に使わ

れているガスヒートポンプ（Ｇ
ＨＰ：写真下）は、メイン燃料
に天然ガスを利用したクリーン

で経済的なシステムです。
　電気と比べ、消費電力は電気エアコンの
約1/10程度で、契約電力の抑制と電気料金
の低減、さらに余剰電力を他の電気機器へ
充当することもできます。
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熱中症に注意しましょう！
　熱中症は、気温等の環境条件だけでなく、体調や暑さへの慣れ等が影響して起こります。
気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い日や風が弱い日、体が暑さに慣れていない時などは
注意が必要です。

こんな日は熱中症に注意！
◎気温・湿度が高い　　◎風が弱い　　◎急に暑くなった

熱中症の予防法
◎涼しい服装で日傘や帽子を使用する。
◎こまめに休憩し、水分をとる。
　（汗をかいた時は塩分の補給も大切です）
　※高齢者は温度に対する感覚が弱くなり、室

内でも熱中症になることがあります。室内
に温度計を置き、喉が渇かなくてもこまめ
に水分補給をしましょう。

◎日陰を利用する。

こんな方は特に注意
◎高齢者・幼児
　※幼児は体温調節機能が十分発達していな

いため、特に注意が必要です。晴れた日
には、地面に近いほど気温が高くなるた
め、幼児は大人以上に暑い環境にいます。

◎肥満・持病のある方
◎体調の悪い方
◎暑さに慣れていない方

熱中症になったときは…

めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・吐気・気分
の不快・倦怠感・虚脱感・意識障害・痙攣・手足の運動障害・高体温

ー 熱中症を疑う症状 ー熱中症を疑う症状の有無

意識の確認

涼しい場所へ避難

脱衣と冷却

水分を自力で摂取できるか

水分・塩分の補給

症状が改善しない場合

救急車の要請

涼しい場所へ避難

脱衣と冷却

医療機関へ搬送

意識がない
呼びかけに対して返事がおかしい

意識が
ある

有

摂取
できる

回復しない場合は
医療機関へ

水分を自力で
摂取できない
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大
震
災
の
発
生
か
ら
５
か
月
。
今
も

な
お
、
10
万
人
も
の
方
た
ち
が
避
難
所

や
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
復
興
の
第
一
ハ
ー
ド
ル
で
も
あ
る
瓦

礫
の
処
理
も
４
割
程
度
し
か
進
ん
で
お

ら
ず
、
夏
場
に
入
り
、
ハ
エ
な
ど
の
害

虫
や
悪
臭
の
発
生
が
被
災
者
を
一
層
悩

ま
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
政

府
の
復
興
に
向
け
て
の
対
応
の
拙
さ
、

ス
ピ
ー
ド
の
鈍
さ
が
連
日
指
摘
さ
れ
て

お
り
、
被
災
者
を
思
う
と
何
と
か
な
ら

な
い
も
の
か
と
憤
り
を
感
じ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
大
震
災
に
対
し
、
「
が
ん
ば

ろ
う
日
本
」
「
が
ん
ば
ろ
う
東
北
」
を

合
言
葉
に
、
全
国
各
地
か
ら
支
援
の
声

が
上
が
り
、
そ
の
輪
が
大
き
く
広
が
り
、

物
心
両
面
で
被
災
者
を
励
ま
し
、
支
え

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
希
薄
に
な

り
つ
つ
あ
っ
た
日
本
人
の
心
の
絆
が
取

り
戻
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
と
こ

ろ
で
す
。

　
白
子
町
で
も
、
個
人
・
団
体
・
自
治

会
・
企
業
等
か
ら
多
く
の
義
援
金
が
寄

せ
ら
れ
、
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
、

日
本
赤
十
字
社
に
送
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
例
年
、
３
月
末
に
行
わ
れ
て

い
た
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

東
北
３
県
で
は
参
加
予
定
者
を
は
じ
め
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
愛
好
者
の
中
に
は
ラ
ケ

ッ
ト
や
ボ
ー
ル
ま
で
津
波
に
流
さ
れ
て

し
ま
っ
た
方
も
多
く
い
る
と
聞
き
、
別

枠
で
支
援
金
を
募
り
、
各
県
に
送
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
人
的
支
援
で
は
、
町
職
員
の
有
志
51

名
を
７
班
に
分
け
、
６
月
か
ら
７
月
に

３
日
間
ず
つ
で
す
が
宮
城
県
の
山
元
町

へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
な
が

ら
、
被
災
地
の
惨
状
を
つ
ぶ
さ
に
視
察

し
て
き
ま
し
た
。
山
元
町
は
太
平
洋
に

面
し
、
地
形
や
規
模
な
ど
町
勢
が
白
子

町
と
共
通
点
が
多
く
、
今
回
の
震
災
で

は
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
被
災
状
況
や
避
難
所
の
実
態
な
ど
、

自
分
の
目
で
見
る
こ
と
で
、
ほ
ん
の
少

し
で
す
が
復
興
に
関
わ
っ
た
こ
と
は
我

が
地
域
が
万
一
の
時
、
こ
の
経
験
が
生

か
さ
れ
、
何
を
す
れ
ば
良
い
か
参
考
に

な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
住
民
の
女
性
有
志
６
名
か
ら

も
申
し
出
が
あ
り
、
同
じ
山
元
町
の
避

難
所
に
白
子
産
の
た
ま
ね
ぎ
と
ト
マ
ト

を
持
ち
込
み
、
料
理
を
提
供
し
、
喜
ん

で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
一
つ
ひ
と
つ
は
小
さ
な
支
援
で
す
が
、

そ
の
積
み
重
ね
は
被
災
者
の
励
み
に
な

っ
た
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
大
地
震
、
大
津
波
に
加
え
て
原
発
事

故
。
そ
の
復
興
と
収
束
が
い
つ
に
な
る

か
、
い
つ
ま
で
か
か
る
の
か
、
東
北
地

方
の
み
な
ら
ず
、
千
葉
県
を
含
め
、
被

災
地
そ
れ
ぞ
れ
に
再
生
復
興
に
向
け
て

の
苦
悩
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
「
あ
た
た
か
い
心
も
や
さ
し
い
思
い

も
、
行
い
に
よ
っ
て
初
め
て
見
え
る
」

災
害
直
後
に
何
回
も
放
送
さ
れ
た
Ｃ
Ｍ

で
す
。
被
災
地
に
明
日
の
希
望
が
見
え

る
時
ま
で
、
一
人
で
も
多
く
の
方
た
ち

に
可
能
な
限
り
支
援
を
続
け
て
欲
し
い

と
願
う
も
の
で
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

　町では、ホームページのリニューアル
に伴い、トップページに「バナー広告」
の掲載を始めます。
　バナー広告の枠は１０枠の予定です。
企業や事業者のみなさま、ぜひご活用
ください。
　詳しくは、総務課情報統計係へお問い
合わせください。

問い合わせ　
　総務課情報統計係　☎３３－２１１０

バナー広告はじめます！



後期後期

2011-8 6

後期高齢者医療制度の保険料
◎保険料額の決まり方

保険料
（限度額50万円）

均等割額
37,400円

所得割額
基礎控除後の総所得額×所得割率 7.29％＋＝

◇所得割額の計算方法　　所得割額 ＝（総所得金額等 ※１－基礎控除額 ※2）×所得割率
　　　　　　　　　　　　　　※１　総所得金額等とは、収入額から必要経費（年金の場合は公的年金控除）を控除した額で、
　　　　　　　　　　　　　　　　　所得控除（医療費控除等）を差し引く前の額です。
　　　　　　　　　　　　　　※２　基礎控除：一律33万円

◎保険料の納め方
年金が年額１８万円以上の方 年金からの天引き（特別徴収）→
年金が年額１８万円未満の方 個別に納付（普通徴収）→

※後期高齢者医療制度の保険料と介護保険料の合計額が年金受給額の1/2を超える方は、年金からの天引き
（特別徴収）の対象にはならず、個別納付（普通徴収）になります。

※年金からの天引き（特別徴収）となる方でも、申し出により口座振替での納付に切り替えることができま
すので、詳しくは役場住民課へお問い合わせください。普通徴収の方で、口座振替をご希望される方も手
続きが必要です。

◎保険料軽減措置について
○均等割額　世帯の所得水準にあわせて軽減されます。

軽減割合 世帯の総所得金額等（世帯主と被保険者により判定）

９割軽減 均等割の８.５割軽減を受ける世帯のうち､世帯内の「後期高齢者医療制度の
被保険者全員」が、年金収入８０万円以下（その他各種所得がない）の世帯

８. ５割軽減 世帯内の「後期高齢者医療制度の被保険者全員」と「世帯主」の所得金額の
合計が３３万円以下の世帯

５割軽減 基礎控除額（３３万円）＋２４万５千円×世帯の被保険者数（被保険者であ
る世帯主を除く）を超えない世帯

２割軽減 基礎控除額（３３万円）＋３５万円×世帯の被保険者数を超えない世帯

※年金所得の場合、総所得金額から15万円が特別控除されます。
○所得割額
　所得割額を負担する方のうち、基礎控除後の総所得金額等が58万円以下の方については、所得割が
　５割軽減となります。（年金収入のみの場合は、年金収入153万円から211万円まで）

○会社の健康保険などの被扶養者であった方
　健康保険や共済など被用者保険の被扶養者で、これまで保険料の負担がなかった方は、保険料の均 
　等割額の９割が軽減され、所得割額はかかりません。

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２



年金年金

7 2011-8

年金事務所等へ提出していた

　平成２３年７月から、年金事務所では住民基本台帳ネットワークを利用して、年金を受給している方
の住所変更等の情報を取得できるようになり、これまでご本人に提出していただいていた「現況届」や
「住所変更届」、ご遺族の方に提出していただいていた「死亡届」が原則不要となりました。
　ただし、日本年金機構で住民票コードが収録されている方※１に限ります。
　また、死亡した日から７日以内に市町村に届出を行った場合に限り、年金事務所等への「死亡届」が
不要です。
　 ※１：住民票コードの収録状況は、平成23年６月に送付された年金振込通知書等に記載されています。

亡くなられた方の未払い年金（未支給年金）を請求できる遺族※２がいる場合は、
これまでどおり届出が必要です。
※２：生活を共にしていた配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹

注意事項

○日本年金機構において住民票コードが未収録の方
○現在の日本年金機構からの通知等の宛先住所と住民票の住所地が一致していない方
○成年後見をうけている方
○外国籍（外国人登録をしている）の方
○外国に居住している方　等
※共済年金（旧公共企業体を除く）を受給している方は、これまでどおり共済組合への届出が必要です。

原則不要となりました！
「住所変更届」や「死亡届」は、

次に該当する方は、年金事務所等への住所変更届が必要です！








詳しくは「年金事務所」または「ねんきんダイヤル」へ
お問い合わせください。

●千葉年金事務所
〒260-8503
千葉市中央区中央港1-17-1
☎ 043-242-6320

●ねんきんダイヤル
☎ 0570-05-1165（平日8:30～17:15）
ＩＰ電話・ＰＨＳからは03-6700-1165
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❒介護サービス（居宅）の種類と費用
要介護１～５の方へ [ 介護サービス ]

自宅を訪問してもらう

居
きょたくかい
宅介護

ご
支
し
援
えん

　ケアマネージャー（介護支援専門員）
がケアプランを作成するほか、利用者が
安心して介護サービスを利用できるよう
支援します。

ケアプランの作成と相談は無料です。
（全額介護保険で負担します）

サービスの利用についての相談

訪
ほうもんかい
問介護

ご

ホームヘルパーが訪問し、
身体介護や生活援助を行います。

（ホームヘルプサービス）

○自己負担（１割）のめやす
身体介護中心 30分～１時間未満 402円
生活援助中心 30分～１時間未満 229円
※早朝・夜間・深夜などの加算があります。

〈身体介護中心〉
●食事。入浴、排泄の
　お世話
●衣類やシーツの交換
●通院の付き添いなど

〈生活援助中心〉
●住居の掃除、洗濯、
　買い物
●食事の準備など

訪
ほうもん
問入

にゅうよく
浴介
かい
護
ご

　移動入浴車などで訪問し、
入浴の介助を行います。

○自己負担（１割）の
　めやす
１回 １２５０円

訪
ほうもん
問リハビリテーション

リハビリ（機能回復訓練）の専門家が
訪問し、リハビリを行います。

○自己負担（１割）の
　めやす
１回 ３０５円
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居宅サービスの利用限度額

費用の支払い

○居宅サービスは要介護度ごとに利用できる上限額が決められています。（下表）
　限度額の範囲内でサービスを利用したときは１割の自己負担です。
○限度額を超えてサービスを利用したときは超えた分が全額自己負担となります。

原則として１割の自己負担でご利用いただけます。

区　分 世帯の上限額 個人の上限額

生活保護等の受給者の方等 １５, ０００円 １５, ０００円

世帯全員が
市町村民税
非課税で

老齢福祉年金受給者の方 ２４, ６００円 １５, ０００円

合計所得金額と課税年金収入額
の合計が８０万円以下の方等 ２４, ６００円 １５, ０００円

合計所得金額と課税年金収入額
の合計が８０万円を超える方等 ２４, ６００円 ２４, ６００円

市町村民税課税世帯の方 ３７, ２００円 ３７, ２００円

１割の自己負担額が高くなったとき（高額介護サービス）
○１割の自己負担額が、ある一定額を超えたときは、その超えた分が払い戻され、
　負担が軽くなるしくみになっています。
○また、所得の少ない方は、その上限が減額されます。

自己負担の上限額 ※居住費・食費・日常生活費などは含まれません。

要介護度 利用限度額（１か月） 左記の利用限度額とは
別枠のサービス（自己負担１割）

要支援１ ４９, ７００円 ●特定福祉用具購入 ･･････ １年間１０万円まで

●居宅介護住宅改修 ･･････ ２０万円まで

●居宅療養管理指導
　（医師 /歯科医師 ･･･ ５０００円／月２回まで）
　（医療機関の薬剤師 ･･･ ５５００円／月２回まで）
　（薬局の薬剤師 ･･･ １回目５０００円
　　　　　　　　　２回目以降３０００円／月４回目まで）
　　　　　　　　　など

要支援２ １０４, ０００円
要介護１ １６５, ８００円
要介護２ １９４, ８００円
要介護３ ２６７, ５００円
要介護４ ３０６, ０００円
要介護５ ３５８, ３００円

※対象者には、町から通知がありますので、その内容に基づいて申請をしてください。
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観光地引き網
日　　程 会　場

８月　６日（土） 剃金海岸
８月１３日（土） 中里海岸
８月１４日（日） 古所海岸
８月１５日（月） 中里海岸

時　間　９：００～（予約不要）
参加費　無料
※１３日と１４日の会場が変わりま
　した。天候や海の状況によって中
　止になる場合があります。
問い合わせ　商工観光課
　　　　　　☎３３－２１１７

地デジ臨時相談コーナー
と　き　８月26日（金）までの
　　　　毎週月曜日（祝日除く）
　　　　9:30～12:00　13:00～16:30
ところ　白子町役場1階　ロビー
※月曜日以外の平日は、デジサポな
　どへの直通電話（無料）を設置
問い合わせ　デジサポ千葉
　☎０４３－３３３－７１００
　　平日　　９:００～２１:００
　　土日祝日９:００～１８:００

献血にご協力を
と　き　８月10日（水）
　　　　受付　 9:45～11:00
 　 　　　　　12:15～16:00
ところ　健康づくりセンター
※初めての方は、本人確認のため受
　付時に身分証明書の提示をお願い
　します。
問い合わせ　保健福祉課
　　　　　　☎３３－２１７９

生涯大学校外房学園
作品展示会

と　き　８月19日（金）～21日（日）
　　　　９：００～１５：００
ところ　外房学園茂原校舎
　　　　茂原市小轡３１９－１
学生の作品（園芸・陶芸等）展示。
茶道、書道、切り絵、手芸、スポー
ツ吹き矢、グランドゴルフなどの体
験企画とプレゼントあり。入場無料
問い合わせ　外房学園 ☎25-8228

白子町職員募集
　総務課で申込用紙を配布していますので、必要事項を記入の上、期間内
に提出してください。試験についての詳しいことは受付時に説明します。
受付期間　８月１日（月）～１２日（金）（土曜日、日曜日は除く）
受付時間　８：３０～１７：１５
１次試験　９月１８日（日）
試験会場　白子町役場　３階　第５会議室
採用予定人員・資格
①一般行政職上級　２名
　◇昭和51年４月２日～平成２年４月１日までに生まれた方で、学歴を問

わない。
　◇平成２年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短

期大学を除く）を卒業した方｡（平成24年３月までに卒業見込みの方を
含む）

②保育士　２名
　◇昭和58年４月２日～平成４年４月１日までに生まれた方で、保育士の

資格を有する方または平成24年春季までに資格取得見込みの方。
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

ダイエットストレッチ・フラ教室
　お腹まわり・太もも・二の腕が気になる方は、是非ご参加ください！
と　き　８月３０日・９月６日・９月１３日（火）　全３回
　　　　１３：３０～１５：３０
ところ　青少年センター・和室
内　容　ストレッチ体操を取り入れながら筋肉をほぐし、ハワイアンの曲

に合わせ体重移動しながら踊り、脂肪を燃焼させる。
定　員　１５名（先着順）
参加費　無料
用意するもの　運動できる服装、タオル
申込み方法　電話または窓口　８月３日（水）～
申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

交通災害共済に加入しましょう
　交通災害共済は利益を目的としない住民相互の共済制度で、県内41市
町村で共同して運営する助け合いの見舞金制度です。
　８月は一斉加入期間です。ご家族そろっての加入をお勧めします。
　詳しくは、自治会を通じて配布したパンフレットや千葉県市町村総合事
務組合のホームページをご覧ください。http://www.ctv-chiba.or.jp
共済期間　　平成23年９月１日～平成24年８月31日
会　　費　　１人７００円
見舞金の額　①死亡見舞金　150万円
　　　　　　②傷害見舞金　２～50万円
　　　　　　③身障見舞金　②のほかに50万円
　　　　　　④交通遺児見舞金　１人につき10万円
対象となる事故　自動車・オートバイなどによる人身事故で、自動車安全

運転センターから交通事故証明書が発行された事故
受付期間　平成23年８月31日（水）まで
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０
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九十九里浜全域清掃大作戦
と　き　８月２７日（土）
　　　　１４：００～
ところ　中里海岸周辺
　九十九里浜全長66kmを３日間か
けて清掃活動を行います。
　この活動は、九十九里浜をPRし
地域を活性化するため、九十九里沿
岸の地域住民の皆さんと協働で活動
したいと考えています。
　地域の皆さまの参加とご協力をお
願いします。
参加・問い合わせ
NPO法人国際ボランティア学生協会
　☎０３－３４１８－１８４０

み～んなの交通安全祭り
と　き　９月３日（土）
　　　　１２:００～１６：００
ところ　青少年センター　ホール、
　　　　入口、センター前
内　容
・千葉県警音楽隊演奏　
・交通安全教室　
・太鼓衆「楽」演奏
・交通安全教育車スマイル号に
　よる運転シミュレーション
・交通安全適正診断車ちとら君
・シートベルトコンビンサーで
　の事故衝撃体験
・パトカー、白バイ乗車体験
（雨天の場合白バイ中止）
・交通遺児援護バザー
問い合わせ
　総務課情報統計係
　☎３３－２１１０

児童扶養手当の現況届
　児童扶養手当を受給している方は、
現況届を提出してください。
受付期間　８月１日㈪～31日㈬
　　　　（土・日・祝祭日を除く）
※対象者には、７月下旬に郵送で通
知してあります。期間内に提出され
ない場合は、手当が支給されないの
でご注意ください。
提出・問い合わせ
住民課児童係 ☎３３－２１１２

木造住宅耐震診断補助制度
　地震に強いまちづくりを目指すため、木造住宅の耐震診断に対し、補助
金が交付されます
補助対象住宅（次のすべてに該当する住宅が対象です）
　○主要構造部が木材によって造られている住宅
　○昭和56年5月31日以前に建築若しくは着工された住宅
　○人の居住の用に供する建築物であり一戸建ての住宅または併用住宅
　（居住の用に供する部分の床面積が2分の1以上である住宅）
　○階数が2以下である住宅（地階を除く）
補助対象者（次のすべてに該当する方が対象です）
　○町内の区域に木造住宅を所有している方
　○当該住宅に住所を有する方または継続的に住所を有する方
　○この補助金を初めて受ける方（1申請者1棟に限ります）
補助金額
　耐震診断費用の２分の１（限度額４万円）
問い合わせ　建設課都市計画係　☎３３－２１１６

チューリップ「団体模様植え」オーナー募集
　赤、白、黄、桃、紫の５色のチューリップ（各２５０球以内）でデザイ
ンを作り、１３㎡の区画の球根植付けや除草などの管理をしてもらいます。
来年のチューリップ祭り当日に団体模様植えコンテストが行われます。来
年の春、デザインどおりに咲くか、楽しみのひとつです。
募集期間　８月１日（月）から（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１万円（１区画９００球）
区 画 数　２７区画
※個人オーナーの募集は９月、植え付けは個人・団体オーナー共に１１月
　を予定しています。
申込み・問い合わせ　花の広場実行委員会事務局（役場産業課内）
　　　　　　　　　　☎３３－２１１５

２０１２年版 県民手帳予約受付中
　２０１２年版の県民手帳（千葉県統計協会発行）の予約を受け付けます。
町でまとめて注文しますので、ご希望の方は電話でご予約ください。
金　額　１冊５００円（税込）紺色と黄色（サイズ85mm×145mm）
　　　　○千葉県の各種統計資料がついています。
　　　　○予定表は年度単位（翌年３月）まで使えます。
　　　　○公共機関などの情報も掲載されています。
締切り　８月２９日（月）
納　品　１０月上旬の予定です。納品になりましたらご連絡しますので、
　　　　代金を持参のうえ役場総務課までお越しください。
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

特別児童扶養手当の所得状況届
　特別児童扶養手当を受給している方は、所得状況届を提出してください。
受付期間　８月１１日（木）～９月１２日（月）（土・日・祝祭日を除く）
※対象者には、８月上旬に郵送で通知します。期間内に提出されない場
　合は、手当が支給されないのでご注意ください。
提出・問い合わせ　住民課児童係　☎３３－２１１２
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町民ソフトボール大会結果
優　勝　ホワイトタイガース
　　　　（代表　川井田　裕）
準優勝　チームＫ
　　　　（代表　近藤芳康）

町民バスケットボール大会結果
◇男子の部
優　勝　パリジャン
　　　　（代表　岩﨑朋一）
準優勝　グラッドリー
　　　　（代表　河野憲靖）
３　位　GENESIS
　　　　（代表　片岡寛道）
最優秀選手　渡辺成生
◇女子の部
優　勝　ECO（代表 畑山美香）
準優勝　CAPES（代表 石野真奈美）
３　位　MIX（代表 小高菜津美）
最優秀選手　林　未佳

町民バドミントン大会結果
優　勝　富塚敦章・川田　翼ペア
準優勝　大沢　嵩・江田 真弓ペア
３　位　三浦敬乃・森脇友和ペア

町民バレーボール大会結果
◇男子･混合の部
優　勝　海人（代表　上島　雅宏） 
準優勝　ラフ（代表　古山　晴美）
３　位　伊勢化学（代表 土屋貴寛）
◇女子の部
優　勝　ティーチャーズ☆エンジェル
　　　　（代表　大多和　絵美）
準優勝　ハピネス（代表 古山晴美）
３　位　ＳＴ（代表　松岡　美香）

８月は経済産業省主唱の
電気使用安全月間です

結婚５０周年の方は申し出を
　町では「敬老の日」の行事の一環として結婚50周年を迎えられたご夫
婦をお祝いし、記念品を贈ります。本籍地が白子町以外で対象となるご夫
婦は、保健福祉課へご連絡ください。
対　象　昭和36年９月～昭和37年８月に婚姻され、夫婦ともにご健在な

方（戸籍謄本を添えてください。）
申出期限　８月１９日（金）
問い合わせ　保健福祉課　☎３３－２１１３

脳の若返り教室
　簡単な読み書き計算を行ったり楽しい会話したりすることで、認知症の
予防・改善・進行抑制につながります。
　参加者同士で一緒に楽しい時間を過ごしませんか？
と　き　平成23年10月～平成24年３月の毎週木曜日１時間
　　　　（祝祭日は実施しません）
開始時間　①９時～　②10時～　③11時～
　　　　　※送迎が必要な方は②③になります。
ところ　白子町社会福祉協議会（公民館内）
定　員　24名（８名×３クラス）先着順
参加費　月額　１,０００円
締切り　８月３１日（水）
問い合わせ　白子町地域包括支援センター　☎３０－３８８８

自衛官（学生）募集
募集種目 防衛大学校学生 防衛医科

大学校学生
看護学生

（看護師）推薦 一般

応募資格
高卒（見込み 
含）21歳未満

（高等学校長の
推薦等必要）

高卒
（見込み含）

21歳未満

高卒
（見込み含）

21歳未満

高卒
（見込み含）

24歳未満

受付期間 ９月５日～８日 ９月５日～30日

試験期日
（期間） ９月24・25日

一次試験
11月５・６日

一次試験
10月29・30日

一次試験
10月22日

二次試験
12/13～17の間の
指定された日

二次試験
12/７～９の間の
指定された日

二次試験
11月19・20日

合　格
発表等 11月１日

一次試験
12月２日

一次試験
11月29日

一次試験
11月４日

最終合格発表
24年１月24日

最終合格発表
24年２月９日

最終合格発表
24年１月６日

入（着校）隊 24年４月１日 24年４月上旬 24年３月下旬
～４月上旬

待遇・
その他

修業年限４年、卒業後１年で
３等陸・海・空尉

修業年限6年、
医師免許取得
後２等陸・海・
空尉

修業年限3年、
看護師免許取
得後２等陸曹

※応募資格年齢は平成24年4月1日現在　
問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　　　　　　☎２５－０４５２　茂原市町保3-217  シティビル２階
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ご家庭での節電のお願い
　夏の電力需要のピークは暑さの厳しい昼間の時間帯。
ピーク時間の電力消費の内訳は、エアコンが約半分を
占めています。エアコンの使い方が夏の節電の大きな
ポイントとなります。

平日の９時から２０時の使用電力１５％削減に向けて

エアコン
53％

夏の日中の
消費電力

（14時頃、全世帯平均）

その他
10％

パソコン 0.3％
温水洗浄便座 0.8%
待機電力 4％

テレビ 5％

照明 5％

冷蔵庫
23％

エアコン
冷蔵庫

照明・その他の電気製品

○設定温度は
　28℃を目安に

設定温度を２度上げると10％削減
○すだれやよしずも
　効果的です

窓からの日差しを和らげ
ると、冷房の消費電力を
抑えられます

○エアコンを消して
　扇風機を使用

無理のない範囲でエアコンを
消して扇風機を使いましょう

熱中症にご注意いただき、無理のない
範囲でのご協力をお願いします。

約10％
削減

○設定温度の再確認
「強」の場合は「中」へ

○詰め込み過ぎに注意
庫内に詰め込み過ぎないでくだ
さい

○扉の開け閉めは短く少なく
普段から庫内を整理して、開閉の
時間や回数を減らしてください

この３つに取り組んで

○照明はこまめに消灯
日中は照明を消して、
夜間もできるだけ照明
を減らしてください

約10％
削減

約50％
削減

約2％
削減

約5％
削減

○待機電力を減らす
リモコンの電源では
なく、本体の主電源を
切り、長時間しようしない機器はコン
セントからプラグを抜いてください

約2％
削減

テレビなどは、時刻設定がリセットし
たり電子番組表が取得できないこと
があります。

　６月27日（月）、白潟小学校で児童や職員が
校庭に芝生の苗を植えました。
　これは、今年度の町の「校庭芝生化事業」で、
ポットに入った苗３７，５００個をひとつずつ
丁寧に植えました。
　校庭に芝生を植えると、緑が増えて景観が良
くなり、また、砂ぼこりの飛散防止や地温上昇
の抑制など、環境面のメリットだけでなく、外
遊びが増えて体力や運動能力が向上し、さらに
体を動かす機会が増えることでストレス発散に
つながるなど、子どもたちへの心身にも良い効
果があると言われています。
　「大変だったけど緑の校庭になるのが楽しみ。
きれいになったら芝生の上で寝転んでみたい。」
と子どもたち。校庭には緑がきれいに広がって
きています。

みんなの力で緑の校庭に
白潟小学校校庭芝生化事業
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農
を
以
て
・
町
史
・
国
民
精
神

　
「
大
国
家
は
農
を
以
（
も
っ
）

て
成
立
し
得
べ
し
と
は
、
デ
ン
マ

ル
ク
が
世
界
に
教
ふ
る
と
こ
ろ
で

あ
る
。
彼
ら
は
国
を
削
（
け
ず
）

ら
れ
、
更
に
良
き
国
を
得
た
…
」

宗
教
学
者
内
村
鑑
三
が
デ
ン
マ
ー

ク
を
理
想
の
農
業
国
と
ほ
め
た
た

え
、
日
本
に
紹
介
し
た
の
は
明
治

も
終
わ
り
の
頃
で
す
。
そ
の
一
部

が
文
部
省
検
定
の
中
等
教
科
書

『
国
語
巻
三
』
に
掲
載
さ
れ
た
の

は
大
正
時
代
。
当
時
、
農
業
関
係

者
、
一
部
の
知
識
人
が
関
心
を
持

ち
、
デ
ン
マ
ー
ク
を
訪
れ
て
い
ま

す
。
第
二
次
大
戦
後
、
内
村
鑑
三

の
著
書
が
再
刊
（
文
庫
本
）
さ
れ

る
と
、
北
海
道
、
愛
知
県
な
ど
か

ら
多
数
の
農
業
研
修
生
が
「
乳
と

蜜
の
流
れ
る
さ
と
」
と
い
わ
れ
た

デ
ン
マ
ー
ク
へ
渡
り
ま
し
た
。

　
昭
和
四
十
年
、『
白
子
町
史
』（
編

集
長　
川
村　
優
先
生
）
が
刊
行

さ
れ
ま
し
た
。
酒
井　
茂
町
長
、

友
納
武
人
県
知
事
の
「
序
文
」
は

そ
れ
ぞ
れ
、
白
子
町
が
歴
史
的
文

献
を
成
す
意
義
を
語
っ
て
い
ま
す

が
、
友
納
県
知
事
の
序
文
に
は
デ

ン
マ
ー
ク
の
思
想
家
の
名
が
出
て

来
ま
す
。
デ
ン
マ
ー
ク
が
多
く
の

人
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

代
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
デ
ン
マ
ー
ク
の
人
口
は
五
百
五

十
万
足
ら
ず
、
国
土
面
積
は
九
州

ほ
ど
で
す
。
以
前
は
、
イ
ギ
リ
ス
、

ド
イ
ツ
の
一
部
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

南
部
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
南
部
、
ア
イ

ス
ラ
ン
ド
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド（
日

本
の
国
土
の
七
倍
）
な
ど
を
有
す

る
大
国
で
し
た
が
戦
争
に
よ
っ
て

次
々
と
領
土
を
失
い
、
国
を
挙
げ
、

残
る
荒
地
の
開
拓
を
進
め
た
の
が

一
八
六
六
年
、
わ
が
国
の
年
号
が

明
治
と
改
ま
る
二
年
前
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
ほ
ぼ
百
年
後
、
私
が

初
め
て
旅
し
た
デ
ン
マ
ー
ク
が
こ

の
開
拓
地
・
ユ
ト
ラ
ン
ド
半
島
で

し
た
。
予
備
知
識
を
も
っ
て
出
か

け
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
広
大
な

農
場
、
高
度
に
機
械
化
さ
れ
た
農

業
に
圧
倒
さ
れ
、
ア
メ
リ
カ
、
カ

ナ
ダ
に
互
し
て
日
本
に
豚
肉
を
輸

出
す
る
デ
ン
マ
ー
ク
農
業
の
実
力

を
思
い
知
ら
さ
れ
た
の
は
こ
の
時

で
す
。
そ
の
後
、
福
祉
施
設
の
見

学
な
ど
で
計
四
回
デ
ン
マ
ー
ク
を

旅
し
ま
し
た
が
、
ユ
ト
ラ
ン
ド
半

島
に
は
白
子
海
岸
に
似
た
場
所
が

あ
り
、
未
だ
に
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
連
合
に
加
入
後
の

デ
ン
マ
ー
ク
農
業
は
一
段
と
厳
し

く
、
大
国
小
国
の
別
な
く
襲
い
か

か
る
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
波
を
も
ろ

に
受
け
、
世
界
一
と
い
わ
れ
る
社

会
保
障
制
度
に
も
か
げ
り
が
見
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
、
デ
ン
マ
ー
ク

の
人
々
の
農
地
を
共
に
耕
す
国
民

精
神
は
健
在
、
ま
す
ま
す
元
気
だ

と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
て
は
納

得
す
る
毎
日
で
す
。（
高
橋
昭
彦
）

第
一
四
四
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w

w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

　
夏
の
涼
し
げ
な
装
い
「
浴
衣
」

の
着
付
け
を
習
得
し
て
も
ら
お
う

と
、
７
月
５
日（
火
）、白
子
中
学

校
で
３
年
生
を
対
象
に
浴
衣
着
付

け
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
和
装
教

育
国
民
推
進
会
議
」
千
葉
県
支
部

の
メ
ン
バ
ー
６
名
を
招
き
、
講
師

の
お
手
本
を
見
た
後
、
テ
キ
ス
ト

を
参
考
に
し
な
が
ら
浴
衣
の
着
付

け
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
慣
れ
な
い
浴
衣
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
、「
こ
う
？
」「
で
き
た
？
」

と
友
だ
ち
同
士
で
確
認
し
な
が
ら
、

最
後
に
帯
を
締
め
て
よ
う
や
く
着

付
け
完
了
。
女
子
生
徒
は
、
お
は

し
ょ
り
な
ど
が
あ
り
、
男
子
よ
り

時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、「
難
し

か
っ
た
け
ど
自
分
で
着
ら
れ
て
嬉

し
い
で
す
。
夏
休
み
に
ま
た
着
て

み
た
い
で
す
。」男
子
生
徒
も「
意

外
に
涼
し
い
。
み
ん
な
結
構
似
合

う
と
思
う
。」と
満
足
そ
う
で
し
た
。

　
最
後
に
、
浴
衣
の
歴
史
や
お
じ

ぎ
の
作
法
、
浴
衣
の
た
た
み
方
を

教
わ
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

難しかったけど着られて嬉しい
白子中学校で浴衣着付け教室
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小
髙
利
子

藤
椅
子
に
走
る
雨
音
聞
き
拾
ふ

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
人
に
呼
ば
れ
て
植
田
風

	

秋
葉
晴
耕

泥ど
じ
ょ
う
な
べ

鰌
鍋
説
教
な
が
き
父
の
酒

大お
お
西す
い
か瓜
撫な

で
て
行
き
し
は
農
夫
ら
し

	

緑
川
美
代
子

雲
の
峰
原
発
存
続
談
義
か
な

青
田
千
枚
大
き
な
日
の
没い

る
安
房
の
里

	

鵜
澤
洋
州

旅
心
し
き
り
に
誘
ふ
雲
の
峰

若
竹
や
眼
鏡
の
自
転
車
通
学
生

	

佐
藤
五
城
目

立
ち
上
る
牛
の
産さ

ん

気け

や
雲
の
峰

眼
鏡
橋
渡
っ
て
遠
き
雲
の
峰

	

新
井
田
美
沙
緒

あ
じ
さ
ゐい

の
毬ま

り

分
け
濡
ら
す
回
覧
板

防さ
き
も
り人
の
詩う

た

よ
む
わ
れ
に
ほ
と
と
ぎ
す

	

金
井
道
子

逗
子
マ
リ
ー
ナ
マ
ス
ト
千
本
雲
の
峰

一い
ち
ざ
ん山
を
青
葉
若
葉
に
峡か

い

の
宿や

ど

	

平
野
洋
子

雲
の
峰
親
子
で
作
る
砂
の
山

て
ん
ぷ
ら
の
衣
か
ら
り
と
梅
雨
明
け
る

	

米
谷
靜
夫

忠
敬
像
指
差
す
か
な
た
梅
雨
の
蝶

短
夜
や
黄よ

も

泉つ

平ひ
ら
さ
か坂
渋
滞
中

	

遠
藤
　
了

向ひ
ま
わ
り

日
葵
や
田
畑
一
望
風
渡
る

沈
む
陽ひ

の
色
染
め
た
り
て
雲
の
峰

	

片
岡
幹
男

冷ひ
や
や
っ
こ奴
水
の
豊
か
な
国
に
住
む

雲
の
峰
か
く
も
み
ご
と
な
波
来き

た

る

片 

岡 

幹 

男　
選

白潟小３年　牧　野　百々香
〈評〉筆使いに気を付けて、ていねい
に書くことができました。

南白亀小３年
長　嶋　理　紅

〈評〉紙ねん土を使って、自分のお
気に入りのマグネットを作りまし
た。きれいな色づかいでかわいい
マグネットができました。

関小３年　小　川　春　希
〈評〉穂先の向きに気をつけて、縦画、
横画が書けています。

平ひ
ら

　
野の

　
洋ひ

ろ

　
子こ

雲く
も

の
峰み

ね

親お
や

子こ

で
作つ

く

る
砂す

な

の
山や

ま

　
入
道
雲
の
下
、
子
ど
も
が
楽
し
そ
う
に
砂
山
を

つ
く
っ
て
い
る
。
穏
や
か
な
表
情
で
見
つ
め
、
手

助
け
す
る
母
親
の
姿
。

　
母
と
子
の
ほ
ほ
え
ま
し
い
海
辺
の
風
景
で
あ
る
。

金か
な

　
井い

　
道み

ち

　
子こ

逗ず

し子
マ
リ
ー
ナ
マ
ス
ト
千せ

ん
ぼ
ん
く
も

本
雲
の
峰み

ね

　
港
に
係
留
中
の
ヨ
ッ
ト
か
ら
、
無
数
の
帆
柱

が
伸
び
て
い
る
。

　
目
を
空
に
向
け
れ
ば
青
空
に
は
白
い
入
道
雲

が
湧
い
て
い
る
。

　
絵
画
的
な
一
句
で
あ
る
。

（
片
岡
　
幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

雲く
も

の
峰み
ね

…
陶と
う
え
ん
め
い

淵
明
の
詩
「
夏か

雲う
ん

奇き

峰ほ
う

多お
お

し
」
か
ら
の
季
語
で
、
積
乱
雲
、

入
道
雲
の
こ
と

黄よ
も

泉つ

平ひ
ら
さ
か坂

…
現げ
ん

世せ

と
黄よ

み泉
と
の
境
に

あ
る
と
い
う
坂
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厳
し
い
暑
さ
で
始
ま
っ
た
今
年
の
夏
で
す
が
、

「
南
白
亀
川
イ
カ
ダ
の
ぼ
り
大
会
」
が
開
催
さ

れ
た
７
月
24
日
（
日
）
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
川

面
に
涼
し
い
風
が
吹
く
絶
好
の
イ
カ
ダ
日
和
と

な
り
参
加
41
チ
ー
ム
全
て
が
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
Ｇ
Ⅰ
レ
ー
ス
は
、
22
チ
ー

ム
に
よ
る
予
選
３
レ
ー
ス
が
行
わ
れ
、
各
レ
ー

ス
３
位
ま
で
に
入
賞
し
た
９
チ
ー
ム
で
決
勝
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
決
勝
で
は
昨
年
優
勝
し
た

「
小
中
川
を
き
れ
い
に
す
る
会
」
と
「
ま
ん
ま

る
２
」
が
接
戦
を
展
開
し
ま
し
た
が
、
「
小
中

川
を
き
れ
い
に
す
る
会
」
が
浅
瀬
に
は
ま
り

「
ま
ん
ま
る
２
」
が
逃
げ
切
る
形
で
ゴ
ー
ル
。

２
年
ぶ
り
に
返
り
咲
き
で
優
勝
を
手
に
し
ま
し

た
。
「
今
年
は
運
が
良
か
っ
た
。
」
と
「
ま
ん

ま
る
２
」
の
皆
さ
ん
。
昔
の
優
勝
チ
ー
ム
が

「
川
を
知
っ
て
い
る
者
が
勝
つ
」
と
言
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
た
熱
い
決
勝
で
し
た
。

◇
小
学
生
の
部　
Ｍ
Ｂ
Ｃ
48
（
チ
ー
ム
Ｂ
）

◇
小
型
イ
カ
ダ
の
部　
放
送
大
学
海
洋
ク
ラ
ブ
一
号
艇

◇
女
性
の
部　
九
十
九
会
女
子
い
か
だ
部

◇
家
族
の
部　
白
子
ス
ポ
ー
ツ
振
興
ホ
テ
ル
組
合

　
今
年
は
小
学
生
の
部
に
６
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
元
気

い
っ
ぱ
い
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
初
出
場
の
九
十
九
里
小
学
校
の
皆
さ
ん
「
九
小
12
」

に
は
、
最
後
ま
で
頑
張
っ
た
で
賞
が
、
土
手
で
一
緒
に

走
っ
て
応
援
し
た
「
ゴ
ー
イ
ン
グ
ガ
ッ
ツ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ

Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ
号
」
（
白
潟
小
学
校
）
に
は
土
手
か
ら
の
応

援
団
賞
が
特
別
賞
と
し
て
贈
ら
れ
ま
し
た
。

ＧⅠ決勝はデッドヒート！

「まんまる２」
第17回南白亀川イカダのぼり大会

ＭＢＣ４８（チームＢ）放送大学海洋クラブ１号艇

白子スポーツ振興ホテル組合 九十九会女子いかだ部

が返り咲きで４度目の優勝

■ 

41
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
展
開

■ 

Ｇ
Ⅱ
レ
ー
ス 

４
部
門
の
結
果



■小谷村は女性の部に出場
　白子町の姉妹都市、長野県小谷村では、第１回か
ら全回出場しています。今年は役場女性職員でチー
ムを結成し、ＧⅡレースの女性の部に出場。松本村
長の大声援を受けながら頑張っていました。（写真左）

■初出場の「九小12」は最後まで頑張ったで賞
　イカダのデザインやチームワーク、パフォーマン
ス等５項目で評価する特別賞は下記のとおりです。
◇特別賞１　シスターズ号
　特別賞２　槇の木学園 ＴＯＹ ＢＯＸ
　特別賞３　河川ふれあい号
　　 〃　 　帰って来たかぐや姫たち
◇イカダ美人賞　ヴィレッジおたり女子チーム
◇リサイクル賞　ナバキッズ
◇アイデア賞　槇の木学園 ＴＯＹ ＢＯＸ
◇ユーモア賞　ひまわり号
◇最後まで頑張ったで賞　九小１２
◇土手からの応援団賞　ゴーイングガッツ
　　　　　　　　　　　ＳＨＩＲＡＫＡＴＡ号ヴィレッジおたり女子チーム

河川ふれあい号 槇の木学園 ＴＯＹ ＢＯＸ シスターズ号

ゴーイングガッツＳＨＩＲＡＫＡＴＡ号

ナバキッズ ひまわり号 帰って来たかぐや姫たち

九小１２

岸から声援を送る松本村長



■編集・発行／白子町役場　総務課　0475－33－2111　　〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　http://www.town.shirako.lg.jp　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部通信指令課24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

８月７日 大 塚 内 科 23-6121 宍 倉 病 院 24-2171 清 水 医 院 42-2950
８月14日 大 木 医 院 23-2546 君 塚 病 院 25-1811 長 生 診 療 所 32-3303
８月21日 わだ内科クリニック 20-3150 鎗田整形外科医院 24-8686 長 生 八 積 医 院 32-3282
８月28日 豊栄元氣クリニック 40-4884 公 立 長 生 病 院 34-2121 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32-5645

２０１１（平成２３）年
8月/Aug くらしのこよみ

日 月 火 水 木 金 土
7/31 8/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 9/1 2 3
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保育所園庭開放
9：30～11：00

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

乳児健診・BCG（健セ）
受付13：00～13：10
Ｈ23年４月生

（予診票・母子手帳）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
町県民税………………第２期
国民健康保険税………第２期
後期高齢者保険料……第２期
介護保険料……………第２期
８月31日までに納めましょう。

乳児健診（健セ）
受付13：15～13：30
Ｈ22年８月生、
Ｈ23年１月生

（母子手帳・
使用中の歯ブラシ）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

老人精神保健福祉相談
（長生保健所）
14：00～15：00

（予約制☎22-5167）

心配ごと・人権・行政相談
9：00～12：00（公）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

資源ゴミ（関）
不燃ゴミ（南）

精神保健福祉相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

女性のための
健康相談
13：00～15：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5914）

こあらっこ
（子育て相談）
予約制 13：30～（健セ）

（母子手帳）

移動交番（中央公民館）
9：30～11：30

移動交番（中央公民館）
9：30～11：30

精神保健福祉相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00
17：30～19：00

移動交番（中央公民館）
9：30～10：30

30代健診（健セ）30～38歳の方
受付 男性 13:30～14:00　女性 14:20～14:50

子どもの発達相談
13：00～17：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

ママパパ教室（健セ）
受付13：00～13：15
妊婦とその配偶者

（母子手帳と飲み物）

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

献血（健セ）
受付  9：45～11：00
　　 12：15～16：00

１歳６か月児健診
（健セ）
受付13：00～13：15
Ｈ21年12月生
Ｈ22年１・２月生

（母子手帳と
使用中の歯ブラシ）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）




