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　白潟小学校の校庭に６月に植えた芝生が成長し、一面緑色の校庭にな
りました。
　８月２３日（火）、その校庭で白子カップ（町内小学校のミニバスと
サッカーの大会）の開会式が行われ、その後、サッカーの試合が行われ
ました。未明に雷雨に見舞われましたが、朝には雨も上がり、前日の涼
しさと打って変わって厳しい暑さが戻りました。
　そして、緑のグラウンドで初めてのキックオフ。子どもたちは暑さを
ものともせず、ボールを追いかけ、思い切り汗を流していました。

主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

12,503（－21）
6,198（－10）
6,305（－11）
4,794（＋　2）

2011. 8. 1現在（　　）は前月比

○避難所の位置を確認しましょう 　　 ２
○米粉アイディア料理コンテスト 　　 ４
○つれづれの記 　　　　　　　　　　 ５
○国保・介護・年金 　　　　　　　　 ６
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　 11
○65歳以上の方に住基カード無料で交付 　 14
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　 16

緑の校庭



９月１日は「防災の日」

2011-9 2

万が一の時に備え、避難所の
　 位置を確認しておきましょう
町では大きな災害が起こった時、必要に応じて避難所を開設します。
避難所は、災害や状況によって開設場所が変わります。
災害時に慌てないためには、日ごろからの心構えと準備が大切です。
避難所の場所と位置を確認し、避難用具も用意しておきましょう。

地震・津波のとき 台風のとき
開設するとき 津波警報・大津波警報が発令されたとき 大雨洪水警報が発令された時

避難所

〇公共施設避難所
　白子中学校、関小学校、南白亀小学校、　
　白潟小学校、関ふれあいセンター
〇緊急避難所
　公共施設ではありませんが、津波警報が発
令された時に一時的に避難できる施設です。
※マンションの各部屋は個人の所有です。
　会議室や廊下等の共有スペースが避難待機

場所となります。

〇公共施設避難所
　白潟ふれあいセンター
（南白亀ふれあいセンター）
※先に白潟ふれあいセンターを開

設して、避難者数など災害の状
況に応じて南白亀ふれあいセン
ターを開設します。

❏避難するときに持参するもの ❏自分一人で避難できないとき
薬、水、食べ物、保険証など 役場や地元消防団員、地区自治会役員の方などに

電話してください。

❏自助・共助・公助
自助・・・自分の安全は自分で守る。つまり、災害に備え、各自・各家庭等で自ら対策をとる

ことです。
　　　　　災害発生前から家具を固定したり食糧を備蓄したり、自分で身を守るために行うこ

とです。
共助・・・一人でできないこと、一人でできない人のために地域で助け合うことです。
　　　　　例えば、独居老人、障害者、浸水しやすい地域に住んでいる方など（災害時要支援

者）の巡回や支援をすることです。（浸水しやすい地域の住宅への土嚢の設置や、
独居老人等を避難所へ移送、救出活動など）

公助・・・役場や警察、消防などの公的機関が、災害支援活動を実施することです。

避 難 場 所
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津波時の緊急避難施設には、この「緊急避難ビル」の標識を設置してあります。
海岸地域にお住まいの方は、近くの安全な避難場所と避難経路を、日ごろから
家族でしっかり確認しておきましょう。

防災訓練に参加しましょう！
○日時　平成２３年１０月３０日（日）※詳細は広報しらこ１０月号でお知らせします。

　町では、地域防災力の向上を図るため、地震・津波を想定した防災訓練を実施します。
　全町民を対象とする地域主体の訓練です。
　積極的に参加して、地震や津波の時は、どのように行動し、どこに避難したらよいか確認しましょう。

☆緊急避難所一覧
番
号１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

施
　
　
　
設
　
　
　
名

ホ
テ
ル 

白
洋

フ
ァ
ミ
ー
か
た
お
か

旅
館 

竹
の
家

白
子
サ
ン
ラ
イ
ズ
オ
ー
ツ
カ

グ
リ
ー
ン
向
井

サ
ニ
ー
イ
ン
む
か
い

リ
ゾ
ー
ト
イ
ン
ま
さ
や

ア
ネ
ッ
ク
ス
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

ホ
テ
ル 

東
海
荘

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
白
子

ニ
ュ
ー
山
中
荘

ホ
テ
ル 

ニ
ュ
ー
白
子

潮
の
香
の
湯
宿
　
浜
紫

ホ
テ
ル 

ニ
ュ
ー
カ
ネ
イ

ホ
テ
ル 

城
之
内
荘

ホ
テ
ル 

カ
ア
ナ
パ
リ

か
ね
ご
荘

白
子
ホ
ワ
イ
ト
パ
レ
ス

白
子
ニ
ュ
ー
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

ホ
テ
ル 

東
天
光

ホ
テ
ル 

ニ
ュ
ー
オ
ー
ツ
カ

青
松
庭 

白
砂

パ
ノ
ラ
マ
ビ
ュ
ー
白
子

松
濤
苑

サ
ン
ラ
イ
ズ
ポ
イ
ン
ト
白
子

ダ
イ
ア
パ
レ
ス
白
子

フ
ラ
ワ
ー
パ
レ
ス
白
子

■
公
共
施
設
避
難
所



2011-9 4

　
８
月
５
日
（
金
）
、
白
子
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

主
催
の
「
米
粉
ア
イ
デ
ィ
ア
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
行
わ

れ
、
９
名
16
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
査
会
場
の
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
は
、
お
菓
子
や

ス
ー
プ
な
ど
、
米
粉
の
特
長
が
生
か
さ
れ
た
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
料
理
の
数
々
が
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
吉
村
博
美
さ
ん
の
「
米
粉

の
ふ
わ
ふ
わ
ほ
う
れ
ん
草
ケ
ー
キ
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
は
ふ
わ
ふ
わ
で
軽
く
、
カ
ス
タ
ー
ド
ク

リ
ー
ム
に
も
ほ
う
れ
ん
草
が
使
わ
れ
て
い
て
、
ほ
う
れ
ん

草
が
苦
手
な
人
で
も
食
べ
ら
れ
る
と
高
評
価
で
し
た
。

　
出
品
さ
れ
た
作
品
の
レ
シ
ピ
集
が
発
行
さ
れ
る
予
定

で
、
コ
ン
テ
ス
ト
は
来
年
も
開
催
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

「ひまわり号」が新しくなりました。
　新しいバスは、薄い青を基調にげんき君とひま
わりがデザインされています。大きさは以前のも
のとほぼ同じで、乗車可能人数は４１名です。研
修や視察で１１名から利用可能、県外や１泊２日
でもご利用いただけます。
　ご利用の際は、有料道路代（ETC）や燃料費、
駐車場代などは利用者の負担となります。（宿泊
の場合は、運転手の宿泊料もご負担ください。）
　事前に予約状況を確認のうえ、使用する日の３
か月前から１０日前までに書類を提出してくださ
い。
　問い合わせ
　　生涯学習課　☎３３－２１４４

新『ひまわり号』お披露目

特
長
を
生
か
し
た
米
粉
料
理
が
ズ
ラ
リ

米
粉
ア
イ
デ
ィ
ア
料
理
コ
ン
テ
ス
ト 

２
０
１
１

最優秀賞
米粉のふわふわほうれん草ケーキ

（吉村博美さん）　　　　

優
秀
賞

げ
ん
き
君
ロ
ー
ル

（
高
山
晃
子
さ
ん
）

優
秀
賞

ぜ
ん
な
の
カ
レ
ー

（
中
西
良
子
さ
ん
）

特
別
賞

米
粉（
黒
古
代
米
）を
使
っ
た

あ
ん
パ
ン（
田
中
文
代
さ
ん
）

特
別
賞

米
粉
お
や
き
　
米
っ
き
ー

（
御
園
か
お
る
さ
ん
）
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ハ
マ
グ
リ
豊
漁
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今
年
は
春
先
か
ら
白
子
海
岸
で
ハ
マ

グ
リ
が
大
量
に
獲
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

白
子
の
み
で
な
く
、
九
十
九
里
浜
一
帯

の
現
象
の
よ
う
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
料

理
で
お
い
し
い
ハ
マ
グ
リ
を
味
わ
っ
た

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
子
ど
も
の
頃
は
、
ハ
マ
グ
リ
の

ほ
か
、
ナ
ガ
ラ
ミ
や
赤
貝
が
た
く
さ
ん

獲
れ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　
九
十
九
里
浜
は
、
イ
ワ
シ
、
ア
ジ
な

ど
の
魚
類
だ
け
で
な
く
、
遠
浅
の
た
め

貝
類
の
宝
庫
で
も
あ
り
、
地
元
の
食
材

と
し
て
長
い
年
月
に
わ
た
っ
て
重
宝
さ

れ
、
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
九
十
九

里
浜
一
帯
に
漁
港
が
な
か
っ
た
頃
は
、

多
く
の
船
を
人
力
で
浜
か
ら
荒
海
に
押

し
出
し
、
漁
を
し
て
い
ま
し
た
。
白
子

海
岸
に
も
木
造
漁
船
が
磯
に
並
ん
で
い

た
頃
の
漁
村
の
風
景
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。

　
昭
和
37
年
、
漁
業
者
の
念
願
で
あ
り

な
が
ら
、
地
形
的
に
不
可
能
と
言
わ
れ

て
い
た
漁
港
が
、
九
十
九
里
町
片
貝
に

完
成
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
そ
の
頃
に
は
、
獲
り
尽
く
さ

れ
た
の
か
、
ほ
か
に
原
因
が
あ
っ
た
の

か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
貝
類
は

ほ
と
ん
ど
獲
れ
な
く
な
り
、
多
く
の
人

た
ち
が
危
険
で
収
入
の
不
安
定
な
漁
業

か
ら
離
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
町
内
で
は
12
隻
の
船
で
種
苗

放
流
を
し
た
り
禁
漁
区
を
設
定
し
た
り
、

資
源
を
大
切
に
守
り
育
て
な
が
ら
、
チ

ョ
ウ
セ
ン
ハ
マ
グ
リ
、
ナ
ガ
ラ
ミ
、
赤

貝
な
ど
を
主
に
漁
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
、
大
量
に
獲
れ
た
ハ
マ
グ
リ
は

チ
ョ
ウ
セ
ン
ハ
マ
グ
リ
（
汀
線
蛤
）
と

い
う
種
類
で
す
。
そ
の
呼
び
名
か
ら
朝

鮮
蛤
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
が
、
れ
っ

き
と
し
た
日
本
の
在
来
種
で
す
。
「
汀

線
（
て
い
せ
ん
）
」
は
波
打
ち
際
の
意

味
で
す
が
、
「
ち
ょ
う
せ
ん
」
と
発
音

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
３
㎝
程
の
大
き
さ
ま
で
磯
に
近
い
と

こ
ろ
に
生
息
し
、
大
き
く
な
る
に
し
た

が
っ
て
沖
に
移
動
し
、
水
深
２
～
７
ｍ

位
の
と
こ
ろ
に
定
着
し
ま
す
。
漁
場
で

は
貝
桁
網
と
い
う
漁
具
を
使
っ
て
船
で

獲
り
ま
す
。

　
漁
業
協
同
組
合
で
は
、
資
源
の
確
保
、

管
理
に
手
を
尽
く
し
て
い
ま
す
が
、
海

岸
侵
食
の
影
響
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
、

統
計
を
み
ま
す
と
、
特
に
平
成
に
入
っ

て
か
ら
漁
獲
量
は
大
き
く
落
ち
込
み
、

最
盛
期
の
頃
の
10
分
の
１
、
20
分
の
１

に
な
っ
て
い
て
、
未
だ
減
少
傾
向
は
続

い
て
い
ま
す
。

　
本
来
、
採
取
は
漁
業
権
の
あ
る
組
合

員
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
例
年
５
月

１
日
か
ら
８
月
15
日
ま
で
の
期
間
に
限

り
、
採
捕
者
は
入
漁
料
を
払
っ
て
人
力

で
獲
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
今
年
は
残
念
な
こ
と
に
、

採
取
中
に
波
に
さ
ら
わ
れ
命
を
落
と
し

た
若
い
方
が
２
人
も
お
り
ま
し
た
。
た

だ
た
だ
悔
や
ま
れ
、
海
の
恐
ろ
し
さ
を

痛
感
し
、
ご
冥
福
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

今
年
の
異
常
繁
殖
は
大
地
震
、
大
津
波

の
影
響
だ
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
が
、

漁
協
の
専
門
的
な
見
解
に
よ
る
と
、
ハ

マ
グ
リ
の
餌
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が

豊
富
で
あ
っ
た
と
い
う
分
析
が
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
漠
然
と
獲
る
だ
け
の
漁
業
か
ら
、
資

源
を
保
護
し
育
て
る
漁
業
へ
、
漁
協
、

漁
業
者
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ

の
成
果
も
あ
が
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
科
学
で
解
明
で
き
な
い
自
然

現
象
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
来
年
は
、
ハ
マ
グ
リ
だ
け
で
な
く
、

ナ
ガ
ラ
ミ
や
赤
貝
が
豊
漁
で
、
往
時
の

よ
う
に
楽
し
く
活
気
に
満
ち
た
浜
を
取

り
戻
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

◇立候補予定者説明会
　１０月２５日 ㊋　１０：００～
　役場２階　第３会議室（１候補者３名まで）
◇立候補予定者事前審査会
　１１月　８日 ㊋　９：００～１７：００
　役場２階　第３会議室
問い合わせ　選挙管理委員会 ☎３３－２１１０

白子町議会議員選挙
告示日 11月15日㊋
投票日 11月20日㊐

秋の全国交通安全運動

夕暮れは 早めのライトに 反射材
９月21日㈬～30日㈮

9月30日㈮は交通事故死ゼロを目指す日

を運動のスローガンに、交通事故防止に努めましょう。
◎運動の重点目標
１ 子どもと高齢者の交通事故防止
２ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止
３ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの
　 正しい着用の徹底
４ 飲酒運転の根絶



国保国保

患
者（
被
保
険
者
）

国 

保
医
療
機
関

限度額適用認定証の交付申請
限度額を超えた額を支払い

限度額適用認定証を交付

限度額適用認定証を提示すると限度額までの支払いで済みます
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入院前に申請してください

【計算例】６３歳で所得区分が『一般』の方の場合

申請の際に必要なもの

❏『限度額適用認定証』を使うと

　　通常、入院すると医療費の１～３割を自己負担しますが、窓口で『限度額適用認定証』を
　提示すると、ひとつの医療機関での支払いは自己負担限度額までとなります。
　　ただし、食事代や差額ベッド代などの保険適用外分は対象外です。

①申請者本人の国保の保険証

②印鑑

※届出人が申請者と同一世帯でない場合は委任状が必要です。

『限度額適用認定証』

入院してひとつの医療機関で医療費が100万円かかった。

自己負担割合は３割なので、自己負担分は

　　　　窓口での支払は自己負担限度額

30万円

87,430円

限度額適用認定証を提示

❏100万円－87,430円 ＝ 912,570円を国保が負担します。

※80,100＋（100万円 - 267,000円）×1％＝87,430円
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◎国民健康保険で交付申請できる認定証
70歳未満の国民健康保険加入の方

所得区分 交付申請できる認定証 区 

分
自己負担限度額（月額）
3回目まで 4回目以降※

上位所得者
（基礎控除後の総所得金額の合計
額が600万円を超える世帯の方）

限度額適用認定証 Ａ
150,000円

（医療費が50万円を超えた場
合は超えた分の1％を加算）

83,400円

一　　般
（住民税課税世帯で上位所得者を
除く方）

限度額適用認定証 Ｂ
80,100円

（医療費が26万7千円を超えた
場合は超えた分の1％を加算）

44,400円

住民税非課税世帯の方 限度額適用・
標準負担額減額認定証 Ｃ 35,400円 24,600円

70歳以上75歳未満の国民健康保険加入の方

所得区分 交付申請できる認定証
自己負担限度額（月額）

外来（個人） 外来+入院（世帯）
現役並み所得者

（※2） ありません（※1） 44,400円 80,100円（医療費が26万7千円を超えた
場合は超えた分の1％を加算）

一　般 ありません（※1） 12,000円 44,400円

低所得Ⅱ（※3） 限度額適用・
標準負担額減額認定証 8,000円 24,600円

低所得Ⅰ（※4） 限度額適用・
標準負担額減額認定証 8,000円 15,000円

※１　医療機関へ保険証を提示すれば、入院したときの窓口での支払い額（保険適用分）は、自己
負担限度額までになります。（外来には適用されません）

※２　同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の70～74歳の国保加入者がいる世帯の方。
※３　同一世帯の世帯主と国保加入者全員が住民税非課税の方。
※４　同一世帯の世帯主と国保加入者全員が住民税非課税の方で、世帯の各所得が必要経費・控除

（年金の所得は控除額80万円として計算）を差し引いたときに0円になります。

【その他】
　　○認定証は交付申請を行った月の1日から適用となります。
　　　遡及適用はありませんので、認定証が必要な場合は早めに手続きをしてください。
　　○国民健康保険税が未納の世帯の方は、認定証は交付されませんので、医療機関の窓口での自

己負担額（1～3割）は全額自己負担となります。
　　　　ただし、後日、高額療養費の支給申請をすれば、自己負担限度額を超えた分の高額療養費

が支給されます（該当される方には通常診療月の2か月後に申請の案内が通知されます。）
　　○世帯に所得申告されていない方がいる場合は、上位所得者とみなされます。

問い合わせ先　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

※過去12か月間に、一つの世帯での支給が４回以上あった場合は、４回目以降の限度額を越えた分が
　支給されます。
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介護サービス（居宅）の種類と費用のめやす
要介護１～５の方へ [ 介護サービス ]

居
きょたく
宅療

りょうよう
養管

か ん り
理指

し
導
どう

医師、歯科医師、薬剤師、歯科衛生士などが
訪問し、薬の飲み方、食事など療養上の管理・
指導をします。

お医者さんの指導のもとの助言・管理

自己負担（１割）のめやす【在宅の利用者の場合】
医師・歯科医師の場合
（月２回まで） ５００円

医療機関の薬剤師の場合
（月２回まで） ５５０円

薬局の薬剤師の場合
（月４回まで） ５００円

歯科衛生士の場合
（月４回まで） ３５０円

要介護１ ６７７円
要介護２ ７８９円
要介護３ ９０１円
要介護４ １,０１３円
要介護５ １,１２５円

訪
ほうもん
問看

か ん ご
護

看護師などが訪問し、床ずれの
手当や点滴の管理などを行います。
自己負担（１割）のめやす

病院・診療所から

２０～３０分未満
３４３円

３０分～１時間
５５０円

訪問看護ステーション
から

２０～３０分未満
４２５円

３０分～１時間
830円

※早朝・夜間・深夜などの加算があります。

施設に通う

通
つうしょ
所介
かい
護
ご

デイサービスセンターで、食事・入浴などの
介護や機能訓練が日帰りで受けられます。

自己負担（１割）のめやす

（デイサービス）

基本のサービスに加えて
●個々の状態に応じた機能訓練（個別機能訓練）
●食事に関する指導など（栄養改善）
●口の中の手入れ方法や、咀嚼・飲み込みの訓練
　法の指導など（口腔機能向上）
　などのメニューを選択して利用できます。

※利用するメニューによって別に費用が加算されます。
　・個別機能訓練　　　２７円／１日
　・栄養改善　　　　１５０円／１回
　・口腔機能向上　　１５０円／１回　など

要介護１ ６８８円
要介護２ ８４２円
要介護３ ９９５円
要介護４ １,１４９円
要介護５ １,３０３円

通
つうしょ
所リハビリテーション

介護老人保健病院や病院・診療所で、日帰
りの機能訓練などが受けられます。

自己負担（１割）のめやす

（デイケア）

基本のサービスに加えて
●食事に関する指導など（栄養改善）
●口の中の手入れ方法や、咀嚼・飲み込みの
　訓練法の指導など（口腔機能向上）
　などのメニューを選択して利用できます。

※利用するメニューによって別に費用が加算されます。
　・栄養改善　　　　１５０円／１回
　・口腔機能向上　　１５０円／１回　など
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短期間施設に泊まる

要介護度 従来型個室 多床室 ユニット型個室・準個室
要介護１ ６２１円 ７０３円 ７２１円
要介護２ ６９２円 ７７４円 ７９２円
要介護３ ７６２円 ８４４円 ８６２円
要介護４ ８３３円 ９１５円 ９３３円
要介護５ ９０３円 ９８５円 ９９３円

短
たん
期
き
入
にゅうしょ
所生
せいかつ
活介
かい
護
ご

介護老人福祉施設などに短期入所して、食事、入浴などの介護や機能訓練が受けられます。
１日あたりの自己負担額（１割）のめやす

（ショートステイ）

※費用は施設の種類やサービスに応じて異なります。
※連続した利用が３０日を超えた場合、３１日目からは全額自己負担になります。

【併設型の施設の場合】

要介護度 従来型個室 多床室 ユニット型個室・準個室
要介護１ ７４６円 ８４５円 ８４８円
要介護２ ７９５円 ８９４円 ８９７円
要介護３ ８４８円 ９４７円 ９５０円
要介護４ ９０２円 １,００１円 １,００４円
要介護５ ９５５円 １,０５４円 １,０５７円

短
たん
期
き
入
にゅうしょ
所療

りょうよう
養介
かい
護
ご

介護老人福祉施設などに短期入所して、医療や介護、機能訓練が受けられます。
１日あたりの自己負担額（１割）のめやす

（医療型ショートステイ）

※費用は施設の種類やサービスに応じて異なります。
※連続した利用が３０日を超えた場合、３１日目からは全額自己負担になります。

【介護老人保健施設の場合】

施設に入って利用する居宅生活介護

要介護１ ５７１円
要介護２ ６４１円
要介護３ ７１１円
要介護４ ７８０円
要介護５ ８５１円

特
とくてい
定施

し
設
せつ
入
にゅう
居
きょ
者
しゃ
生
せいかつ
活介
かい
護
ご

有料老人ホームなどで食事、入浴などの介護や機能訓練が受けられます。
１日あたりの自己負担額（１割）のめやす

※費用は施設の種類やサービスに応じて異なります。
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国民年金加入中に病気やけがをして障害が残った時や、２０歳前の病気やけがなどで
国民年金法に定める障害等級表の１級または２級の障害※の状態になった場合、障害
基礎年金が受給できます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※身体障害者手帳の等級とは基準が異なります。

①障害の原因となった病気やけがの初診日（障害の原因となった病気やけがで初めて医師の診療
を受けた日）に国民年金に加入中の方。または国民年金に加入していた方で、日本国内に住所
を有する６０歳以上６５歳未満の方。

②初診日の属する月の前々月までに、保険料を納めた期間、保険料免除期間、若年者納付猶予期
間、学生納付特例期間の合計が、加入すべき期間の３分の２以上あること。または、初診日の
属する月の前々月までの１年間に保険料の未納がないこと。

※一部納付（４分の１納付、半額納付、４分の３納付）の承認を受けている場合は、一部納付
保険料を納めていないと未納扱いとなります。

③障害の程度が、障害認定日（初診日から１年６か月を経過した日）に、障害等級表の１級また
は２級の障害状態になっていること。

障 害 基 礎 年 金

受給要件

次の３つの条件すべてを満たしたときに支給されます。

受給額
【１級】９８６,１００円（ 月額 ８２,１７５円）
【２級】７８８,９００円（ 月額 ６５,７４１円）

◇加算額
　生計維持関係にあり、１８歳到達年度の末日（3月31日）を経過していない子、または
　２０歳未満の障害等級１・２級の子がある場合には、下記の加算額が受けられます。
　❏２人目まで・・・１人につき ２２７，０００円
　❏３人目以降・・・１人につき 　７５，６００円

請求先
初診日に加入していた年金制度により、請求の手続き先が異なります。

初診日に加入していた年金制度 手続き先
国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 年金事務所
国民年金第３号被保険者（厚生年金の配偶者） 年金事務所
各共済組合 各共済組合
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九十九里海岸クリーン事業
　この事業は、白砂青松の美しい海
岸を守るため、毎年、長生村・一宮
町と共同で開催しています。
　皆様の参加をお願いします。
と　き　９月19日（月・祝）
　　　　９：00～　小雨決行
　※荒天の場合は９月23日（金・祝）
　　に延期します。
集合場所　古所海岸
問い合わせ　商工観光課
　　　　　　☎３３－２１１７

町民グラウンドゴルフ大会
と　き　10月９日（日）
　　　　8：30集合　9：00スタート
　　　　雨天の場合、10月16日㈰
　　　　に延期
ところ　自然公園多目的広場
　　　　（白子インター南側）
参加資格　町内在住・在勤者
申込み　９月20日（火）までに教
　　　　育委員会窓口へお申込みく
　　　　ださい。
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

白子神社奉納相撲大会
と　き　10月16日（日）
　　　　９：00　受付　
　　　　10：30　太鼓見学　
　　　　11：00　開会式
ところ　白子神社境内
参加対象　保育所年長児から一般
　　　　　男女（町内外不問）
参加費　無料（参加賞あり）
試合方法　学年別男女トーナメン
　　　　　ト方式
　　　　　（参加者が少ない時は、
　　　　　総当り戦とします。）
申込み　9月30日（金）までに教
　　　　育委員会窓口へお申し込
　　　　みください。
その他　負傷した場合は、実行委員
　　　　会で加入する保険で対応し
　　　　ます。
問い合わせ　高山隆一
　　　　　　☎３３－５６３８

「花の広場」チューリップ オーナー募集
　遊休農地を活用し、土に親しむ機会と住民交流の機会の場づくりを目的
に始まった白子チューリップ広場づくり事業も１９回目を迎えます。
　今年は１５品種７７，０００個の球根を用意しています。
　オーナーには、区画と球根を買い取り、植え付けや除草などの管理をし
ていただきます。祭り終了後は花を切り取り、球根もお持ち帰りできます。
募集期間　９月１日（木）から１０月２０日（木）
区 画 数　６８５口（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１口　1,000円【60球（１色）・１区画1.8㎡】
植 付 日　１１月１２日（土）・１３日（日）
申込み・問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局
　　　　　　　　　　（役場産業課内）☎３３－２１１５

第１８回 白子カップテニス・ソフトテニス大会
と　き　１１月１２日（土）・１３日（日）
ところ　中里 サニーテニスコート 他

テニスの部 ソフトテニスの部

参加費 2,000円/１人 小・中・高校生 1,000円/1人
一　　　　　般 2,000円/1人

部　門

・12歳以下（シングルス）
・14歳以下（シングルス）
・16歳以下（シングルス）
・一　　般（ダブルス）
・シ ニ ア（ダブルス）
　　　　　※共に50歳以上

・小学５～６年生 ・中学１年生
・中学２年生 ・高校２年生
・中学３年生～高校１年生
・高校３年生～34歳
・35歳以上～49歳
・50歳以上

申込み　教育委員会の窓口で所定の用紙に記入し参加費を納める。
締切り　９月３０日（金）
問い合わせ　白子カップテニス・ソフトテニス大会実行委員会事務局
　　　　　　（生涯学習課内）　☎３３－２１４４

季節料理教室「手作り豆腐」参加者募集
と　き　９月２４日（土）　９：３０～１２：００
ところ　健康づくりセンター
内　容　ざる豆腐　ほか
定　員　２０名（この教室は生涯学習講座「季節料理教室」と提携して
　　　　　　　　実施しますので教室生以外の方を募集します。）
締切り　９月１６日（金）ただし、定員になり次第締切り
費　用　５００円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾
申込み・問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９

文化祭出展・出演者募集
　白子町文化祭で、絵画や手芸などの作品を展示したい方、踊り・楽器演
奏などを披露したい方、芸術・芸能発表したい方を募集します。
展示期間　１０月２９日（土）～１１月４日（金）
芸能発表　１１月３日（木・祝）
締切り　１０月３日（月）
問い合わせ　生涯学習課　　☎３３－２１４４
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行政書士会無料相談
と　き　１０月２日（金）
　　　　１０:００～１６:００
　　　　（予約不要）
ところ　茂原市中央公民館
相談内容　相続手続きと遺言書作

成、成年後見人制度、
各種契約書と内容証明
郵便の作成、建設業・
法人設立の許可申請、
在留資格など国際業務
に関すること、各種許
認可申請に関すること

問い合わせ　小橋
　　　　　　☎３３－１１５２

無料法律相談会
と　き　１０月９日（日）
　　　　１０：００～１５：００
　　　　（予約不要）
ところ　茂原市総合市民センター
　　　　２階　研修室１
相談内容　相続、売買、会社設立

等の登記に関する諸問
題、債務整理、成年後
見等の法律に関する諸
問題

主催　千葉司法書士会茂原支部
問い合わせ　渡邉事務所
　　　　　　☎２２－０８４１

しかくい社会をま～るくする
落語で学ぶ男女共同参画

と　き　１０月１０日（月・祝）１３：３０～１５:３０
ところ　いすみ市役所（大原庁舎）３階　大会議室
講　演　「しかくい社会をま～るくする　～落語で学ぶ男女共同参画～」
講　師　千金亭　値千金
定　員　１００名
参加費　無料
託　児　生後６か月～就学前まで（無料・要予約※９月30日（金）まで）
申込み　氏名、性別、住所、電話番号をお知らせください。
　　　　託児を希望される方は、お申込みの際にお子様の氏名と年齢も
　　　　添えてください。
申込み・問い合わせ　ちば県民共生センター　☎043－252－8036
　　　　　　　　　　　　　メール　kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp
　　　　　　　　　　白子町総務課　情報統計係　☎３３－２１１０

「米粉料理」 
親子クッキング教室

と　き　10月８日（土）９:30～
ところ　健康づくりセンター
内　容　シーフードチヂミ、トル
　　ティーヤ、もっちり蒸しパン
対　象　小学生とその保護者
参加費　無料（参加者に米粉を
　　　　プレゼント）
定　員　１６組（定員になり次第
　　　　締め切り）
申込み　電話または産業課窓口へ
申込み・問い合わせ　産業課
　　　　☎３３－２１１５

なかよし動物フェスティバル
と　き　９月２３日（金・祝）
　　　　１０：００～１５：００
ところ　千葉県動物愛護センター
　　　　（富里市御料７０９－１）
内　容　犬のしつけ方実演
　　　　犬のさわり方・手入れ実演
　　　　乗馬体験、動物相談
　　　　動物愛護紙芝居
　　　　地元特産品販売　ほか
参加費　無料
問い合わせ
千葉県動物愛護センター　
☎０４７６－９３－５７１１

町有地を無償で貸付・譲渡します
『若者マイホーム取得奨励用町有地の無償貸付及び無償譲渡』制度

　定住人口の確保のため、町所有の土地を10年間無償で貸し付け、貸付期間満了後に無償譲渡する制度です。

❏物件
所在地 地目 面積

１ 白子町中里3303番地7 宅地 177.68㎡
２ 白子町中里3303番地8 宅地 199.09㎡
３ 白子町中里3303番地9 宅地 199.08㎡
４ 白子町中里3303番地10 宅地 270.51㎡
５ 白子町中里3303番地11 宅地 270.92㎡

　　　　※町のホームページに写真を掲載しています。
❏申込受付期間　９月16日（金）まで
❏申込み・問い合わせ　
　総務課　総務係　☎３３－２１１０

❏要件
①将来にわたって白子町に定住し、町の行事や地域活

動に積極的に参加し、町の発展に寄与する意志をお
持ちの方

②白子町に住民票を有する方、または白子町に転入す
ることを確約する方

③40歳以下の夫婦で子どもがいる方
④前の居住地で、市町村税その外の税金を滞納してい

ない方
⑤本人または同居しようとする方が暴力団員、反社会

的宗教団体、反社会的政治団体等の構成員等でない
こと。
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お 知 ら せ広報しらこ－⑨

わが家の耐震相談
　昭和５６年以前に建築された木造
住宅の耐震化を推進するため、千
葉県主催の耐震相談会を開催しま
す。相談を希望される方は事前に予
約してください。自宅の写真や図面
等（建築確認書類）をお持ちの方は、
当日ご持参ください。
と　き　１１月３日（木・祝）
　　　　９：３０～１２：００
ところ　役場３階　第５会議室
費　用　無料
予約・問い合わせ
　建設課 ☎３３－２１１６

10月からの子ども手当
　現在の子ども手当は９月末までの
制度です。１０月からの制度では、
支給額や支給要件が変わります。詳
しいことが決まりましたら、広報紙
等でお知らせします。
問い合わせ　住民課 児童係
　　　　　　☎３３－２１１２

商品券の払戻し
　「旧白子町サービス会」と「白子
町商業協同組合」発行の商品券（下
記参照）は、平成２４年９月１日か
ら使用できなくなります。
　商品券をお持ちでお使いにならな
い方は、払戻し手続きをしますので
白子町商工会までお越しください。
なお、平成２４年８月３１日までは
使用できます。

払戻し期間　平成２３年９月１日～
　　　　　　平成２４年８月３１日
ところ　白子町商工会
問い合わせ　白子町商業協同組合
　　　　　　☎３３－２５１７

ザ・ジョイフルブラスコンサート♪
見て楽しい！聴いて楽しい！金管ジャズアンサンブル

と　き　１０月１６日（日）　開演１４：００　開場１３：３０
ところ　青少年センター・ホール　（全席自由）
入場料　大　人：１，０００円
　　　　高校生：５００円
　　　　中学生以下：無料（ただし入場券が必要です。）
入場券　９月１日（木）から販売開始（８：３０～１７：１５）
演奏曲　シング・シング・シング、ラ・フィエスタ
　　　　テネシーワルツ、聖者の行進、マンボ・イン　ほか
入場券取扱・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

米の放射性物質検査結果
　消費者の皆様に安全なお米を提供するため、８月１９日に町内３か所で
収穫した米の放射性物質検査を実施しました。
　検査の結果は次のとおりでした。
　２３年産米の出荷自粛は解除されました。
❏検査結果　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：ベクレル/㎏

栽培地 放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７
南 白 亀 地 区 検出せず 検出せず

白 潟 地 区 検出せず 検出せず

関 地 区 検出せず 検出せず

検査機関　（財）日本食品分析センター　多摩研究所
注１：「ベクレル」は放射能の強さを表す単位で、単位時間（１秒間）内
　　　に原子核が崩壊する数を表します。
注２：「検出せず」とは、放射性物質が存在しない、又は定量下限値未満
　　　であることを示します。なお、定量下限値は以下のとおり
　　　・放射性セシウム１３４：20ベクレル/kg
　　　・放射性セシウム１３７：20ベクレル/kg
　　　【参考】暫定規制値（穀類）放射性セシウム：500ベクレル/kg
問い合わせ　産業課　☎３３－２１１５

長生農業フォーラム２０１１
　「がんばろう農村、楽しもう農業！」をテーマに、長生農業と地域の活
性化への取り組みについて、講演と事例発表で考えます。
　また、長生郡市農林業功労者表彰式、地域農産物の展示・即売会も行い
ます。どなたでも参加できます。
と　き　１０月２１日(金)　１２：３０～１６：４５
ところ　長南町農村環境改善センター
内　容　（株）米沢郷牧場グループの稲作組織
　　　　（有）ファーマーズクラブ赤とんぼ伊藤幸蔵氏の講演会
　　　　長生郡市内の事例発表、農産物の展示・即売
参加費　無料
締切り　９月３０日（金）
申込み　白子町役場産業課　☎３３－２１１５
問い合わせ　長生農業事務所改良普及課　☎２２－１７７１
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風
力
発
電
・
思
い
出
・
デ
ン
マ
ー
ク
の
風

　
東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
五
ヶ

月
が
過
ぎ
「
フ
ク
シ
マ
」
が
海
外

の
電
子
新
聞
、
一
面
の
記
事
に
な

る
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
最
近
の
わ
が
国
で
は
、

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
話
題

が
多
く
、
特
に
「
風
力
発
電
」
に

関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

千
葉
県
銚
子
市
沖
に
風
力
発
電
を

建
設
す
る
計
画
、
茨
城
県
の
鹿
島

灘
沖
に
一
〇
〇
基
の
洋
上
風
力
発

電
基
地
を
建
設
す
る
計
画
。
更

に
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
が
北
海
道
に

三
〇
万
㌔
ワ
ッ
ト
級
の
風
力
発
電

基
地
を
建
設
す
る
計
画
な
ど
が
続

い
て
い
ま
す
。

　
四
十
年
前
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
若

者
に
「
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
に

つ
い
て
質
問
さ
れ
、
何
一
つ
答
え

ら
れ
な
か
っ
た
私
は
、
そ
の
時
以

来
、
原
発
の
な
い
国
デ
ン
マ
ー
ク

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
情
に
こ
だ
わ
り

続
け
ま
し
た
。
二
十
年
前
～
十
年

前
は
北
欧
諸
国
と
の
国
際
交
流
を

進
め
る
北
海
道
の
社
団
法
人
な
ど

か
ら
情
報
、
資
料
を
得
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
つ
い
て
忘
れ
ら
れ
な
い

思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
平
成
元
年

（
一
九
八
九
）に
刊
行
さ
れ
た『
白

子
風
土
記
』（
編
集・白
子
風
土
記

編
纂
委
員
会
）、第
七
章
―「
白
子

の
文
化
」に
所
載
さ
れ
た
小
型
風

力
発
電
『
ゼ
フ
ァ
ー
タ
ー
ビ
ン
研

究
所
』
の
こ
と
で
す
。
当
時
私
は

白
子
町
に
移
り
住
ん
で
十
年
程
に

な
る
新
住
民
で
し
た
が
、
同
研
究

所
の
名
を
揚
げ
、
そ
の
所
在
す
る

千
葉
県
白
子
町
の
一
町
民
で
あ
る

こ
と
を
誇
ら
し
げ
に
強
調
、
自
身

の
勉
強
の
た
め
に
情
報
を
集
め
て

い
る
と
訴
え
た
も
の
で
す
。

　
北
海
道
留
萌
支
庁
管
内
・
苫
前

町
（
ト
マ
マ
エ
チ
ョ
ウ
）
に
は
町

営
の
風
力
発
電
が
三
基
、
民
営
三

十
九
基
と
合
わ
せ
て
四
十
二
基
の

施
設
が
あ
り
、
す
べ
て
デ
ン
マ
ー

ク
製
で
す
。
同
町
の
風
力
発
電
が

本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
ほ

ぼ
十
年
前
、「
デ
ン
マ
ー
ク
の
風
」

に
合
わ
せ
て
設
計
さ
れ
た
風
車
を

「
苫
前
の
風
」
に
合
わ
せ
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
変
更
を
行
う
だ
け
で
一
年

半
か
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

発
電
機
の
稼
働
率
は
精
々
二
五
％

～
三
〇
％
。
風
力
先
進
地
の
欧
米

に
比
べ
山
の
多
い
日
本
の
風
は
複

雑
で
す
。
台
風
、
雷
に
よ
る
損
傷

も
多
く
、
自
然
を
相
手
の
風
力
発

電
、
日
本
に
は
不
向
き
と
す
る
研

究
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
原
子
力
発
電
は
一
基
で
一
〇
〇

万
㌔
ワ
ッ
ト
を
発
電
し
ま
す
。
風

力
発
電
で
は
設
備
容
量
一
〇
〇
〇

㌔
ワ
ッ
ト
の
風
車
一
〇
〇
〇
基
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
発
電
量
で
比

較
す
る
と
、
四
〇
〇
〇
基
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。	

（
高
橋
昭
彦
）

第
一
四
五
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w

w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

住民基本台帳カード
６５歳以上の方に無料で交付

　最近は、第三者による虚偽の届出事件（なりすまし）が
起こっているため、役場や銀行などあらゆるところで公的
機関が発行する写真付きの身分証明書の提示が求められるようになりました。
　しかし、高齢の方で運転免許証などをお持ちでない場合は、手続きができないこともあります。
　そこで、白子町では４月１日から６５歳以上の方に住民基本台帳カードを無料で交付しています。
　身分証明書としてもお使いいただけますので、ぜひご利用ください。

○対象者　　　白子町在住で、平成23年4月1日現在、満65歳以上の方。
○交付する住基カードのタイプ　写真有のタイプを交付します。
○手続きに必要なもの　・印鑑
　　　　　　　　　　　・証明写真（縦4.5ｃｍ×横3.5ｃｍ、無帽、無背景で6か月以内に撮影）
○問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

▲住基カードイメージ
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秋
葉
晴
耕

一
心
に
草
引
く
婆
の
背
は
ま
ろ
し

早わ

せ生
の
穂
の
見
事
に
垂
れ
る
立り
っ
し
ゅ
う
き

秋
忌

	

緑
川
美
代
子

菩ぼ

提だ
い
寺じ

に
萩
咲
き
初
め
し
立
秋
忌

晩ば
ん
り
ょ
う
涼
の
漣
さ
ざ
な
みを
生
む
南
白
亀
川

	

鵜
澤
洋
州

滴し
た
たり

に
葉
を
広
げ
た
る
岩い

わ
か
ん
ぼ
く

灌
木

海
風
の
店
よ
り
買
ひ
し
盆
提
灯

	

佐
藤
五
城
目

尺
と
り
の
身
の
丈た

け

を
越
す
大
志
か
な

足
裏
で
波
音
を
聞
く
砂
日
傘

	

新
井
田
美
沙
緒

佳
き
こ
と
を
告
ぐ
る
楽
し
さ
浮
い
て
来
い

紺
の
れ
ん
老し

に
せ舗
が
守
る
葛く

ず

の
味

	

金
井
道
子

大お
お
ゆ
だ
ち
い
っ
そ
ん

夕
立
一
村
ま
る
ご
と
洗
い
去
り

朝
顔
の
つ
ぼ
み
明
日
待
つ
普
羅
忌
か
な

	

平
野
洋
子

懸け
ん
が
い崖
を
滴
り
落
ち
る
音
ひ
と
つ

逃
げ
回
る
父
が
標
的
水
鉄
砲

	

米
谷
靜
夫

向ひ
ま
わ
り

日
葵
の
迷
路
に
遊
ぶ
立
秋
忌

風
渡
る
観
音
橋
や
鯊は

ぜ

日び
よ
り和

	

遠
藤
　
了

引
き
潮
の
稚ち

貝が
い

あ
ら
が
う
星
月
夜

夕
か
げ
の
濃
く
な
り
し
か
な
名
残
茄
子

	

片
岡
幹
男

立
秋
忌
普ふ

ら羅
に
ゆ
か
り
の
句
座
に
ゐ
る

か
ご
背
負
ふ
農
婦
の
会
釈
麦
の
秋

	

小
髙
利
子

一
言
が
心
の
支
え
月
あ
か
り

夜よ

干ぼ
し
う
め梅
水
滴
ま
と
い
て
一ひ

と

夜よ

明
け

片 

岡 

幹 

男　
選

白潟小２年
磯　貝　菜　那

南白亀小１年
鶴　岡　彩　夏

〈評〉歯みがきしている自分とま
わりの友だちの様子がよくわ
かるように描けました。

関小２年　實　方　ま　や
〈評〉立派なつめのザリガニが生き生きと
描けました。

新に

井い

田だ

　
美み

沙さ

緒お

佳よ

き
こ
と
を
告つ

ぐ
る
楽た

の

し
さ
浮う

い
て
来こ

い

　
慶
事
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
人
に
話
す
に

も
笑え

み
が
こ
ぼ
れ
楽
し
い
気
分
に
な
る
。

　
風
呂
で
浮

う
き

人
に
ん
ぎ
ょ
う形

で
は
し
ゃ
ぐ
孫
達
の
声
を
聞
い

て
も
、
思
い
出
し
笑
い
が
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

遠え
ん

　
藤ど

う

　
　
　
了

さ
と
る

夕ゆ
う

か
げ
の
濃こ

く
な
り
し
か
な
名な

残ご
り

茄な

子す

　
味
噌
汁
、
焼
茄
子
と
食
膳
を
に
ぎ
わ
し
た
茄

子
も
、
晩

ば
ん

夏か

に
は
残
り
少
な
く
な
る
。

　
夕ゆ

う
や
み暗

せ
ま
る
畑
に
名
残
り
の
茄
子
を
見
つ
け

た
作
者
は
心
情
を
詠よ

む
。

　
紫し

紺こ
ん
い
ろ色

に
暮
れ
ゆ
く
空
に
野
菜
の
茄な

子す

紺こ
ん
い
ろ色

が
解と

け
合
う
、
詩
情
豊
か
な
一
句
。

（
片
岡
　
幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

浮う

い
て
来こ

い
…
夏
の
水
遊
び
の
玩
具
。
水
鳥
、

金
魚
な
ど
浮
か
べ
て
遊
ぶ
（
夏
の
季
語
）

立り
っ
し
ゅ
う
き

秋
忌
…
白
子
ゆ
か
り
の
俳
人
前ま
え
田だ

普ふ

ら羅
の

命
日
。
八
月
八
日
（
秋
の
季
語
）

〈評〉髪の毛一本一本まで細かく
描くことができました。



■編集・発行／白子町役場　総務課　0475－33－2110　　〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部通信指令課24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区
９月４日 茂 原 中 央 病 院 24-1191 宍 倉 病 院 24-2171 よねもと整形外科 40-1065
９月11日 長生内科神経内科医院 24-7752 菅 原 病 院 25-1171 長 島 医 院 42-8800
９月18日 山 之 内 病 院 25-1131 三 枝 医 院 25-2203 いちのみやクリニック 42-1616
９月19日 宮 山 医 院 22-4873 鎗田整形外科医院 24-8686 睦 沢 診 療 所 44-2236
９月23日 鈴 木 医 院 22-2630 本納整形外科・内科 34-5091 秋 場 医 院 42-3323
９月25日 吉 田 医 院 34-3045 公 立 長 生 病 院 34-2121 藤 島 ク リ ニ ッ ク 47-3056

２０１１（平成２３）年
9月/Sep くらしのこよみ

日 月 火 水 木 金 土
8/28 29 30 31 9/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 10/1

2011-9 16

保育所園庭開放
9：30～11：00

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

乳児健診・BCG（健セ）
受付13：00～13：10
Ｈ23年５月生

（予診票・母子手帳）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
国民健康保険税………第３期
後期高齢者保険料……第３期
介護保険料……………第３期
9月30日までに納めましょう。

乳児健診（健セ）
受付13：15～13：30
H22年9月、H23年2月生

（母子手帳・使用中のハブラシ）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）老人精神保健福祉相談

（長生保健所）
14：00～15：00

（予約制☎22-5167）

心配ごと・人権・行政相談
10：00～12：00（公）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

九十九里海岸
クリーン事業
9：00～（古所海岸）

資源ゴミ（関）
不燃ゴミ（南）

こあらっこ
（子育て相談）
予約制 13：30～（健セ）

（母子手帳）

移動交番（中央公民館）
9：30～11：30

精神保健福祉相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00
17：30～19：00

移動交番（中央公民館）
9：30～11：30

子どもの発達相談
13：00～17：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

３歳児健診（健セ）
受付13：00～13：15
Ｈ20年１・２・３月生

（母子手帳と使用中の歯ブラシ）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

み～んなの
交通安全祭り

（青セほか）
12：00～16：00

女性のための
健康相談
13：00～15：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5914）

療育・未熟児等健康相談
13：00～13：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

ポリオ（健セ）
13：30～14：00
Ｈ22年５～８月生

（予診票・母子手帳）

精神保健福祉相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

不妊相談
（長生保健所）
14：30～16：00

（予約制☎22-5914）

敬老の日

敬老祝賀会
13：30～（青セ）

秋分の日

自治会長会議（役）
13：30～

移動交番（中央公民館）
9：30～11：30




