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　保育所では、日頃から様々な災害や事件を想定して訓練を実施して
います。９月８日（木）、関保育所で津波避難訓練が行われました。
　初めに「地震です。」と放送が流れ、防災頭巾をかぶり、机の下に体
を丸めて揺れがおさまるのを待っていると、「津波警報が発令されまし
た。」と放送が流れました。子どもたちは職員に誘導され、関小学校
へ避難。年長児は３歳児の手を引きながら小走りで、乳幼児は職員の
車で避難します。泣き出してしまう子や転んでしまう子もいましたが、
約12分で関小学校に到着。「小学校まで逃げるのは大変だった。」と子
どもたち。10月30日（土）には、町の防災訓練が行われます。

主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

12,489（－14）
6,190（－　8）
6,299（－　6）
4,787（－　7）

2011. 9. 1現在（　　）は前月比

○予防接種の費用を助成します 　　　 ２
○敬老祝賀会・み～んなの交通安全祭り 　 ４
○議会定例会 　　　　　　　　　　　 ５
○つれづれの記 　　　　　　　　　　 ７
○後期・介護・年金 　　　　　　　　 ８
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　 11
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　 16

津波警報が発令されました
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予防接種の費用を助成します
高齢者のインフルエンザ予防接種

　高齢の方がインフルエンザにかかると、肺炎や重い合併症を併発して大変危険です。
　予防の基本は、うがい・手洗いのほか、予防接種が効果的です。（インフルエンザ予防接種は
高齢者の発病防止や重症化予防に有効であることが確認されています。）
　対象となる方には、予診票と契約医療機関一覧等を郵送しました。
　一部の自己負担で受けられますので、希望する方は説明書等をよく読んで実施してください。

対象者
①実施日に６５歳以上で接種を希望する方。
②実施日に６０歳以上６５歳未満で心臓やじん臓、呼吸器の機能、又はヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の障害をもつ１級手帳保持者で接種を希望する方。

助成額
上限2,500円（生活保護者は自己負担なし）
※各医療機関で定めた接種料金から2,500円を引いた額が自己負担額です。
　例：接種料金　3,500円の場合、町助成額2,500円で自己負担額1,000円。
　　　　 〃 　　2,000円の場合は町助成額2,000円で自己負担はありません。

実施期間
平成２３年１０月～平成２３年１２月まで
※期間以外に接種した場合は、助成は受けられませんのでご了承ください。
　なお、町からの助成は実施期間中１回だけです。

（注）同封した指定医療機関名簿以外の医療機関で実施を希望する場合は、その医療機関（医師）が千葉県内
定期予防接種相互乗り入れ制度に加入しているか、医療機関または健康づくりセンターに必ず確認して
から接種してください。契約外の医療機関の場合は、全額自己負担となりますのでご了承ください。

こどもの任意ワクチン予防接種
　対象となる方には通知しました。接種を希望する方は専用の予診票をお渡ししますので
通知文を読み、母子手帳を持参の上、健康づくりセンターへお越しください。

❏助成対象ワクチン・対象者・助成方法
　※希望者が接種する「任意接種」で接種義務はありません。接種日に以下の年齢に該当する方が対象です。

ワクチン名 対象者 接種回数 助成方法
子宮頸がんワクチン 13～16歳の女子（中学１年～高校１年相当） ３回

専用の予診票をもっ
て契約医療機関で接
種すると、窓口での
支払額は助成額を除
いた額となります。 

Hibワクチン 接種開始時
２～７か月未満児 ４回
７～１歳未満児 ３回
１～５歳未満児 １回

肺炎球菌ワクチン
（小児用7価）

接種開始時

２～７か月未満児 ４回
７～１歳未満児 ３回
１～２歳未満児 ２回
２～５歳未満児　 １回

※子宮頸がんワクチンについて：高校２年生（H22年度において高校１年生の方）の方はお知らせいたしましたとおり、
９月末日までに１回以上接種されている場合のみ平成24年３月31日までの接種分について助成いたします。

※子宮頸がんワクチンは２価ワクチン（サーバリックス）と４価ワクチン（ガーダシル）の２種です。詳しくはお問い合
わせください。

❏助成期間　　平成24年３月31日まで
　※小児用肺炎球菌ワクチンを5～10歳未満の間に接種された方には、償還払いで助成しています。
　（6,000円／回）詳しくはお問合せください。

問い合わせ　保健福祉課 健康づくり係（健康づくりセンター）☎３３－２１７９
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保育所等の年長児・中学１年生・高校３年生に相当する年齢の方へ

麻しん風しん混合接種を忘れずに！
❏対象者

第２期 平成1７年４月２日～平成１８年４月１日生の方
小学校就学前の1年間（保育所等の年長児で５～７歳未満）

第３期 平成１０年４月２日～平成1１年４月１日生の方
中学１年生に相当する年齢の方

第４期 平成５年４月２日～平成６年４月１日生の方
高校３年生に相当する年齢の方

※高校２年生に相当する方で、学校行事で海外に行く予定がある場合に限り、麻しん風しん混合
　予防接種の助成をしています。詳しくはお問合せください。
※第１期（満１～２歳未満）に該当する方は、１歳を過ぎたらできるだけ早めに接種しましょう。

❏接種料金　　無料
上記に該当し、平成2４年３月31日までに接種した方

❏接種について
○麻しん、風しんのどちらかにかかった場合でも、混合ワクチンを接種することができます。
○事前に郵送されている予診票等にご記入の上、医療機関で接種してください。

三種混合・日本脳炎予防接種
予防接種（三種混合・日本脳炎など）が対象年齢内に終わっているかを母子手帳で確認しましょう。
対象年齢を過ぎると任意接種（有料）となりますので、早めに接種しましょう。

三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風） 日本脳炎

対
象
年
齢

生後３か月～７歳6か月未満

第１期 第２期

生後６か月～7歳6か月未満
（標準的接種期間は３歳からです） ９～13歳未満

接
種
回
数

第１期初回 第１期追加 第１期初回 第１期追加

１回20～56日の間隔で
３回接種

第１期初回終了後
１年～１年半の間に
１回接種

６～28日の間隔
で２回接種

１期初回終了後
おおむね１年後
に１回接種

※平成７年６月１日～平成１９年４月１日生の方で、日本脳炎予防接種の接種機会を逃した方は、
　20歳になるまでの間に不足回数分を公費にて接種することができるようになりました。
　希望する方は母子手帳をお持ちの上、健康づくりセンターへお越しください。

問い合わせ　保健福祉課 健康づくり係（健康づくりセンター）☎３３－２１７９



子どもたちに人気の白バイ

園児によるテーマソング「今日も明日も明後日も」の斉唱
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交通安全は家庭から

　９月19日（月・祝）、青少年センターで敬老祝賀
会が開催され、喜寿を迎えられた方と80歳以上の
方々、1,450名が招待され、結婚50周年を迎えたご夫
婦と、米寿（88歳）、傘寿（80歳）、喜寿（77歳）の
それぞれの代表の方に、町長から記念品が手渡され
ました。招待者を代表し、米寿を迎えた増田 求

ひとし
さ

んから謝辞の申し出があり、金婚組はこれからも夫
婦仲良く、長寿組は人との和を大切に、健康で楽し
い人生を送りたい。また、東日本大震災にも触れ、
これからの人生は人のために役立つようなことをし
たい。と述べました。（写真）

❏白子町の高齢者人口
平成３年９月１日 平成２３年９月１日

65歳以上 ２,２６１人 ３,７６９人
男性 ９３２人 １,６６０人
女性 １,３２９人 ２,１０９人

80歳以上 ４４２人 １,１７６人
高齢化率 １７．５％ ３０．２％

人との和を大切に健康で楽しい人生を

▲謝辞を述べる増田 求さん

東方男性 番付 西方女性

横
綱

齋藤 金藏
100歳（北高根西区）

平
成
二
十
三
年
九
月
一
日
現
在

　
白
子
町
長
寿
番
付
　
勧
進
元
　
白
子
町

川  春江
100歳（幸治東区）

横
綱

大
関

大多和守雄
96歳（関北区）

鵜澤 キミ
100歳（古所西区）

大
関

関
脇

長島 義昭
96歳（剃金西区）

長嶋 いし
99歳（剃金東区）

関
脇

小
結

糸 井　曻
96歳（幸治東区）

長島 まつ
99歳（剃金東区）

小
結

前
頭

篠﨑 義一
96歳（中里中区）

小林 　よ
99歳（古所西区）

前
頭

前
頭

齋 藤　博
95歳（牛込東区）

斉藤 ます
99歳（牛込東区）

前
頭

前
頭

室岡 藤平
95歳（牛込東区）

中山 さく
98歳（牛込新田区）

前
頭

前
頭

眞 田　良
９４歳（北川岸区）

渡邉 なつ
98歳（剃金東区）

前
頭

前
頭

田邉 正志
94歳（五井西区）

河野 きよ
97歳（関南区）

前
頭

前
頭

今 関　豊
93歳（古所西区）

大多和 　　
9７歳（驚東区）

前
頭

み～んなの交通安全祭り
　「交通安全は家庭から」を合言葉に、あらゆる世代
の方に交通安全を呼びかけ、悲しい交通事故がなくな
るようにと始まった「み～んなの交通安全祭り」（白
子町交通安全母の会主催）が９月３日（土）、青少年セ
ンターで開催されました。３保育所の年長児たちによ
る同会のテーマソングの斉唱や、千葉県警察音楽隊の
演奏などが行われ、センターの前では自転車シミュレー
タや運転・歩行能力診断ができる交通安全適正診断車、
時速５㎞での事故衝撃体験ができる「シートベルトコ
ンビンサー」のほか、パトカーや白バイの乗車体験も
あり、家族連れなどが楽しみながら体験していました。
　また、交通遺児のための募金活動やバザーも行われ
ました。この募金にバザーの収益金の一部を加えた
６４，８４６円を交通遺児の福祉のために役立てても
らおうと、９月21日（水）、菊池会長たちが財団法人千
葉日報社福祉事業団を訪れ、寄附されました。

65歳以上の人口20年で1500人増



平成23年第３回白子町議会定例会
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議員定数１６名から１４名に
　平成２３年第３回議会定例会が９月１６日と２２日に開催され、補正予算案など町長提出議案１２件が
上程され、平成２２年度決算については、古山監査委員より報告があり、決算審査特別委員会に付託審議
することとなり、その他の議案については慎重審議の結果、原案どおり可決されました。また、議員発議に
より議会議員定数条例の一部改正について提案があり、議員定数を１４名に削減することで承認されました。

○可決された議案

一般会計
今回の補正額　４５，３５０千円

歳入（主なもの）
　県支出金	 △１６，２４４千円
　繰入金	 ５，１２６千円
　繰越金	 ２９，１９５千円
　諸収入	 ３，６９５千円
　町債	 ２３，３００千円
歳出（主なもの）
　総務管理費	 １３，９４４千円
　徴税費	 １，７９３千円
　戸籍住民基本台帳費	 ２，４０９千円
　児童福祉費	 △１５，３４７千円
　農業費	 １２，２８５千円
　商工費	 ２５，８２８千円
　土木管理費	 △１，２５９千円
　道路橋梁費	 １０，０８３千円
　消防費	 ３，９２５千円
　教育総務費	 ５，６４１千円
　小学校費	 １，３８１千円
　中学校費	 △４，９１１千円
　社会教育費	 ３，２８６千円

国民健康保険事業
今回の補正額　△３００千円

歳入（主なもの）
　一般会計繰入金	 △４３９千円
　雑入	 １３９千円
歳出（主なもの）
　総務管理費	 △４３９千円
　償還金及び還付加算金	 １３９千円

介護保険事業

今回の補正額　１０，１１２千円
歳入（主なもの）
　支払基金交付金	 １，８９９千円
　一般会計繰入金	 ２２９千円
　繰越金	 ７，９８４千円
歳出（主なもの）
　総務管理費	 ２２９千円
　償還金及び還付加算金	 ４，７５７千円
　繰出金	 ５，１２６千円

○平成23年度補正予算

スポーツ基本法の施行に伴う関係条例の整備
　スポーツ振興法を改正するスポーツ基本法の施
行に伴い、関係条例が改正されました。

〈概要〉
①スポーツ振興審議会に関する条例の改正
　改正前：「白子町スポーツ振興審議会条例」
　改正後：「白子町スポーツ推進審議会条例」
②特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁
　償に関する条例の改正
　改正前：「スポーツ振興審議会委員」
　改正後：「スポーツ推進審議会委員」

白子町税条例等の一部を改正
　地方税法等の一部を改正する法律等の一部改正
に伴い、所要の改正がされました。

〈概要〉
・個人住民税の寄附金税額控除の適用下限の引下げ
　５，０００円 → ２，０００円
・過料の改正及び規定
　不申告への過料　３万円 → １０万円
・適用期限の延長
　高齢者向け優良賃貸住宅の固定資産税額の減額、
　上場株式等の配当所得・譲渡所得の軽減税率等
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　毎年９月19日を九十九里クリーンデーとして、白子
町と長生村、一宮町が共同で九十九里海岸クリーン事業
(海岸清掃)を実施しています。
　今年は16回目で、９月19日（月・祝）に行われ、
蒸し暑い中、昨年より163名多い591名の方がボラン
ティアで参加しました。
　白子町では、可燃ゴミ560㎏、不燃ゴミ240㎏が集
められ、昨年より180㎏多く、一宮町と長生村を合わせ
て１,３０８名が参加、ゴミの量は２,１６０kgでした。

９月19日は九十九里クリーンデー

津波避難訓練 10月30日㈰ 9:00～
　全町民を対象に、千葉県東方沖での大地震発生を想定した避難訓練を実施します。
　訓練では、地震発生後、大津波警報が発令されたとして、防災行政無線で避難されるよ
うお知らせします。どこにどう避難するか、お近くの避難所の位置や経路、避難方法（徒
歩・車・自転車など）などを確認しておきましょう。この訓練で検証された課題は、今後
の防災対策に生かされます。また、避難所では防災グッズの展示も行われます。

◇情報の伝達方法
　防災行政無線で行いますが、必ず「訓練」と告知してから放送します。
　同時刻に実際の災害が発生した場合は、「訓練」と告知しませんのでご注意ください。
◇避難訓練の概要
　①訓練開始：避難訓練開始のお知らせをします。
　②避難指示：地震発生後、大津波警報が発令されたと想定し、避難を呼びかけます。
　③避難開始：各自で自主的に避難してください。
　④津波情報発表：津波の到達予想時刻、予想される高さなどをお知らせします。
　⑤警報解除：大津波警報の解除をお知らせします。
　⑥訓練終了：避難訓練終了のお知らせをします。
◇自治区別避難施設一覧

自治区名 避難施設 自治区名 避難施設
北高根東・関東・関北・
福島・南日当・北日当 関小学校 驚東 東天光・ニューオオツカ

南川岸・中川岸・北川岸 白砂・パノラマビュー白子・
サンライズポイント白子北高根西・関西・関南 関ふれあいセンター

幸治東 白洋 浜宿東・浜宿西・牛込
東・牛込中・牛込西・
剃金西・牛込新田

南白亀小学校幸治西・中里中・中里西
驚西・八斗西・古所西 白潟小学校・白子中学校

八斗東・五井東 白潟小学校・東天光・
ニューオオツカ 剃金東 ダイアパレス白子第１・

フラワーパレス
中里東 サニーインむかい 五井西 南白亀小学校・白子中学校

問い合わせ　総務課　総務係　☎３３－２１１０
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町
で
は
毎
年
90
歳
を
迎
え
た
方
に
お

祝
い
品
を
お
届
け
し
、
長
寿
を
祝
い
長

い
人
生
の
ご
苦
労
を
労
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
該
当
者
は
56
人
で
し
た
。
毎
年

少
し
ず
つ
増
え
て
お
り
、
男
女
の
比
率

で
は
圧
倒
的
に
女
性
が
多
く
、
今
年
も

約
８
割
が
女
性
で
し
た
。
女
性
の
逞
し

さ
が
実
証
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ま
す

と
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
お
祝
い
品
と

書
状
が
贈
ら
れ
ま
す
。
白
子
町
で
は
今

年
５
人
が
該
当
し
ま
し
た
。
既
に
昨
年

２
人
該
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
町
内
で

１
０
０
歳
を
超
え
る
長
寿
者
は
７
人
と

な
り
ま
し
た
。

　
日
本
全
体
で
も
高
齢
化
は
進
み
、
そ

の
ス
ピ
ー
ド
が
一
段
と
加
速
し
て
い
る

こ
と
は
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
率

は
65
歳
以
上
の
人
口
比
率
の
こ
と
を
言

い
ま
す
が
、
都
市
部
よ
り
地
方
農
村
部

が
概
し
て
高
く
、
白
子
町
で
も
つ
い
に

30
％
を
超
え
ま
し
た
。

　
高
齢
化
率
と
い
う
言
葉
の
生
ま
れ
た

背
景
に
は
、
急
速
に
進
む
高
齢
化
を
数

字
で
明
確
に
表
し
、
国
を
挙
げ
て
対
策

を
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
大

き
な
課
題
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の

取
り
組
み
に
は
、
こ
こ
10
年
余
り
で
制

度
が
大
き
く
改
善
さ
れ
た
成
果
が
表
れ

た
と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
平
成
12
年
に
ス
タ
ー
ト
し

た
介
護
保
険
制
度
は
、
今
で
は
し
っ
か

り
と
社
会
に
根
を
下
し
、
在
宅
で
も
施

設
で
も
、
相
応
の
介
護
支
援
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
高
齢
者
を
抱
え
る

家
族
に
安
心
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
75
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
後

期
高
齢
者
事
業
は
平
成
20
年
ス
タ
ー
ト

で
、
当
初
は
批
判
も
多
く
、
政
争
の
具

に
さ
れ
、
新
政
権
で
は
一
時
は
廃
止
が

検
討
さ
れ
た
も
の
の
、
結
果
は
見
直
し

で
継
続
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
制
度
も
日
本
の
医
療
制
度
を
守
り
、

高
齢
者
を
支
え
る
医
療
制
度
と
し
て
定

着
し
て
い
く
は
ず
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
年
金
問
題
等
、
残
さ
れ

た
課
題
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
今
、
高

齢
者
問
題
以
上
に
大
き
な
課
題
は
少
子

化
問
題
で
す
。

　
こ
れ
ま
た
地
方
農
村
部
は
深
刻
で
、

都
市
部
な
ど
で
は
１
ク
ラ
ス
30
人
の
少

人
数
学
級
に
し
て
欲
し
い
と
い
う
要
望

が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
農
村
部
で
は
何

年
も
前
か
ら
自
然
に
達
成
し
て
い
る
小

学
校
も
多
く
、
近
隣
で
は
統
合
が
進
め

ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
さ
え
あ
り
ま
す
。

中
学
校
で
も
、
部
員
不
足
で
部
活
動
が

成
り
立
た
な
い
等
、
一
昔
前
に
は
想
像

も
で
き
な
か
っ
た
問
題
が
多
く
生
じ
て

い
ま
す
。
政
府
も
担
当
大
臣
ま
で
任
命

し
、
対
策
を
強
化
し
て
い
る
も
の
の
、

明
ら
か
な
成
果
は
出
て
お
ら
ず
、
歯
が

ゆ
い
思
い
で
す
。

　
高
齢
者
対
策
は
も
う
こ
れ
で
良
い
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
若

齢
率
」
「
青
年
率
」
「
少
年
率
」
等
の

新
し
い
用
語
を
造
り
、
少
子
化
に
き
ち

ん
と
歯
止
め
が
か
か
る
施
策
を
打
ち
出

す
こ
と
が
急
務
で
あ
り
、
そ
の
実
現
を

強
く
願
う
も
の
で
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

　浄化槽は、トイレや台所、お風呂などの排水を、微生物の
力で浄化する設備です。悪臭や汚水の流出で、環境に悪影響
を及ぼさないよう適正に施工・管理しましょう。
①浄化槽の設備工事ができるのは千葉県に登録・届出をして

いる業者です。必ず資格のある業者に依頼しましょう。
②浄化槽は魔法の箱ではありません。使用上の注意を守り、

法律に従い定期的に保守点検・清掃をしましょう。
③浄化槽の使用開始後とその後毎年１回、指定検査機関によ

る水質等の検査が義務付けられています。浄化槽が正常に
機能しているか、法定検査を受けて必ず確認してください。

　千葉県の指定検査機関　（社）千葉県浄化槽検査センター
　　　　　　　　　　　　☎043（246）6283

10月１日は 浄化槽の日 みんなの食育フェスタ2011
と　き　１０月２３日（日） 
　　　　１０：００～１５：００
ところ　茂原ショッピングプラザ　
　　　　アスモ１F センターコート
内　容　食育ダンス
　　　　劇①お箸の国の子どもたち
　　　　　②おなか元気
　　　　クイズ「みんなの健康」
　　　　カンタンらくらく体操
　　　　スタンプラリー
入場料　無料
ＨＰアドレス
　http://syokuikufesta2011.web.fc2.com/
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限度額適用・標準負担額減額認定証
入院が決まったら申請してください

　市町村民税非課税世帯（低所得者Ⅱ及び低所得者Ⅰ）の方は、入院の際に「限度額適用・標準負担
額減額認定証」と保険証を医療機関に提示すると、一部負担金や入院時食事代の負担が減額されます。
　該当される方は申請が必要です。申請して認定されると「限度額適用・標準負担額減額認定証」が
交付されます。なお、申請した月の初日から有効となります。

医療費が高額になったとき
○自己負担限度額（月額）

所得区分 外来＋入院（世帯単位）
外来（個人単位）

現役並み
所 得 者 ４４,４００円 

８０,１００円
医療費が267,000円を超えた場合は、（医療費－267,000円）×１％を加算
※過去12か月以内に、世帯単位の限度額を超えた支給が4回以上あった
　場合、4回目以降は44,400円

一　　般 １２,０００円 ４４,４００円
低所得者Ⅱ ８,０００円 ２４,６００円
低所得者Ⅰ ８,０００円 １５,０００円

申請時に必要なもの

○入院時食事代の標準負担額（１食あたり）
現役並み所得者、一般 ２６０円

低所得者Ⅱ
９０日までの入院 ２１０円
過去１２か月で９０日を超える入院 １６０円

低所得者Ⅰ １００円

※低所得者Ⅱに該当する方で、過去 
１２か月間の入院日数の合計が
９０日を超える場合は、病院の領
収書など、入院日数がわかるもの
を添えて申請してください。

○所得区分

現役並み所得者

　住民税課税所得が145万円以上の被保険者本人及び同一世帯に属する被保険者。
　ただし、被保険者の収入合計が、１人で383万円未満、２人以上で520万円未
満と申請し認定された場合は、「一般」の区分と同様になります。
　また、住民税課税所得が145万円以上かつ収入が383万円以上の被保険者でも、
同一世帯に属する70～74歳の方も含めた収入額の合計が520万円未満と申請し、
認定された場合は「一般」の区分になります。

一　　　般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以外の方。
低所得者Ⅱ 世帯全員が住民税非課税の人（低所得者Ⅰ以外の人）。

低所得者Ⅰ 世帯全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は
控除額を80万円として計算）を差し引いたときに0円となる人。

入院したときの食事代

①被保険者本人の後期高齢者医療被保険者証
②印鑑

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２
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ご自身の年金加入記録の確認をお願いします
　平成９年１月以降、公的年金の加入記録は１人に１つの「基礎年金番号」で管理されています。
　しかし、以前は国民年金と厚生年金の両方に加入して２つの年金番号を持つ方や、転職時に
新しい年金番号を交付され、複数の番号を持つ方がいました。
　そのため、実際に加入していた内容とデータ管理されている年金加入記録が一致しない場合
があります。今一度、ご自身の年金加入記録が正しいか、ご確認をお願いします。

年金加入記録の確認方法
①ねんきん定期便

平成21年4月から、国民年金と厚生年金に加入している方に、毎年誕生月に年金に関する個人情報
が記載された「ねんきん定期便」が送付されています。
ねんきん定期便が届いたら、ご自身の記録にもれや誤りはないか、必ず確認しましょう。

②ねんきんネット
加入者や受給者の方がインターネットで年金記録を確認できる「ねんきんネット」が平成23年2月
末にスタートしました。利用登録するといつでもご自身の年金加入記録が確認できます。

③年金事務所
お近くの年金事務所で年金加入記録の照会ができます。

問い合わせ

電 話
○ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

☎０５７０－０５８－５５５　
IP電話・PHSからは　☎03-6700-1144
月～金曜日　午前9時～午後8時　
第２土曜日　午前9時～午後5時
※祝日・年末年始はご利用いただけません。

○ねんきんダイヤル
☎０５７０－０５－１１６５（ナビダイヤル）
IP電話・PHSからは　☎03-6700-1165
月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
月曜日（休日の場合は火曜日）は午後7時まで
第2土曜日　午前9時30分～午後4時
※祝日・年末年始はご利用いただけません。

窓 口 年金事務所・街角の年金相談センター
年金加入記録の照会や年金制度に関する質問、相談などができます。

・街角の年金相談センター千葉
　千葉県千葉市中央区新田町4-22　サンライトビル1階 
　☎０４３－２４１－１１６５（予約相談を受け付けています）
　「お電話での年金相談」は受け付けていません。
・千葉年金事務所
　千葉県千葉市中央区中央港1-17-1　☎043-242-6320（代表）
・千葉年金事務所 茂原分室
　千葉県茂原市道表1 （茂原市役所内）

日本年金機構ホームページ http://www.nenkin.go.jp/



介護介護

（被保険者）加入者
年齢で２つの被保険者に分かれます。

・介護保険料
  を納める
・要介護認定
  の申請

相談 相談を受け
支援する

・保険証交付
・認定、結果
  の通知

地域包括
支援センター

市町村
（保険者） 介護サービス・

介護予防サービス
提供事業者

●介護予防マネジメント
●総合相談・支援
●虐待防止
●権利擁護事業

●介護保険料の算定・徴収
●保険証の交付
●要介護認定
●保険給付
●介護サービスの確保・整備
●介護保険事業計画の策定など

指定を受けた社会福祉法人、
医療法人、民間企業、非営利
組織など

・サービスの
　利用
・費用の1割を
　支払う

在宅や施設での
サービス提供

連携

費用の９割を支払う

費用の請求

連携
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介護保険は町が運営し、４０歳以上の方が加入します

６５歳以上の方

第１号被保険者

○１人に１枚ずつ交付されます。
○６５歳になる月に交付されます。
○保険証が必要なとき
　・要介護認定を申請するとき
　・サービスを利用するとき　など

介護保険の保険証

　介護や支援が必要であると認定を受けた場合に
介護サービス・介護予防サービスを利用できます。
　介護が必要になった原因は問われません。

４０～６４歳の方

第２号被保険者
　介護保険で対象となる病気

※

が原因で「要介護
認定」を受けた場合に、介護サービス・介護予
防サービスを利用できます。
交通事故などが原因の場合は介護保険の対象
外となります。
※介護保険で対象となる病気（特定疾病）
　には、１６種類が指定されています。

地域包括支援センター
　介護予防プランを作成するほか、町や
医療機関・サービス提供事業者・ボラン
ティア等と協力しながら、地域の高齢者
のさまざまな相談に対応します。

主任ケアマネージャー
事業者やケアマネージャー
の指導など

社会福祉士
高齢者の権利擁護
に関する相談担当
など

保健師（または
経験のある看護師）
介護予防ケアプラ
ンの作成や介護予
防指導など

地域包括支援センターが中核となって、高齢者の暮らしを地域ぐるみで支える制度です。
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お 知 ら せ広報しらこ－⑩

そば打ち教室
と　き　１０月２９日（土）
　　　　９：００～１２：００
ところ　健康づくりセンター
申込み　１０月３日（月）から受付
定　員　20名（定員になり次第締切）
参加費　５００円
持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　大きめのタッパー
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

わが家の耐震相談
　昭和５６年以前に建築された木造
住宅の耐震化を推進するため、千
葉県主催の耐震相談会を開催しま
す。相談を希望される方は事前に予
約してください。自宅の写真や図面
等（建築確認書類）をお持ちの方は、
当日ご持参ください。
と　き　１１月３日（木・祝）
　　　　９：３０～１２：００
ところ　役場３階　第５会議室
費　用　無料
予約・問い合わせ
　　建設課 ☎３３－２１１６

違反建築防止週間
　１０月１１日（火）から１７日（月）
は違反建築防止週間です。この期間
に県下一斉公開建築パトロールが実
施されます。建築基準法では、建物
の安全性を確保し、私たちの生命や
健康、財産を守るため、建物の敷地
や構造などに関するさまざまな基準
を定めています。建物を建てる場合
は、建築基準法などの法令で定める
基準や手続きを守り、適正に工事を
進めましょう。また、工事が完了し
たときは、その建物が法令に基づき
安全なものであるか検査を受けまし
ょう。この週間をきっかけに、建物
が法令に適合しているか建築士に相
談するなど点検してください。
問い合わせ
　長生土木事務所建築宅地課
　☎２４－４２８６
　建設課　☎３３－２１１６

「花の広場」チューリップ オーナー募集
　遊休農地を活用し、土に親しむ機会と住民交流の機会の場づくりを目的
に始まった白子チューリップ広場づくり事業も１９回目を迎えます。
　今年は１５品種７７，０００個の球根を用意しています。
　オーナーには、区画と球根を買い取り、植え付けや除草などの管理をし
ていただきます。祭り終了後は花を切り取り、球根もお持ち帰りできます。
募集期間　９月１日（木）から１０月２０日（木）
区 画 数　６８５口（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１口　1,000円【60球（１色）・１区画1.8㎡】
植 付 日　１１月１２日（土）・１３日（日）
申込み・問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局
　　　　　　　　　　（役場産業課内）☎３３－２１１５

ちばハートフル・ヒューマンフェスタ２０１１
と　き　１２月７日（水）１３：００～１６：００
ところ　千葉県文化会館（ＪＲ線本千葉駅から徒歩１０分）
内　容　大棟耕介さん（ホスピタル・クラウン）、山根基世さん（元Ｎ
　　　　ＨＫエグゼクティブアナウンサー）によるトークショー
　　　　新垣勉さん（テノール歌手）によるハートフルコンサート
定　員　１，４００人（申込多数抽選）　
入場料　無料
申込方法　往復はがきに郵便番号、住所、氏名、電話番号、入場希望人数
　　　　　（１通につき２人まで)、託児サービス・手話通訳・要約筆記希 
　　　　　望の有無、返信用あて先を書いて郵送
締切り　１１月７日（月）必着
申込み・問い合わせ
　〒２６０－０８５５　県庁内郵便局留
　ちばハートフル・ヒューマンフェスタ事務局(県健康福祉政策課内)
　☎０４３（２２３）２３４８

千葉県最低賃金改正　時間額７４８円
　千葉県内の事業所で働くすべての労働者（パート、アルバイトを含む）
及び、その使用者に適用される千葉県最低賃金（地域別最低賃金）が改正
されました。使用者は上記の賃金より低い額で労働者を使用することはで
きません。
　仮に、この額より低い賃金を定めていても法律により無効とされ、最低
賃金と同額の定めをしたものとみなされます。
・精皆勤手当、通勤手当、家族手当、賞与、時間外手当、深夜手当等は含

まれません。
・月給制・日給制の場合は、時間額に換算して比較します。
・最低賃金は、原則として県内で働くすべての労働者に適用されますが、

精神または身体の障害により、著しく労働能力の低い方等は、使用者が
労働局長の許可を受けることにより、最低賃金の減額の特例が認められ
ています。

・千葉県最低賃金のほかに、業種により定められている「特定最低賃金」
が適用される場合がありますのでご注意ください。
問い合わせ　千葉県労働局労働基準部賃金室　☎０４３(２２１)２３２８
　　　　　　茂原労働基準監督署　☎２２－４５５１
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図書室の休館日
　青少年センターの図書室は、蔵
書整理のため、次の期間は休館日
となります。図書の返却のみ、事
務室で行います。
期間　１０月２４日（月）～
　　　１１月　７日（月）

町民ゴルフ大会
と　き　１１月２２日（火）
　　　　７：３０集合　
　　　　８：００スタート
ところ　デイスターゴルフクラブ
費　用　１０,０００円（プレー費、
　　　　昼食＋１ドリンク、パー
　　　　ティー代）
参加費　２,０００円
締切り　１０月２０日（木）
申込み・問い合わせ
　生涯学習課 ☎３３－２１４４

町民バドミントン大会
と　き　１０月９日（日）
　　　　８：３０集合
ところ　白子町国民体育館
締切り　１０月７日（金）
参加費　５００円
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

ながいきファームフェスタ
と　き　１０月２９日（土）
　　　　１０：００～１５：００
　　　　（雨天順延）
ところ　県立茂原樟陽高校農場
　　　　（旧茂原農業高校農場）
参加費　無料
内　容　・卵のつかみ取り
　　　　・子牛と遊ぼう
　　　　・乳をしぼろう
　　　　・乳牛美牛コンテスト
　　　　・野菜、乳製品展示販売
※天候等により内容が変更となる
　場合があります。
問い合わせ
　長生地域畜産振興協議会事務局
　（長生農業事務所企画振興課内）
　☎２２－１７５１

第４２回白子町文化祭
と　き　１０月２９日（土）～１１月４日（金）
　　　　９：００～１７：００（１０月２９日は１１：００～）
ところ　青少年センター　他
内　容　サークル・生涯学習受講生・一般の方々の作品展示と芸能発表
　　　　小・中学生の音楽発表、図画、美術、書道作品の展示
◇１１月３日（木）の予定
催し物 内　　容 会　場　等

芸能発表 一般・自主活動グループ等の
芸能発表

青少年センター・ホール
９：００～１６：００

式　　典 白子町表彰式 青少年センター・ホール
１３：００～１３：３０

音楽発表 小・中学生による音楽発表会 青少年センター・ホール
１３：３０～１４：３０

催 し 物
囲碁大会、農産物等の即売、
青空市、太鼓、石膏手形作り、
健康づくりコーナー　他

青少年センター周辺
役場庁舎正面駐車場
９：００～

注）１１月３日は役場庁舎正面駐車場で催し物を開催するため、車両は
　　正門から入れません。役場裏側（東側）入口をご利用ください。
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

こころの健康づくり講演会
　ストレス時代といわれる現代、精神的疲労が慢性化して心身のバラン
スを崩すことも多くあります。こころと身体を健康な状態に維持するこ
とが大切です。町では講演会を２回開催しますのでご参加ください。

１回目 ２回目

と　き １１月４日（金）
１４：００～１５：００

１１月２６日（土）
１５：００～１６：００

ところ 健康づくりセンター

内　容 「こころの健康
日常生活でできること」

「こころの健康
うつ病から身を守る」

講　師
千葉大学大学院看護学研究科
精神看護学教育研究分野
教授　岩崎弥生 氏

ポプラクリニック院長
鈴木秋彦 氏

問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９

ザ・ジョイフルブラスコンサート♪
見て楽しい！聴いて楽しい！金管ジャズアンサンブル

と　き　１０月１６日（日）　開演１４：００　開場１３：３０
ところ　青少年センター・ホール　（全席自由）
入場料　大　人：１，０００円
　　　　高校生：５００円
　　　　中学生以下：無料（ただし入場券が必要です。）
入場券　販売中（８：３０～１７：１５）
演奏曲　シング・シング・シング、ラ・フィエスタ
　　　　テネシーワルツ、聖者の行進、マンボ・イン　ほか　
入場券取扱・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４
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都市計画基礎調査現地調査
　町では、都市計画法に基づき、適
正な都市計画の策定と施行を行うた
め、都市計画基礎調査を実施してい
ます。この調査では、調査員が現況
把握のため町内を調査します。なお、
調査員が皆さんのお宅へ訪問し、調
査票等の記入等を依頼することはあ
りません。
調査期間　１０月１日～
　　　　　平成２４年２月２０日
問い合わせ　建設課都市計画係
　　　　　　☎３３－２１１６

ウォーキング会参加者募集
と　き　１０月１７日（月）
　　　　９：３０～１１：００
コース　南白亀川ウォーキング
　　　　ロード（約６㎞）
　　　　※雨天の場合は室内体操
参加費　無料
集合場所　健康づくりセンター
締切り　１０月１４日（金）
　　※運動できる服装で飲み物を
　　　ご持参ください。
申込み・問い合わせ
　保健福祉課　健康づくり係
　☎３３－２１７９

目の愛護デー電話無料相談
　千葉県眼科医会会員が目の健康に
ついての相談にお答えします。
と　き　１０月１０日（月・祝）
　　　　９：００～１６：００
　　　☎０４３－２４２－４２７１

無料調定相談
と　き　１０月２９日（土）
　　　　１０：００～１５：００
ところ　茂原市総合市民センター
　　　　茂原市町保１３－２０
相談員　民事・家事調停委員
相談内容　金銭、土地、建物、交通
　　　事故、離婚、扶養、相続など
　　※秘密は守られます。予約不要。
問い合わせ　
　千葉地方・家庭裁判所一宮支部
　☎４２－３５３１

あなたの足腰は大丈夫？
リハビリテーション広域支援センター事業講演会

と　き　１１月１９日（土）１３：３０～１５：００
ところ　茂原市民会館
テーマ　「あなたの足腰は大丈夫？ 転倒防止のためのセルフチェック」
講　師　亀田総合病院 リハビリテーション事業管理部長 村永信吾 氏
座　長　公立長生病院脳神経外科主任部長　野本和宏 氏
　　　　（地域リハビリテーション広域支援センター長）
参加費　無料
問い合わせ　公立長生病院　地域連携室　☎３４－２１２１（代表）

支給月額、支給要件などが変わります
１０月からの子ども手当

平成２３年１０月分（２月振込分）からの支給月額
　・０歳～３歳未満（一律）　　　　　　　　　１５，０００円
　・３歳以上～小学校終了前（第１子・第２子）１０，０００円
　・３歳以上～小学校終了前（第３子以降）　　１５，０００円
　・中学生（一律）　　　　　　　　　　　　　１０，０００円
　※１０月振込分は、９月分までが支給されます。
支給要件
　・子どもの国内居住
　・児童養護施設に入所している子ども等は、施設の設置者等に支給
　※１０月以降に認定請求届の手続きが必要です。
　　詳しいことが決まりましたら、通知等でお知らせします。
問い合わせ　住民課児童係　☎３３－２１１２

国民宿舎白子荘の指定管理者募集
応募資格　旅館営業法第２条の規定によるホテル営業又は旅館営業の許
　　　　　可を受けており、現在も類似の宿泊施設の経営を行っている
　　　　　団体（税の滞納がある法人などは応募できません。詳しくは
　　　　　お問い合わせください。）
指定管理の予定期間　平成24年４月１日から平成29年３月31日まで
募集要項配布期間　　10月３日（月）～21日（金）8:30～17:00
　　　　　　　　　　（土日祝祭日は除く）
　　　　　　　　　　詳細は、白子町ホームページをご覧ください。
募集要項配布場所　白子町役場総務課
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

白子町老人クラブ連合会が「白子スマイルクラブ」に
　白子町老人クラブ連合会の名称が変わりました。２３７件の応募の中
から厳正な審査の結果、「白子スマイルクラブ」に決定しました。
　入選作は次のとおりです。
　○最優秀賞　白子スマイルクラブ
　○優 秀 賞　白子町まちづくり応援隊
　○佳　　作　ひまわりクラブ白子
※会員募集！　概ね６０歳以上であればどなたでも入会できます。
問い合わせ　白子町社会福祉協議会　☎３３－５７４６
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き
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東
日
本
大
震
災
の
巨
大
津
波
は

空
前
の
規
模
で
三
陸
沿
岸
を
始
め

各
地
を
襲
い
大
災
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。
白
子
海
岸
な
ど
南
九
十

九
里
浜
の
津
波
の
高
さ
は
ど
の
程

度
で
あ
っ
た
か（
財
）土
木
研
究
セ

ン
タ
ー
『
東
日
本
大
震
災
・
津
波

災
害
状
況
調
査
』
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://pw
rc-nagisa.jp/

）

で
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
太
東
、
一
宮
、
一
松
海
岸
に
つ

い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
調
査
報
告
が

な
さ
れ
、
総
研
室
長
・
宇
多
高
明

氏
が
写
真
を
添
え
て
解
説
さ
れ
て

お
り
、
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
「
九
十
九
里
浜
に
お
け
る
津
波

痕
跡
高
」
に
あ
る
『
沿
岸
分
布
』

の
図
表
は
、
飯
岡
漁
港
か
ら
大
原

ま
で
七
〇
㌔
に
及
ぶ
沿
岸
堤
防
の

高
さ
と
津
波
の
痕
跡
を
明
ら
か
に

し
て
い
ま
す
が
、
南
九
十
九
里
浜

で
は
、
一
松
海
岸
だ
け
が
六
・
七

㍍
と
意
外
な
高
さ
で
す
。
解
説
に

は
「
一
松
海
岸
は
写
真
―
１
に
示

す
よ
う
に
前
浜
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

津
波
が
背
後
地
へ
遡
上
し
や
す
か

っ
た
こ
と
が
近
隣
の
津
波
痕
跡
よ

り
高
か
っ
た
理
由
と
推
定
さ
れ

た
。
」
と
あ
り
ま
す
。
一
松
海
岸

に
は
よ
く
出
か
け
、
前
浜
の
形
状

な
ど
も
熟
知
し
て
い
ま
す
。
私
は

こ
の
説
明
に
納
得
し
ま
し
た
。

　

手
元
に
『
東
京
大
学
公
開
講

座
・
地
震
』
と
い
う
三
十
年
前
の

本
が
あ
り
ま
す
が
、
有
名
な
地
震

学
の
教
授
が
「
津
波
の
波
の
高
さ

が
高
く
な
る
と
こ
ろ
は
リ
ア
ス
式

の
海
岸
で
…
…
た
と
え
ば
鹿
島
灘

と
か
、
九
十
九
里
浜
と
い
っ
た
よ

う
な
単
調
な
遠
浅
の
海
岸
で
は
、

波
の
高
さ
は
二
～
三
㍍
止
ま
り
で

あ
る
」
と
書
い
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
常
識
の
覆
さ
れ
た
の
が
今

回
の
大
震
災
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
八
月
、
ア
メ
リ
カ
・
ノ
ー
ス
カ

ロ
ラ
イ
ナ
衆
に
住
む
知
人
か
ら
メ

ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

に
移
住
し
て
初
め
て
Ｍ
５
・
８
の

地
震
を
体
験
。
震
源
地
か
ら
離
れ

て
い
る
が
、
折
か
ら
の
ハ
リ
ケ
ー

ン
（
台
風
）
と
重
な
り
不
安
だ
と

い
う
内
容
で
す
。
私
は
現
地
の
電

子
新
聞
で
確
か
め
ま
し
た
。

　
震
源
地
近
く
で
は
原
子
炉
が
二

基
緊
急
停
止
し
て
お
り
、
こ
れ
も

不
安
な
の
で
し
ょ
う
。
驚
い
た
の

は
、
地
震
が
一
一
四
年
ぶ
り
と
い

う
点
で
す
。生
ま
れ
て
初
め
て「
地

震
」
を
体
験
す
る
人
々
が
不
安
に

駆
ら
れ
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
る
の
は
当

然
だ
と
思
え
ま
し
た
。

　

わ
が
国
の
常
識
を
越
え
た
震

災
・
原
発
事
故
か
ら
の
立
ち
直
り

に
は
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
何
が
大
切
で
あ
る
か
、

本
当
に
必
要
な
も
の
は
何
か
、
次

の
世
代
の
た
め
に
何
を
遺
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
な
ど
、
災
禍
を

通
し
て
見
え
て
き
た
も
の
も
沢
山

あ
る
と
考
え
ま
す
。	（
高
橋
昭
彦
）

第
一
四
六
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w

w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

田舎暮らしのススメ
若者マイホーム取得奨励金交付制度

　町では、若者の定住促進と地域の経済活性化を目的と
して、白子町で定住する意思を持ってマイホームを建設
または購入するご夫婦に対し、奨励金を交付する制度を
４月にスタートしました。これまで奨励金の交付を受け
た２家族にお話をうかがいました。（写真右）
　「以前から自然が多い場所にマイホームを建てたかっ
たので、鳥のさえずりや虫の声を聞きながら、自然の中
で子育てができて良かったです。」「もっと白子に若い
人が増えたらいいと思います。」と話してくれました。
　奨励金の額は１件２０万円。町外から転入される方や
町内の建設業者を利用する場合、また１８歳未満のお子
さんがいるなど、額が加算される場合もあります。
　対象となる住宅など、詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ　建設課　都市計画係　☎３３－２１１６
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緑
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の
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弓
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九
十
九
里
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隠
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シ
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鵜
澤
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籾
摺
や
袋
ど
す
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と
落
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着
か
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手
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の
子
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し
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摺
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藤
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新
井
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緒

見
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く
月
と
思
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見
る
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に
ま
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墓
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金
井
道
子
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線
高
波
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へ
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つ

だ
だ
茶
豆
夫つ

ま
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故
郷
の
便
り
乗
せ

	

平
野
洋
子

鈴
虫
を
留
守
番
に
し
て
駐
在
所

か
ぶ
と
虫
闘
志
あ
ら
は
に
売
ら
れ
け
り

	

米
谷
靜
夫

昼
の
虫
自じ

刃じ
ん

烈れ
っ

士し

の
墓は

か
ど
こ
ろ処

靖や
す
く
に国
の
鳩
に
餌え

を
撒ま

く
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分わ
き

か
な

	

遠
藤
　
了

帯お
び

ほ
ど
の
川
に
も
名
あ
り
秋
の
雨

ク
レ
ー
ン
の
つ
い
に
垂
直
天
高
し

	

片
岡
幹
男

台た
い
ふ
う風
来く

潮
鳴
り
高
き
漁
師
町

自
愛
せ
よ
追つ

い
し
ん伸
に
あ
り
と
ろ
ろ
汁

	

小
髙
利
子

と
ん
ぼ
う
の
左
右
に
と
ん
で
空
広
し

名
月
の
く
ま
な
く
照
ら
し
秋
桜

	

秋
葉
晴
耕

一
片
の
雲
を
写
し
て
プ
ー
ル
閉
づ

鬼お
に
の
子こ

の
下
界
窺う
か
が

ふ
糸
を
垂た

る

片 

岡 

幹 

男　
選

白潟小１年
片　岡　奏　斗

南白亀小６年
唐　津　　　翔

〈評〉大きく堂々と書けて
います。はらい、はね
に勢いがあります。名
前も丁寧に書けました。

関小１年　白　鳥　翔　太
〈評〉虫とりの楽しい様子が伝わるように
描けました。細かいところまで丁寧に
彩色できています。

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

野の

分わ
き
…
…
草
木
を
吹
き
分
け
る
秋
の
強
風
。
台
風

は
雨
を
伴
う
が
、
野
分
は
風
だ
け
。（
季
語
）

鬼お
に
の
子こ

…
蓑み
の
む
し虫
の
こ
と
。
「
枕ま
く
ら
の
そ
う
し

草
子
」
の
蓑
虫
い

と
あ
は
れ
な
り
。
鬼
の
う
み
た
り
け
れ
ば
」
か

ら
。（
秋
の
季
語
）

〈評〉一文字一文字力強く
大きく書くことができ
ました。
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部通信指令課24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区
10月２日 東 部 台 医 院 22-2455 宍 倉 病 院 24-2171 清 水 医 院 42-2950
10月９日 聖 光 会 病 院 35-5151 君 塚 病 院 25-1811 長 生 診 療 所 32-3303
10月10日 粒 良 医 院 25-8580 鎗田整形外科医院 24-8686 長 生 八 積 医 院 32-3282
10月16日 宮 本 内 科 22-3770 菅 原 病 院 25-1171 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32-5645
10月23日 ポプラクリニック 23-3111 公 立 長 生 病 院 34-2121 よねもと整形外科 40-1065
10月30日 渡 辺 医 院 27-7733 三 枝 医 院 25-2203 長 島 医 院 42-8800

２０１１（平成２３）年
10月/Oct くらしのこよみ

日 月 火 水 木 金 土
10/2 3 4 5 6 7 10/1

8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 11/1 2 3

4 5

2011-10 16

保育所園庭開放
9：30～11：00

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

乳児健診・BCG（健セ）
受付13：00～13：10
Ｈ23年６月生

（予診票・母子手帳）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
町県民税………………第３期
国民健康保険税………第４期
後期高齢者保険料……第４期
介護保険料……………第４期
10月31日までに納めましょう。

乳児健診（健セ）
受付13：15～13：30
H22年10月、H23年3月生

（母子手帳・使用中のハブラシ）

老人精神保健福祉相談
（長生保健所）
14：00～15：00

（予約制☎22-5167）

心配ごと・人権・行政相談
10：00～12：00（公）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）
乾 電 池（関）

こあらっこ
（子育て相談）
予約制 13：30～（健セ）

（母子手帳）

移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

精神保健福祉相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00
17：30～19：00

移動交番
（南白亀ふれあいセンター）
10：00～11：30

子どもの発達相談
13：00～17：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

女性のための
健康相談
13：00～15：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5914）

体育の日

防災訓練
文化の日

ポリオ（健セ）
13：30～14：00
Ｈ22年9月～12月生

（予診票・母子手帳）

移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）
乾 電 池（白）

移動交番
（南白亀ふれあいセンター）
10：00～11：30

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
乾 電 池（南）
粗大ゴミ（関）




