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主な内容

雲越しに現れた真円
　首都圏での観測は173年ぶりといわれる金環日食が、５月21日㈪、
白子町でも観測されました。中里海岸では、観光協会による観測用
グラスとげんき君チップスなどの配布が行われ、200名を超す方が訪
れました。しかし、東の空は厚い雲に覆われ、７時過ぎには雨が降
り始めました。あきらめの声が聞かれる中、７時半頃に雲が薄くな
り、雲越しに太陽が見え始め、一斉に「見えた。すごい。きれい」と
歓声があがりました。横浜から来たという女性たちは「生で見たかっ
たので来た甲斐がありました」と満足そうに話していました。
　太陽と地球の距離はおよそ１億5000万㎞。奇跡的な天体ショー
に多くの方が魅せられました。	 （写真：中里海岸から撮影）

人　口
　男
　女
世帯数

12,360（－20）
6,140（－　9）
6,220（－11）
4,795（＋　3）

2012. 5. 1現在（　 ）は前月比

○おいしさ一番「白子たまねぎ」祭り 　　 ２
○住民票等の申請時に本人確認をしています 　 ４
○住宅の耐震診断に補助金 　　　　　　　 ５
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　　　 ６
○国保・年金・保健 　　　　　　　　　　 ９
○九十九里浜の詩 　　　　　　　　　　　 13
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　 14
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
恒
例
の
イ
ベ
ン

ト
と
な
っ
た
「
お
い
し
さ
一
番
『
白
子
た

ま
ね
ぎ
』
祭
り
」
が
、
５
月
６
日
（
日
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
で
12
回
目
を
迎
え
、
古
所
海
岸
の

祭
り
会
場
に
は
６
３
０
０
名
が
来
場
、
掘

り
取
り
体
験
は
３
０
０
０
名
を
超
す
方
が

参
加
し
、
い
ず
れ
も
過
去
最
高
の
人
数
を

記
録
し
ま
し
た
。

　
祭
り
会
場
で
は
、
農
産
物
や
た
ま
ね
ぎ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
販
売
の
ほ
か
、
た

ま
ね
ぎ
料
理
の
試
食
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
掘
り
取
り
体
験
の
受
付
の
テ
ン
ト
に
は

長
い
行
列
が
で
き
、「
お
祭
り
気
分
を
満
喫

で
き
た
か
ら
あ
き
ら
め
ま
す
」
と
販
売
用

の
た
ま
ね
ぎ
を
買
う
方
も
い
ま
し
た
。

　
試
食
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
た
ま
ね
ぎ
と

い
わ
し
の
す
り
身
の
団
子
が
入
っ
た
つ
み

れ
汁
、
オ
ニ
オ
ン
フ
ラ
イ
、
サ
ラ
ダ
が
無

料
で
配
布
さ
れ
、
ど
の
テ
ン
ト
に
も
長
蛇

の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
ス
ラ
イ
ス
し
た
生
の
た
ま
ね
ぎ
と
ト
マ

ト
を
合
え
た
サ
ラ
ダ
は
子
ど
も
で
も
食
べ

や
す
く
、
つ
み
れ
汁
は
「
た
ま
ね
ぎ
の
甘

さ
が
引
き
立
っ
て
お
い
し
い
」
と
好
評
。

オ
ニ
オ
ン
フ
ラ
イ
は
揚
げ
る
の
が
追
い
付

か
ず
、
川
崎
市
か
ら
来
た
と
い
う
女
性
た

ち
は
「
白
子
の
た
ま
ね
ぎ
が
食
べ
た
く
て

毎
年
来
て
い
ま
す
。
フ
ラ
イ
は
揚
げ
た
て

で
お
い
し
い
か
ら
並
ん
で
も
食
べ
た
く
て

…
。
で
き
れ
ば
も
っ
と
食
べ
た
い
わ
」
と

笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ど
う
し
て
も
食
べ
た
い
！

試
食
も
掘
り
取
り
体
験
も
長
蛇
の
列

過去
最高

６
３
０
０
名
が
来
場

第
12
回 
お
い
し
さ
一
番「
白
子
た
ま
ね
ぎ
」祭
り

たまねぎ
あま～い

長い行列に並んだ
甲斐があったなぁ

ご近所や
お友だちにも

分けます

揚げたては
最高ね



　
祭
り
会
場
で
は
、
生
の
た
ま
ね
ぎ
を
丸

ご
と
食
べ
る
「
た
ま
ね
ぎ
早
食
い
大
会
」

が
初
め
て
行
わ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
の
前
に
は

大
勢
の
見
物
客
が
集
ま
り
、
参
加
者
に
声

援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
２
１
０
グ
ラ
ム
の
た
ま
ね
ぎ
を
丸
ご
と

食
べ
て
タ
イ
ム
を
競
う
と
い
う
も
の
で
、

大
人
と
子
ど
も
の
部
門
に
分
け
て
行
わ
れ
、

最
高
の
タ
イ
ム
は
１
分
11
秒
を
記
録
し
ま

し
た
。

「
生
で
食
べ
て
も
甘
い
」
が
売
り
の
白
子

た
ま
ね
ぎ
で
す
が
、
子
ど
も
は
ギ
ブ
ア
ッ

プ
す
る
子
も
い
ま
し
た
。
大
人
は
ほ
と
ん

ど
完
食
し
ま
し
た
が
「
り
ん
ご
と
違
っ
て

丸
か
じ
り
は
食
べ
に
く
か
っ
た
で
す
」
と

女
性
参
加
者
。

　
た
ま
ね
ぎ
の
早
食
い
は
ギ
ネ
ス
記
録
が

あ
る
そ
う
で
、
記
録
を
破
れ
ば
次
回
は
認

定
員
が
来
る
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
残
念

な
が
ら
新
記
録
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
参
加
費
５
０
０
円
で
５
キ
ロ
用
の
ネ
ッ

ト
に
詰
め
放
題
の
掘
り
取
り
体
験
は
、
家

族
連
れ
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
計
量
コ

ー
ナ
ー
で
は
重
さ
を
測
る
こ
と
も
で
き
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
８
キ
ロ
ほ
ど
詰
め
込
み
、

満
足
そ
う
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
「
今
年
は
少
し
小
さ
い
ね
」
と
い
う
参

加
者
に
、
「
今
年
は
寒
さ
の
せ
い
か
、
ま

だ
小
ぶ
り
だ
け
ど
水
分
も
甘
さ
も
十
分
。

味
は
上
々
だ
よ
」
と
生
産
者
の
お
墨
付
き
。

　
「
今
年
は
４
月
の
う
ち
か
ら
た
ま
ね
ぎ

狩
り
の
問
い
合
わ
せ
や
販
売
の
予
約
が
い

っ
ぱ
い
。
た
ま
ね
ぎ
祭
り
の
販
売
用
の
用

意
も
あ
っ
て
、
出
荷
分
の
作
業
が
追
い
つ

か
な
い
ほ
ど
だ
よ
。
今
年
の
反
響
は
尋
常

じ
ゃ
な
い
ね
」
と
生
産
者
の
嬉
し
い
悲
鳴

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
生
産
農
家
の
畑
で
収
穫
が
で
き

る
「
た
ま
ね
ぎ
狩
り
」
が
、
５
月
５
日
か

ら
27
日
ま
で
40
か
所
の
畑
で
行
わ
れ
、
期

間
中
、
農
家
の
方
は
対
応
に
追
わ
れ
ま
し

た
。
県
外
か
ら
の
お
客
様
も
多
く
、
「
ど

う
し
て
も
食
べ
た
く
て
、
近
所
の
ス
ー
パ

ー
で
は
手
に
入
ら
な
い
か
ら
毎
年
来
て
い

ま
す
」
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

　
た
ま
ね
ぎ
狩
り
は
今
年
で
11
年
目
と
な

り
、
な
じ
み
の
農
家
を
訪
れ
る
リ
ピ
ー
タ

ー
も
年
々
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

生
の
た
ま
ね
ぎ
を
丸
か
じ
り
！

■
た
ま
ね
ぎ
早
食
い
大
会

小
ぶ
り
だ
け
ど
味
は
上
々

■
掘
り
取
り
体
験
は
詰
め
放
題
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本人の確認をしています
住民票の写し、戸籍の証明書等の申請の際、
窓口で本人を確認できるものが必要です！

　本人が窓口に行けないため、代理の方が申請する場合には、委任状を持参してください。
ただし、次の場合、委任状は不要です。
　①住民票の写し・・・同じ世帯の方が代理人の場合。
　②戸籍の証明書・・・配偶者、子ども、父母など直系親族の方が代理人の場合

問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

・運転免許証、旅券、住民基本台帳カードなど顔写真付きのもの・・・1点提示
・保険証、年金手帳など顔写真付きでないもの・・・2点提示確認書類

❏代理人の申請は、委任状が必要です

　なりすましや不正な方法での交付請求を防ぐため、住民基本台帳法と戸籍法が改正され、
平成２０年から住民票の写しや戸籍の証明書の申請の際、役場の窓口で本人を確認できる
書類等を提示していただいています。本人の確認ができないと、証明書等を発行できない
場合があります。皆様のご理解とご協力をお願いします。

65歳以上の方に無料で交付
住民基本台帳カード

　第三者による虚偽の届出事件（なりすまし）が起こって
いるため、役場や銀行など、あらゆるところで公的機関が
発行する写真付きの身分証明書の提示が求められるように
なりました。
　しかし、高齢の方で運転免許証などをお持ちでない方は、
手続きができないこともあります。
　白子町では６５歳以上の方に住民基本台帳カードを無料
で交付しています。

○対象者　　白子町に住民登録されている方で、満65歳以上の方。
○交付するカードのタイプ　写真有のタイプ（１０年間有効）
○手続きに必要なもの　印鑑、写真（縦4.5cm×横3.5cm、無帽、無背景で6か月以内に撮影）
　　　　　　　　　　　本人確認ができるもの（保険証等）
○問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

▲住基カードイメージ



5 2012-6

動物は正しく飼いましょう

建物も健康診断を
　白子町では地震に強いまちづくりを促進するため、昭和５６年５月３１日以前に
建築された木造住宅の耐震診断費用の一部を助成します。

□補助対象住宅
 ① 主要構造部が木材で造られている住宅。
 ② 昭和56年５月31日以前に建築または着工した住宅。
 ③ 人の居住用の建築物で一戸建ての住宅または併用住宅※。
 ④ ２階建て以下の住宅。（地階を除く）
 ※居住部分の床面積が２分１以上の住宅。

白子町木造住宅耐震診断補助制度

□補助対象者
 ① 町内に木造住宅を所有し、当該住宅に

住所を有する方または継続的に住所を
有することができる方。

 ② この補助金を初めて受ける方。
　（１人１棟に限ります）

□耐震診断を行う者
 ① 一級建築士、二級建築士または木造建築士で千葉県開催

の既存建築物耐震診断及び改修に関する講習会修了者。
 ② ①に相当すると町長が認めた者。

□補助額
 ① 耐震診断に要する費用の２分の１
　（限度額４万円）

 ① 申請書　②住民票の写し　③耐震診断の見積書の写し　④住宅の配置図、平面図、立面図（ない場合は写真）
 ⑤ 木造住宅の所有者と建築年月日または着工年月日を確認できる登記事項記載照明書、その他必要な書類
 注意 受付は先着順で、予算額に達した時点で終了します。耐震診断を行う前に、必ず申請をしてください。

問い合わせ　建設課　地籍都市計画係　☎３３－２１１６

６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です
○動物を飼う前に、動物を飼える環境か、責任を持って最後まで飼えるか、よく考えましょう。
○動物を飼う時は、世話の方法やかかりやすい病気、その動物の習性や特徴などを確認しましょう。
○動物に起因する感染症を予防するため、過剰なふれあいは控え、動物にさわったら必ず手を洗いましょう。
○�動物には迷子札やマイクロチップをつけ、飼い主が分かるようにしましょう。狂犬病予防法により、飼い
犬には首輪等に登録鑑札と狂犬病予防注射済票をつけることが義務付けられています。万が一、登録鑑札
と注射済票が脱落した場合に備えて、首輪に飼い主の氏名と電話番号などを書いておきましょう。
○犬の放し飼いは禁止されています。運動させる時は犬を制止できる人が短い引き綱で行いましょう。
○ねこは屋内で飼うと、他人への迷惑を防止でき、病気や交通事故等の危険からも守ることができます。
○�動物の糞尿は、飼い主が責任を持って処理しましょう。犬の散歩とトイレを一緒に考える人もいますが、
トイレは自宅でするようにしつけた方が、人にとっても動物にとっても良いのです。
　�千葉県動物愛護センターでは、定期的に「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を開催しています。犬と一
緒に幸せに暮らしていくために、必ずきちんとしつけをしましょう。
○適正に飼うことができない子犬・子ねこを増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。
○�やむを得ない事情でどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してください。見つからない場
合でも、絶対に動物を捨てずに、事前に保健所や動物愛護センターに相談してください。
○�愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大５０万円の罰金が科せられ、殺傷すると最大で１年の懲役ま
たは１００万円の罰金が科せられます。
○動物は「命あるもの」です。人と動物との共生に配慮して接しましょう。
　�千葉県動物愛護センターでは、動物愛護、犬のしつけ、犬・ねこの正しい飼い方、動物由来感染症などに
ついて、学校の授業や地元の勉強会等に無料で講師を派遣します。
　　　　問い合わせ　長生健康福祉センター（保健所）　�☎２２－５１６７
　　　　　　　　　　千葉県動物愛護センター　　　　�　☎０４７６－９３－５７１１

□申請に必要なもの
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お 知 ら せ広報しらこ－⑥

児童手当の現況届
　現況届は、引き続き児童手当がも
らえるかを決める大切なものです。
　提出されないと６月以降の手当が
支給停止となりますので、必要書類
を確認し必ず提出してください。
　該当者には６月中旬に郵送します。
届出期間　６月15日（金）～29日（金）
　　　　　（土日・祝祭日を除く）
提出・問い合わせ
　住民課児童係　☎３３－２１１２

救急法講習会
とっさの時の対応できますか？
と　き　７月７日（土）9:00～受付
　　　　受付終了後、講習開始。
ところ　白子町体育館
参加費　無料
定　員　２５名（先着順）
締切り　６月22日（金）
申込み・問い合わせ
　白潟地区社会福祉協議会
　　中西貞夫　☎３３－２０６４
　関地区社会福祉協議会
　　増田　求　☎３３－４３２８
　南白亀社会福祉協議会
　　田邉惠吾　☎３３－２３１７
　白子町社会福祉協議会
　　☎３３－５７４６

特設人権相談
６/１は人権擁護委員の日

と　き　６月１３日（水）
　　　　１０：００～１５：００
ところ　役場第２会議室
　白子町では、次の４名が人権擁護
委員として法務大臣から委嘱されて
います。
　・三�橋�榮�子
　・斉�藤�千�行
　・牧�野�敬�一
　・斉�藤��　博
　秘密は守られますので、人権問題
でお悩みの方は、お気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ
　住民課　☎３３－２１１２

「南白亀川イカダのぼり大会」参加者募集
と　き　７月29日（日）　荒天の場合は８月５日（日）に順延
ところ　南白亀川（旭橋上流から約５００m）
部　門　GⅠレース・GⅡレース
　　　　（小学生の部・家族の部・女性の部・小型イカダの部）
　　　　※レンタルイカダ…GⅡレース各部門（小型イカダの部を除く）
　　　　　参加チームに無料で貸し出します。
参加資格　小学校4年生以上の健康で泳げる人
参 加 費　１チーム�１,０００円＋３００円×乗船人数（保険料）
募集期間　６月１５日（金）まで
※開催・募集要領、申込書は町のホームページからダウンロードできます。
申込み・問い合わせ　「南白亀川イカダのぼり大会実行委員会」事務局
　　　　　　　　　　　役場総務課内　☎３３－２１１０

『特命戦隊 ゴーバスターズ』ショー
と　き　６月２４日（日）１回目�１１：００～　２回目�１４：００～
ところ　白子町青少年センター・ホール
入場料　無料（全席自由）　※入場券が必要です。
　　　　お１人様１家族５枚まで。入場券がなくなり次第、配布終了。
入場券配布　６月１日（金）８：３０～　青少年センター
入場券取扱い・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

計量器（はかり）定期検査
　計量法の規定に基づく計量器の定期検査を実施します。（１回／２年）
　商店や工場等で計量器（はかり）を取引又は証明に使用している方は必
ず受検してください。
と　き　６月２５日（月）南白亀地区・関地区の一部（北高根・関）
　　　　６月２６日（火）関地区の一部（南日当・北日当・福島）・白潟地区
　　　　時間　１０：３０～１２：００　１３：００～１５：００
ところ　白子町役場東側駐車場
検査手数料　１台５００円～２，８００円程度
　　　　　　（計量器の種類、大きさにより異なります）
問い合わせ　商工観光課　☎３３－２１１７

親子で Café 風ワンプレートランチ
親子ふれあいクッキング

と　き　６月３０日（土）　９：００～１２：００
ところ　健康づくりセンター
内　容　手作りハンバーグ、ころころサラダ
対　象　Ｈ16年４月２日～Ｈ20年４月１日生のお子さんとその保護者
　　　　※�対象以外のお子さん（兄弟等）は参加できませんのでご了承く

ださい。
参加費　親子１組　２００円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、手ふき用タオル、上靴（子供用）
　　　　飲み物
定　員　先着１６組（先着）
締切り　６月1５日（金）
申込み・問い合わせ　住民課児童係　☎３３－２１１２
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お 知 ら せ広報しらこ－⑥

ホタル祭りに伴う交通規制
　ホタル祭りの開催に伴い、混雑の緩和と交通事故防止のため、下図のと
おり交通規制（一方通行）が行われます。
期　間　６月９日（土）、１０日（日）１９：００～２１：００

問い合わせ　茂原警察署　交通課　☎２２－０１１０

千葉県介護支援専門員実務研修受講試験
試験日時　１０月２８日（日）１０：００～１２：００
受験資格　�医療・保健・福祉分野の有資格者で、一定期間以上の実務経験

のある方
申込書配布・受付期間　�６月18日（月）～７月25日（水）

当日消印有効（簡易書留による郵送受付のみ）
申込書配布場所　県・町社会福祉協議会、役場保健福祉課
問い合わせ　千葉県社会福祉協議会　介護支援専門員養成班
　　　　　　〒260-8508　千葉市中央区千葉港４－３
　　　　　　☎０４３－２０４－１６１０

県立長生特別支援学校　前期学校公開
と　き　６月１９日（火）、２０日（水）　１０:００～１４：００
ところ　県立長生特別支援学校　一宮町東浪見６７６７－７
内　容　学校の概要説明、施設整備や授業の様子の参観
問い合わせ　県立長生特別支援学校　☎４２－２４７０

千葉盲学校オープンスクール・サマースクール
　見え方で悩み、困っている方や保護者の方、視覚障害のあるお子さんに
関わる仕事の方、地域の多くの方を対象に、盲学校の授業見学や補助具の
体験、教材教具の紹介等を行います。費用は無料です。
◇オープンスクール
　と　き　６月３０日（土）９：１０～
　内　容　授業参観・ミニ集会
　締切り　６月２２日（金）
◇サマースクール
　と　き　７月３１日（火）・８月１日（水）９：３０～
　　　　　（31日は児童生徒と保護者、担任が対象）
　締切り　７月９日（月）
申込み　参加希望者の氏名、電話番号を明記しＦＡＸまたはＥメールで
問い合わせ　千葉県立千葉盲学校　☎０４３（４２２）０２３１
　　　　　　ＦＡＸ　０４３（４２４）４５９２
　　　　　　メール　chiba-sb＠chiba-c.ed.jp

水田の中干し
　松潟土地改良区では水田中干しの
ため揚水を中止します。
期間　６月15日（金）～25日（月）
　　　�天候や稲の成育状況により前

後することがあります。
問い合わせ　松潟土地改良区　
　　　　　　☎３２－１７２５

町民バスケットボール大会
と　き　６月24日（日）8:30～
ところ　白子中学校�体育館
参加資格　�町内在住、在勤者で構成

するチーム
申込み　�６月14日（木）までに教育

委員会窓口で申込み
監督会議　�６月14日（木）19:00～

青少年センター
　　　　　視聴覚室
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

町民バドミントン大会
と　き　６月17日（日）8:30集合
ところ　白子町国民体育館
申込み　�６月15日（金）までに教育

委員会へ申込み
参加費　５００円
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

町民バレーボール大会
と　き　６月17日（日）8:30～
ところ��白子中学校�体育館
参加資格　�町内在住者、在勤者で構

成するチーム
申込み　�６月12日（火）までに教育

委員会窓口で申込み
監督会議　６月12日（火）19:00～
　　　　　青少年センター　
　　　　　視聴覚室
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

町民ゲートボール大会結果
優　勝　白子（代表　鳥田義雄）
準優勝　幸栄会（代表　吉野勝夫）
特別賞　さざんか（代表�宮崎洋子）
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関小５年　前田　唯衣
〈評〉ていねいな筆づかいで名前
までしっかりと書くことができ
ました。

白潟小５年　細谷　菜月
〈評〉穂先の動きと点画のつながり
に気をつけて、のびのびとした
作品に仕上げることができまた。
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加入の届け出が遅れると

加入・脱退の届出は１４日以内に！
　国民健康保険は、会社などに勤めている人が加入している健康保険などとは違い、加入するときも、
脱退する（やめる）ときも、異動があった日から１４日以内に世帯主が役場に届出をしなければなりま
せん。特に会社を辞めたときはご注意ください。勤めているときは会社で手続きをしてくれましたが、
国保は自分で届出をしなければなりません。

　保険税は、加入の届出をした日からではなく、国保
の資格を取得した月の分から納めることになります。
　また、保険証がないとその間の医療費は、いったん
全額自己負担になります。ただし、後日、療養費とし
て申請することで国保負担額が給付されます。

脱退の届け出が遅れると
　脱退の事実がわかっていながら国保の
保険証を使って医療を受けた場合は、国
保負担分の医療費を後で返していただか
なければなりません。

就職して会社の社会
保険に加入したので
国保を脱退します

国保に
加入します

こんなとき 必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

町外ら転入 転出証明書
職場の健康保険などをやめた 健康保険をやめた証明書（資格喪失証明書）
子どもが生まれた 母子健康手帳
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書
外国籍の方が加入する　※１ 外国人登録証明書

国
保
を
や
め
る

町外に転出する 転出する方の保険証
職場の健康保険などに入った 国保と健康保険の両方の保険証

死亡した 死亡した方の保険証 
会葬礼状等（喪主や葬儀日が確認できるもの）⇒葬祭費が支給されます

生活保護を受けることになった 保険証・保護開始決定通知書
外国籍の方が国保をやめる 保険証・外国人登録証明書

そ
　
の
　
他

保険証を失くした　汚した 身分を証明するもの（運転免許証など）・汚した場合はその保険証
住所や世帯主、氏名が変わった 保険証
退職者医療制度に該当した 保険証・年金証書（加入月が確認できるもの）
修学のため、別に住所を定める 保険証・在学証明書

※１　 届出には本人を確認できるもの（運転免許証、パスポート、住基カードなど）と印かん（インク浸透型を除く）
を必ずお持ちください。

※２　 加入・脱退により世帯主が変わる場合は、国保加入者全員の保険証をお持ちください。また、「特定疾病療養受
療証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、あわせてお持ちください。

※３　外国籍の方の国保加入
　　　国民健康保険の適用対象となる外国籍の方は、外国人登録法による登録を受けた方で、入管法の規定による在留

資格を持ち、１年以上の在留期間が決定された方です。この適用条件を満たした方は、「外国人研修生総合保
険」等の民間保険の加入を理由に、国保加入を辞退することはできません。

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２　
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年金の振込通知書は年１回（６月）発行です
　国民年金・厚生年金・船員保険の年金は、支払い月（偶数月）の１５日に受給者の
みなさんが希望した金融機関の預金口座に振り込まれます。
　振込通知書は毎年６月に１回発行され、翌年４月までの支払日と金額が記載されて
います。ただし、年金の支払額が変更になったときや受取り金融機関を変更したとき
などはその都度通知されます。

大切に保管してください

　ねんきんダイヤルと年金事務所等では、振込み通知書の再発行の受付をしています。
　再発行を依頼する場合は、基礎年金番号を用意してからお電話ください。その際、本人確認のため、
氏名、生年月日、住所などをお聞きします。また、２親等以内の方が依頼する場合には、電話をされ
た方の基礎年金番号、氏名、生年月日、住所、続柄などの確認をし、ご本人宛に送付されます。
　お急ぎの場合は、年金事務所または年金相談センターに直接行けば、原則即日の再交付が可能です。
　　　　　※後日郵送で送付される場合もあります。
　　　　　　振込通知書の再発行は、直近のものに限ります。
　　　　　　過去の振込通知書は再発行できません。

年金振込み通知書を失くしたら

平成２４年度分の年金支払日

★年金の支払日

支　払　日 支払の内訳

２４年　６月１５日 ４・５月分

２４年　８月１５日 ６・７月分

２４年１０月１５日 ８・９月分

２４年１２月１４日 10・11月分

２５年　２月１５日 12・１月分

２５年　４月１５日 ２・３月分

年金の支払いは年６回
支払日は偶数月の１５日

休日などの場合はその前の金融機関
営業日が支払日になります。

◇千葉年金事務所
　〒260-8503　千葉県千葉市中央区中央港１－１７－１　☎０４３－２４２－６３２０
◇ねんきんダイヤル
　☎０５７０－０５－１１６５（ＩＰ電話・ＰＨＳからは　０３－６７００－１１６５）
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ワクチンの接種推奨期間は４～６月です

麻しん風しん混合接種

□ 対象者

第１期 満１～２歳未満　※１歳を過ぎたら早めに接種しましょう。

第２期 平成18年４月２日～平成19年４月１日生（就学前1年の方:保育所等年長児で5～7歳未満）

第３期 平成11年４月２日～平成12年４月１日生（中学１年生に相当する方）

第４期 平成６年４月２日～平成７年４月１日生（高校３年生に相当する方）

□ 接種料金　無料（第２～４期は、平成2５年３月31日までに接種した方）

※麻しんか風しん、どちらかにかかった場合でも、混合ワクチンを接種することができます。
※事前に郵送されている予診票等にご記入の上、医療機関で接種してください。

三種混合・日本脳炎予防接種
三種混合・日本脳炎が対象年齢内に終わっているかを母子手帳で確認しましょう。
対象年齢をすぎると任意接種（有料）となりますので、早めに接種しましょう。

○ 日本脳炎

対象年齢 生後３か月～７歳６か月未満

回数
第１期初回 20～56日の間隔で３回接種
第１期追加 １期初回終了後１年～１年半の間に１回接種

○ 三種混合

対象
年齢

第１期 生後６か月～７歳６か月未満（標準的接種年齢は３歳から）
第２期 ９歳～１３歳未満

回数
第１期 第１期初回６～２８日の間隔で２回接種

第１期追加 １期初回終了後おおむね１年後に１回接種
第２期 １回

※ 平成７年６月１日～平成１９年４月１日生まれで日本脳炎予防接種の接種機会を逃した方は、
20歳になるまでの間に、不足回数分を公費で接種できるようになりました。

　接種歴を確認し、母子手帳をお持ちの上、健康づくりセンターへお越しください。
問い合わせ　健康づくりセンター  ☎３３－２１７９
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）
の
国
と
語
呂
を
合

わ
せ
た
と
い
わ
れ
る
高
さ
６
３
４
ｍ
、

自
立
式
電
波
塔
で
は
世
界
一
と
な
る
東

京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
東
京
タ
ワ
ー
に
代
わ
る
新
タ
ワ
ー
の

建
設
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
発
足
か
ら
、
10

年
足
ら
ず
と
い
う
比
較
的
短
い
年
月
で

建
設
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
の
建
築
技
術

の
粋
を
結
集
し
、
特
に
耐
震
面
で
は
日

本
伝
統
の
寺
社
建
築
の
技
法
に
学
ん
で

造
ら
れ
、
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
の
激

し
い
揺
れ
に
も
被
害
ひ
と
つ
な
か
っ
た

と
い
い
ま
す
か
ら
、
信
頼
度
は
確
か
な

も
の
で
す
。

　
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
完
成
、
オ
ー
プ
ン

で
使
命
を
終
え
る
の
が
東
京
タ
ワ
ー
で

す
。
私
た
ち
団
塊
の
世
代
に
と
っ
て
は

東
京
の
代
名
詞
的
な
建
物
で
す
。
東
京

タ
ワ
ー
は
、
昭
和
33
年
に
３
３
３
ｍ
と

い
う
覚
え
や
す
い
数
字
で
建
設
さ
れ
ま

し
た
。
当
時
、
小
学
校
の
東
京
見
学
と

い
え
ば
、
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
東

京
タ
ワ
ー
が
コ
ー
ス
の
中
に
あ
り
ま
し

た
。
天
を
突
く
高
さ
と
展
望
台
か
ら
見

え
た
豆
粒
の
よ
う
な
眼
下
の
東
京
の
街
。

遠
く
広
が
る
広
大
な
関
東
平
野
に
感
激

し
た
こ
と
は
、
50
年
余
り
経
っ
た
今
も

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
ら
た
め
て
東
京
タ
ワ
ー
の
歴
史
を

辿
っ
て
み
ま
す
と
、
構
想
を
立
て
た
の

は
大
阪
の
新
聞
王
と
呼
ば
れ
、
産
業
経

済
新
聞
等
の
社
長
を
し
て
い
た
前
田
久

吉
氏
で
す
。
そ
れ
ま
で
、
ラ
ジ
オ
・
テ

レ
ビ
の
電
波
は
各
放
送
局
が
そ
れ
ぞ
れ

に
電
波
塔
を
持
ち
、
自
局
の
塔
か
ら
送

信
し
て
い
ま
し
た
が
、
遠
隔
地
に
は
届

か
ず
、
ま
た
テ
レ
ビ
の
普
及
段
階
で
あ

り
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
替
え
る
度
に
ア
ン

テ
ナ
の
向
き
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
不
便
さ
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
問
題
を
ク
リ
ア
し
、
し
か
も

関
東
地
域
の
全
域
に
電
波
を
送
る
に
は

３
０
０
ｍ
級
の
塔
が
必
要
で
し
た
。

　
前
田
氏
は
「
建
設
す
る
か
ら
に
は
世

界
一
高
い
塔
で
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
。

１
０
０
０
年
以
上
も
前
に
、
既
に
高
さ

50
ｍ
を
超
す
五
重
塔
が
日
本
人
の
手
で

建
設
さ
れ
て
い
た
の
だ
か
ら
、
科
学
技

術
の
進
展
し
た
今
な
ら
３
０
０
ｍ
級
の

塔
で
も
必
ず
で
き
る
」
と
主
張
し
、
フ

ラ
ン
ス
、
パ
リ
の
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
よ
り

高
い
世
界
一
の
鉄
塔
の
建
設
を
目
指
し

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
東
京
芝
の
地
を
選
ぶ
前
の
候

補
地
と
し
て
、
千
葉
県
富
津
市
の
鹿
野

山
に
山
林
を
取
得
し
て
あ
り
ま
し
た
が
、

現
在
は
グ
ル
ー
プ
企
業
の
マ
ザ
ー
牧
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
は
着
工
か
ら
竣
工
ま

で
３
年
半
余
り
か
か
り
ま
し
た
が
、
東

京
タ
ワ
ー
は
１
年
半
程
と
い
う
比
較
的

短
い
工
期
で
完
成
し
ま
し
た
。
耐
震
性

で
は
昨
年
の
大
震
災
で
先
端
部
が
曲
が

っ
た
も
の
の
、
上
部
で
風
速
90
ｍ
、
下

部
で
60
ｍ
級
の
強
風
や
、
関
東
大
震
災

級
の
揺
れ
に
耐
え
る
構
造
に
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
か
ら
、
今
か
ら
50
年
余
り

前
の
日
本
の
建
築
技
術
の
レ
ベ
ル
の
高

さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
東
京
タ
ワ
ー
か
ら
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
へ

と
時
代
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
い
ず
れ

も
東
京
を
象
徴
す
る
塔
に
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
。
東
京
タ
ワ
ー
に
感
謝
し
な
が

ら
、
映
画
「
三
丁
目
の
夕
日
」
の
よ
う

に
昭
和
と
い
う
良
き
時
代
を
い
つ
ま
で

も
心
に
留
め
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

　
関
小
学
校
６
年
生
の
川
島
裕
大
君
（
い

す
み
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
所

属
）
が
、
５
月
６
日
（
日
）
に
千
葉
県
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
千
葉

県
小
学
生
選
手
権
大
会
で
、
優
勝
の
栄
冠

に
輝
き
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
入

れ
ま
し
た
。

　
川
島
君
は
水
野
裕
貴
君
（
御
宿
小
）
と

ペ
ア
を
組
み
、
３
月
の
全
国
小
学
生
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
で
も
９
位
に
入
賞
。
今
大

会
の
決
勝
戦
で
は
優
勝
候
補
と
い
わ
れ
た

ペ
ア
と
戦
い
、
７
ゲ
ー
ム
フ
ル
カ
ウ
ン
ト

の
末
、
見
事
に
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
大
会
の
た
め
に
一
生
懸
命
練
習

し
て
き
ま
し
た
。
強
い
相
手
も
た
く
さ
ん

い
た
け
ど
優
勝
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。
全
国
大
会
で
も
全
力
を
尽
く
し
ま

す
」
と
川
島
君
。

　
全
国
大
会
は
８
月
２
日
か
ら
島
根
県
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

川島裕大君 ソフトテニスで全国大会へ
千葉県小学生選手権大会で念願の優勝
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竜
巻
・
農
林
水
産
省
の
防
災
林
・
白
い
ウ
ミ
ガ
メ

　
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
毎
日

「
地
震
速
報
」
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

「
ア
メ
リ
カ
海
洋
大
気
庁
（
Ｎ
Ｏ

Ａ
Ａ
）
」
の
ペ
ー
ジ
を
三
日
に
一

度
は
見
て
、
世
界
の
地
震
・
津
波

を
確
か
め
て
い
ま
す
が
昨
年
四
月

以
来
の
習
慣
が
改
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
先
月
の
竜
巻
は
ア
メ
リ
カ
・
ノ

ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
の
竜
巻
頻
発

地
帯
に
住
む
知
人
が
、
そ
の
恐
ろ

し
さ
を
度
々
伝
え
て
く
る
こ
と
か

ら
、
茨
城
県
つ
く
ば
市
に
あ
る
国

土
交
通
省
・
国
土
技
術
政
策
総
合

研
究
所
の
「
調
査
速
報
」
を
手
に

入
れ
、
被
害
状
況
を
確
か
め
ま
し

た
。
被
害
内
容
は
津
波
の
痛
ま
し

い
記
憶
と
は
異
な
り
ま
す
が
、
自

然
災
害
な
ら
で
は
の
破
壊
力
（
つ

く
ば
市・風
速
５
０
㍍
～
６
９
㍍
）

は
な
ん
と
も
強
烈
で
す
。

　
同
じ
頃
、
東
北
電
力
・
女
川
原

子
力
発
電
所
の
防
潮
堤
が
完
成
し
、

地
方
紙
『
河
北
新
報
』
が
く
わ
し

く
伝
え
ま
し
た
。
十
二
㍍
の
土
堤

に
三
㍍
の
堅
牢
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト

の
壁
。
高
さ
十
五
㍍
の
防
潮
堤
は

異
様
な
感
じ
さ
え
し
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
が
瓦
礫（
が
れ
き
）

処
理
の
一
環
と
し
て
放
射
性
物
質

の
数
値
の
低
い
瓦
礫
を
埋
め
込
ん

だ
土
台
（
高
さ
三
㍍
～
十
㍍
）
に

植
林
す
る
「
防
災
林
」
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
青
森
県
か
ら
千
葉
県

ま
で
、
津
波
で
被
害
を
受
け
た
太

平
洋
沿
岸
お
よ
そ
一
四
〇
㌔
。
今

年
度
中
に
宮
城
県
、
福
島
県
な
ど

五
〇
㌔
の
整
備
が
始
ま
り
ま
す
。

瓦
礫
が
安
全
に
、
防
災
林
の
土
台

に
活
用
で
き
る
な
ら
ば
願
っ
て
も

な
い
こ
と
で
す
。
こ
の
機
会
に
被

災
地
の
み
な
ら
ず
太
平
洋
沿
岸
す

べ
て
の
海
岸
と
海
岸
域
の
自
然
環

境
保
全
、
防
災
が
一
体
で
進
め
ら

れ
れ
ば
素
晴
ら
し
い
の
で
す
が
。

　
前
号
の
試
作
ス
テ
ッ
カ
ー
を
見

た
先
輩
に
「
白
い
折
り
ウ
ミ
ガ

メ
に
は
特
別
の
意
味
が
あ
る
の
か
。

白
子
海
岸
に
上
陸
す
る
の
は
ア
カ

ウ
ミ
ガ
メ
だ
。
白
い
ツ
ル
、
赤
い

ウ
ミ
ガ
メ
が
自
然
で
は
な
い
か

…
」
と
の
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
写
真「
白
い
ウ
ミ
ガ

メ
」に
は2000/10/17/21:35

の

撮
影
記
録
が
あ
り
ま
す
。
ウ
ミ
ガ

メ
保
護
活
動
で
は
夜
明
け
前
の
海

岸
を
歩
く
私
が
、
な
ぜ
か
夜
の
九

時
過
ぎ
に
海
岸
行
き
を
思
い
立
ち
、

産
卵
巣
か
ら
出
た
ば
か
り
の
白
い

稚
ガ
メ
に
出
会
い
ま
し
た
。
白
い

カ
メ
が
ア
ル
ビ
ノ
（
メ
ラ
ニ
ン
色

素
欠
乏
症
）
で
あ
る
こ
と
も
知
っ

て
お
り
、
出
会
い
は
偶
然
で
す
。

し
か
し
、
不
思
議
な
感
動
に
包
ま

れ
稚
ガ
メ
が
海
に
消
え
た
後
も
ぼ

ん
や
り
し
て
い
ま
し
た
。
以
来
、

白
い
ウ
ミ
ガ
メ
に
こ
だ
わ
る
の
で

す
と
説
明
す
れ
ば
、
先
輩
も
納
得

し
て
く
れ
ま
し
た
。�（
高
橋
昭
彦
）

第
一
五
四
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w
w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

北アルプスからの友だち
小

おたり

谷小と南白亀小の児童が交流会

　
姉
妹
都
市
の
長
野
県
小お
た
り
む
ら

谷
村
の

小
学
６
年
生
（
23
名
）
が
、
５
月

16
日
（
水
）
、
修
学
旅
行
で
白
子

町
に
訪
れ
、
南
白
亀
小
学
校
の
６

年
生
と
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
標
高
２
０
０
０
ｍ
級
の
山
々
に

囲
ま
れ
て
暮
ら
す
小
谷
小
学
校
の

児
童
た
ち
を
剃
金
海
岸
に
招
待
。

果
て
し
な
く
続
く
海
と
広
が
る
砂

浜
を
見
渡
す
と
「
わ
ぁ
、
泳
ぎ
た

い
」
と
小
谷
小
の
子
ど
も
た
ち
。

　
海
岸
で
は
、
両
校
の
児
童
を
交

え
て
６
つ
の
班
を
作
り
、
海
水
を

手
で
す
く
っ
て
砂
浜
に
置
い
た
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
に
ど
れ
だ
け
多
く
運

べ
る
か
を
競
う
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ま
で
走
る
間

に
、
指
の
隙
間
か
ら
海
水
が
こ
ぼ

れ
な
か
な
か
う
ま
く
運
べ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
裸
足

で
砂
浜
を
思
い
き
り
走
り
、
海
岸

で
の
短
い
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
南
白
亀
小
学
校
の
体

育
館
に
移
動
し
、
お
互
い
の
学
校

紹
介
や
手
作
り
の
名
刺
を
交
換
し

ま
し
た
。
最
後
に
、
白
子
町
特
産

の
た
ま
ね
ぎ
と
手
作
り
の
貝
の
ス

ト
ラ
ッ
プ
を
贈
り
ま
し
た
。
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部通信指令課24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

６月３日 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 宍 倉 病 院 24-2171 藤 島 ク リ ニ ッ ク 47-3056

６月10日 大 塚 内 科 23-6121 鎗田整形外科医院 24-8686 清 水 医 院 42-2950

６月17日 鵜 澤 医 院 34-2008 三 枝 医 院 25-2203 長 生 診 療 所 32-3303

６月24日 清 水 三 郎 医 院 25-0776 公 立 長 生 病 院 34-2121 長 生 八 積 医 院 32-3282

２０１2（平成24）年
6月/June くらしのこよみ

日 月 火 水 木 金 土
5/27 28 29 30 31 6/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2012-6 14

保育所園庭開放
9：30～11：00

乳児健診・BCG（健セ）
受付13：00～13：10
Ｈ24年２月生

（予診票・母子手帳）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
町県民税………………１　期
７月２日までに納めましょう。

３歳児健診（健セ）
受付13：00～13：15
Ｈ20年10月～12月生

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

精神保健福祉相談
14：00～16：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと・人権・行政相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ・乾電池（関）

こあらっこ（子育て相談）
13：30～ 予約制
母子手帳持参（健セ）

ポリオ（健セ）
受付13：30～14：00
Ｈ23年９～12月生

（予診票・母子手帳）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00
17：30～19：00

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

移動交番
（白潟ふれあいセンター）
10：00～11：30

子どもの発達相談
13：00～17：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
10：00～15：00

老人精神保健福祉相談
14：00～15：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

精神保健福祉相談
14：00～16：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

子宮がん検診（健セ）
9：00～10：00
20歳以上の女性

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ・乾電池（白）
こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

乳児健診（健セ）
受付13：15～13：30
Ｈ23年6月、11月生

（母子手帳・使用中
の歯ブラシ）

子宮がん検診（健セ）
9：00～10：00
13：30～14：30
20歳以上の女性

不燃ゴミ（白）
粗大ゴミ（関）

資源ゴミ・乾電池（南）

骨密度検診（健セ）10:00～11:30 13:30～14:30
平成24年4月1日現在で、20・25・30・35
40・45・50・55・60・65・70歳の女性




