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主な内容

新しい遊戯室が完成
　建築中だった南白亀保育所の新しい遊戯室が完成し、10月20日
に落成式が行われました。外観は明るく、外壁には子どもたちの
目線の高さに合わせ、げんき君が描かれています。木のぬくもり
が感じられる室内で、ステージは子どもたちが昇り降りしやすい
高さになりました。天井は覆わず梁を見せ、高窓から日差しも入
り明るく、高さと広がりを感じる設計になっています。
「大きいね」「かわいいね」と子どもたち。新しいホールの完成を
喜んでいました。

人　口
　男
　女
世帯数

12,420（－12）
6,159（－ 6）
6,261（－ 6）
4,849（－ 1）

2012. 10. 1現在（　 ）は前月比

○入院費は中３まで拡充（子ども医療費助成） 　　 ２
○子どもの予防接種費用助成は3月末まで 　　 ３
○障害者虐待防止法 　　　　　　　　　　　 ４
○つれづれの記 　　　　　　　　　　　　　 ５
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　　　　 ８
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○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 12
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入院費用の助成を中学校3年生まで拡大

子ども医療費助成制度

新たに対象となるお子さんがいる世帯には、１１月上旬に申請書を送付しますので、
期日までに提出してください。子ども医療費助成受給券は１１月下旬に送付します。

❏申請に必要な書類
①子ども医療費助成申請書
②保険証のコピー（お子さんの名前が記載されたもの）
③住民税の課税状況が確認できる書類（所得課税証明または非課税証明等）

平成24年１月１日に白子町に住民登録があり、申請書の同意欄に記入いただける方は不要です。
また、平成24年１月１日以降に白子町に転入された方は、父母等の平成24年度の住民税の課税状況が
確認できる書類をご用意ください。この書類は自己負担額（０円または300円）の算定に使用します。
原則として父母両方の確認が必要ですが、控除対象配偶者となっている方は不要です。

○子ども医療費助成制度
　�　お子さんの医療費（健康保

険を使用して医療機関にか
かった費用）の一部を公費で
助成する制度です。

○対象者となるお子さん
　�　白子町に住民登録があり、

健康保険に加入している０歳
から中学校３年生までのお子
さん。

対象年齢 ０歳～小学校３年生 小学校４年生～
中学校３年生

助成の対象 通院・入院・調剤 入院のみ

自
己
負
担
額

町民税非課税
世帯・均等割
のみ課税世帯

通院・入院・保険調剤
　　　　　０円 入院　０円

町民税所得
割課税世帯

通院・入院　　　　
　１回につき300円
保険調剤　　０円　

入院　　　　　　
１日につき300円 

気づくのは あなたと地域の 心の目

問い合わせ
　保健福祉課（健康づくりセンター）
　　☎３３－２１７９

11月は児童虐待防止推進月
虐待を受けていると思われる子どもを見つけたときは児童相談所や役場に連絡（通告）
してください。連絡（通告）した方が特定されないように、秘密は法律で守られます。
また、出産や子育てなどでお悩みの方も、１人で悩まずお近くの児童相談所や役場に
ご相談ください。

東上総児童相談所　　茂原市高師３００７－６
☎２７－５５０７　　　

○助成内容
　�　お子さんの通院・入院（入院時食事療養費を含む）で医

療機関に支払った医療費のうち、保険内診療の自己負担分
を助成します。（所得制限があります）
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予防接種費用助成は平成25年３月31日まで
子どもの任意ワクチンと麻しん風しん混合

◎�任意ワクチン接種を希望される方は、専用の予診票をお渡ししますので、母子手帳を持参の上、
健康づくりセンターにお越しください。

◎�麻しん風しん混合予防接種を希望される方は、通知しました説明書等をお読みの上、医療機関で
接種してください。

◇対象者　接種日に白子町に住所を有し、下記の年齢に該当する方

○子宮頸がんワクチン…�高校２年生（H2３年度に高校１年生の方）の方は、平成２４年３月末日までに１回
以上接種された方のみ、平成２５年３月31日までの接種分を助成します。

○麻しん風しん混合ワクチン…�麻しん、風しんのどちらかにかかった場合でも、混合ワクチンを接種するこ
とができます。

◇助成期間　平成２５年３月３１日まで
　　　　　　�肺炎球菌ワクチン接種者で、接種開始が５～１０歳未満の方への償還払いの「申請」は、

接種日から２年以内に行ってください。（接種後は速やかに申請してください）
　問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター）☎３３－２１７９

消すまでは　出ない行かない　離れない
秋季全国火災予防運動

３つの習慣　　○寝たばこは絶対やめる。
　　　　　　　○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。�
　　　　　　　○ガスこんろなどのそばを離れる時は、必ず火を消す。

４つの対策　　○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　　　　　　　○寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐため、防炎品を使用する。�
　　　　　　　○火災を小さいうちに消すために住宅用消火器等を設置する。�
　　　　　　　○お年寄りや身体の不自由な人を守るため隣近所の協力体制をつくる。

ワクチン名 対象者 接種回数 助成方法

任
意
予
防
接
種

子宮頸がんワクチン 13～1６歳の女子
（中学１～高校１年生に相当する年齢の方） ３回

専用の予診票を
もって契約医療
機関で接種
［全額助成］

Hibワクチン
接種開始時　2か月～7か月未満児 ４回
接種開始時　7か月～1歳未満児 ３回
接種開始時　1～5歳未満児 １回

肺炎球菌ワクチン
（小児用7価）

接種開始時　2か月～7か月未満児 ４回
接種開始時　7か月～1歳未満児 ３回
接種開始時　1～2歳未満児 ２回
接種開始時　2～5歳未満児 １回

接種開始時　5～10歳未満児 １回 6,000円／回
（償還払い）

定
期
予
防
接
種

麻しん風しん混合
ワクチン（MR）

◇第２期
平成18年4月2日～平成19年4月1日生 １回 送付された専用

の予診票をもっ
て契約医療機関
で接種［全額助
成］

◇第３期
平成11年4月2日～平成12年4月1日生 １回

◇第4期
平成６年４月２日～平成７年４月１日生 １回
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障がいのある方が安心して暮らせるために
　障がいのある方が安心して暮らせる社会にするために、障害者虐待防止法が施行されました。
　虐待の防止と早期発見、虐待を受けた障がいのある方に対する保護や自立の支援、養護者に
対する支援を行い、障がいのある方の権利や利益を擁護することが目的です。
　被害の拡大を食い止めるために、みなさんの通報が早期発見・早期対応につながります！
　虐待に気づいた方は、保健福祉課にご連絡ください。

～ 増えています「睡眠問題」～

　広報１０月号をご覧になって、ご自身の睡眠を振り返られたでしょうか。
　日本人の平均睡眠時間は７時間42分で、ここ20年減り続けています。
　働き盛りの年代は、休日等に長時間の睡眠をとり、睡眠不足を解消しようとしている方も
多いようです。
　最近は生活環境が変化し、子どもから大人まで全体的に睡眠不足の傾向が見られます。
　しかし、睡眠問題を放っておくと、知らない間に心身へ影響を及ぼします。
　睡眠問題には、睡眠不足のほかに睡眠障害があります。
　睡眠障害は種類も多く、「睡眠時無呼吸症候群」や「不眠症」等、普段よく耳にするもの
も含まれます。不眠や日中の眠気が２週間以上続く時は、何らかの睡眠障害の可能性もあり
ますので、かかりつけ医などにご相談ください。
　１２月号では、「睡眠時無呼吸症候群」と「不眠症」について掲載する予定です。
　  　　　　　　　　　　　　　保健福祉課　健康づくり係

○次のような行為は虐待にあたります。

【連絡先】保健福祉課　福祉係　☎３３－２１１３

身 体 的 虐 待 ・暴力や体罰によって身体に傷やあざ、痛みを与える行為
・身体を縛りつけたり部屋に閉じ込めたり、身体の動きを抑制する行為など

性 的 虐 待 ・本人が同意していない性的な行為やその強要
・性器や性交、わいせつな映像を無理やり見せるなど

心 理 的 虐 待 ・�脅し、侮辱などの言葉や態度、無視、嫌がらせなどによって精神的苦痛を
与える行為など

介護・世話の放棄・
放任（ネグレクト）

・食事や排せつ、入浴、洗濯など身辺の世話や介助をしない
・必要なサービスや医療、教育を受けさせない　など

経 済 的 虐 待
・本人の同意なしに財産を勝手に運用したり、年金を渡さない。
　また預貯金を本人の意思に反して使用する
・賃金等を規定どおり支払わない　など

あなたの 睡眠 大丈夫ですか－②
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白
子
中
学
校
50
周
年

161

　
白
子
中
学
校
が
創
立
50
周
年
を
迎
え
、

今
月
は
記
念
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
以
来
、
防
災

や
津
波
対
策
が
声
高
に
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
11
日
（
日
）
に
、
県
の
北
部
林

業
事
務
所
と
緑
化
推
進
委
員
会
の
指
導

と
支
援
を
受
け
、
生
徒
全
員
と
町
民
の

皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
幸
治

海
岸
の
保
安
林
に
松
苗
な
ど
６
５
０
０

本
を
植
栽
し
ま
す
。
時
宜
を
得
た
企
画

で
あ
り
、
将
来
の
津
波
の
不
安
を
少
し

で
も
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　
記
念
式
典
は
17
日
（
土
）
に
行
わ
れ

ま
す
。
50
周
年
に
合
わ
せ
て
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
体
育
館
の
建
て
替
え
、
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
の
新
設
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

拡
張
な
ど
、
完
成
し
た
諸
工
事
の
披
露
、

新
進
気
鋭
の
和
太
鼓
奏
者
と
し
て
全
国

的
に
も
有
名
な
大
多
和
正
樹
君
（
昭
和

62
年
度
卒
）
の
特
別
公
演
な
ど
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
顧
み
ま
す
と
、
戦
後
の
新
し
い
学
校

教
育
法
の
下
、
新
制
中
学
校
が
加
わ
り
、

そ
の
充
実
強
化
は
市
町
村
の
大
き
な
使

命
と
責
任
で
あ
り
、
昭
和
の
大
合
併
の

大
き
な
目
的
の
ひ
と
つ
で
あ
っ
た
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
白
子
町
も
、
昭
和
30
年
に
白
潟
町
と

南
白
亀
村
、
関
村
の
合
併
に
よ
り
誕
生

し
ま
し
た
が
、
当
時
の
最
大
の
課
題
は

中
学
校
の
統
合
で
し
た
。
そ
の
実
現
に

向
け
て
奔
走
し
た
先
人
た
ち
の
大
変
な

苦
労
と
努
力
に
よ
っ
て
、
昭
和
37
年
に

白
子
中
学
校
は
誕
生
し
ま
し
た
。
奇
し

く
も
、
私
は
白
子
中
学
校
創
立
第
１
回

の
卒
業
生
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
を
誇
り

に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
当
時
を
思
い
起
こ
す
と
、
白
子
中
学

校
は
誕
生
し
た
も
の
の
、
新
校
舎
完
成

ま
で
の
間
、
そ
れ
ぞ
れ
の
旧
校
舎
で
学

ぶ
形
式
統
合
で
し
た
。
ま
ず
、
意
識
統

一
を
図
る
た
め
、
音
楽
の
授
業
の
度
に

新
し
い
校
歌
を
練
習
し
ま
し
た
。
「
お

ど
る
黒
潮　
朝
日
に
映
え
て
」
の
校
歌

は
、
今
で
も
入
学
式
や
卒
業
式
等
の
行

事
で
生
徒
と
一
緒
に
歌
え
ま
す
。

　
修
学
旅
行
と
運
動
会
だ
け
が
合
同
行

事
で
、
第
１
回
の
卒
業
式
は
明
石
ケ
原

に
建
設
中
の
校
舎
を
見
上
げ
な
が
ら
屋

外
で
行
わ
れ
、
50
年
経
っ
た
今
も
、
強

く
心
の
隅
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。

　
教
育
は
国
家
百
年
の
計
と
言
い
ま
す

が
、
町
づ
く
り
も
人
づ
く
り
か
ら
始
ま

る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

時
代
は
大
き
く
変
わ
り
、
創
立
当
時
は

１
学
年
で
３
８
０
人
い
た
生
徒
も
、
今

は
１
０
０
人
を
割
り
込
ん
で
お
り
、
教

育
内
容
も
大
き
く
変
貌
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
心
身
共
に
健
や
か
な
人
間
を
育

成
す
る
と
い
う
教
育
の
理
念
と
使
命
は

不
変
で
あ
り
、
そ
の
基
礎
を
築
く
義
務

教
育
の
担
う
役
割
、
寄
せ
ら
れ
る
期
待

は
極
め
て
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
中
学
校
の
学
校
だ
よ
り
の
題
字
に

「
継
往
開
来
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
過
去
の
も
の
を
継
続
し
、

未
来
を
開
拓
し
て
い
く
と
い
う
白
子
中

に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
に
持
ち
た
い
理

想
の
精
神
で
す
。
創
立
50
周
年
を
契
機

に
、
我
等
の
白
子
中
学
校
が
希
望
の
み

な
ぎ
る
学
び
の
場
と
し
て
、
ま
す
ま
す

発
展
さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
う
も
の

で
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

動物を適正に飼いましょう

○犬の放し飼いは禁止されています。犬を運動させる時は、犬を制止できる人が短い引綱で行いましょう。
○�犬の登録と狂犬病予防注射は法律に定められた飼い主の義務です。また、犬には首輪等に登録鑑札と狂犬

病予防注射済票を付けなければなりません。
○ねこは屋内で飼いましょう。他人への迷惑防止と、病気や交通事故等の危険からも守ることができます。
○�サル、ヘビ、ワニなど特定動物を飼う場合は、あらかじめ保健所長の許可が必要です。動物が逃げだすこ

とのないように、施設の管理には十分注意し、逃げた場合には直ちに保健所、警察へ通報してください。
○動物には迷子札やマイクロチップなどを付けて飼い主が分かるようにしましょう。
○�動物は責任を持って最後まで面倒をみましょう。どうしても飼えなくなった場合は新しい飼い主を探して

ください。見つからない場合でも絶対捨てずに、保健所や動物愛護センター等に相談してください。
問い合わせ　長生健康福祉センター（保健所）☎２２－５１６７
　　　　　　千葉県動物愛護センター　☎０４７６－９３－５７１１

臨時保育士募集中　くわしくは住民課へ

１１月は動物による危害防止対策強化月間です
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ジェネリック医薬品を利用して負担軽減を！

ジェネリック医薬品
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品（新薬）の特許期間等が終了したあとに、
他の製薬会社が先発医薬品との同等性を証明して作られる「後発医薬品」です。
先発医薬品と同等の効能・効果があり、一般的に低価格で提供されています。
医師や薬剤師と相談し、ジェネリック医薬品で薬代の負担を軽くしませんか？

医薬品

医療用医薬品
医師の処方による薬

一般用医薬品
薬局・ドラッグストアで販売

新　薬
先発医薬品

ジェネリック医薬品
後発医薬品

ジェネリック医薬品は、医師の処方が必要です
かかりつけの医師や薬剤師に相談しましょう

　ジェネリック医薬品を使いたい時は、医療機関を
受診した時に医師に相談するか、調剤薬局で薬剤師
に相談してみましょう。医師の処方箋にジェネリッ
ク医薬品の名称が記載されていれば薬局で調剤して
もらうことができます。
　また、処方箋に記載されているのが先発医薬品の
名称であっても『後発医薬品への変更不可』という
チェック欄に医師のサインがなければ、薬剤師と相
談して、患者さん自身がジェネリック医薬品を選ぶことができます。

　ただし、すべての先発医薬品に対しジェネリック医薬品が製造販売されて
いるわけではないので、ジェネリック医薬品を希望しても変更できない場合
があります。また、ジェネリック医薬品は先発医薬品と成分や効果は変わり
ませんが、使用されている添加物などが異なる場合がありますので、アレル
ギー体質の方は注意が必要です。
　医師や薬剤師とよく相談し、体質に合ったお薬を選びましょう。

☆問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２　　

医師のサインがなければ、
薬局でジェネリック医薬
品に変更できます。

後発医薬品（ジェネリック医薬品）
への変更不可の場合、以下に署名

保険医署名
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社会保険料（国民年金保険料）控除証明書

　国民年金保険料は、所得税と住民税の社会保険料控除の対象となり、
その年の１月１日から１２月３１日までに納めた全額が該当します。
　国民年金保険料を社会保険料控除として申告する際に、保険料を支
払ったことを証明するものが「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」で、国民年金保険料を納めた方に送付されます。

　年末調整や確定申告の際には、必ずこの証明書（または領収書）を添付してくださ
い。
　また、ご家族の国民年金保険料を納めた場合も、納めたご本人の社会保険料控除の
申告に加えることができますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付して申告
してください。

年末調整・確定申告まで大切に保管してください

控除証明書専用ダイヤル〈専用ダイヤル電話番号〉

☎０５７０－０７０－１１７（ナビダイヤル）

０５０・０７０から始まる電話の場合　☎０３－６７００－１１３０

〈受付期間〉平成２４年１１月１日（木）～ 平成２５年３月１５日（金）
〈受付時間〉月曜日　８：３０～１９：００
　　　　　　　　　　※月曜日が祝日の場合は、火曜日に１９：００まで受付します。

　　　　　　火～金曜日　８：３０～１７：１５
　　　　　　第２土曜日　９：３０～１６：００
　　　　　　祝日、平成２４年１２月２９日～平成２５年１月３日は、ご利用いただけません。

電話のかけ間違いにご注意ください。
「０５７０」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけたりして間違い電話に
なっているケースが発生しています。おかけ間違いには十分ご注意ください。

11月上旬、日本年金機構から送付されます
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そば打ち教室
と　き　１１月１８日（日）
　　　　９：００～１２：００
ところ　健康づくりセンター
申込み　11月２日（金）から受付
定　員　16名（定員になり次第締切）
参加費　５００円
持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　大きめのタッパー
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民テニス大会
と　き　12月16日（日）9：00集合
　　　　小雨決行
ところ　白子町テニスコート
　　　（白子中学校脇）
対　象　中学生以上
試合方法　男女ダブルス
参加費　1,000円／人
申込み　�11月30日（金）までに教

育委員会窓口にペアでお申�
し込みください。

問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

町民バレーボール大会
と　き　11月23日（金）8:30～
ところ　白子中学校体育館
参加資格　�町内在住者、在勤者で

構成するチーム
申込み　�11月21日（水）までに教

育委員会窓口にお申し込み�
ください。

監督会議　11月21日(水) 19:00～
　　　　　青少年センター視聴覚室
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

町民卓球大会
と　き　11月11日（日）8:30受付
ところ　白子町国民体育館
試合方法　�男女シングルス・混合ダ

ブルスによるトーナメン�
ト方式

申込み　大会当日、会場で受付
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

平成2５年度保育所入所申込み受付
　平成２５年４月からの保育所入所申込みを次の日程で受け付けます。
　申込み用紙は各保育所にあります。事前に受け取り記入し、申込み書類
一式と母子手帳を持参の上、保護者の方が直接保育所にお申込みください。
必要な書類は、家庭の状況で異なりますので受付時にお知らせします。
　なお、当日は面接を行いますのでお子さん同伴でお越しください。
○日程

○入所資格者
　次に該当し、両親や同居の親族が児童を保育できない場合に限られます。

入所できる基準 必要な書類の目安
（受付時にお知らせします）

児童の親が日中居宅外の仕事を
している

源泉徴収票・確定申告の写し・
雇用証明・パート証明

児童の親が日中居宅内で家事以
外の仕事をしている 確定申告の写し・内職証明・雇用証明

母親が出産の前後、病気、負傷、
心身に障害がある

母子手帳の写し・診断書・身障者手帳
の写し

長期にわたり病人などの介護を
している 診断書・身障者手帳の写し

家庭が災害などで被害にあい、
復旧にあたっている 罹災証明書

※�年度途中の申込みは、年齢により難しい場合がありますので、必ずこの
期間にお申し込みください。
問い合わせ　住民課　児童係　☎３３－２１１２

千葉県農林水産就業相談会
　農業や漁業に就きたい方や農業法人への就職を考えている方へ情報提供
や個別相談を行います。新規就業した方の体験談やアドバイスも聞けます。
と　き　11月23日（金）10:00～15:00
ところ　きぼーる（千葉市中央区中央4-5-1）
問い合わせ　千葉県担い手支援課　☎０４３－２２３－２９０４
　　　　　　千葉県水産課　☎０４３－２２３－３０４１

高齢者の交通死亡事故が増えています
　高齢者の交通死亡事故が多発しています。その中でも歩行中と自転車で
の事故が約７割を占めています。道路を横断する際は必ず左右の安全確認
を行い、明るい色の服を着たり反射シールを身に着けたり、ドライバーが
発見しやすい服装を心がけましょう。

道路に張り出している枝を伐採しましょう
　私有地の垣根や樹木の枝が道路や歩道にかかり、標識やカーブミラーな
どが見えにくい箇所があります。そのままでは通行に支障があり、交通事
故につながる恐れもあります。私有地から道路上等に張り出している枝な
どは、所有者の方が適正に管理してください。交通事故を未然に防止し、
安全に道路を通行できるよう、定期的に枝葉や垣根を伐採してください。

南 白 亀 保 育 所 １２月１０日（月） １３：３０

～

１５：３０
白 潟 保 育 所 １２月１１日（火）
関 保 育 所 １２月１２日（水）
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今月の町税等納期限は
11月30日（金）

○国民健康保険税　　５期
○後期高齢者保険料　５期
○介護保険料　　　　５期
　期限内納付に努めましょう。
問い合わせ
　税務課　☎３３－２１１４

献血にご協力を
　初めての方は本人確認のため受付
時に身分証明書の提示をお願いして
います。
と　き　１１月２６日（月）
受付時間　午前の部 ９:45～11:00
　　　　　午後の部 12:15～16:00
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　保健福祉課 健康づくり係
　　　　　　☎３３－２１７９

平成2５年度版 農業日誌
定　　　価　１,４００円
申込み期限　１１月２６日（月）
現金を添えてお申し込みください。
申込み・問い合わせ
　産業課　☎３３－２１１５

長生特別支援学校公開
と　き　１１月２８日（水）
　　　　１０：００～１４：００
ところ　県立長生特別支援学校
　　　　一宮町東浪見6767－7
内　容　学校の概要説明、授業・
　　　　校内施設の参観
問い合わせ　長生特別支援学校
　　　　　　☎４２－２４７０

ＭＯＢＡＲＯＣＫ
福祉が音楽やったっていいじゃないか
と　き　１１月９日（金）
　　　　18:30～21:00　18:00開場
ところ　ウエストエンド（茂原市）
入場料　400円（飲み物代）
内�　容　福祉と音楽のコラボレーシ
ョンイベント、バンド演奏、�
トークセッション（入退場自由）
問い合わせ　茂原市社会福祉協議会
　　　　　　☎２３－１９６９

年末調整等説明会
　平成24年分の給与所得に対する年末調整の仕方や、法定調書等の作成・
提出方法について、説明会を開催します。
※対象地域に参加できない場合は、ほかの地域の説明会に参加できます。

開催日 時　間 対象地域 説明会会場

11月７日（水）
10～12時

茂原市
茂原市民体育館
第1・第2会議室

14～16時

11月８日（木） 10～12時 長南町、長柄町
睦沢町

11月16日（金） 14～16時 白子町、一宮町
長生村 白子町役場 ３階

問い合わせ　茂原税務署　源泉所得税担当　☎２２－８３９６

４種混合ワクチン予防接種
　11月から、４種混合ワクチン予防接種が定期予防接種で使用されるワク
チンに加えられました。４種混合ワクチン予防接種の予診票は、他の予診
票とは異なります。
対象者　�生後３か月～７歳６か月未満児で、ポリオワクチンと３種混合ワ

クチン共に未接種の方
　　　※�原則として、10月末までに３種混合ワクチンや単抗原不活化ポリ

オワクチンを接種された方は対象になりません。
　○３種混合ワクチン：ジフテリア・百日咳・破傷風混合
　○４種混合ワクチン：百日咳・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ混合
　９月からポリオワクチンが「生ワクチン」から「不活化ワクチン」に変
わりました。不活化ワクチン接種対象の方には、予診票の配付について通
知してあります。
　まだ予診票を受取られていない方は、母子手帳を持参の上、健康づくり
センターにお越しください。
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

九十九里浜エコウォークフェスタ２０１２
秋の九十九里浜を歩きながら砂浜をきれいにしましょう

と　き　１１月２５日（日）雨天決行（荒天中止）
　　　　受付　８：３０～１０：３０
　　　　ゴール締切り　１４：３０
ところ　サンライズ九十九里（集合・解散）　　
①白子コース（剃金海岸 ⇒ サンライズ九十九里）約７㎞
②成東コース（小松海岸 ⇒ 本須賀海岸）約４㎞
③片貝コース（サンライズ九十九里 ⇔ 片貝海岸）往復約10㎞
　※①②はサンライズ九十九里からスタート地点へ、②は終了後、
　　本須賀海岸からサンライズ九十九里へシャトルバスで移動。
参加登録　11月19日（月）まで（事前登録）※当日受付も可
登録先　千葉県観光公社　☎０４３－２２２－９１７５
　　　　http://www.sunrise99.jp/walkfesta/1125walk.html
　　　　E-mail　walkfesta@sunrise99.jp
問い合わせ　九十九里浜エコウォーキングフェスタ事務局
　　　　　　☎０４７５－８０－１２０２（山武市 農商工・観光課）
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毎
月
二
回
、
ア
メ
リ
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、
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ス
カ
ロ
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知
人
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現
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介
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。
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も
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こ
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ア
メ
リ
カ
は
健
康
保
険
に
加
入

義
務
が
な
い
た
め
、
保
険
に
入

ら
な
い
人
が
多
く
、
簡
単
な
診
察
、

検
査
で
も
、
そ
の
都
度
、
高
額
な

医
療
費
が
か
か
る
の
は
よ
く
知
ら

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
日
本
の
公
的

健
康
保
険
制
度
の
素
晴
ら
し
さ
を
、

改
め
て
実
感
し
た
話
で
し
た
。

　
し
か
し
、
わ
が
国
の
一
年
間
の

国
民
医
療
費
は
三
十
七
兆
円
（
平

成
二
十
二
年
度
）、国
家
予
算
の
４

割
に
達
し
ま
す
。
す
で
に
、
六
十

五
歳
以
上
の
高
齢
者
が
三
千
万
人

を
超
え
て
い
ま
す
が
、
医
療
費
の

か
か
る
高
齢
者
は
増
え
る
ば
か
り
。

現
役
世
代
が
い
つ
ま
で
支
え
ら
れ

る
か
、
出
生
率
向
上
も
望
め
ず
、

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
選
挙
が
十

一
月
の
六
日
と
至
近
に
迫
り
ま
し

た
。
オ
バ
マ
大
統
領
は
ア
メ
リ
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を
変
え
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と
景
気
対
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に
取
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組
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、
公
的
資
金
を
投
入
し
て

企
業
を
救
済
、
医
療
保
険
制
度
改

革
に
も
力
を
入
れ
、
つ
い
に
国
民

全
員
が
加
入
す
る
公
的
医
療
保
険

制
度
法
案
を
通
し
ま
し
た
。
個
人

的
に
は
オ
バ
マ
政
治
の
貴
重
な
成

果
だ
と
考
え
ま
す
が
、
選
挙
の
行

方
は
民
主
党
の
オ
バ
マ
氏
か
、
共

和
党
の
ロ
ム
ニ
ー
氏
か
は
っ
き
り

せ
ず
、
移
住
者
の
知
人
も
政
治
に

は
「
沈
黙
」
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
。
以
前
、
片

貝
海
岸
の
「
波
力
発
電
」
と
「
ヒ

ラ
メ
の
養
殖
」
の
見
学
に
通
っ
た

話
を
書
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ

実
験
段
階
で
終
わ
っ
て
、
し
ば
ら

く
後
、
地
元
紙
『
千
葉
日
報
』

（1999.11

）に
「
海
洋
温
度
差
発

電
」
の
記
事
が
載
り
ま
し
た
。

　
「
コ
ス
ト 

原
発
に
劣
ら
ず
」
こ

れ
は
記
事
の
見
出
し
で
す
が
、
内

容
は
海
水
の
温
度
差
を
利
用
し
て

発
電
す
る
世
界
初
の
千
㌗
実
証
炉

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
イ
ン
ド
国
立

海
洋
研
究
所
の
話
題
で
、
日
本
の

佐
賀
大
学
海
洋
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究

セ
ン
タ
ー
の
技
術
者
が
こ
れ
を
解

説
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
二
年
前

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
始
め
た

私
は
、
こ
れ
を
機
に
関
連
情
報
を

集
め
今
日
に
至
り
ま
す
が
、
海
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
研
究
開
発
は
実
に

夢
が
あ
り
ま
す
。
（
高
橋
昭
彦
）

第
一
五
九
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w
w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

暖房や給湯にガスを使いませんか

白子町の天然ガスでかしこく快適な冬を

　寒くなるこれからの季節は、暖房機等の使用で電力の需要
増加が予想されます。
　ガスは、お財布にも環境にもやさしいクリーンエネルギー
です。電気の代わりに経済的なガスを利用し、かしこく無理
のない節電で、快適な冬を過ごしませんか。
　ガスファンヒーターは消費電力も少なく、着火も早くすぐ
に温まり、嫌な臭いや燃料補給の手間もありません。さらに、
ガスストーブは電気も不要で、万一停電しても安心して使え
ます。また、ガス給湯器はお湯切れの心配もありません。
　ガスの工事をご希望の方は、白子町ガス事業所にご連絡く
ださい！

☆白子町ガス事業所　☎３３－３５３０　

ガス機器を使用する時は
必ず換気をしてね！
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鵜
澤
洋
州

祭
礼
配
る
家
々
金き

ん
も
く
せ
い

木
犀

大
声
援
背
中
に
熱
し
運
動
会

	

佐
藤
五
城
目

晴
れ
て
師
の
退
任
式
や
菊
活い

く
る

熊
蝉
の
空
間
ち
ぎ
る
寺
百
畳

	

新
井
田
美
沙
緒

髭ひ
げ
ふ
っ
て
逃
げ
し
ご
き
ぶ
り
あ
ざ
笑
ふ

つ
づ
れ
さ
せ
羽は

織お
り
リ
フ
ォ
ー
ム
縫ぬ

ひ
急
ぐ

	

金
井
道
子

ふ
り
返
る
金
木
犀
は
風
の
花

菊
香
る
今
日
の
青
空
こ
と
に
濃
く

	

平
野
洋
子

コ
ス
モ
ス
の
乱
れ
し
ま
ま
に
日
の
傾か

し

ぐ

山
つ
な
ぐ
送
電
線
や
秋
高
し

	

米
谷
靜
夫

ロ
ッ
ク
座
の
小
町
老
い
た
り
菊
供
養

農
を
継
ぐ
ピ
ア
ス
の
を
と
こ
竹
の
春

	

遠
藤
　
了

抜
け
道
を
違た

が
へ
て
釣つ
る
瓶べ

落お
と
し
か
な

茶
柱
を
信
じ
て
一ひ
と
日ひ

竹
の
春

	

片
岡
幹
男

千
枚
の
棚
田
を
仕
切
る
曼ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ

珠
沙
華げ

も
の
い
は
ぬ
男
な
り
け
り
菊
つ
く
り

	

小
髙
利
子

廃
屋
も
暮
れ
れ
ば
楽
園
虫
の
声

夕
焼
や
庭
に
佇た
た
ず

む
影
な
が
し

	

秋
葉
晴
耕

菊
の
香
に
只た

だ
な
か中
に
ゐい

て
菊
談
議

子
ど
も
よ
り
親
の
力り
き
み
の
宮
相
撲

	

緑
川
美
代
子

風
神
と
雷
神
連
れ
て
台
風
来く

大
多
喜
の
夕
日
美
し
竹
の
春

	

比
留
間
ま
ゆ
み

キ
ッ
チ
ン
の
花
瓶
に
活
け
て
秋
桜

秋
の
空
遊
び
疲
れ
て
寝
る
幼
児

片 

岡 

幹 

男　
選

関小６年　白　鳥　伶　奈
白潟小６年　齊藤 千里子

〈評〉ひまわりの種がぎっしりとつま
っています。花びらも１枚１枚丁
寧にぬりました。

緑み
ど
り　

川か
わ　

美み

よ

こ
代
子

風ふ
う
じ
ん神
と
雷ら
い
じ
ん神
連つ

れ
て
台た
い
ふ
う風
来く

　

迫
り
来
る
台
風
が
風
神
と
雷
神
を
従
え
て
い
る

と
い
う
。

　

温
暖
化
で
大
型
化
す
る
台
風
の
暴
風
雨
の
す
ご

さ
を
思
う
と
、
こ
の
一
句
に
妙
に
納
得
さ
せ
ら
れ

て
し
ま
う
。

比ひ

る

ま
留
間　

ま
ゆ
み

キ
ッ
チ
ン
の
花か

瓶び
ん

に
活
け
て
秋
あ
き
ざ
く
ら桜

　

食
卓
の
花
瓶
に
今
日
は
庭
か
ら
切
っ
た
コ
ス
モ
ス

を
活
け
た
。

　

家
族
の
み
ん
な
に
小
さ
な
秋
を
分
け
て
や
り
た
い

か
ら
。

（
片
岡　

幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

つ
づ
れ
さ
せ
…�

こ
お
ろ
ぎ
。
「
肩か
た

刺さ

せ
、
裾す
そ

刺さ

せ
、

つ
づ
れ
刺さ

せ
」
と
鳴
く
と
い
う
。

相す

撲も
う　
…�

秋
の
季
語
。
宮
延
で
「
相す

撲ま
い

の
節せ
ち

」
と
し

て
秋
行
な
わ
れ
た
。

〈評〉しんにょうの形に気をつけて
書けました。

「大きなひまわり」南白亀小６年　内　山　 栞
〈評〉一筆一筆ていねいに書く
ことができました。
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部通信指令課24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区
11月３日 金 坂 医 院 ２２－４８８５ 君 塚 病 院 ２５－１８１１ 長 島 医 院 ４２－８８００
11月４日 鵜 澤 医 院 ３４－２００８ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ よねもと整形外科 ４０－１０６５
11月11日 わだ内科クリニック ２０－３１５０ 本 納 整 形 外 科 ３４－５０９１ いちのみやクリニック ４２－１６１６
11月18日 山 之 内 病 院 ２５－１１３１ 菅 原 病 院 ２５－１１７1 藤 島 ク リ ニッ ク ４７－３０５６
11月23日 茂 原 中 央 病 院 ２４－１１９１ 鎗田整形外科医院 ２４－８６８６ 秋 場 医 院 ４２－３３２３
11月25日 豊栄元氣クリニック ４０－４８８４ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 清 水 医 院 ４２－２９５０

２０１2（平成24）年
11月/Nov くらしのこよみ

日 月 火 水 木 金 土
10/28 29 30 31 11/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 12/1

2012-11 12

保育所園庭開放
9：30～11：00

乳児健診・BCG（健セ）
受付13：00～13：10
Ｈ24年７月生

（予診票・母子手帳）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税

11月30日までに納めましょう。

心配ごと・人権・行政相談
9：00～12：00（公）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

こあらっこ（子育て相談）
13：30～ 予約制
母子手帳持参（健セ）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746） 交通事故巡回相談

（茂原市役所）
10：00～15：00

老人精神保健福祉相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

移動交番
（白潟ふれあいセンター）
13：30～15：00

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

こころの健康相談
10：00～14：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

乳児健診（健セ）
受付13：15～13：30
H23年11月、Ｈ24年4月生

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

国民健康保険税………５期
後期高齢者保険料……５期
介護保険料……………５期

文化の日

白子温泉 町民無料
サービスデー
15:00～19:00
商工会☎33-2517

精神保健福祉相談
14：00～16：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

勤労感謝の日

移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

白子町文化祭

療育相談（長生保健所）
13：00～13：30
予約制

１歳６か月児健診（健セ）
受付13：00～13：15
Ｈ23年３・４・５月生

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

ママ・パパ教室（健セ）
受付13：00～13：15
妊婦とその配偶者

白子中学校
創立50周年
記念式典
受付 9：00～

（白子中体育館）

移動暴力相談所
10：00～16：00

（長生地域振興事務所）
（☎22-1711）

精神保健福祉相談
14：00～16：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

献血（健セ）
受付　9：45～11：00
　　　　12：15～16：00

不妊相談
14：45～16：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）




