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主な内容

格別の色と香り
　白子町のお正月に欠かせない食材「南白亀川の青海苔」。
　例年は年末に収穫されますが、この冬は１月中旬を過ぎてようやく
穫れるようになりました。南白亀川では、２月に入っても身を切るよ
うな冷たい風と水の中、収穫作業が行われていました。
　収穫した海苔を水できれいに洗い、「はんこ」と呼ばれる型枠に薄く
のし、手早く簀に広げ、天日で半日ほど乾燥させます。簡単そうに見
えますが、熟練の技が光る作業です。「今年はひと月遅れたけど、冷え
込んだおかげで香りも上々。」と南白亀川漁業協同組合の長島組合長。
辺りには、鮮やかな緑色の海苔から磯の香りが漂っていました。

○葉玉ねぎレシピコンテスト結果 　　 ２
○平成24年度住民検診日程 　　　　　 ３
○つれづれの記 　　　　　　　　　　 ４
○国保・年金・保健 　　　　　　　　 ５
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　 ８
○九十九里浜の詩 　　　　　　　　　 10
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　 12

人　口
　男
　女
世帯数

12,404（－17）
6,152（－　7）
6,252（－10）
4,784（±　0）

2012. 2. 1現在（　 ）は前月比
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白
子
町
特
産
の
葉
玉
ね
ぎ
を

使
っ
た
「
葉
玉
ね
ぎ
レ
シ
ピ
コ

ン
テ
ス
ト
」（
白
子
町
玉
葱
出
荷

組
合
主
催
）が
２
月
19
日（
日
）、

白
子
町
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、
１
次
審
査
（
書

類
選
考
）
を
通
過
し
た
17
名
が
、

２
次
審
査
（
調
理
品
審
査
）
に

参
加
し
ま
し
た
。

　
町
内
を
は
じ
め
、
県
内
は
佐

倉
市
、
八
千
代
市
な
ど
、
県
外

か
ら
は
、
東
京
都
や
三
重
県
か

ら
の
参
加
も
あ
り
、
葉
玉
ね
ぎ

の
特
徴
を
生
か
し
た
数
々
の
料

理
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
主
催
者
だ
け
で
な
く
、
参
加

者
や
一
緒
に
訪
れ
た
家
族
た
ち

も
試
食
し
て
審
査
に
加
わ
り
、

食
べ
た
い
と
思
っ
た
も
の
、
作

っ
て
み
た
い
も
の
を
２
点
ず
つ

選
び
、
そ
の
総
得
点
で
選
ば
れ

ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
に
は
、
羽
場
吉
博

さ
ん（
34
歳
・
千
葉
市
）の
「
葉

た
ま
ね
ぎ
チ
ャ
ー
ハ
ン　
ホ
タ

テ
ク
リ
ー
ム
あ
ん
か
け
」
が
選

ば
れ
ま
し
た
。「
料
理
は
好
き
で
、

休
日
は
家
で
よ
く
料
理
を
作
り

ま
す
。」と
羽
場
さ
ん
。チ
ャ
ー

ハ
ン
に
は
緑
の
葉
の
部
分
、
あ

ん
か
け
に
は
白
い
部
分
が
使
わ

れ
て
い
て
彩
り
も
良
く
、
チ
ャ

ー
ハ
ン
に
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
と

葉玉ねぎレシピコンテスト
最優秀賞：葉たまねぎチャーハン ホタテクリームあんかけ

い
う
組
み
合
わ
せ
が
意
外
に
マ

ッ
チ
し
て
お
い
し
い
と
と
て
も

好
評
で
し
た
。

　
優
秀
賞
に
は
、
中
条
美
香
さ

ん（
25
歳
・
八
千
代
市
）の
「
か

っ
葉
揚
げ
」
と
、
吉
村
博
美
さ

ん
（
63
歳
・
白
子
町
）
の
「
葉

玉
入
り
春
巻
き（
２
種
類
）」
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
中
条
さ
ん
の「
か
っ
葉
揚
げ
」

は
、
葉
玉
ね
ぎ
を
チ
ー
ズ
と
ベ

ー
コ
ン
で
巻
い
て
フ
ラ
イ
に
し

た
も
の
。
吉
村
さ
ん
の
春
巻
き

は
２
種
類
で
、
ひ
と
つ
は
葉
玉

ね
ぎ
と
か
つ
お
、
チ
ー
ズ
を
包

ん
だ
も
の
。
も
う
ひ
と
つ
は
葉

玉
ね
ぎ
と
じ
ゃ
が
い
も
、
ハ
ム

と
チ
ー
ズ
を
包
ん
だ
も
の
。

　
ほ
か
に
も
、
懐
か
し
い
母
の

味
の
卵
と
じ
や
、
や
き
そ
ば
、

お
こ
わ
、
ケ
ー
キ
や
パ
ン
な
ど

も
あ
り
、
手
軽
に
作
れ
て
お
い

し
い
料
理
ば
か
り
で
し
た
。

　
「
葉
玉
ね
ぎ
レ
シ
ピ
集
百
選

が
出
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
夢

が
広
が
り
ま
す
。」と
玉
葱
出
荷

組
合
の
三
橋
要
一
郎
組
合
長
。

　
会
場
に
は
町
内
の
ホ
テ
ル
７

軒
の
料
理
長
が
作
っ
た
作
品
も

展
示
さ
れ
、
参
加
者
た
ち
は
写

真
を
撮
っ
た
り
試
食
を
し
た
り
、

プ
ロ
の
腕
前
や
盛
り
付
け
に
感

心
し
て
い
ま
し
た
。

最優秀賞は３４歳のサラリーマン

優秀賞：葉玉入り春巻き（２種類） 優秀賞：かっ葉揚げ
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平成24年度
検 診 予 定 表

検診の種類 対象者　　※１ 自己負担額 実施日　　※２

胃がん検診
40歳以上の方 各500円 ４月５日（木）　６日（金）　７日（土）　

　９日（月）　１０日（火）大腸がん検診

乳がん検診 30歳以上の女性 500円 ５月９日（水）　１０日（木）
　　１１日（金）　１２日（土）

子宮がん検診 20歳以上の女性 500円 ５月３０日（水）
６月９日（土）　２６日（火）

骨密度検診 20･25･30･35･40･45･50･
55･60･65･70歳の女性 500円 ６月２８日（木）　２９日（金）

胸部レントゲン
①結核検診65歳以上の方 無　料 ７月２４日（火）　２５日（水）　２６日（木）

　　２７日（金）　３０日（月）
８月１０日（金）
☆国保特定健診と同日です。②肺がん検診40～64歳の方 500円

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性（事前申込不要） 500円 ７月２４日（火）　２５日（水）　２６日（木）
　　２７日（金）　３０日（月）
８月１０日（金）
☆国保特定健診と同日です。Ｂ・Ｃ型肝炎検査 ３９～６９歳で検査を受けたこと

がない方（事前申込不要） 無　料

３０代健診 ３０～３８歳の方 1,000円 ８月２日（木）　３日（金）

肺がん検診
（喀痰検査）

胸部レントゲンを受けた方で、
長年たばこを吸っている方、
吸っていた方、または6か月
以内に血痰があった方

500円
採痰容器は、胸部レントゲン時に
対象者へ配布します。
☆回収日：８月２１日（火）

※１　対象者の年齢は、平成24年4月1日が基準です。
　２　実施日・受付時間等は変更になることがありますので、必ず「広報しらこ」をご覧ください。
　３　 過去２年間（骨密度検診は過去5年間）に受診された方には、各検診の詳しい「お知らせ」と

「問診票」を事前に郵送します。過去２年間（骨密度検診は過去5年間）に受診歴がなく、今
回受診を希望される方は、電話又は窓口等でお申し込みください。

　４　前立腺がん検診、Ｂ・Ｃ型肝炎検査の事前申込は不要ですが、「お知らせ」は郵送しません。
　　　希望される方は、「広報しらこ」で確認し、検査当日、直接会場へお越しください。

問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター内）☎３３－２１７９
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ト　

イ　

レ

153

　

２
年
前
か
ら
千
葉
県
を
挙
げ
て

「
ち
ば
ト
イ
レ
美
化
お
も
て
な
し
運

動
」
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
観
光

で
訪
れ
た
方
々
が
千
葉
の
フ
ァ
ン
に

な
り
、
繰
り
返
し
訪
れ
て
も
ら
う
た

め
に
、
誰
も
が
必
ず
利
用
す
る
ト
イ

レ
を
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
と
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　
白
子
町
で
も
、
一
昨
年
の
国
体
の

会
場
地
に
選
ば
れ
た
こ
と
と
併
せ
て
、

メ
イ
ン
コ
ー
ト
の
ト
イ
レ
改
修
を
は

じ
め
、
今
年
度
は
中
里
海
岸
の
２
か

所
、
新
年
度
も
来
訪
者
の
多
い
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
周
辺
の
２
か
所
を
補
助
事

業
で
改
修
を
推
進
し
ま
す
。

　
人
が
集
ま
る
場
所
に
ト
イ
レ
は
必

要
不
可
欠
で
す
が
、
特
に
公
衆
ト
イ

レ
は
臭
い
、
汚
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

か
ら
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
し
た
。

　
古
く
か
ら
、
ト
イ
レ
は
「
は
ば
か

り
」
「
ご
不
浄
」
な
ど
と
言
わ
れ
、

話
題
と
し
て
も
避
け
ら
れ
て
き
ま
し

た
が
、
近
年
は
少
し
ず
つ
正
面
か
ら

議
論
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
よ

う
で
す
。
ト
イ
レ
を
使
っ
た
サ
ー
ビ

ス
も
多
様
に
な
り
、
コ
ン
ビ
ニ
で
も

「
ト
イ
レ
だ
け
で
も
お
気
軽
に
」
と

受
け
入
れ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ホ
テ
ル
や
旅
館
、
デ
パ
ー
ト

な
ど
で
も
、
ト
イ
レ
を
グ
レ
ー
ド
ア

ッ
プ
し
て
集
客
に
つ
な
げ
よ
う
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
道
の
駅
は
、
地
場
の
特
産
品
の
直

売
所
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

直
売
所
は
付
属
施
設
で
、
本
来
、
ト

イ
レ
と
駐
車
場
と
案
内
所
の
設
置
が

道
の
駅
の
定
義
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
家
庭
用
ト
イ
レ
も
洋
式

が
一
般
的
と
な
り
、
保
温
便
座
や
脱

臭
装
置
、
自
動
洗
浄
、
ふ
た
の
自
動

開
閉
等
、
あ
ら
ゆ
る
機
能
が
研
究
開

発
さ
れ
、
節
水
や
節
電
に
も
研
究
が

競
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
大
震
災
以
後
、
災
害
時
用
の
ト
イ

レ
も
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
が
、
被

災
者
に
と
っ
て
は
切
実
な
問
題
で
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
研
究
が
進
ん
で

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ト
イ
レ
が
進
化
し
て
も

排
出
さ
れ
る
汚
水
処
理
が
で
き
な
け

れ
ば
何
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
白
子
町

で
は
幸
治
か
ら
浜
宿
ま
で
の
海
岸
地

区
に
下
水
処
理
施
設
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ン
ト
」
が
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
他
の
地
区
は
各
家
庭
の

浄
化
槽
で
個
別
に
処
理
し
て
い
ま
す
。

　
先
般
、
抽
出
調
査
を
行
っ
た
結
果
、

年
に
１
度
の
法
定
検
査
と
３
か
月
に

１
度
の
定
期
検
査
を
確
実
に
実
施
し

て
い
る
家
庭
は
３
割
程
度
。
こ
れ
で

は
、
せ
っ
か
く
の
浄
化
槽
が
機
能
を

果
た
さ
ず
、
排
水
路
、
強
い
て
は
南

白
亀
川
の
汚
染
に
繋
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
の
汚
水
だ
け

を
処
理
す
る
単
独
浄
化
槽
か
ら
、
台

所
や
風
呂
の
汚
水
も
処
理
す
る
合
併

浄
化
槽
へ
の
転
換
に
補
助
金
を
出
し

て
い
ま
す
。
制
度
を
活
用
し
て
、
す

べ
て
の
水
を
浄
化
し
て
環
境
の
保
持

に
努
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
少
し
前
に
「
ト
イ
レ
の
神
様
」
と

い
う
歌
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
ト

イ
レ
を
き
れ
い
に
掃
除
す
る
子
は
、

べ
っ
ぴ
ん
さ
ん
に
な
れ
る
と
い
う
歌

詞
で
し
た
。
他
に
も
、
妊
婦
が
ト
イ

レ
掃
除
を
す
る
と
丈
夫
で
か
わ
い
い

子
が
生
ま
れ
る
、
毎
日
掃
除
を
す
る

と
金
運
が
上
が
る
と
い
う
言
い
伝
え

も
あ
る
そ
う
で
す
。
不
潔
、
不
浄
で

暗
い
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
明
る
い
表
舞

台
に
で
て
き
た
ト
イ
レ
。
よ
り
居
心

地
の
良
い
場
所
に
し
た
い
も
の
で
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

～白子町生涯学習フェスティバル～
３月１０日（土）～１３日（火）　青少年センター内・外

3月10日～13日　　9:00～17:00　芸術作品の展示（３月10日は11:00～、13日は15:00まで）
3月11日　　9:00～　囲碁将棋大会・バザー　　9:40～　芸能発表会
 10:00～　模擬店・体験教室（九十九里浜の自然を守る会・天文サークル）
 14:00～　特別公演会「ゆめみいし」～音楽表現としての和太鼓と横笛の世界～

◇出演：大多和正樹（和太鼓・白子町出身）、朱
と

鷲
き

たたら（篠笛）

・富士太鼓祭り「大太鼓一人打ちコンテスト」最優秀賞受賞
・千葉市芸術文化新人賞受賞
・ 海外公演や芸術祭に多数出演。後藤真希のツアーや三宅裕司
の劇団公演に参加など幅広く活動する中、様々な楽器とコラ
ボレートを展開している

・ＮＨＫハイビジョン作品、創作舞踊「蜘蛛」で能管を担当
・フランスのモエ・シャンドン社に招かれ、迎賓館にて演奏
・ＮＨＫ教育テレビ「今夜もあなたのパートナー」に出演
・ＮＨＫ大河ドラマ作品の公開録画コンサートに出演朱鷲たたら

大多和正樹
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１割負担

４月からも自己負担　　　　で据え置き１割負担
７０歳から７４歳までの国保加入者

　70歳から74歳までの方のうち、現役並み所得者以外の方は医療機関での自己負担が２割に引き上げられる
予定でしたが、平成２５年３月末まで１割に据え置きになり、その財源は国が負担することになりました。
　現在、一部負担金割合が１割で３月末の有効期限の保険証をお持ちの方には、３月下旬に保険証を送付し
ます。

平成２４年３月末まで
自己負担１割

平成２４年４月から
自己負担２割

平成25年4月からは、自己負担が２割に
引き上げられる予定です。

平成２５年３月末まで
自己負担１割に据え置き

70歳から74歳の方の所得による区分 負担割合
現役並み所得者 住民税課税所得が１４５万円以上の方が同じ世帯にいる方 ３割

低所得Ⅱ 同じ世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税の方で、低所得Ⅰ以
外の方

１割低所得Ⅰ 同じ世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の所得
が一定基準以下の方

一　　般 上記以外の方

☆一般の方（住民税が課税されている現役並み所得者以外の方）は
医療費などが高額になった時の自己負担限度額も据え置かれます

●医療費が高額になった時（高額医療費の支給）
平成２４年４月から、所得区分が一般の方は、１か月
の医療費が高額になった時の自己負担限度額も引き
上げられる予定でしたが、自己負担割合の据え置き
に伴い、自己限度額も据え置かれます。

70歳～74歳の方の自己負担限度額（月額）

○所得区分：一 般
平成２４年３月末まで 平成２４年４月から

外来
（個人単位） １２,０００円 ２４,６００円

外来＋入院
（世帯単位） ４４,４００円 ６２,１００円

平成２５年３月末まで据え置き
※平成25年4月からは引き上げられる予定です。

●医療費も介護サービスも高額になった時

平成２４年8月から、一般の方は医療費と介護サー
ビス費を合算した場合の自己負担限度額も引き上
げられる予定でしたが、自己負担割合の据え置き
に伴い自己限度額も据え置かれます。
合算した場合の自己負担限度額

（年額/8月～翌年7月まで）

○所得区分：一 般
平成２４年７月末まで 平成２４年８月から

７０歳から
７４歳まで ５６万円 ６２万円

平成２５年７月末まで据え置き
※平成25年８月からは引き上げられる予定です。

（高額医療・高額介護合算制度）

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２
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60歳と65歳を迎える時は忘れずに提出しましょう
年金は受給資格があっても、本人の請求がなければ支給されません。
忘れずに、年金事務所、各共済組合、役場に請求しましょう。

年金の請求先はどこですか
●加入していた年金制度によって、請求先が違います。

加入していた年金制度

国民年金のみに加入

厚生年金のみに加入

共済組合のみに加入

請求する年金
老　　齢
基礎年金

老齢厚生年金

退職共済年金

第１号被保険者期間のみの場合
第３号被保険者期間を含む場合

請求先

年金事務所

各共済組合

市区町村役場
年金事務所

２つ以上の制度に加入していた方の場合
加入していた年金制度

最後に国民
年金に加入
していた　

最後に厚生
年金に加入
していた　

最後に共済
組合に加入
していた　

厚生年金  ▼ 国民年金

厚生
年金

共済
年金

国民
年金▼ ▼

国民年金  ▼ 厚生年金

国民
年金

共済
年金

厚生
年金▼ ▼

国民年金  ▼ 共済年金

国民
年金

厚生
年金

共済
年金▼ ▼

請求する年金
老齢厚生年金
老齢厚生年金
退職共済年金
老齢厚生年金
老齢厚生年金
退職共済年金
退職共済年金
退職共済年金
老齢厚生年金

請求先

年金事務所

各共済組合

年金事務所

各共済組合

各共済組合

年金事務所
☆特別支給の老齢厚生（退職共済）年金を受給している方へ

65歳に達する方に、日本年金機構から「裁定請求書（ハガキ）」が送付されますので、必要事項を記入してお早目に返送してください。

書類を提出したあとはどうなりますか
● 裁定請求書を提出してから概ね２か月で日本年金機構から年金証書が送られてきます。その後５０日程度
で初回の年金の支払いが行われ、支払い（振込み）通知書が郵送されます。（多少遅れる場合もあります。）

年金は、毎年６回に分けて偶数月の15日に２か月分が支払われます。
（１５日が土日祝日の場合は、その前日に支払いとなります。）
ただし、最初の支払月は変わる場合があります。

支払日 支払月分
２月15日 12月・１月分
４月15日 ２月・３月分
６月15日 ４月・５月分
８月15日 ６月・７月分
10月15日 ８月・９月分
12月15日 10月・11月分
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接種期限は 今月末 です
保育所等の年長児・中学１年生・高校３年生に相当する方へ

対
象
者

第２期 小学校就学前の1年間（保育所等の年長児で5～7歳未満）
（平成1７年４月２日～平成１８年４月１日生まれの方）

第３期 中学１年生に相当する年齢の方
（平成１０年４月２日～平成1１年４月１日生まれの方）

第４期

高校３年生に相当する年齢の方
（平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの方）
※ 高校２年生に相当する方で、学校行事で海外にいかれる場合に限り、麻しん風しん
混合予防接種の費用を助成しています。詳しくは、お問い合わせください。

第１期（満１～２歳未満）に該当する方は、１歳を過ぎたら早めに接種しましょう。

○麻しんと風しん、どちらかにかかった場合でも、混合ワクチンを接種することができます。
○事前に郵送されている予診票等にご記入の上、医療機関で接種をしてください。

三種混合・日本脳炎の接種はお済みですか？
定期予防接種（三種混合・日本脳炎など）が対象年齢内に終わっているか、母子手帳で確認しましょう。
対象年齢を過ぎると任意接種（有料）になるので早めに接種しましょう。

三種混合
対象年齢 生後３か月～７歳６か月未満

接種回数
第１期初回 ２０～５６日の間隔で３回接種
第１期追加 １期初回終了後、１年～１年半の間に１回接種

日本脳炎

対象年齢
第１期 生後６月～７歳６か月未満（標準的接種期間は３歳からです）
第２期 ９歳～１３歳未満

接種回数
第１期 第１期初回　６～２８日の間隔で２回接種

第１期追加 １期初回終了後、おおむね１年後に１回接種
第２期 １回

麻しん風しん混合接種を忘れずに！
☆接種は無料です（第２～４期は、平成2４年３月31日までに接種した方）

３月１日～７日はこども予防接種週間です

※平成７年６月１日～平成１９年４月１日生まれで、日本脳炎予防接種の接種機会を逃した方は、
　20歳になるまでの間に、不足回数分を公費で接種できるようになりました。
　希望される方は、母子手帳をご持参の上、健康づくりセンターにお越しください。

問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター内）☎３３－２１７９
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献血にご協力を
次のとおり献血を行います。初めて
の方は本人確認のため、受付時に身
分証明書の提示をお願いしています。
と　き　３月２３日（金）
受付　9:45～11:00　12:15～16:00
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　保健福祉課　
　　　　　　☎３３－２１７９

「塩の道祭り」参加者募集
　姉妹都市の長野県小谷村で行われ
る「塩の道祭り」参加者を募集します。
　塩の道とは、その昔、信州と越後
を結ぶ動脈として塩や麻など海陸の
物資が牛馬で運ばれた経済路線、千
国街道の別名です。
と　き　５月２日㈬～３日㈭
ところ　長野県小谷村　千国コース
　　　　（約９㎞）
費　用　�15,000円程度（交通費、

食事代、宿泊代）
交　通　電車を予定
定　員　１５名（先着順）
申込み・問い合わせ
　　　　総務課　☎３３－２１１０

第１９回白子チューリップ祭り
期　　間　４月７日（土）～４月１５日（日）（自由に鑑賞できます）
　　　　　☆イベント　４月１５日（日）１０：００～１５：００
　　　　　　　　　　　※小雨決行
会　　場　「白子町花の広場」白子町役場東側
内　　容　・団体模様植えコンテスト ・保育園児のお絵かき展示 ・太鼓
　　　　　・フラワーアレンジメント ・野だて　・風船無料配布
　　　　　・フォークダンス　・花、地元農産物直売、模擬店ほか
問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局（役場産業課内）
　　　　　　☎３３－２１１５

平成２４年度 機能訓練教室受講生募集
　健康で生き生きとした生活を送れるよう、40歳以上の方を対象に、転倒
予防や運動機能を維持するため、スポーツトレーナーの指導を受けながら
筋力アップや体の柔軟性・筋肉バランスを強化する軽体操や運動を取り入
れた機能訓練を開催します。

場　所 日　時

関ふれあいセンター 毎週月曜日 １０：００～１１：００

南白亀ふれあいセンター
毎週水曜日 １０：００～１１：００
毎週木曜日 ２０：００～２１：００

白潟ふれあいセンター 毎週金曜日 １０：００～１１：００
参加費　年間１,０００円（損害保険料）
定　員　１会場　３０名
申込み・問い合わせ　保健福祉課　☎３３－２１１３

自衛官募集
一般幹部候補生 予備自衛官補

一般要員
（陸・海・空
自衛官）

飛行要員
（海・空自衛官）

技術幹部
（海上自衛官） 一般公募 技能公募

応募資格 20歳以上26歳未満
（詳しくはお問い合わせください）

18歳以上
34歳未満

18歳以上で別に示す国家資格等を有
する者（お問い合わせください）

受付期間 ４/２７（金）まで必着 ４/４（水）まで必着

試験期間

１次：５/12（土）筆記試験
　　　５/13（日）操縦適性検査（飛行要員希望者）
２次：６/12（火）～15（金）のうち指定する日
３次：７/９（月）～�海上・航空自衛隊の飛行要員�

２次合格者

第１回
４/13（金）～16日（月）のうちの１日を指定

合格発表
１次：６/１（金）
２次（飛行要員のみ）：海上７/２（月）・航空７/６（金）
最終：陸上・海上８/３（金）　　航空９/７（金）

第１回　５/18（金）�

入（校）隊 平成25年３月下旬から４月上旬 合格者：採用候補者の上位者から順次採用
待遇・
その他

初任給：214,900円（大卒の場合）
　　　　平成23年4月１日現在

身　　分：非常勤特別職国家公務員
訓練手当：日額7,900円

※応募資格年齢は、平成25年4月1日現在（予備自衛官補は平成24年7月1日現在）
　問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）☎２５－０４５２
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長柄サイクリングパレード
と　き　５月３日（木・祝）
　　　　受　付　８:３０
　　　　開会式　９:３０
　　　　スタート　１０:００
ところ　長柄町・長柄ダム湖畔
　　　　コースは約３５km
募集定員　３００名（先着順）
参加費　４,０００円
申込み・問い合わせ　
　ロングウッドステーション
　☎３０－７７８８
　mail��info@longwood.jp

町民剣道大会
と　き　３月11日（日）
　　　　８：３０受付
ところ　白子中学校柔剣道場
試合方法　�小学生低・高学年、中学

生、一般の部の個人戦の
トーナメント方式

申込み　�３月８日（木）までに教育
委員会窓口へお申し込みく
ださい。

申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民柔道大会
と　き　３月18日（日）
　　　　８：００受付
ところ　白子中学校柔剣道場
試合方法　�小学生・中学生・一般の

部の男女個人戦のトーナ
メント方式

申込み　大会当日、会場で受付
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

町民卓球大会
と　き　３月25日（日）
　　　　８：３０受付
ところ　白子町国民体育館
試合方法　�男女シングルス・混合ダ

ブルスのトーナメント方
式

申込み　大会当日、会場で受付
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

子ども医療費助成の申請はお済ですか？
　白子町に住民登録をしているお子さんが医療機関にかかった場合、保険
診療による医療費の一部を助成しています。
　この制度を利用するには、子ども医療費受給券が必要です。まだ申請さ
れていない方は、健康づくりセンターで手続きをしてください。
対　　象　小学校３年生までの通院及び入院
自己負担　入院は１日、通院は１回３００円
　　　　　�（但し、父母等の住民税課税状況により無料となる場合や、所

得制限により助成の該当にならない場合もあります。）
※�受給券をお持ちの方で４月に小学校４年生になる方は、返納届を郵送し
ますので、記入のうえ受給券とともに４月以降に返却してください。
問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９

白子町ホームページ バナー広告募集
　白子町では、新たな財源の確保と地域経済の活性化を図るため、ホーム
ページに掲載するバナー広告掲載者を募集しています。
広告規格　縦60ピクセル、横120ピクセル（容量４KB�以内）のGIF、
　　　　　JPEG、PNG形式（アニメーション不可）
募集内容　平成24年度掲載分10枠
　　　　　※１か月単位で募集。最大12か月まで連続して掲載可。
　　　　　※掲載枠に空きがある場合は随時募集。
掲載料　１広告枠につき月額5,000円
申込方法　①町ホームページからの電子申請
　　　　　②白子町ホームページバナー広告掲載申込書に必要な事項を
　　　　　　添えて総務課情報統計係まで提出してください。
　　　　　※掲載できる広告には一定の要件があります。
申込み・問い合わせ　総務課　情報統計係　☎３３－２１１０

東郷関工区から「両総用水東郷関維持管理組合」へ
　両総土地改良区東郷関工区は、県営ほ場整備事業の実施に伴い昭和42
年に設立されました。以来、借入金の返済業務や施設の維持管理に取り組
んできました。この度、新川排水路の改修や３つの排水機場の整備が一段
落し、４月１日から名称を「維持管理組合」に変更することとなりました。
名称は変更されても、維持管理業務の内容や事務所の場所、開所日はこれ
までどおりです。
問い合わせ　両総用水東郷関工区（新両総用水東郷関維持管理組合）
　　　　　　☎３３－２２６４

消したはず　決めつけないで　もう一度
３月１日～３月７日　春季全国火災予防運動

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント
３つの習慣　４つの対策

・寝たばこは絶対しない。
・ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
・逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために防炎品を使用する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体制をつくる。
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ぶ
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再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
経
済
的
優
位
性

は
ど
う
な
っ
た
の
か
？
原
発
中
心

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
逆
戻
り
し

た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

　
以
上
は
海
岸
侵
食
と
ウ
ミ
ガ
メ

の
こ
と
を
知
り
た
い
と
海
外
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
軽
く
の
ぞ
い
た
つ

も
り
が
、
い
つ
の
ま
に
か
、
環
境
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
原
発
、
経
済
へ
と

間
口
が
拡
が
り
、
粗
末
な
語
学
力
、

乏
し
い
知
識
で
は
手
に
負
え
な
く

な
っ
た
私
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体

験
で
す
が
、
Ｉ
Ｔ
（
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
）
の
世
界
、
理
屈
を
こ
ね
ず
、

無
責
任
に
動
け
ば
、
こ
れ
ほ
ど
気

楽
な
世
界
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
社

で
扱
う
「
全
メ
ー
ル
の
八
割
は
迷

惑
メ
ー
ル
、
パ
ソ
コ
ン
、
端
末
作

業
も
無
駄
だ
ら
け
」
と
専
門
家
が

指
摘
す
る
の
を
考
え
れ
ば
「
無
責

任
」
の
意
味
が
お
分
か
り
頂
け
る

と
思
い
ま
す
。

　
海
外
情
報
を
集
め
パ
ソ
コ
ン
に

取
り
込
み
、
侵
食
海
岸
を
デ
ジ
カ

メ
で
撮
影
し
て
パ
ソ
コ
ン
に
取
り

込
む
。
時
間
を
か
け
整
理
を
す
る

と
必
要
な
情
報
、
画
像
は
十
分
の

一
、
時
に
は
ゼ
ロ
に
減
り
ま
す
が
、

改
め
ら
れ
ま
せ
ん
。（
高
橋
昭
彦
）

第
一
五
一
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w
w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
推

進
協
会
が
行
っ
て
い
る
エ
コ
キ
ャ

ッ
プ
運
動
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ

ャ
ッ
プ
を
集
め
て
再
資
源
化
し
、

そ
の
売
却
利
益
で
発
展
途
上
国
の

子
ど
も
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン
を
贈
る

と
い
う
も
の
で
、
白
子
中
学
校
で

は
そ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
生
徒
会

と
福
祉
・
広
報
委
員
会
が
中
心
と

な
っ
て
平
成
21
年
か
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。
８
０
０
個
（
20
円
相

当
）
の
キ
ャ
ッ
プ
で
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
１
人
分
に
な
り
、
１
５
０
kg

集
ま
る
ご
と
に
、
引
き
取
り
業
者

に
回
収
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
や
保
育
所
、
学
校
な

ど
に
も
協
力
を
呼
び
か
け
、
こ
れ

ま
で
集
め
ら
れ
た
キ
ャ
ッ
プ
の
数

は
、
平
成
24
年
２
月
現
在
で
１
２

０
万
個
を
超
え
、
ワ
ク
チ
ン
１
５

０
２
人
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
生
徒
会
長
の
橘
髙
宏
海
さ
ん
は
、

「
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
世
界
に

は
十
分
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
み

ん
な
で
集
め
た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
で
、

そ
の
子
ど
も
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン
を

届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
こ
の
活

動
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
っ
て
、

一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の

力
に
な
り
た
い
で
す
。
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

世界の子どもたちにワクチンを
白子中学校でエコキャップ運動
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平
野
洋
子

皿
洗
ふ
音
の
底
よ
り
寒
波
来
る

山
里
の
長
き
眠
り
や
草
青
む

	

米
谷
靜
夫

茶
の
花
や
繙ひ

も
と

く
平
家
物
語

草
青
む
花か

ち
ょ
う鳥
諷ふ

う
え
い
と
つ
と
つ

詠
訥
々
と

	

遠
藤
　
了

針
落
つ
る
音
の
す
る
ご
と
余
寒
か
な

い
く
ば
く
の
老
の
倖
せ
春は

る
と
な
り隣

	

片
岡
幹
男

こ
ろ
が
し
て
選
ぶ
反た

ん
も
の物
春
き
ざ
す

波
の
音
を
り
を
り
高
き
磯
菜
摘

	

小
髙
利
子

あ
わ
き
陽
を
集
め
て
咲
き
ぬ
冬
す
み
れ

春
浅
き
闇
夜
に
し
ば
し
猫
の
声

	

秋
葉
晴
耕

魚
跳
ね
し
波
紋
岸
ま
で
春
近
し

門
を
出
し
下
校
の
兒こ

ら
に
日ひ

脚あ
し

伸の

ぶ

	

緑
川
美
代
子

紅
梅
の
一
枝
に
深
き
寺て
ら
び
さ
し庇

雪ゆ
き
催も
よ
ひ
厨く
り
やに
こ
と
こ
と
カ
レ
ー
鍋

	

鵜
澤
洋
州

春し
ゅ
ん
こ
う光
を
き
ら
り
返
せ
り
田
の
重
機

豆
撒
き
の
一
升
枡
を
磨
き
を
り

	

佐
藤
五
城
目

草
青
む
に
わ
と
り
の
声
落
ち
つ
か
ず

日
向
ぼ
こ
足
の
裏
か
ら
い
ね
む
り
す

	

新
井
田
美
沙
緒

猫
柳
覚
め
よ
明
る
き
雨
の
降
る

水
仙
の
群
れ
咲
く
岬
波な

み
し
ぶ飛
沫き

	

金
井
道
子

春
き
ざ
す
光
を
纏ま

と

ふ
鳩
の
首

風
二
月
一い

ち
ざ
ん山
揺ゆ

る
ぐ
上
総
の
地

片�

岡�

幹�

男　
選

関小２年　瀬戸　　翼南白亀小１年　岩村　乙葉
〈評〉首の長いキリンに乗って
楽しく遊んでいる様子がよくわ
かる絵です。

白潟小３年　牧野　百々香
〈評〉はねやはらいの筆使いに気を付けて、
元気よく書けました。

秋あ
き　

葉ば　

晴せ
い　

耕こ
う

魚う
お

跳は

ね
し
波は

紋も
ん

岸き
し

ま
で
春は
る

近ち
か

し

　

魚
が
跳
ね
て
出
来
た
波
紋
。
そ
の
同
心
円
が

ゆ
っ
く
り
と
岸
ま
で
届
い
た
。

　

目
の
前
の
風
景
に
、
も
う
春
は
近
い
と
感
じ

た
作
者
。
き
っ
と
心
が
春
め
い
て
い
た
の
で
し

ょ
う
。

新に

井い

田だ　

美み

沙さ

緒お

猫ね
こ
や
な
ぎ柳
覚さ

め
よ
明あ
か

る
き
雨あ
め

の
降ふ

る

　

雨
は
多
く
の
命
を
育は
ぐ

く
む
。
春
雨
に
濡
れ
る
猫

柳
の
芽
は
、
も
う
は
ち
切
れ
ん
ば
か
り
に
大
き
い
。

「
も
う
春
で
す
よ
！
」と
声
を
掛
け
る
作
者
で
あ
る
。

（
片
岡　

幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

花�

鳥
諷ふ
う
え
い詠
…
…
虚
子
の
俳
句
理
念
。
花
鳥
風
月
を

吟
詠
す
る
と
い
う「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」の
指
導
理
念
。

雪�

催
…
重
い
雲
が
た
れ
こ
め
雪
の
降
り
そ
う
な
空

模
様
。

〈評〉羽の一枚一枚をていねいに
ぬり、きれいに描けています。

「キリンのおやこ」 「茶色のニワトリ」
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　消防本部通信指令課24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

３月４日 清 水 三 郎 医 院 ２５-０７７６ 宍 倉 病 院 ２４-２１７１ 長 生 診 療 所 ３２-３３０３
３月11日 山 之 内 病 院 ２５-１１３１ 君 塚 病 院 ２５-１８１１ 津 谷 ク リ ニ ッ ク ３２-５６４５
３月18日 渡 辺 医 院 ２７-７７３３ 鎗田整形外科医院 ２４-８６８６ 長 生 八 積 医 院 ３２-３２８２
３月20日 大 木 医 院 ２３-２５４６ 本 納 整 形 外 科 ３４-５０９１ 長 島 医 院 ４２-８８００
３月25日 わだ内科クリニック ２０-３１５０ 公 立 長 生 病 院 ３４-２１２１ よねもと整形外科 ４０-１０６５

２０１2（平成２4）年
3月/Mar くらしのこよみ

日 月 火 水 木 金 土
2/26 27 28 29 3/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2012-3 12

保育所園庭開放
９：３０～１１：００

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

乳児健診・BCG（健セ）
受付１３：００～１３：１０
Ｈ２３年１１月生

（予診票・母子手帳）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
国民健康保険税………第９期
４月２日までに納めましょう。

心配ごと・人権・行政相談
９：００～１２：００（公）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
１３：００～１４：００

資源ゴミ（関）
不燃ゴミ（南）

子どもの発達相談
１３：００～１７：００

（長生保健所）
（予約制☎２２-５１６７）

心配ごと相談
９：００～１２：００（公）
予約制（☎３３-５７４６）

こころの健康相談
１０：００～１４：００

（長生保健所）
（予約制☎２２-５１６７）

女性のための
健康相談
１３：００～１５：００

（長生保健所）
（予約制☎２２-５９１４）

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）交通事故巡回相談

（茂原市役所）
１０：００～１５：００

乳児健診（健セ）
受付 １３：１５～１３：３０
H２３年3月、8月生

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

春分の日

こあらっこ（子育て相談）
１３：３０～ 予約制（健セ）

（母子手帳持参）

精神保健福祉相談
１４：００～１５：３０

（長生保健所）
（予約制☎２２-５１６７）

精神保健福祉相談
１４：００～１５：３０

（長生保健所）
（予約制☎２２-５１６７）

移動交番
（南白亀川ふれあいセンター）
１０：００～１１：３０

心配ごと相談
９：００～１２：００（公）
予約制（☎３３-５７４６）

療育相談（長生保健所）
１３：００～１３：３０

（予約制☎２２-５１６７）
３歳児健診（健セ）
受付 １３：００～１３：１５
H２０年７～９月生

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

こころの健康相談
１０：００～１４：００

（長生保健所）
（予約制☎２２-５１６７）

不妊相談
１４：３０～１６：００

（長生保健所）
（予約制☎２２-５９１４）

移動交番（中央公民館）
１０：００～１１：３０

献血（健セ）
９：４５～１１：００
１２：１５～１６：００

移動交番（中央公民館）
１０：００～１１：３０

心配ごと相談
９：００～１２：００（公）
予約制（☎３３-５７４６）




