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主な内容

自分の中の鬼をやっつけろ！
　節分を前に、町内３保育所で豆まき会が行われました。
　節分には、各地域でさまざまな風習や行事がありますが、町の保
育所では自分の中にいる悪い鬼を退治しています。
　子どもたちの中にはどんな鬼がいるか聞いてみると、泣き虫鬼、
おこりんぼ鬼、好き嫌い鬼、いじわる鬼など、いろいろな鬼がいる
ことが分かり、子どもたちの前に鬼が現れました。怖くて泣いて
しまう子もいましたが、勇気を出して鬼に豆を投げつけていると、
鬼も降参して「もう悪いことはしないよ」と子どもたちと約束をし
ました。

人　口
　男
　女
世帯数

12,384（－１０）
6,141（－　7）
6,243（－　3）
4,861（＋　8）

2013. 2. 1現在（　 ）は前月比

○第３回葉玉ねぎレシピコンテスト 　　　　 ２
○３月17日は千葉県知事選挙投票日 　　　　 ３
○平成25年度住民検診日程 　　　　　　　　 ４
○国保・年金 　　　　　　　　　　　　　　 ７
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　　　　 ９
○防災行政無線戸別受信機希望者募集 　　　 12
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 14



葉玉ねぎの寒天寄せ
最優秀賞

葉玉と鮭のクリームコロッケ
優秀賞

豚バラ肉と葉玉ねぎの甘辛炒め
優秀賞

とり肉と葉玉ねぎのホイル焼き

葉玉ねぎの蒸しパン

葉玉鶏ミンチのポテト揚げ

葉玉ねぎのグリーン
ミートカレースパゲッティ

葉玉ねぎのちまき

ピザ風 葉玉ねぎの包み揚げ

葉玉と牛ひきの里芋コロッケ

葉玉ねぎとトマトのリゾット

葉玉とミートのポテトロール

そ の 他 の 出 品 さ れ た 料 理

　
旬
を
迎
え
た
白
子
町
の
特
産
「
葉
玉
ね

ぎ
」
を
使
っ
た
「
葉
玉
ね
ぎ
レ
シ
ピ
コ
ン

テ
ス
ト
」（
白
子
町
玉
葱
出
荷
組
合
主
催
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
食
べ
方
を
紹
介
し
て
消
費
拡
大

に
つ
な
げ
よ
う
と
始
ま
っ
た
も
の
で
、
今

回
が
３
回
目
。
１
次
審
査
（
書
類
選
考
）

を
通
過
し
た
９
名
が
、
２
月
16
日（
土
）、

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
２
次
審
査
の
調

理
審
査
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
葉
玉
ね
ぎ
は
葉
の
部
分
も
や
わ
ら
か
く

て
甘
み
が
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
も
豊
富
で
栄
養
価
も
高
く
野
菜
の
少
な

い
こ
の
季
節
の
貴
重
な
緑
黄
色
野
菜
で
す
。

一
番
の
特
徴
は
鮮
や
か
な
緑
の
葉
。
そ
の

色
を
生
か
し
た
12
品
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
は
「
葉
玉
ね

ぎ
の
寒
天
寄
せ
」（
前
田
敏
代
さ
ん
・
長
柄

町
＝
66
歳
）、
優
秀
賞
は
「
豚
バ
ラ
肉
と

葉
玉
ね
ぎ
の
甘
辛
炒
め
」（
今
井
由
紀
子
さ

ん
・
千
葉
市
＝
43
歳
）
と
「
葉
玉
と
鮭
の

ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
」（
吉
村
博
美
さ
ん
・

白
子
町
＝
63
歳
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
「
急
い
で
考
え
た
の
で
入
賞
で
き
る
と

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
庭
に
あ
る
材
料

で
簡
単
に
で
き
て
、
春
ら
し
い
色
彩
の
寒

天
寄
せ
に
し
て
み
ま
し
た
。
か
つ
お
で
し

っ
か
り
ダ
シ
を
と
っ
て
あ
る
の
で
そ
の
ま

ま
で
も
。
酢
味
噌
を
か
け
る
と
ま
た
違
っ

た
味
わ
い
で
す
。」と
前
田
さ
ん
。12
品
の

レ
シ
ピ
は
、
Ｊ
Ａ
長
生
や
白
子
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
さ
れ
ま
す
。

第
３
回
葉
玉
ね
ぎ
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
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千葉県知事選挙投票日

投票区 投　票　所 地　　区　　名
１ 白潟ふれあいセンター 古所西　八斗西　驚西　中里西　中里中　幸治西
２ 八斗東区公民館 北川岸　中川岸　南川岸　五井東　八斗東　驚東　中里東　幸治東
３ 関ふれあいセンター 北高根東　北高根西　関西　関南　関北
４ 白子町国民体育館 武道場 関東　福島　南日当　北日当
５ 南白亀ふれあいセンター 浜宿西　牛込中　牛込西　牛込新田　剃金西　五井西
６ 牛込東区公民館 浜宿東　牛込東　剃金東

（牛込東区公民館）第６投票所（牛込東区公民館）
第６投票所

白子町役場白子町役場

第１投票所
（白潟ふれあいセンター）

太　平　洋

白子インター

第２投票所
（八斗東区公民館）

（牛込東区公民館）第６投票所

（南白亀ふれあいセンター）
第５投票所

北高根

関

南日当

北日当

牛込
浜宿

北高根
第３投票所

（関ふれあいセンター）

第２投票所
（八斗東区公民館）

（南白亀ふれあいセンター）

第４投票所

第５投票所

（牛込東区公民館）
第６投票所

（国民体育館 武道場）

第１投票所
（白潟ふれあいセンター）五井

剃金

中里
幸治

古所八斗

驚

九十九里浜
白子インター

太　平　洋

南 

白 

亀 

川

保

文

文

文

❑
入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
場
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

❑
選
挙
公
報
は
新
聞
折
込
み
と
な
り
ま
す
。

各投票所

3月17日㈰
◆
白
子
町
で
投
票
で
き
る
方

　

�

平
成
５
年
３
月
18
日
以
前
生
ま
れ
で
、
平
成
24
年
11
月
27
日
ま

で
に
白
子
町
に
住
民
登
録
し
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
。
た
だ
し
、
投
票
日
ま
で
に
県

外
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

◆
最
近
、
白
子
町
へ
転
居
し
て
来
ら
れ
た
方

　

�

平
成
24
年
11
月
28
日
以
降
、
千
葉
県
内
の
他
市
町
村
か
ら
白
子

町
に
転
居
し
て
来
ら
れ
た
方
は
、
住
所
の
移
転
が
市
町
村
を
単

位
と
し
て
１
回
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
所
定
の
要
件
に
該
当
す
る

旧
住
所
地
で
投
票
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
「
引

き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
の
証
明
書（
無
料
）」
が
必

要
で
す
。（
証
明
書
は
住
民
課
で
発
行
し
ま
す
）

◆
期
日
前
投
票

　

�

選
挙
当
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な
ど
の
理
由
で
投
票
所
へ
行
け
な

い
見
込
み
の
方
は
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
入
場
券
を
持
参

の
上
、
期
日
前
投
票
所
（
役
場
２
階　
第
３
会
議
室
）
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
○
期
間　
３
月
１
日（
金
）
～
３
月
16
日（
土
）

　
○
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

◆
施
設
で
の
投
票

　

�

千
葉
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
等

の
施
設
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ
の
施
設
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

◆
他
の
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票

　
勤
務
先
や
旅
行
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

　

�

希
望
す
る
方
は
早
め
に
白
子
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
不
在
者
投

票
の
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

�

白
子
町
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
「
郵
便
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
は
、
自
宅
で
郵
便
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ　
白
子
町
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
３
３ 

― 

２
１
１
０

大切な一票です。必ず投票しましょう。
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予防接種の費用助成期間は　　　　までです
任意ワクチン及び麻しん風しん混合予防接種、５～10歳未満までの
肺炎球菌ワクチン接種の費用助成は３月末日までです。

１．助成対象ワクチン・対象者・助成方法

※子宮頸がんワクチン：�高校２年生（平成23年度に高校１年生）の方は、平成24年３月末日までに
１回以上接種している場合のみ、平成25年３月末日まで接種分の費用が助成
されます。

※麻しん風しん混合ワクチン：�麻しん・風しんのどちらかにかかった場合でも、混合ワクチンを接種
できます。

２.助成期間　平成２５年３月末日まで
　　※肺炎球菌ワクチン接種者で接種開始が５～１０歳未満の方への償還払いは、接種日から 
　　　２年以内に申請してください。接種後は速やかに申請してください。

ワクチン名 対象者 接種
回数 助成方法

子宮頸がんワクチン 13～1６歳の女子
（中学１～高校１年生相当する年齢の方） ３回

［全額助成］
専用の予診票をもっ
て契約医療機関内で
接種

Hibワクチン
接種開始時：2～7か月未満児 ４回
接種開始時：7か月～1歳未満児 ３回
接種開始時：1～5歳未満児 １回

小児用肺炎球菌
ワクチン（7価）

接種開始時：2～7か月未満児 ４回
接種開始時：7か月～1歳未満児 ３回
接種開始時：1～2歳未満児 ２回
接種開始時：2～5歳未満児 １回

接種開始時：5～10歳未満児 １回 ［償還払い］
6,000円／回

麻しん風しん混合
ワクチン（MR）

（第２期）
平成18年4月2日～平成19年4月1日生

１回

［全額助成］
送付されている専用
の予診票をもって契
約医療機関で接種

（第３期）
平成11年4月2日～平成12年4月1日生
（第4期）
平成６年４月２日～平成７年４月１日生

３月末日

◎�子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンの接種を希望される方は、専用の予診票を
お渡ししますので、母子手帳を持参の上、健康づくりセンターまでお越しください。

　�（５～10歳未満で小児用肺炎球菌を希望される場合は償還払いとなります。予診票を受け取りに
くる必要はありません）

　※償還払い：�予防接種の費用を医療機関でいったん支払い、後日、町に申請すると費用の一部が
助成されます。くわしくは、健康づくりセンターにお問い合わせください。

◎�麻しん風しん混合予防接種は、事前に通知した説明書等をよくお読みの上、医療機関で
接種してください。

接種日に白子町に住所を有し、以下の年齢に該当する方が対象となります。

問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター）☎３３－２１７９
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平成25年度 検診予定表

協会けんぽは、中小企業等に勤務されている方とそのご家族が加入されている健康保険です。
協会けんぽでは健診費用の一部（6,325円）を助成しています。ご家族の健康チェックのため、
毎年１回受診しましょう。平成25年度から、加入者ご本人の住所に受診券を直接送付します。

問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター）☎３３－２１７９

種類 対象者� ※１ 自己負担額 実施日� ※２
胃がん検診

４０歳以上の方 各５００円 ４月５日（金）・６日（土）・
８日（月）・９日（火）・10日（水）大腸がん検診

乳がん検診 ３０歳以上の女性 ５００円 ４月23日（火）・24日（水）・
26日（金）・27日（土）

子宮がん検診 ２０歳以上の女性 ５００円 ６月４日（火）・10日（月）・
15日（土）

骨密度検診 20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の女性 ５００円 ６月４日（火）・10日（月）・

15日（土）

胸部レントゲン ６５歳以上の方 無　料 7月24日（水）・25日（木）・
	 26日（金）・29日（月）・
	 30日（火）・31日（水）
８月９日（金）
※国保特定健診と同日実施

４０～６４歳の方 ５００円
前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 ５００円

B・C型肝炎
ウイルス検診

３９～７０歳までで肝炎の検査を
受けたことがない方 無　料

喀痰検査
（肺がん検診）

胸部レントゲン受診者の内、
・�永年たばこを吸っているまたは

吸っていた方
・６か月以内に血痰がみられた方

５００円
【容器配付】
レントゲン検診時に
該当者へ配付

【回収日】　8月２２日（木）
３０代健診 ３０～３８歳の方 1,000円 ８月１日（木）・２日（金）

各検診の申込み
①�それぞれの検診を過去２年間（平成23・24年度）の間に１回でも受診したことがある方は、

各種検診の時期に問診票等が郵送されますので申込みは不要です。（骨密度検診は過去５年間）
それ以外の方で受診を希望する方は、電話または窓口でお申込みください。

②前立腺がん検診、B・C型肝炎ウイルス検診は、事前申込みは不要です。 
　お知らせなどの郵送もありませんので、検診当日、直接会場へお越しください。

加入者ご家族（40～74歳の被扶養者）に特定健診を実施

※対象者の年齢は、平成２５年４月１日が基準日です。
※各種検診の受付時間は、広報または検診の時期に郵送されるお知らせでご確認ください。

特定健診　メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病の予防を目的とした健診です。
　　　　　※検査内容：腹囲の計測・血圧・脂質・空腹時血糖・肝機能・尿検査等
受診方法　加入者ご本人の住所に送付する受診券（４月中旬に送付予定）と健康保険証で受診します。
受診場所　健診機関の一覧や集団健診の日程、会場は協会けんぽのホームページに掲載しています。
自己負担額　平成25年度：個別健診 1,175円（一部の健診機関では500円）　集団健診 500円
※�加入者ご本人には「生活習慣病予防健診」を実施しています。勤務先にご案内をお送りしています

ので、申込方法等は協会けんぽにお問合わせください。他の医療保険者（国民健康保険、健保組合、
共済組合等）の加入者の健診については、各保険証の発行元（保険者名称が保険証に記載されてい
ます。）にご確認ください。

問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　協会けんぽ千葉支部 保健グループ ☎043-308-0525
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～白子町生涯学習フェスティバル～
３月７日㈭～10日㈰ 青少年センター内外・健康づくりセンター

3月７日～10日		  9:00～17:00	 サークル・生涯学習講座受講生の作品の展示 
			   （３月７日は11:00～）
3月10日　　　		  9:00～14:00	 囲碁大会
		  9:30～	 模擬店
		  9:30～14:00	 芸能発表会
	 10:00～12:00	 体験教室（折り紙カトレア・天文サークル）

	 14:00～15:30	 講演会（入場無料）
			   テーマ「仕事は楽しく、自分に限界をつくらない」
			   講師　三浦由紀江さん

ＪＲ東日本グループ（株）日本レストランエンタプライズ
弁当営業部・上野営業支店　 セールスアドバイザー

※�専業主婦歴23年を経て、44歳にして初仕事となる駅
弁売りのパートを開始。正社員採用から１年で所長
に抜擢され、わずか１年で売上を5000万円アップさ
せる。

　�著書『一年で駅弁売上を5000万アップさせたパート
主婦が明かす奇跡のサービス』が注目され、マスコ
ミ取材やテレビ出演、講演などでも活躍中。

○職歴・経歴
・1953年12月生まれ
・1975年	 4月　青山学院大学中退
・1997年	 3月　㈱日本レストランエンタプライズアルバイト入社
・2006年	 1月　同社正社員採用
・2007年	 4月　同社大宮営業所　所長就任
・2009年11月　『�一年で駅弁売上を5000万アップさせたパート主婦が明かす奇跡の

サービス』（ダイヤモンド社）発刊
・2012年12月　同社弁当部　副部長

問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　☎３３－２１４４

月曜日は青少年センター休館日
　青少年センターの休館日は月曜日です。
　行事等の開催により、臨時休館となる場合も
あります。事前に館内の掲示物等でお知らせし
ていますので、ご確認のうえご利用ください。

問い合わせ　教育委員会　☎３３－２１４４

白子町長選挙日程
告示日 5月14日（火）
投票日 5月19日（日）
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◇加入の届け出が遅れると

加入・脱退の届出は１４日以内に！
　国民健康保険は、会社などに勤めている人が加入している健康保険などとは違い、加入するときも、
脱退する（やめる）ときも、異動があった日から１４日以内に世帯主が役場に届出をしなければなりま
せん。特に会社を辞めたときはご注意ください。勤めているときは会社で手続きをしてくれましたが、
国保は自分で届出をしなければなりません。

　保険税は、加入の届出をした日からではなく、国保
の資格を取得した月の分から納めることになります。
　また、保険証がないとその間の医療費は、いったん
全額自己負担になります。ただし、後日、療養費とし
て申請することで国保負担額が給付されます。

◇脱退の届け出が遅れると
　脱退の事実がわかっていながら国保の
保険証を使って医療を受けた場合は、国
保負担分の医療費を後で返していただか
なければなりません。

　就職して会社の
社会保険に加入し
たので国保を脱退
します

国保に
加入します

こんなとき 必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

町外から転入 転出証明書
職場の健康保険などをやめた 健康保険をやめた証明書（資格喪失証明書）
子どもが生まれた 母子健康手帳
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書
外国籍の方が加入する　 在留資格カード（外国人登録証明書）

国
保
を
や
め
る

町外に転出する 転出する方の保険証
職場の健康保険などに入った 国保と健康保険の両方の保険証

死亡した 死亡した方の保険証
会葬礼状等（喪主や葬儀日が確認できるもの）⇒ 葬祭費が支給されます

生活保護を受けることになった 保険証・保護開始決定通知書
外国籍の方が国保をやめる 保険証・在留資格カード（外国人登録証明書）

そ
　
の
　
他

保険証を失くした　汚した 身分を証明するもの（運転免許証など）・汚した場合はその保険証
住所や世帯主、氏名が変わった 保険証
退職者医療制度に該当した 保険証・年金証書（加入月が確認できるもの）
修学のため、別に住所を定める 保険証・在学証明書

※１�　届出には本人を確認できるもの（運転免許証、パスポート、住基カードなど）と印かん（インク浸透型を
除く）を必ずお持ちください。

※２�　加入・脱退により世帯主が変わる場合は、国保加入者全員の保険証をお持ちください。また、「特定疾病療
養受療証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、あわせてお持ちください。

※３　外国籍の方の国保加入
　�　国民健康保険の適用対象となる外国籍の方は、外国人登録法による登録を受けた方で、入管法の規定による

在留資格を持ち、１年以上の在留期間が決定された方です。この適用条件を満たした方は、「外国人研修生総
合保険」等の民間保険の加入を理由に、国保加入を辞退することはできません。

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２
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国民年金の加入手続きと
保険料の納付をお忘れなく

　平成２５年２月１日より、国民年金保険料の電話・戸別訪問による納付や免除等
申請手続きの案内を行う委託事業者は下記のとおり変わりました。

60歳未満で退職して厚生年金をやめるとき…
　６０歳未満で会社などを退職する（厚生年金等をやめる）方は、厚生年金等の
資格喪失から１４日以内に、国民年金への加入手続き（種別変更）をして保険料
を納めましょう。
　また、扶養している配偶者（第３号被保険者）がいる場合は、配偶者も同様の
手続きが必要です。役場住民課の窓口で手続きしてください。

厚生年金等の資格を喪失した時（会社等を退職した時）

あなたは
国民年金の第２号被保険者です

〇�厚生年金保険料や
共済組合掛金は給
料から天引きされ
ています。

扶養している配偶者は
国民年金の第３号被保険者です

〇�第３号被保険者の認定を受けている
期間は、配偶者の加入する年金制度
全体で負担しているので、国民年金
保険料の納付は不要です。

厚生年金等に加入している時（お勤めしている時）

あなたも配偶者も国民年金の第１号被保険者となります
〇�退職後１４日以内に、役場住民課窓口で国民年金加入手続きが必要です。
　持参するもの…厚生年金等の資格喪失証明書等、年金手帳、印鑑

国民年金保険料は各自で納めます
加入手続き後、日本年金機構から送付される納付案内書で、毎月の保険料を銀行・郵便局・
コンビニエンスストアなどで納付します。保険料の支払い方法は現金納付のほか、口座振替
やクレジット納付、電子納付などがあります。

国民年金納付督励委託事業者が変わりました

○委託事業者　株式会社 バックスグループ
　　　　　　　東京都渋谷区恵比寿１－19－19　恵比寿ビジネスタワー14Ｆ（本社）
　実施期間　平成２５年２月１日～平成２７年４月３０日
　問い合わせ　0120－987－927　（携帯、ＰＨＳ等）03－5793－7926
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次の納期限は4月1日
国民健康保険税９期の納期限は

４月１日（月）です。
期限内納付に努めましょう。

問い合わせ
　税務課　☎３３－２１１４

献血にご協力を
　最近、１０～２０代の方の献血者
が少なくなっています。血液は人工
的につくることができないため、皆
様の献血が大変重要です。病気やけ
がで輸血を必要としているかたのた
めに、ご協力をお願いします。なお、
初めての方は、本人確認のため、受
付時に身分証明書の提示をお願いし
ています。
と　き　３月２５日（月）
受　付　 9:45～11:00
　　　　12:15～16:00
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　保健福祉課　
　　　　　　☎３３－２１７９

町民卓球大会
と　き　３月２４日（日）
　　　　８：３０受付
ところ　白子町国民体育館
試合方法　�男女シングルス・混合ダ

ブルスによるトーナメ
ント方式

申込み　大会当日、会場で受付
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

町民剣道大会
と　き　３月１０日（日）
　　　　８：３０受付
ところ　白子中学校　柔剣道場
試合方法　�小学生低学年・高学年、

中学生、一般の部の個
人戦によるトーナメン
ト方式

申込み　�３月７日（木）までに教育
委員会窓口へお申し込み
ください。

問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

第２０回白子チューリップ祭り
期　間　４月１３日（土）～２１日（日）※自由に鑑賞できます。
　　　　◇イベント　４月２１日（日）10:00～15:00（小雨決行）
会　場　「白子町花の広場」白子町役場東側
内　容　団体模様植えコンテスト、野だて、太鼓衆演奏、フォークダンス
　　　　保育園児のお絵描き展示会、ミックストレーニング（歳時記体操）
　　　　花と農産物の直売、模擬店、スーパーボールすくい　他
問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局（役場産業課内）
　　　　　　☎３３－２１１５

「塩の道祭り」参加者募集
　毎年、姉妹都市の長野県小谷村で行われている「塩の道祭り」の参加者
を募集します。
　塩の道とは、その昔、信州と越後を結ぶ動脈として塩や麻など海陸の物
資が牛馬で運ばれた経済路線、千国街道の別名です。
と　き　５月２日（木）～３日（金）
ところ　長野県小谷村　千国コース（約９㎞）
費　用　１５０００円程度（交通費、食事代、宿泊代）
交　通　生涯学習バスを予定
定　員　１５名（先着順）締切り４月１０日（水）
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

平成２５年度 機能訓練教室受講生募集
　健康で生き生きとした生活を送れるよう、40歳以上の方を対象に、転
倒予防や運動機能を維持するため、スポーツトレーナーの指導を受けなが
ら筋力アップや体の柔軟性・筋肉バランスを強化する軽体操や運動を取り
入れた機能訓練を開催します。

場　所 日　時
関 ふ れ あ い セ ン タ ー 毎週月曜日 １０：００～１１：００
南白亀ふれあいセンター 毎週水曜日 １０：００～１１：００
白潟ふれあいセンター 毎週金曜日 １０：００～１１：００
参加費　１,０００円（損害保険料）
定　員　１会場　３０名
申込み・問い合わせ　保健福祉課　☎３３－２１１３

「脳の若返り教室」参加者募集
　簡単な読み書き計算や楽しい会話をすることで、脳が鍛えられます。
　あなたの記憶力をバージョンアップし、物忘れの予防・改善・進行の抑
制に取り組みましょう。参加者同士、楽しい時間を過ごしませんか。
期　間　平成２５年５月～平成２６年２月の毎週木曜日 （祭日を除く）
　　　　①９:００～  ②１０:００～  ③１１:００～のいずれか１時間
ところ　社会福祉協議会（公民館内）
費　用　月額１，０００円（教材費）
募集期間　３月２９日（金）まで
募集人員　２４名（８名×３クラス）※定員になり次第、締切り
送迎有：無料（送迎を希望する方は、申込みの際にお申し出ください）
　　　　ただし、クラスは②または③となります。
申込み・問い合わせ　白子町地域包括支援センター　☎３０－３８８８



浄化槽は定期的に保守点検と清掃を実施しましょう
2013-3 10

お 知 ら せ広報しらこ－③

交通事故多発中！
　交通事故が多発しています。一
人ひとりが交通ルールとマナーを
守り、交通事故防止に努めましょ
う。
　歩行者は、道路を横断する時は
信号機や横断歩道のある場所で横
断し、夜間の外出する際は明るい
服装で反射材を身につけましょう。
車の運転はスピードを控え、安全
確認と安全運転を心がけましょう。

特技を活かしませんか
　町では、ボランティア講師や教
育ボランティアとして指導してい
ただける方を募集しています。
　趣味に関することから専門的分
野まで、あなたの知識・技術・経
験を、地域や学校で活かしてみま
せんか？
　自薦・他薦は問いません。
　皆様の登録をお待ちしています。
◇�指導項目例：語学・料理・健康・
スポーツ・演芸・文芸　ほか
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

青少年健全育成
白子町民大会

　２月９日（土）、役場第５会議室
で平成２４年度青少年健全育成白
子町民大会が開催され、静岡県に
ある少年院「駿府学園」の元園長
松本　哲氏を講師に迎え、「子ど
もたちから学んだこと」と題して
講演が行われました。
　また、この大会の席上で、町の
青少年健全育成に貢献された方に
感謝状が、学芸に著しい功績のあ
った方に学芸奨励者表彰が贈られ
ました。
◇感謝状
片岡　昭さん（関地区育成会）
渡邉　好孝さん（関地区育成会）
◇学芸奨励者表彰
緑川　円さん（白子中１年）
鵜澤　康太さん（関小６年）
大多和　薫乃さん（関小５年）

運転免許証の自主返納でタクシー１割引に
　車を運転する必要がなくなった方が運転免許証を自主的に返納すると、
「運転経歴証明書」の交付申請ができます。「運転経歴証明書」を提示す
ると、一般社団法人千葉県タクシー協会そとぼう支部加盟事業者のタクシ
ー運賃が１割引になり、他にも宿泊施設やレジャー施設などでも、たくさ
んの特典が受けられます。車を運転しなくなった方は、ぜひご利用ください。
受付・問い合わせ
　千葉運転免許センター　☎043-274-2000　※即日交付ができます
　茂原警察署　　　　　　☎0475-22-0110　※即日交付はできません
　千葉県警ＨＰ　http://www.police.pref.chiba.jp/license/career_proof/

子ども医療費受給券はお持ちですか？
　町では、お子さんの医療費の一部を助成しています。
　この制度を利用するには受給券が必要です。受給券をお持ちでない方は、
早目に健康づくりセンターで手続きをしてください。
対　　象　�白子町に住民登録があり、健康保険に加入している０歳から

中学校３年生までのお子さん
助成内容　�医療機関の受付窓口で受給券を提示すると、通院・入院（入院

時食事療養費を含む）医療費のうち、保険内診療の自己負担分
が一部助成されます。（所得制限があります）
対象年齢 ０歳～小３年 小４年～中３年
助成の対象 通院・入院・調剤 入院のみ

自
己
負
担
額

町民税非課税世帯・
均等割のみ課税世帯

入・通院・保険調剤
　　　 　　　 0円 入院　　　　0円

町民税所得割
課税世帯

入・通院
１回につき 300円
保険調剤　　 0円

入院
１日につき300円

必要な書類　①子ども医療費助成申請書
　　　　　　②保険証のコピー（お子さんの名前が記載されたもの）
　　　　　　③�所得課税証明または非課税証明等（自己負担額（０円ま

たは300円）の算定に使用します。平成24年１月１日現在、
白子町に住民登録があり、申請書の同意欄に記入される方
は不要です。平成24年１月１日以降に白子町に転入された
方は、父母等の平成24年度の住民税の課税状況を確認でき
る書類をご用意ください。原則として父母両方の確認が必
要ですが、控除対象配偶者となっている方は不要です。

問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９

消すまでは 出ない行かない 離れない
３月１日～３月７日　春季全国火災予防運動

住宅防火 いのちを守る７つのポイント
・寝たばこは絶対しない。
・ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
・逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設置する。
・寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体制をつくる。
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リ
コ
ピ
ン
」
は
、
抗
酸
化
作

用
が
強
く
、
そ
の
効
果
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の

１
０
０
倍
以
上
と
も
い
わ
れ
、
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
活
性
酸
素
を
消
去
す
る
力
を

持
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
、
１
年
程
前
に
京
都
大
学
の
河

田
教
授
ら
の
研
究
グ
ル
ー
プ
か
ら
、
ト
マ

ト
に
は
脂
肪
肝
、
血
中
中
性
脂
肪
改
善
に

有
効
な
「
13
―
ｏ
ｘ
ｏ
―
Ｏ
Ｄ
Ａ
」
と
い

う
健
康
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
研

究
成
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
一
躍
脚
光

を
浴
び
た
ト
マ
ト
は
食
卓
を
彩
り
、
生
食

は
も
ち
ろ
ん
、
加
工
品
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
ま
で
売
り
切
れ
た
と
話
題
に
も
な

り
、
ト
マ
ト
好
き
の
私
を
嬉
し
く
さ
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ト
マ
ト
は
、
南
ア
メ
リ
カ
の
ア
ン
デ
ス

地
方
が
原
産
で
す
が
、
地
中
海
料
理
に
も

多
く
使
わ
れ
、
消
費
量
は
地
中
海
諸
国
が

群
を
抜
い
て
多
く
、
そ
の
せ
い
か
南
イ
タ

リ
ア
地
方
で
は
、
消
化
器
系
の
ガ
ン
の
発

生
率
が
国
の
平
均
の
半
分
以
下
と
い
う
デ

ー
タ
も
出
て
い
る
そ
う
で
す
。
「
ト
マ
ト

が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」
と
い

う
西
洋
の
諺
の
所
以
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
日
本
で
も
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全

国
で
ト
マ
ト
は
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
品

種
も
大
玉
と
言
わ
れ
る
一
般
的
な
も
の
か

ら
、
ミ
ニ
、
中
玉
、
そ
し
て
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
に
さ
れ
る
加
工
用
等
に
大
別
さ
れ
ま
す

が
、
国
内
で
最
も
大
玉
ト
マ
ト
の
生
産
量

の
多
い
の
は
熊
本
県
。
千
葉
県
は
第
２
位

に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
我
が
白
子
町
は
、
県
下
で
は
旭

市
に
次
い
で
第
２
位
の
ト
マ
ト
の
大
産
地

で
す
。
70
戸
程
の
農
家
が
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
や
ガ
ラ
ス
温
室
で
四
季
を
通
し
て
栽
培

し
て
お
り
、
一
宮
町
、
長
生
村
な
ど
と
合

わ
せ
て
、
年
間
約
１
０
０
万
箱
が
東
京
市

場
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
、「
ひ
ま
わ
り
」
な
ど
の
直
売
所

を
通
し
て
地
元
で
の
販
売
量
も
相
当
あ
り
、

新
鮮
さ
、
お
い
し
さ
で
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。　

　
ト
マ
ト
の
生
産
も
、
稲
作
同
様
に
規
模

の
拡
大
化
が
進
み
、
１
農
家
で
１
万
㎡
を

超
え
る
面
積
を
栽
培
す
る
経
営
者
も
出
現

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
出
荷
作
業
の
省
力

化
も
か
な
り
進
化
し
、
収
穫
し
た
ト
マ
ト

を
一
宮
町
に
あ
る
グ
リ
ー
ン
ウ
エ
ー
ブ
と

い
う
Ｊ
Ａ
の
出
荷
場
ま
で
運
べ
ば
、
機
械

で
大
き
さ
を
分
け
、
糖
度
を
計
り
、
箱
詰

め
、
出
荷
ま
で
の
一
連
の
作
業
で
農
家
の

労
働
の
軽
減
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
近
代
化
の
進
ん
だ
ト
マ
ト

農
家
に
も
悩
み
は
多
い
よ
う
で
、
冬
場
の

栽
培
に
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
暖
房
が
必

要
で
、
燃
料
の
価
格
高
騰
で
年
々
経
費
が

嵩
み
経
営
を
圧
迫
。
ま
た
、
農
薬
の
規
制

が
厳
し
い
中
、
新
種
の
病
害
虫
の
発
生
な

ど
の
問
題
も
苦
労
の
種
だ
と
聞
き
ま
す
。

　
生
産
者
の
方
々
の
苦
労
に
感
謝
し
な
が

ら
、
地
元
で
大
量
に
生
産
さ
れ
る
お
い
し

い
ト
マ
ト
を
た
く
さ
ん
味
わ
い
、
健
康
維

持
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄
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白
子
海
岸
・
消
失
と
供
給
・
心
の
健
康

　
人
間
の
究
極
の
願
い
が
自
分
の

生
命
の
存
続
に
あ
る
以
上
、
老

い
も
若
き
も
「
健
康
」
に
関
心
を

持
つ
の
は
当
然
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

昔
の
こ
と
で
す
が
、
信
州
の
小
さ

な
村
の
「
村
お
こ
し
」
を
手
伝
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
村
お
こ
し

の
協
力
者
に
は
作
家
や
大
学
の
先

生
、
医
師
が
い
ま
し
た
が
「
村
人

の
健
康
」
を
担
当
し
た
医
師
は
、

常
に
大
勢
の
村
人
に
取
り
囲
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　
医
師
は
、
今
日
の
地
域
医
療
費
、

介
護
費
の
増
大
を
予
知
し
て
い
た

の
か
、「
冬
の
長
い
信
州
、
生
活

習
慣
病
が
怖
い
。
医
者
に
か
か
ら

ぬ
よ
う
、
少
し
で
も
体
を
動
か
し

て
…
」
と
、
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば

あ
さ
ん
の
手
を
取
り
足
を
取
り
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
運
動
法

を
伝
授
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
海
の
無
い
、
厳
し
い

冬
の
信
州
を
体
験
し
た
た
め
か
、

私
は
無
類
の
海
岸
好
き
で
、
白
子

町
民
と
な
っ
た
そ
の
日
か
ら
、
海

岸
通
い
を
始
め
ま
し
た
。
暇
を
見

て
は
白
子
海
岸
、
片
貝
海
岸
、
太

東
海
岸
へ
出
か
け
、
次
第
に
海
岸

侵
食
に
関
心
を
持
ち
、
２
０
０
１

年
、『
九
十
九
里
海
岸
巡
検
』（
日

本
財
団
後
援
）
に
参
加
し
ま
し
た
。

侵
食
の
現
場
で
は
、宇
多
高
明（
国

土
交
通
省
総
務
官
・
当
時
）、清
野

聡
子
（
東
大
助
手
・
当
時
）
の
二

人
の
講
師
が
問
題
点
を
解
説
、
参

加
し
た
行
政
関
係
者
、
海
洋
開
発
、

港
湾
管
理
の
研
究
者
・
技
術
者
、

大
学
生
ら
の
質
問
が
続
く
一
日
が

か
り
の
巡
検
で
し
た
。

　
巡
検
参
加
以
降
、
台
風
通
過
・

接
近
後
の
海
岸
歩
き
に
熱
が
入
り

ま
し
た
。
砂
浜
や
砂
丘
の
削
ら
れ

た
個
所
の
写
真
を
撮
り
、
防
災
林

な
ど
固
定
し
た
位
置
か
ら
の
距
離

を
レ
ー
ザ
ー
距
離
計
で
測
る
だ
け

で
す
が
、
三
年
、
五
年
と
続
け
る

う
ち
に
、
分
か
っ
て
き
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
あ
る
程
度
の
歳
月
が
あ
れ
ば
、

風
や
波
に
運
ば
れ
た
砂
で
元
に
戻

る
個
所
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
海

が
荒
れ
る
度
に
砂
浜
、
砂
丘
が
削

ら
れ
、
蛇
籠
な
ど
役
に
立
た
な
い

個
所
が
あ
り
ま
す
。
消
失
と
供
給

か
ら
成
る
海
岸
工
学
に
従
い
、
新

た
な
構
造
物
が
次
々
と
作
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
抜
本
的
な
解
決
は
不

可
能
の
よ
う
に
見
受
け
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
白
子
海
岸
は
前
者

で
あ
り
、
極
端
な
地
盤
沈
下
の
な

い
限
り
、
砂
浜
も
砂
丘
も
安
定
を

続
け
る
で
し
ょ
う
。
多
く
の
方
が

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
南
九
十
九
里

海
岸
で
侵
食
か
ら
免
れ
、
最
も
安

定
し
て
い
る
の
が
白
子
海
岸
で
す
。

こ
の
優
れ
た
景
観
と
自
然
環
境
こ

そ
世
界
保
健
機
構
憲
章
の
い
う

「
心
の
健
康
」
を
育
む
最
適
の
場

所
と
考
え
ま
す
。
（
高
橋
昭
彦
）

第
一
六
三
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w
w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/
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　戸別受信機はラジオのようなもので、夜間や風雨が強い時などでも室内で防災行政無線の放
送内容を聞くことができます。
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平
野
洋
子

あ
い
び
き
の
猫
の
足
跡
春
の
雪

も
の
の
芽
や
音
も
や
わ
ら
ぐ
背せ

ど戸
の
水

	

米
谷
静
夫

潮
風
に
ふ
く
ら
む
袂
た
も
と
は
り針
供く

養よ
う

ど
ん
と
火
の
芯し
ん
の
青
竹
爆は

ぜ
に
け
り

	

遠
藤
　
了

立
春
や
遊
ぶ
児こ

も
な
き
滑
り
台

木こ

の
芽め

晴ば
れ
農
家
の
縁
に
長
居
せ
り

	

片
岡
幹
男

「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
数
冊
並
べ
春は
る
炬こ

燵た
つ

北
風
の
ど
ん
と
ガ
ラ
ス
戸
鳴
ら
し
去
る

	

金
坂
和
幸

春
よ
こ
い
学
窓
よ
り
の
童わ

ら
べ
う
た唄

春
を
待
つ
猫
は
背
伸
び
を
し
て
立
て
り

	

小
髙
利
子

う
す
ら
い
の
う
す
き
に
耐
え
る
光
あ
り

ま
な
ざ
し
の
お
ち
つ
く
と
こ
ろ
水
仙
花

	

秋
葉
晴
耕

絶
え
間
な
き
牛
の
反は
ん
す
う芻
下し
た
萌も

ゆ
る

白
菜
の
尻
を
揃
へ
て
山
と
積
む

	

緑
川
美
代
子

針
供
養
女
の
歳よ
わ
い手
の
雛し
わ
に

窓
越
し
に
も
の
の
芽
さ
そ
う
雨
の
音

	

鵜
澤
洋
州

柩ひ
つ
ぎ

出
る
団う

ち
わ扇
太だ

い
こ鼓
の
寒
日
和

新
型
の
農
機
を
買
ひ
て
春
を
待
つ

	

佐
藤
五
城
目

真
実
に
裏
表
な
し
梅う

め

真ま

白し
ろ

梅
に
ほお

ふう

三さ
ん
ぷ
ん分
ほ
ど
の
立
ち
ば
な
し

	

新
井
田
美
沙
緒

二に

んン
月が

つ

の
風
に
ビ
ラ
飛
ぶ
陶
器
市

耕
運
機
音
た
て
大だ

い

地ち

ゆ
り
起
す

	

金
井
道
子

電
線
を
ど
れ
み
ふ
ぁ
空
へ
寒
雀

モ
カ
の
香
が
漂
ふ
朝
の
春
の
雪

片 

岡 

幹 

男　
選

南白亀小２年　岩　村　乙　葉

金か
ね　

坂さ
か　

和か
ず　

幸ゆ
き

春は
る

よ
こ
い
学が
く
そ
う窓
よ
り
の
童わ
ら
べ
う
た唄

　

小
学
校
低
学
年
の
音
楽
の
授
業
で
し
ょ
う
。

「
春
よ
こ
い
、
早
く
こ
い
」
元
気
い
っ
ぱ
い
の
か

わ
い
い
歌
声
が
聴
こ
え
て
来
ま
す
。

　

一
生
懸
命
に
歌
う
子
供
達
の
声
を
頬
笑
み
な
が

ら
職
員
室
で
聴
い
た
作
者
の
回
想
の
一
句
。

遠え
ん　

藤ど
う　
　
　

了
さ
と
る

木こ

の
芽め

晴ば
れ

農の
う

家か

の
縁え
ん

に
長な
が
い居
せ
り

　

ち
ょ
っ
と
の
つ
も
り
で
腰
掛
け
た
縁
側
で
、
出
さ

れ
た
お
茶
に
、
四よも
や
ま
ば
な
し

方
山
話
で
長
居
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
心
ま
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分

に
な
れ
る
、
光
い
っ
ぱ
い
の
農
家
の
縁
側
だ
か
ら
。

（
片
岡　

幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

薄う
す
ら
い氷
…�

早
春
の
池
や
流
れ
に
う
っ
す
ら
と
張
っ
た
氷

下し
た
も
え萌
…�

草
と
も
つ
か
ず
土
に
萌も

え
出
た
緑
を
い
う

も
の
の
芽
…
木
の
芽
、草
の
芽
す
べて
の
総
称

〈評〉大きなとんぼといっしょにたのしくあそぶ
ようすをていねいにえがけました。

関小２年　石　井　佑　実
〈評〉緑の色がはっきりしていてきれい
にぬることができました。

白潟小３年
片　岡　優　里

〈評〉「止め」や「はね」に気をつけて、
ていねいに書けました。

「大きなとんぼを見つけたよ」 「たぶの木」
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3月10日 宮 山 医 院 ２２－４８７３ 君 塚 病 院 ２５－１８１１ 津 谷 ク リ ニ ッ ク ３２－５６４５
3月17日 山 之 内 病 院 ２５－１１３１ 鎗田整形外科医院 ２４－８６８６ 長 生 八 積 医 院 ３２－３２８２
3月20日 東 部 台 医 院 ２２－２４５５ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ よねもと整形外科 ４０－１０６５
3月24日 鈴 木 医 院 ２２－２６３０ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 長 島 医 院 ４２－８８００
3月25日 吉 田 医 院 ３４－３０４５ 三 枝 医 院 ２５－２２０３ いちのみやクリニック ４２－１６１６

２０１3（平成25）年
3月/Marくらしのこよみ

日 月 火 水 木 金 土
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2013-3 14

保育所園庭開放
9：30～11：00

乳児健診・BCG（健セ）
受付13：00～13：10
Ｈ24年11月生

（予診票・母子手帳）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税

４月１日までに納めましょう。

心配ごと・人権・
行政相談
9：00～12：00（公）

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

こあらっこ（子育て相談）
受付13：30～（健セ）
（予約制）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
10：00～15：00

老人精神保健福祉相談
14：00～15：30

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

こころの健康相談
（長生保健所）
10：00～14：00

（予約制☎22-5167）

乳児健診（健セ）
受付13：15～13：30
H24年3.8月生

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

国民健康保険税………９期

白子温泉 町民無料
サービスデー
15:00～19:00
商工会☎33-2517

精神保健福祉相談
14：00～16：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

春分の日

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

 不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

子どもの発達相談
13：00～17：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）

こころの健康相談
（長生保健所）
10：00～14：00

（予約制☎22-5167）

結婚相談（公）
13：00～15：00

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00
移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

３歳児健診（健セ）
受付13：00～13：15
H21年7～9月生

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）
療育相談（長生保健所）
13：00～13：30

（予約制☎22-5167）

移動交番（中央公民館）
10：00～11：30

不妊相談
（長生保健所）
14：45～16：00

（予約制☎22-5167）

精神保健福祉相談
14：00～16：00

（長生保健所）
（予約制☎22-5167）
献血（健セ）
受付 9：45～11：00
　　12:15～16：00

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）




