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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

12,219（－１4）
6,071（＋　１）
6,148（－15）
4,845（＋　5）

2013. 8. 1現在（　 ）は前月比

歓声響く南白亀川
　年に一度、南白亀川が活気であふれる「南白亀川イカダのぼり
大会」が７月２８日（日）に開催されました。
　１９回目を迎えた今年は４８チームが参加し、小学生の部には
町内外から１３チームが参加しました。学校のチームだけでなく、
地域やスポーツクラブでの参加もあり、岸からは先生や友だち、保
護者の大声援が送られました。参加した子どもたちは、傾いて沈
みそうになったり、蛇行したりしながらも、力いっぱいオールを漕
ぎ、全てのチームが完走しました。

○第19回南白亀川イカダのぼり大会 　　　　 ２
○９月１日は防災の日 　　　　　　　　　　 ４
○つれづれの記 　　　　　　　　　　　　　 ５
○国保・年金・介護 　　　　　　　　　　　 ６
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　　　　 10
○九十九里浜の詩 　　　　　　　　　　　　 12
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 14



　
町
制
40
周
年
を
記
念
し
て
平
成
７
年
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
「
南
白
亀
川
イ
カ
ダ
の
ぼ
り
大
会
」
は
、
今
年
で

19
回
目
を
数
え
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
単
に
タ
イ
ム
を
競
う
だ
け
で
は
な
く
、

白
子
町
の
母
な
る
川
「
南
白
亀
川
」
を
手
作
り
イ
カ
ダ

で
の
ぼ
る
こ
と
で
、
地
域
の
活
性
化
と
川
と
い
う
自
然

の
良
さ
を
見
つ
め
直
し
、
河
川
愛
護
の
心
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
Ｇ
Ⅰ
レ
ー
ス
で
は
、
昨
年
に
引
き

続
き
「
小
中
川
を
き
れ
い
に
す
る
会
」
が
２
連
覇
、
３

度
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
「
小
学
生
の
部
」
に
は
、
過
去
最
高
の
13
チ
ー
ム
が

参
加
。
「
疲
れ
た
け
ど
ゴ
ー
ル
で
き
て
良
か
っ
た
。
川

は
橋
の
上
か
ら
し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
ら
、
イ

カ
ダ
に
乗
れ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
子
ど
も
た
ち
。
普
段
、

川
で
遊
ぶ
機
会
の
な
い
子
ど
も
た
ち
が
初
め
て
オ
ー
ル

を
手
に
し
、
力
を
合
わ
せ
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
姿
に
、

岸
か
ら
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
姉
妹
都
市
の
長
野
県
小
谷
村
か
ら
は
２
チ
ー

ム
が
参
加
。
老
人
ク
ラ
ブ
で
構
成
さ
れ
た「
高
齢
選
抜
」

の
皆
さ
ん
も
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
で
大
健
闘
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
そ
ば
打
ち
伝
承
人
に
よ
る
小
谷
そ
ば
打

ち
の
実
演
も
行
わ
れ
、
小
谷
そ
ば
の
試
食
も
振
る
舞
わ

れ
、
長
い
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
大
根
お
ろ
し
と

天
か
す
が
乗
せ
ら
れ
た
冷
た
い
そ
ば
は
、
「
コ
シ
が

あ
っ
て
の
ど
越
し
も
い
い
」
と
好
評
で
し
た
。

■
２
連
覇
３
度
目
の
優
勝

　
小
中
川
を
き
れ
い
に
す
る
会

19th



町長！漕いでますか？

町政もイカダも舵取りが肝心なんだ！

水も小谷から持ってきました

小谷そば打ち伝承人のそば打ち実演

太鼓衆「楽」とげんき君のセッション

ラテンダンスフィットネスチーム
［Saltator Z］にげんき君が飛び入り参加

太鼓は得意なんだけど
ダンスはちょっとね…

ＴＯＧＯ（東郷小）

無限の彼方へ さあ！いくぞ♪号（小谷村）

おたり高齢選抜（小谷村）

村長はなぜ出ないんだろう…

俺たち雪かきの方が得意じゃ！

先生～！傾いて沈みそうでーす(>_<)

ひまわり号
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　第三者による虚偽の届出事件（なりすまし）が起こっている
ため、役場や銀行など、あらゆるところで公的機関が発行する
写真付きの身分証明書の提示が求められるようになりました。
そのため、高齢で運転免許証等をお持ちでない方は、手続きが
できないこともあります。白子町では、６５歳以上の方に住民
基本台帳カードを無料で交付していますのでご利用ください。

９月１日は「防災の日」

一人ひとりの心構えと備えが大切です
　
地
震
、
津
波
、
竜
巻
、
豪
雨
な
ど
、
災
害

は
、
い
つ
、
ど
ん
な
形
で
発
生
す
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
特
に
、
最
近
は
「
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
」
大
規
模
な
災
害
が
各
地
で
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
災
害
に
よ
る
被
害
を
小
さ
く
す
る
に
は
、

日
頃
か
ら
の
一
人
ひ
と
り
の
防
災
対
策
が
大

変
重
要
で
す
。
ま
た
避
難
時
に
必
要
な
も
の

は
個
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
各
自

で
必
要
な
も
の
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
間
の
安
否
の
確
認
方
法
や
避
難
場
所
、

集
合
場
所
な
ど
も
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
災
害
時
に
は
、
ご
近
所
同
士
の

助
け
合
い
も
大
切
で
す
。
普
段
か
ら
地
域
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
い
ざ
と
い

う
時
に
は
お
互
い
協
力
し
て
助
け
合
え
る
信

頼
関
係
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

避難の心得
①身の安全を図る
②落ち着いて火の始末をする
③非常口を確保する
④火が出たら確実に消火する
⑤あわてて戸外に飛び出さない
⑥塀や狭い路地、河川に近寄らない
⑦荷物は最小限にする
⑧応急救護はみんなで協力する
⑨正しい情報を知る

備えておきたい避難用具
①飲料水
②非常食
③救急用具
④懐中電灯（電池）
⑤ラジオ
⑥洗面用具
⑦防災ずきん
⑧通帳・印鑑・免許証・保険証
⑨マッチ・ライター・ろうそく
⑩筆記用具
⑪ビニール袋

防災訓練 10月27日（日）
　町では、今年も全ての住民を対象に
防災訓練を行います。
　積極的に参加し、災害の時はどこに
避難し、どのように行動したらよいか、
確認しましょう。
　詳しくは、自治会回覧や広報しらこ
１０月号でお知らせします。

○対象者　　白子町に住民登録されている方で、満65歳以上の方
○交付するカードのタイプ　写真有のタイプ（１０年間有効）
○手続きに必要なもの　　印鑑、写真（縦4.5cm×横3.5cm、無帽、無背景で6か月以内に撮影）
　　　　　　　　　　　　本人確認ができるもの（保険証等）
○問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

住民基本台帳カード
65歳以上の方に無料で交付

▲住基カードイメージ

身分証明書にも
なるんですよ
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Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
照
明
が
、
家
庭

や
公
共
施
設
に
も
か
な
り
普
及
し
て

き
ま
し
た
。

　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
特
長
は
、
蛍
光
灯
に
比

べ
寿
命
は
４
倍
以
上
、
し
か
も
消
費

電
力
は
10
分
の
１
程
度
で
省
エ
ネ
の

優
等
生
で
す
。
熱
も
二
酸
化
炭
素
の

排
出
も
少
な
く
、
水
銀
も
使
っ
て
い

な
い
た
め
環
境
に
も
優
し
く
、
紫
外

線
も
出
さ
な
い
の
で
虫
も
集
ま
ら
ず
、

エ
コ
の
優
等
生
で
も
あ
り
ま
す
。

　
難
点
は
値
段
が
高
い
こ
と
で
す
が
、

最
近
は
量
産
化
が
進
み
、
か
な
り
安

く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
、
ラ
イ
ト
・
エ
ミ
ッ
テ

ィ
ン
グ
・
ダ
イ
オ
ー
ド
（
光
を
出
す

ダ
イ
オ
ー
ド
）
の
略
で
、
電
球
や
蛍

光
灯
の
よ
う
に
元
が
白
色
の
灯
り
ば

か
り
で
は
な
く
、
赤
・
緑
・
青
の
光

の
３
原
色
の
混
色
で
白
色
を
作
り
出

し
た
も
の
で
す
。
３
原
色
の
う
ち
赤

や
緑
は
比
較
的
容
易
に
開
発
製
品
化

さ
れ
た
も
の
の
、
青
色
は
難
題
で
あ

っ
た
よ
う
で
す
が
、
日
本
人
科
学
者

の
大
き
な
貢
献
で
製
造
法
が
確
立
さ

れ
、
実
用
化
に
至
り
ま
し
た
。

　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
、
第
４
世
代
の
灯
り
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
第
１
世
代
は

囲
炉
裏
で
薪
を
燃
や
し
て
い
た
時
代

か
ら
ロ
ウ
ソ
ク
や
松ま

つ
や
に脂
と
い
っ
た
動

植
物
の
油
、
石
油
ガ
ス
な
ど
、
化
石

燃
料
を
用
い
た
火
の
時
代
で
長
く
続

い
て
い
ま
し
た
。
１
８
７
９
年
（
明

治
11
年
）
、
発
明
王
エ
ジ
ソ
ン
に
よ

っ
て
白
熱
電
球
が
発
明
さ
れ
、
第
２

世
代
に
入
り
ま
す
。
エ
ジ
ソ
ン
の
電

球
の
フ
ィ
ラ
メ
ン
ト
に
は
、
日
本
の

竹
を
墨
に
し
た
も
の
が
使
わ
れ
た
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
第
３

世
代
は
蛍
光
灯
の
世
代
で
、
１
９
５

０
年
代
以
後
、
本
格
的
に
実
用
化
さ

れ
、
現
在
も
多
く
の
場
所
で
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
、
家
庭
や
事
務
所
の
照

明
器
具
以
外
に
も
、
昨
年
オ
ー
プ
ン

し
た
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
水
色
の

「
粋
」
、
紫
色
の
「
雅
」
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
で
の
演
出
で
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
他
に
、
信
号
機
、
テ

レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
、
液
晶
モ
ニ
タ
、

電
光
掲
示
板
、
自
動
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ

イ
ト
や
ラ
ン
プ
類
等
、
私
た
ち
が
想

像
し
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
意
外
な

分
野
で
幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ま
だ
ま
だ
広
が
る
可
能
性

は
限
り
な
く
、
期
待
も
膨
ら
み
ま
す
。

　
白
子
町
で
は
、
役
場
庁
舎
の
照
明

の
ほ
と
ん
ど
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
が
済
ん
で

い
ま
す
が
、
町
内
の
１
５
０
０
基
程

の
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
初
期
投
資
は

大
き
な
額
と
な
り
ま
す
が
、
電
力
の

需
要
状
況
や
電
気
料
金
の
問
題
、
維

持
管
理
等
を
考
え
て
判
断
し
た
も
の

で
す
。

　
今
後
、
家
庭
で
も
職
場
で
も
ま
す

ま
す
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
が
進
む
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
開
発
の
重
要
な
一
翼
を
日
本

人
が
担
っ
た
こ
と
に
感
激
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
も
、
日
本
人
と
し
て
物

づ
く
り
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
常

に
持
ち
続
け
、
大
い
に
発
揮
し
た
い

の
も
で
す
。町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

Ｌ

Ｅ

Ｄ

①子どもと高齢者の交通事故防止
② 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事

故防止（特に、反射材等の着用の推進と自転車ラ
イトの点灯の徹底）

③ 全座席のシートベルトとチャイルドシートの正し
い着用の徹底

④飲酒運転の根絶

秋の全国交通安全運動

９月30日は交通事故死ゼロを目指す日

「地域見守りネットワーク」スタート
９月２１日から３０日まで

重点運動

光ります ルールとマナーと 反射材 ちょっとした変化に気付くこと

　７月31日、町と10事業者で
協定を結び、地域見守りネッ
トワーク事業が始まりました。
この事業は、新聞配達や郵便
配達など地域に密着した業務
を行う企業と町が協定を結び、新聞や郵便物
などがたまっているなど、ちょっとした異変
に気付いた時、地域包括支援センターや役場
に連絡し、適切な支援につなげる仕組みです。

問い合わせ　保健福祉課 ☎３３－２１１３
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限度額適用認定証

■ 認定証が必要な方の場合

必要な方は
住民課で申請を

　高額療養費の限度額は所得区分によって異なる
ため、医療機関の窓口で所得区分に応じて限度額
を適用するために「限度額認定証」または「限度
額適用・標準負担額減額認定証」の提示が必要な
方がいます。認定証が必要な方は、役場住民課で
交付申請をしてください。ただし、国保税を滞納
している交付されません。

●外来受診
（医療費が高額になる）

●認定証の申請・交付
（住民課）

●外来受診
（認定証を医療機関の窓口
　に提示して限度額までを
　支払う）

７０歳未満の方（国保）
所得区分 医療機関窓口に提示するもの

一　　　般 住民税課税世帯で、上位所得者
を除く方 保険証 　 限度額適用認定証

上位所得者 基礎控除後の総所得金額の合計
額が600万円を超える世帯の方 保険証 　 限度額適用認定証

住民税非課税世帯 保険証 　 限度額適用・標準負担額減額認定証

７０歳以上７５歳未満の方(国保)・後期高齢者医療保険の方
所得区分 医療機関窓口に提示するもの

一　　　般 他の所得区分に該当しない方 保険証 限度額適用認定証は必要ありません。

現役並み所得者 一部負担金の割合が3割の方 保険証 限度額適用認定証は必要ありません。

低所得者Ⅱ 住民税が非課税世帯の方で
低所得者Ⅰに該当しない方

保険証 　 限度額適用・標準負担額減額認定証
低所得者Ⅰ

住民税が非課税世帯で、世帯の
各所得が必要経費・控除（年金
の所得は控除額80万円として計
算）を差し引いて0円になる方

　認定証の有効期限は、申請した月の初日（申請した月に国保に加入した方は国保被保険者になった日）
から、翌年度の７月末（申請した月が４月から７月までの場合は、その７月末日）までとなります。

認定証には有効期限があります
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　以前は、納期限より2年を過ぎた期間の国民年金保険料は、時効のため納付できませんで
したが、国民年金法が一部改正され、平成24年10月1日から3年間に限り、10年以内であ
れば納付できるようになりました。
　後納制度を利用するには、年金事務所へ申請が必要です。

後 納 制 度

■後納制度のメリット
①将来受け取る年金額が増額！
②年金の受給資格期間（25年）が確保できる可能性があります！

過去10年分まで国民年金保険料が納められます

■対象者
①20歳以上60歳未満の方
　10年以内に納め忘れの期間（納付・免除以外）や未加入期間がある方。
②60歳以上65歳未満の方
　期間のほか任意加入中に納め忘れの期間がある方。
③65歳以上の方
　年金受給資格がなく任意加入中の方など。
　※老齢基礎年金を受給されている方は対象となりません

■お申し込みから納付までの手順
①申込書の送付依頼（日本年金機構HPからも取得可）
②年金事務所から申込者へ申込書送付
③申込書に必要事項を記入のうえ、年金事務所に提出
　※年金加入期間の確認のため、戸籍謄本が必要な場合
　　があります。
④年金事務所において申込書の審査・承認
　※承認通知書、納付書、リーフレットを送付
⑤納付書により金融機関・コンビニ等で納付
　※役場、年金事務所では納められません。

申　
込　
者

年
金
事
務
所

金
融
機
関
等

①

②

③

④

⑤

お問い合わせは『国民年金保険料専用ダイヤル』へ

０５７０－０１１－０５０
　０５０ または ０７０から始まる電話からかける場合は０３－６７３１―２０１５
〈受付期間〉月～金曜日　午前８：３０～午後５：１５　
　　　　　　※ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は午後７：００まで延長
　  　　　　　　　　 第２土曜日　午前９：３０～午後４：００
　　　　　　　　　　（祝日、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません）
❏お問い合わせの際は、基礎年金番号が分かるものをご用意ください。
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住み慣れた地域でいつまで も元気に

加入者（被保険者）
年齢で２つの被保険者に
分かれます。

65歳以上（第１号被保険者）の方は

交通事故などが原因の場合は、介護保険の対象外
となります。

介護保険の保険証

介護や支援が必要であると「認定」を受けた場合
に、介護サービス・介護予防サービスを利用でき
ます。
介護が必要となった原因は問われません。

40～64歳（第２号被保険者）の方は
介護保険で対象となる病気※が原因で「要介護認
定」を受けた場合に、介護サービス・介護予防サ
ービスを利用できます。

●１人に１枚ずつ保険証が交付されます。
●65歳になる月に交付されます。
●保険証が必要なとき
　・要介護認定を申請するとき
　・サービスを利用するとき　　など

ケアマネジャーは、利用者の希望や心身の状態にあったサービスが利用できるように
導いてくれるサービスの窓口役です。
利用者がケアマネジャーを選ぶことができますし、変えることもできます。その場合
は町の介護保険担当の窓口や地域包括支援センターに相談しましょう。

【ケアマネジャーの役割】

「ケアマネジャー」とはどんな人？

●要介護認定の申請代行
●ケアプランの作成
●介護サービス事業者との連絡調整
●サービスの再評価とサービス計画の練り直し

など

ケアマネジャーは正式には介護支援専
門員といい「居宅介護支援事業者」に
所属しています。

※�介護保険で対象となる病気（特定疾病）には、
16種類が指定されています。

脱メタボ　カロリー計算　うまくなり
（第１回 輝け！健康県ちば宣言より）
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しくみと加入者

住み慣れた地域でいつまで も元気に
介護保険は町が運営し、40歳以上の方が加入します。
地域包括支援センターが中核となって、高齢者の暮らしを地域ぐるみで支える制度です。

市区町村（保険者）
主な役割
●介護保険料の算定・徴収
●保険証の交付
●要介護認定
●保険給付　など

介護サービス・
介護予防サービス
提供事業者

地域包括支援センターは、介護予防ケアプランを作成する
ほか、町・医療機関・サービス提供事業者・ボランティア
などと協力しながら、地域の高齢者のさまざまな相談に対
応する総合的な役割を担っています。

指定を受けた社会福祉法人、
医療法人、民間企業、非営
利組織など

【主にどんなことをするの？】

「地域包括支援センター」とは？

●�高齢者や家族、地域住民からの介護や福祉に関する相談へ
の対応、支援
●介護予防ケアプランの作成、介護予防事業のマネジメント
●ケアマネジャーへの支援やネットワークづくり
●高齢者に対する虐待の防止やその他の権利擁護事業

地域包括
支援センター

高齢者が地域で生活できる
よう支援する拠点。
主な役割は下記

ケアマネジャー
介護サービスの相談窓口と
なってくれる介護の専門家。
主な役割は下記

どんなスタッフがいるの？
社会福祉士
高齢者の権利擁護に
関する相談�など

保健師（または経験のある看護師）
介護予防ケアプランの作成や
介護予防指導�など

主任ケアマネジャー
事業主やケアマネジャー
の指導�など

●保険証を交付

●相談を受け支援

●介護保険料を納める ●要介護認定の申請

●相　談

●ケアプランの作成
●相談を受け支援

●サービスの利用

●サービスの提供

●費用の１割を支払う

●ケアプランの作成依頼
●サービスに関する相談

●
費
用
の
請
求

●
費
用
の
９
割
を
支
払
う

連
携

連携

連
絡
調
整

連
絡
調
整

●認定や結果の通知

歩いたら　知らない街が　見えてきた
（第１回 輝け！健康県ちば宣言より）
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アロマ教室
と　き　９月17日（火）、24日（火）
　　　　10月15日（火）、22日（火）
　　　　全４回
　　　　１４:００～１５:３０
ところ　青少年センター　視聴覚室
内　容　�アロマ講座、アロマクラ

フト作り（アロマ化粧水、
バスボム、マッサージオ
イル、香水等）

定　員　１５名(先着順)
用意するもの　筆記用具
材料費　4,000円程度（４回分）
申込み　生涯学習課窓口又は電話
　　　　９月２日（月）から受付
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民グラウンドゴルフ大会
と　き　１０月２０日（日）
　　　　8:30集合　9:00スタート
　　　　雨天の場合、10月27日（日）
　　　　に順延
ところ　自然公園多目的広場
　　　　（白子インター南側）
参加資格　町内在住・在勤者
申込み　１０月１１日（金）までに
　　　　教育委員会窓口へ
問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

住宅・土地統計調査
　総務省統計局では、１０月１日を
基準日として、住宅・土地統計調査
を実施します。この調査は、住生活
に関する最も基本的で重要な調査で、
全国で約３５０万世帯を対象とした
大規模な調査で５年毎に実施されて
います。
　調査の結果は、住生活基本計画の
成果指標の設定、耐震や防災を中心
とした都市計画の策定、空き家対策
条例の制定などに幅広く利用されて
います。調査対象となる世帯には調
査員がお伺いしますので、調査票へ
のご記入、又はインターネットでの
回答にご協力をお願いします
―総務省・千葉県・白子町―

旭橋歩道橋全面通行止め
　剃金と古所を結ぶ県道飯岡一宮線の旭橋歩道橋（測道橋）は、歩行者
の通行が困難となったため、８月１３日（火）から全面通行止めとなっ
ています。
　現在、詳しく調査中です。
　誠に恐れ入りますが、新旭橋歩道橋に迂回してください。
　大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
問い合わせ　千葉県長生土木事務所　維持課　☎２４－４５６４

気持ちが楽になるストレス対処法
心の健康市民講座・精神保健福祉ボランティア講座

と　き　１０月４日（金）　１４:００～１６:００
ところ　千葉県長生合同庁舎�４階�大会議室（茂原市茂原1102－1）
講　演　「気持ちが楽になるストレス対処法　～認知行動療法入門～」
講　師　茂原神経科病院　診療部長　吉村健佑　精神科医師
参加費　無料
締切り　９月２７日（金）※定員を超えた場合、先着順
申込み・問い合わせ　長生保健所　地域保健福祉課　☎２２－５１６７

なかよし動物フェスティバル２０１３
と　き　９月２２日（日）１０:００～１５：００
ところ　千葉県動物愛護センター（富里市御料７０９－１）
内　容　�乗馬体験、地元特産品販売、動物愛護教室、動物愛護紙芝居、

動物ちぎり絵をやってみよう、チーバくんと写真撮影　ほか
　　　　※�「乗馬体験」と「動物ちぎり絵をやってみよう」は人数に
　　　　　限りがあります。
問い合わせ　千葉県動物愛護センター　☎０４７６－９３－５７１１

公証役場無料相談
○10月４日（金） 9:30～12:00　茂原市役所５Ｆ 501会議室
○10月５日（土）10:00～16:00　茂原公証役場（両日とも要予約）
相談内容　�公正証書による遺言書、土地・建物の賃貸借・金銭の賃借、

子どもの養育費の支払いなどの契約書作成
相談員　茂原公証役場　公証人　中村敏夫
予約・問い合わせ　茂原公証役場　☎２２－５９５９

ながいきファームフェスタ
と　き　９月２９日（日）１０:３０～１５：００（荒天中止）
ところ　千葉県立茂原樟陽高等学校（茂原市上林２８３）
内　容　・乳牛共進会（牛の美しさを競う審査会）
　　　　・乳しぼり体験
　　　　・バター作り体験
　　　　・ぬり絵コーナー
　　　　・まきばマーケット（千葉県産牛乳使用のチーズやアイス等）
　　　　・卵つかみどり
　　　　・たい肥販売
　　　　・ふれあいミニ牧場
問い合わせ　長生農業事務所　企画振興課　☎２２－１７５１



ゴミ出しは　ルールを守って　相互協力

所　属 時　間
第１グループ 　９：００～１０：３０
第２グループ １０：４５～１２：１５
第３グループ １３：３０～１５：００
第４グループ １５：１５～１６：４５

第５グループ（火曜日のみ） １８：４５～２０：１５
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九十九里海岸クリーン事業
　美しい九十九里海岸を守るため、
長生村・一宮町と共同で開催してい
ます。皆様の参加をお願いします。
と　き　９月16日（月・祝）
　　　　９：００～　小雨決行
　荒天の場合、９月23日（月・祝）
集合場所　古所海岸
問い合わせ　商工観光課
　　　　　　☎３３－２１１７

おやこの食育教室
と　き　１０月１２日（土）
　　　　９：００～１２：００
ところ　健康づくりセンター
内　容　ワンプレートでバランス料理
対　象　３歳児～小学生の親子
参加費　親子１組３００円
定　員　１６組（先着順）
締切り　９月13日（金）
申込み・問い合わせ
　保健福祉課　健康づくり係　
　☎３３－２１７９

そば打ち教室
と　き　１０月２０日（日）
　　　　９：００～１２：００　
ところ　健康づくりセンター
定　員　１６名（先着順）
参加費　６００円
持ち物　�三角巾、エプロン、大きめ

のタッパー
申込み　９月２０日(金)から受付
　　　　電話または窓口へ
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

文化祭出展・出演者募集
　白子町文化祭で、絵画や手芸など
の作品の展示や、踊り・楽器演奏な
どを披露、芸術・芸能発表したい方
を募集します。
展示期間　１０月２８日（月）～
　　　　　１１月３日（日）
芸能発表　１１月３日（日）
締切り　９月３０日（月）
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

「花の広場」チューリップ オーナー募集
　遊休農地を活用し、土に親しむ機会づくりと住民交流の場づくりを目的
に始まった白子チューリップ広場づくり事業も２１回目を迎えます。
　今年も１６品種７７，０００個の球根を用意しています。
　オーナーには区画と球根を買い取り、植え付けや除草などの管理をして
いただきます。
　祭り終了後は、花を切り取り、球根もお持ち帰りいただけます。
募集期間　９月２日（月）から１０月１８日（金）
区 画 数　６８５口（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１口　1,000円【60球（１色）・１区画1.8㎡】
植 付 日　１１月９日（土）・１０日（日）
申込み・問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局
　　　　　　　　　　（役場産業課内）☎３３－２１１５

保育士のお仕事探し応援します
ちば保育士・保育所支援センターを開設

　ちば保育士・保育所支援センターでは、県内の保育所（園）の求人を収
集し、保育士資格をお持ちの方の就職のお手伝いや相談支援をしています。
就職をお考えの方は、ぜひご登録ください。
開所日　月～土曜日　１０：００～１８：００
　　　　（定休：日曜・祝日・年末年始）
主な業務内容　①保育士相談支援
　　　　　　　②保育所の採用相談・人材紹介
　　　　　　　③求職登録された方への就職支援
　　　　　　　④研修・就職説明会等の支援
登録はホームページから　http://www.chibahoiku.net
問い合わせ　社会福祉法人　千葉県社会福祉協議会
　　　　　　千葉県福祉人材センター内　☎０４４３－２２２－２６６８

体力若返り（健康増進）教室
　教室開始時と６か月毎に体力テストを実施し、体力年齢を測定。テスト
の結果に基づき、一人ひとりに合った運動プランが作成され、各グループ
で運動を行います。
期　間　平成25年10月～平成26年３月（以降、希望により継続可能）
ところ　火曜日：健康づくりセンター
　　　　木曜日：南白亀ふれあいセンター
時　間　週１回（火曜日または木曜日）１グループ
　　　　（下表いずれかのグループに所属します）

募集人員　２０名程度
参加費　３，０００円　※歩数計を無料で貸し出します。（退会時に返却）
締切り　９月30日（月）
申込み・問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９
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め
、
地
域
の
自
然
環
境
、
文
化
、

歴
史
、
味
覚
、
特
産
物
な
ど
の
最

新
情
報
が
豊
富
で
非
常
に
参
考
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
の
印

刷
物
に
は
、
白
子
町
の
『
げ
ん
き

君
』
と
同
じ
市
町
村
の
シ
ン
ボ
ル

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
し
、
地
域

の
魅
力
や
話
題
な
ど
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　
白
子
町
の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
『
げ
ん
き
君
』
は
、
み
ご

と
に
「
海
」
を
表
徴
す
る
一
方
で
、

自
ら
「
元
気
＝
健
康
」
だ
と
名
乗

り
、
前
へ
進
む
意
欲
を
全
身
で
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　
話
題
が
飛
び
ま
す
が
、「
折
り
ウ

ミ
ガ
メ
」
の
自
動
車
ス
テ
ッ
カ
ー

を
制
作
し
た
と
き
、
私
の
頭
の

中
に
あ
っ
た
の
は
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
『
げ
ん
き
君
』
で
し
た
。

「
鶴
は
千
年
、
亀
は
万
年
」
の
古

い
イ
メ
ー
ジ
を
配
置
し
た
青
い
ス

テ
ッ
カ
ー
の
中
央
に
、
白
い
大
き

な
文
字
で『
健
康
の
ま
ち�

白
子
町
』

と
書
か
れ
て
い
る
だ
け
の
デ
ザ
イ

ン
で
す
。
上
下
の
文
章
は
小
さ
な

字
で
、
顔
を
近
寄
せ
な
け
れ
ば
読

め
ま
せ
ん
。

　
ス
テ
ッ
カ
ー
を
見
た
友
人
・
知

人
に
、『
な
ぜ
、
健
康
の
ま
ち�

白

子
町
な
の
か
？
「
な
」
と
「
の
」

を
と
り
違
え
た
の
で
は
な
い
か
』

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に

私
は
内
心
、
手
を
叩
き
ま
し
た
。

格
助
詞
「
の
」
に
、
少
し
で
も
こ

だ
わ
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
白
子
町

の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
げ

ん
き
君
』
の
「
元
気
＝
健
康
」
と

「
健
康
の
ま
ち�

白
子
町
」
が
重

な
る
は
ず
で
す
。

　
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
わ
が
国
の

社
会
保
障
制
度
が
大
き
く
変
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
社
会

保
障
制
度
が
生
ま
れ
た
の
は
、
高

度
経
済
成
長
時
代
（
１
９
５
５
～

１
９
７
２
）
の
こ
と
で
、
そ
れ
以

降
は
高
齢
化
と
少
子
化
が
進
み
ま

し
た
。
働
き
手
と
な
る
世
代
は
年

毎
に
減
少
、
高
齢
化
の
た
め
に
社

会
保
障
費
は
膨
ら
む
ば
か
り
、
財

源
不
足
を
国
の
借
金
な
ど
で
穴
埋

め
す
る
の
も
限
界
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
社
会
保
障
制
度

改
革
を
目
指
し
て
検
討
を
始
め
ま

し
た
。「
必
要
な
経
費
は
現
世
代
で
」

「
徹
底
し
た
給
付
の
重
点
化
、
効

率
化
」「
医
療
負
担
は
年
齢
別
か
ら

能
力
別
に
」
な
ど
な
ど
。
改
革
が

一
朝
一
夕
に
成
る
と
は
思
え
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
白
子
町
は
「
げ
ん

き
君
」
と
共
に
絶
え
ず
前
進
を
続

け
る
で
し
ょ
う
。
（
高
橋
昭
彦
）

第
一
六
九
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w
w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

轍
わだち

が阻む海への道
砂浜の走行にもやさしい思いやりを

　
九
十
九
里
浜
は
、
ハ
マ
ヒ
ル
ガ

オ
な
ど
の
海
浜
植
物
が
分
布
し
、

コ
ア
ジ
サ
シ
が
巣
を
作
っ
た
り
ア

カ
ウ
ミ
ガ
メ
が
産
卵
に
訪
れ
た
り

す
る
希
少
な
動
植
物
の
生
息
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
は
開
発

等
で
産
卵
場
所
が
減
り
、
世
界
中

で
絶
滅
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

九
十
九
里
浜
は
数
少
な
い
ア
カ
ウ

ミ
ガ
メ
の
産
卵
場
所
の
ひ
と
つ
で
、

毎
年
６
月
に
な
る
と
砂
浜
に
上
陸

し
て
産
卵
が
始
ま
り
、
８
月
か
ら

９
月
末
に
か
け
て
孵
化
し
ま
す
。

　
卵
は
海
水
に
浸
か
る
と
孵
化
し

な
い
た
め
、
親
ガ
メ
は
満
潮
時
で

も
海
水
が
届
か
な
い
よ
う
に
砂
浜

の
奥
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
産
卵
し
ま

す
。
孵
化
し
た
子
ガ
メ
は
、
夜
の

暗
い
う
ち
に
一
斉
に
海
へ
向
か
い

ま
す
が
、
子
ガ
メ
の
障
害
と
な
る

の
が
車
の
轍
で
す
。
轍
は
、
生
ま

れ
た
ば
か
り
の
何
も
食
べ
て
い
な

い
数
セ
ン
チ
の
子
ガ
メ
の
前
に
大

き
な
壁
と
な
り
ま
す
。

　
九
十
九
里
浜
一
帯
は
、
漁
業
関

係
者
等
、
許
可
を
受
け
た
車
両
以

外
の
乗
入
れ
が
規
制
さ
れ
て
い
ま

す
。
許
可
を
受
け
て
い
る
皆
様
も

子
ガ
メ
が
無
事
に
海
へ
戻
れ
る
よ

う
、
思
い
や
り
を
も
っ
て
走
行
し

て
く
だ
さ
い
。
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秋
葉
晴
耕

そ
の
中
に
ま
こ
と
黄
の
濃
き
甜ま
く
わ
う
り瓜

掌て

で
包
む
やよ

う
に
ふ
く
れ
し
花
は
ち
す

	

緑
川
美
代
子

眼め
ぐ
す
り薬
の
一
滴
し
み
て
秋
近
し

白
萩
の
咲
き
初そ

め
し
寺
普ふ

羅ら

忌き

来
る

	

鵜
澤
洋
州

稔
り
ゆ
く
稲
に
安あ

ん

堵ど

や
普
羅
忌
来
る

神
苑
は
巨
木
の
多
し
油
蝉

	

佐
藤
五
城
目

荷
を
置
く
や
沢
の
底
か
ら
郭か
っ
こ
う公
鳴
く

一
湾
に
マ
ス
ト
ひ
し
め
く
夏
の
雲

	

新
井
田
美
沙
緒

ラ
ム
ネ
飲
む
子
に
鳴
る
玉
の
音
た
の
し

稚ち

児ご

の
手
の
餌え

に
も
寄
り
来
て
羽は

拔ぬ
け
ち
ゃ
ぼ

	

金
井
道
子

一
人
降
り
一
人
乗
り
込
む
駅
晩
夏

戻
り
梅
雨
ま
だ
明
け
や
ら
で
普
羅
忌
来
る

	

平
野
洋
子

朝
市
の
素
顔
の
農
婦
瓜
を
売
る

滝
し
ぶ
き
真
向
ひ
に
し
て
抹
茶
受
く

	

米
谷
静
夫

昼
顔
や
潮
の
香
ま
と
ふ
路
線
バ
ス

三さ
ん
せ
き蹟
に
か
な
文
字
涼
し
和
様
書
展

	

遠
藤
　
了

残
照
の
空
に
予
告
の
揚あ
げ

花は
な

火び

秋
雲
の
人
の
貌か
お

し
て
見
下
ろ
せ
り

	

片
岡
幹
男

も
ら
ふ
瓜
畑
の
ほ
て
り
残
し
を
り

人
嫌
ひ
見
透
か
さ
れ
を
り
サ
ン
グ
ラ
ス

	

金
坂
和
幸

雀
ら
の
弾
み
鳴
く
声
普
羅
忌
か
な

空
の
色
次
第
に
深
く
萩
の
花

	

小
髙
利
子

芋
の
葉
や
右
往
左
往
の
水
の
玉

読
み
か
え
す
友
よ
り
の
文ふ
み

ね
む
の
花

片�

岡�

幹�

男　
選

関小２年　石
いし
　渡
わたり
　隼
はや
　人

と

小お　

髙だ
か　

利と
し　

子こ

芋い
も

の
葉は

や
右う

往お
う

左さ

往お
う

の
水み
ず

の
玉た
ま

　

里
芋
の
葉
に
溜
っ
た
露
で
、
墨
を
摩す

り
願
い

事
を
書
く
と
字
が
上
達
す
る
と
い
う
。

　

こ
の
句
か
ら
、
葉
の
上
で
水
玉
が
コ
ロ
コ
ロ

動
き
回
る
臨
場
感
が
伝
っ
て
来
る
。

平ひ
ら　

野の　

洋ひ
ろ　

子こ

滝
し
ぶ
き
真ま

向む
か

ひい

に
し
て
抹ま
っ
ち
ゃ茶
受う

く

　

清
涼
な
眺
め
を
も
た
ら
す
滝
を
目
の
前
に
、

縁
台
で
抹
茶
を
一
服
。
風
に
舞
い
来
る
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
の
飛し

沫ぶ
き

が
顔
に
か
か
る
。

　

汗
も
引
き
、
身
も
心
も
爽さ
わ

や
か
な
気
持
に
な

っ
た
ひ
と
と
き
。

（
片
岡　

幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

白潟小３年　佐
さ
　藤
とう
　　　柊

しゅう

〈評〉大きく口を開けて歯をみがく姿が
上手に描けました。

南白亀小２年
篠
しの
　田

だ
　　　愛

いとし

〈評〉元気に歯をみがく様子を表現
できました。

〈評〉雨の日のあじさいの様子を描きました。
あじさいの一つ一つの花びらや傘など細
かいところが丁寧に描けています。

　
言
葉
の
解
説

羽は

拔ぬ
け
鳥ど
り
…�

夏
の
季
語
、六
月
～
七
月
頃
鳥
の
羽
が
拔

け
か
わ
る

三さ
ん
せ
き蹟
…
…�

平
安
時
代
の
書
道
の
名
人
三
人
。
小
野

道
風
な
ど
。

芋い
も
…�

秋
の
季
語
、
芋い
も〈
里
い
も
〉
藷い
も〈
さ
つ
ま
い
も
〉

薯〈
じ
ゃ
が
い
も
〉
と
使
い
分
け
る
。
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

９月１日 渡 辺 医 院 2７－７７33 宍 倉 病 院 24－21７1 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32－5645
９月８日 宮 本 内 科 医 院 22－3７７0 三 枝 医 院 25－2203 よねもと整形外科 40－1065
９月15日 大 木 医 院 23－2546 君 塚 病 院 25－1８11 長 島 医 院 42－８８00
９月16日 清 水 三 郎 医 院 25－0７７6 本 納 整 形 外 科 34－50９1 秋 場 医 院 42－3323
９月22日 金 坂 医 院 22－4８８5 公 立 長 生 病 院 34－2121 睦 沢 診 療 所 44－2236
９月23日 鵜 澤 医 院 34－200８ 塩 田 記 念 病 院 35－00９９ いちのみやクリニック 42－1616
９月29日 鵜沢外科内科クリニック 34－24９6 宍 倉 病 院 24－21７1 藤 島 ク リ ニッ ク 4７－3056

２０１3（平成25）年
9月/Sep くらしのこよみ

日 月 火 水 木 金 土
9/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 10/1 2 3 4 5

2013-9 14

保育所園庭開放
9：30～11：00

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

結婚相談（公）
13：00～15：00

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
国民健康保険税………第３期
後期高齢者保険料……第３期
介護保険料……………第３期
９月30日までに納めましょう。

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

（予約制☎22-5167）
粗大ゴミ（関）
不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）

心配ごと・人権・行政相談
9：00～12：00（公）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

こあらっこ（子育て相談）
受付13：30～（健セ）

（予約制・母子手帳）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

こころの健康相談
（長生保健所）
10：00～14：00

（予約制☎22-5167）

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
10：00～15：00

精神保健福祉相談
（長生保健所）
14：00～16：00

（予約制☎22-5167）

乳児健診（健セ）
○H25年５月生
受付13：00～13：10

（母子手帳）
○H24年９月、
　H25年2月生
受付13：15～13：30

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

こころの健康相談
（長生保健所）
10：00～14：00

（予約制☎22-5167）移動交番（公）
10：00～11：30

み～んなの
交通安全祭り（健セ）
12：30～

敬老の日

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

老人精神保健福祉
相談（長生保健所）
14：00～15：00

（予約制☎22-5167）

3歳児健診（健セ）
受付13：00～13：15
H22年1～3月生まれ

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

移動交番（青セ）
12：00～16：00

敬老祝賀会
13：00～（公）

九十九里海岸
クリーンデー
9：00～ 古所海岸

移動交番（公）
10：00～11：30

秋分の日

不妊相談
（長生保健所）
14：45～16：00

（予約制☎22-5167）




