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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

12,110（－１６）
6,015（－　８）
6,095（－　８）
4,836（－　７）

2014. ３. 1現在（　 ）は前月比

蘇れ！ 緑の松林
　３月３日（月）、白子中学校の生徒やボランティアなど約３００名
が、幸治地区の海岸保安林にクロマツやトベラなど５,０００本の苗
木の植樹を行いました。
　九十九里地域の松林は、古くから先人たちによって造成され、潮
風や飛砂などから民家を守ってきました。しかし、松くい虫などの被
害で多くが枯れてしまい、その機能だけでなく美しい景観も損なわ
れてしまいました。近年、緑の松林を復活させようと、緑の募金を活
用した「東日本大震災復興事業」等で植栽が行われています。生徒
たちは、数十年後に美しい緑の松林が蘇ることを願いながら、冷た
い北風の中、一生懸命に苗を植えていました。

○平成２６年度当初予算 　　　　　　　　　 2
○休日開庁・不妊治療費を助成 　　　　　　 ６
○平成２６年度母子保健事業日程 　　　　　 ８
○予防接種がすべて個別接種に 　　　　　　 ９
○連載：「元気を続ける」ために 　　　　　　 17
○九十九里浜の詩 　　　　　　　　　　　　 18
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 20
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教育の充実・攻めの農政・住み良いまちづくり

81億２019万3千円
一般会計 47億2700万円
前年度比  8億300万円増（20.5％増）

歳出
　主な事業として、防災行政無線デジタル化整備事業や南日
当橋橋梁整備事業、園芸振興事業、地籍調査事業、高校総体
開催事業、給食センター改築事業、３小学校の土曜スクール
開設、中学校グランドの芝生化などの経費が計上されました。
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民生費（27.8％）
	 １3億１５８６万２千円

総務費（14.0％）
	 ６億６１４７万円

教育費（17.0％）
	 ８億４５４万９千円

土木費（12.1％）
	 ５億６９７９万１千円

衛生費（11.1％）
	 ５億２２５１万５千円

公債費（6.2％）
	 ２億９４８９万９千円

商工費（２.1％）
	 ９９２５万５千円

議会費（1.8％）
	 ８２９７万８千円

その他（0.1％）
	 ６９５万円

依存財源（60.6％）

町税（25.7％）
１２億１６６６万５千円
繰入金（8.６％）
	 ４億４２９万４千円
使用料及び手数料（1.8％）
	 ８６７２万７千円
諸収入（1.4％）
	 ６５９６万８千円
繰越金（1.1％）
	 ５０００万円
分担金及び負担金（0.7％）
	 ３４４３万５千円
財産収入等（0.1％）
	 ２３５万５千円

地方交付税（24.8％）
	 １１億７０００万円
県支出金（6.7％）
	 ３億１７９８万４千円
町債（13.9％）
	 ６億５４４０万円
国庫支出金（10.5％）
	 ４億９６７７万２千円
地方消費税交付金（2.5％）
	 １億１９００万円
地方譲与税（1.7％）
	 ８２００万円
その他の交付金等（0.5％）
	 ２６４０万円

平成26年度当初予算総額

歳入
　地方交付税は前年度と同額が見込まれ、町税は前年度比
２千４百万円（2.0％）増となっていますが、自主財源は５ポ
イント減少して40％を割り込み、交付金等の依存財源が自
主財源を大きく上回る厳しい財政状況となっています。

自主財源（39.4％）⎧
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎩
⎧
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎩

農林水産業費（3.2％）
	 １億５０７６万４千円

消防費（4.6％）
	 ２億１７９６万７千円
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特 別 会 計

予算総額　１,１３２,２９１千円
歳入（主なもの）
	 保険料	 ２００,７７５
	 国庫支出金	 ２６９,７４２
	 県支出金	 １５３,３８１
	 支払基金交付金	 ３１０,３７９
	 繰入金	 １９７,５１７
歳出（主なもの）
	 総務費	 ３９,６９５
	 保険給付費	 １,０５９,９２８
	 地域支援事業費	 ３１,６２３

（単位：千円）

介護保険事業

ガ ス 事 業
予算総額　３５７,９１４千円

収益的収入及び支出
収入（主なもの）
	 製品売上	 ２９９,６０２
	 営業雑収益	 ２８,９７４
支出（主なもの）
	 売上原価	 １３７,７２１
	 供給販売費	 １１１,９０７
	 一般管理費	 ４７,６１２
	 営業雑費用	 ２４,０４８
資本的収入及び支出
収入（主なもの）
　資本的収入	 ２０,００１
支出（主なもの）
　資本的支出	 ９７,５９９

　資本的収入額が資本的支出額に対し不足する額
77,598千円は、過年度分損益勘定留保資金1,942
千円、当年度分損益勘定留保資金69,019千円、
当年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額
6,637千円で補てんする。

予算総額　１,７７１,９６９千円
歳入（主なもの）
	 国民健康保険税	 ４５７,２４３
	 国庫支出金	 ４１２,４３０
	 前期高齢者交付金	 ３４４,９００
	 県支出金	 ９１,７５７
	 共同事業交付金	 １８６,２８０
	 繰入金	 １７８,６６４
歳出（主なもの）
	 保険給付費	 １,１６５,３９１
	 後期高齢者支援金等	 ２４８,９２１
	 介護納付金	 １１８,４０９
	 共同事業拠出金	 １８６,２８２

国民健康保険事業

予算総額　１１２,２０９千円
歳入（主なもの）
	 後期高齢者医療保険料	 ７８,７４３
	 繰入金	 ３２,９５９
歳出（主なもの）
	 後期高齢者医療広域連合納付金
	 		 １１０,４３０

後期高齢者事業

予算総額　１８,８１０千円
歳入　事業収入	 ６,０００
	 繰入金	 １１,３８４
歳出　総務費	 １２,８００
	 諸支出金	 ６,０１０

休養施設事業



平成26年 第１回白子町議会定例会
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○�白子町特別職の職員の給与及び旅費に関する条例を
一部改正

○�白子町教育委員会教育長の給与及び旅費等に関する
条例を一部改正

　�特別職と教育長は平成18年度から給与抑制措置（給
料月額10％減額）を講じていますが、引き続き行う
ための所要の改正がされました。

○白子町職員の再任用に関する条例を制定
　�定年退職の職員の公的年金の報酬比例部分支給開始

年齢が段階的に65歳に引き上げられ、年金受給開始
までの無収入期間の再任用制度活用が閣議決定され、
対象職員の再任用に関する条例が制定されました。

○白子町一般職の任期付職員の採用等に関する条例を制定
　�高度な専門知識や経験を持つ人材を期限付きで採用

等ができる条例が制定されました。
○白子町一般職の職員の給与等に関する条例を一部改正
　�千葉県の給料表が改定され、県の給料表を準用して

いる本町でも所要の改正が行われました。

○白子町国民健康保険税条例を一部改正
　�被保険者間の保険税負担の公平性の確保と低所得層

の負担軽減、国基準との乖離の解消を図るため、所
要の整備がされました。

○�白子町営休養施設の設置及び管理に関する条例を一
部改正

　�消費税の税率改定に伴い、白子荘の利用料金等が改
定されました。

○白子町ガス供給条例を一部改正
　�消費税の税率改定に伴い、ガス料金等が改定されま

した。なお、平成26年４月１日前から継続して供給
している需要家で平成26年４月中に初めて支払義務
が生じる料金は、旧税率の５％が適用されます。

○白子町社会教育委員の定数等に関する条例を一部改正
　�地域の自主性及び自立性を高めるための改革の推進

を図るための関係法律の整備に関する法律（地域主
権改革一括法）の施行に伴い、社会教育法が一部改正
され、社会教育委員の委嘱の基準が規定されました。

平成26年第１回白子町議会定例会が３月7日から12日の会期で開かれ、平成26年度予算案など
19件が上程され、慎重審議の結果、承認・可決されました。

平成26年度当初予算などを可決

■ 可決された主な議案

■ 平成25年度 補正予算

今回の補正額　148,683千円
歳入（主なもの）	地方交付税	 156,905千円
	 国庫支出金	 198,943千円
	 諸収入	 24,082千円
歳出（主なもの）	総務費	 △19,664千円
	 土木費	 12,332千円
	 消防費	 △25,200千円
	 諸支出金	 235,308千円

今回の補正額　60,234千円
歳入（主なもの）	支払基金交付金	 12,781千円
	 繰越金	 26,942千円
歳出（主なもの）	地域支援事業費	 147千円
	 介護サービス等諸費	 59,800千円

今回の補正額　64,723千円
歳入（主なもの)
　療養給付費等交付金	 △20,500千円
　繰越金	 99,570千円
歳出（主なもの）
　保険給付費	 51,600千円
　諸支出金	 21,851千円

今回の補正額　6,003千円
歳入（主なもの）
　後期高齢者医療保険料	 5,862千円
歳出（主なもの）
　後期高齢者医療広域連合納付金	 4,656千円
　諸支出金	 1,513千円

一 般 会 計 国民健康保険事業

後期高齢者事業
介護保険事業



平成26年度 一般会計主要事業
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①農林業・水産業の振興
　農業振興事業	 4,975
　県営かんがい排水事業	 13,171
　県営湛水防除事業	 19,447
　土地改良区維持管理事業	 8,814
②商業・工業の振興
　商工業振興事業	 9,118
　中小企業設備改善資金利子補給事業	 4,210
③観光の振興
　観光振興事業	 22,919
　海水浴場安全対策事業	 16,014
　観光地美化事業	 2,778
　自然公園管理事業	 6,980

いきいき働く産業づくり

①生活基盤の整備
　バス路線運行維持補助事業	 3,500
　バス通学定期運賃補助事業	 7,200
　上水道安定供給事業	 39,023
　　（長生広域・九十九里地域水道企業団繰出金等）
　ごみ・し尿処理対策事業	 94,833
　合併処理浄化槽設置整備事業	 7,403
　コミュニティプラント
　　利用促進・維持管理事業	 91,525
　用地管理（地籍調査）事業	 133,523
　橋梁新設改良事業	 195,100
②快適な地域環境整備
　若者マイホーム取得奨励事業	 7,500
　美しいまちづくり推進事業	 17,476
　住宅対策総務事業	 9,533
　ゴミ減量化事業	 3,229

多彩で魅力あるまちづくり

①まちの行財政改革
情報化推進事業	 38,557

まちの行財政計画

①町民みんなで支えあう保健・福祉体制の充実
　重度心身障害者（児）医療給付事業	 26,400
　自立支援事業	 157,586
　町社会福祉協議会補助事業	  24,968
　自立支援医療給付事業	 34,237
　福祉タクシー事業	 5,278
　老人福祉入所措置事業	 10,118
　国民健康保険支援事業	 108,664
　介護保険支援事業	 177,517
　後期高齢者医療支援事業	 175,197
　病児・病後児保育事業	 9,500
　児童措置事業	 146,998
②保健医療サービス体制の充実
　各種予防接種事業	 27,143
　子ども医療費助成事業	 24,189
　母子保健事業	 11,107
　健康増進事業	 26,775
③安心して暮らせるまちづくりの推進
　防犯灯設置・維持管理事業	 8,798
　常備・非常備消防事業	 205,455
　防災行政無線デジタル整備事業	 64,790 
　防災対策事業	 12,512

健やかに安心して暮らせる体制づくり

①学校教育の充実
　海外派遣事業	 2,488
　学校施設整備事業	 14,010
　給食施設維持管理事業	 432,670
②町民のための生涯学習システムの確立
　公民館教室推進事業	 3,178
　青少年国内交流事業	 1,268
③生涯スポーツ・レクリエーション
　生涯スポーツ推進事業	 8,578
　高校総体開催事業	 34,083
④白子町の文化の創造
　文化講演会開催事業	 4,584

知識とスポーツと文化にあふれる環境づくり

（単位：千円）
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　町では、不妊治療を受けられたご夫婦への支援と
して、平成２６年４月から不妊治療に要した費用の一
部を助成します。
　申請書等、必要な書類については、保健福祉課
（健康づくりセンター）へお問い合わせください。

対象者…①～④の全てに該当する方
　①婚姻している夫婦
　②�申請日において、１年以上白子町に住所を有す

る夫婦
　③町税を滞納していない夫婦
　④�千葉県特定不妊治療費助成事業を受けている夫婦
助成額…�千葉県特定不妊治療費助成事業による助成

額を控除した額の２分の１（千円未満は
切捨）（上限１０万円）

　※�平成26年4月～平成27年３月末日までの治療費
の助成申請の受付期間は、平成27年3月末日ま
でです。

問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係
　　　　　　☎３３－２１７９

不妊治療費を一部助成
　町では、緊急時や災害時に備え､町内56か所に防
災行政無線の屋外拡声子局を設置しています。
　しかし、周辺の環境によって聞こえにくい場所も
あり、希望する家庭に戸別受信機を貸与しています。
　戸別受信機はラジオのようなもので、夜間や風雨
が強い時などでも室内で防災行政無線の放送内容を
聞くことができます。戸別受信機をお持ちでない方
で、新たに貸与を希望される方は、総務課へお越し
ください。

〇持参するもの　印鑑、負担金（１５,０００円）
〇受付期間　５月３０日（金）まで
　　　　　　受付時間　平日 ８：３０～１７：００
〇問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０
放送内容等を電子メールでお知らせしています。
メール配信サービスもご利用ください。
下記の登録用アドレスへ空メールを送信すると、本
登録用アドレスが返信されますのでご利用ください。
◇登録用メールアドレス
　shirako@entry.mail-dpt.jp

戸別受信機を新規貸与
防災行政無線

休日開庁を実施毎月第４日曜日
平成２６年４月より、住民の皆様の利便性向上のため休日開庁業務を開始します。
取扱業務は住民票や町税関係各種証明書の交付など、一部の窓口業務です。
仕事などで通常の開庁時間に来庁できない方は、ぜひご利用ください。

○開庁日時 　第４日曜日　８：３０～１７：１５
　　　　　　　※広報しらこ「くらしのこよみ」に掲載します。
　　　　　　　※年末や選挙等、行事により変更になる場合があります。
〇取扱業務　①戸籍・除籍に係る証明書の交付
　　　　　　②住民票の写し、住所証明書、住民票記載事項証明書の交付
　　　　　　③印鑑登録証明書の交付
　　　　　　④税関系各証明書の交付（公図の写しを除く）
　　　　　　⑤町税の納付・相談
　　　　　　⑥役場からの依頼文書等の受付

・国民健康保険被保険者証（保険証）は発行できません。
・一部業務の為、住民課１名、税務課２名、日直１名の職員で応対します。
・他の市町村や他の機関への問い合わせが必要な場合など、取り扱いができない業務があります。
・書類が必要な場合がありますので、事前に各担当課へ確認のうえ、お越しください。
・通常の日直業務（婚姻届等の受理）も行っています。



区　間 定期代 補助金額 自己負担額
新浜宿 ～ 茂原駅 11,160円 5,580円 5,580円

関三又 ～ 本納駅 14,760円 7,380円 7,380円

フリー乗車定期券 15,430円 7,720円 7,710円

中里海岸 ～ 千葉駅 25,800円 ※上限額
10,000円 15,800円
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バスの通学定期購入費を補助
学生のバス通学定期券購入費の一部を補助

■対象となる学生
　�町内に住所を有し、学校教育法に規定する高等学校、中等教育学校、特別支援学校の高等部、

大学、高等専門学校、専修学校に在籍する学生
■補助金額
　定期券購入額の２分の１（上限：１か月１万円）
■対象定期券
　�自宅に最も近いバス停または白子車庫から学校に最も近いバス停またはＪＲ駅までの定期券
■購入方法
　①定期券を購入する前に、役場の総務課で補助対象者証を申請し、交付を受けます。
　②�小湊バスの営業所窓口で、補助対象者証、身分証明書、在学証明書を提示すると、補助額 

を割り引いた額で定期券を購入できます。
■対象者証の申請
　〇申請者　学生を養育する保護者（学生が成人の場合は本人でも可）
　〇必要なもの　在学証明書（通学証明書・身分証明書でも可）、印鑑
　〇申請場所　役場２階　総務課
　　※申請用紙は町ホームページからダウンロードできます）

乗り降り自由でさらに利用しやすく
『通学定期専用フリー乗車定期券』の試行販売

※新規購入は使用開始日の1週間前から、継続購入は使用開始日の2週間前から購入できます。

■対象路線 ■料金

下記の路線内で自由に乗り降りできる『フリー乗車定期券』を試行的に販売しています

① １か月定期券　15,430円（自己負担額　 7,710円）
② ３か月定期券　43,980円（自己負担額　21,990円）
③ ６か月定期券　88,320円（自己負担額　41,660円）

■定期券の購入例（１か月分）

◆問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

①茂原駅－白子車庫線
②茂原駅－白里海岸線
③本納駅－白子車庫線
④大網駅－白子車庫線



続けます 検診心 家族愛（第１回輝け！健康県ちば宣言より）2014-4 8

平成26年度 母子保健事業日程

会場は健康づくりセンターです

◇乳児健診
対象者：４か月・７か月・12か月児
受　付：○４か月児　13:00～13:10
　　　　○７か月・12か月児　13:15～13:30
内　容：身体計測、小児科医の診察、栄養・保健相談
　　　　（７・12か月児は歯科相談も実施）
持ち物：母子手帳、使用中の歯ブラシ（7・12か月児）

◇こあらっこ
対象者：�1歳～就学前児とその保護者
内　容：�発達や子育てに不安を感じて

いる方の相談に応じます。
受　付：１３：３０（予約制）
持ち物：母子手帳

実施日
平成26年４月21日(月) 10月  8日(水)

５月19日(月) 11月  5日(水)
６月16日(月) 12月12日(金)
７月  9日(水) 平成27年  １月23日(金)
８月27日(水) ２月13日(金)
９月  3日(水) ３月16日(月)

実施日 対象者

平
成
26
年

4月24日（木） 平成25年４・9・12月生

5月29日（木） 平成25年５・10月生、
平成26年１月生

6月26日（木） 平成25年６・11月生、
平成26年２月生

7月24日（木） 平成25年７・12月生、
平成26年３月生

8月21日（木） 平成25年８月生、
平成26年１・４月生

9月25日（木） 平成25年９月生、
平成26年２・５月生

10月30日（木） 平成25年10月生、
平成26年３・６月生

11月27日（木） 平成25年11月生、
平成26年４・７月生

12月18日（木） 平成25年12月生、
平成26年５・８月生

平
成
27
年

1月29日（木） 平成26年１・6・９月生
2月26日（木） 平成26年２・７・10月生
3月26日（木） 平成26年３・８・11月生

◇ママ・パパ教室
対象者：妊婦とその配偶者
受　付：１３：００～１３：１５
持ち物：母子手帳・飲み物
内　容：元気な赤ちゃんを育むために
　　　　・１日の適正な食事量、体重増加の目安
　　　　・タバコ、歯周病に気をつけましょう
　　　　・母乳育児
　　　　・妊娠シミユレーターで妊婦体験
　　　　・�お産の経過、呼吸法、補助動作、

リラックス法

◇ 1 歳 6 か月児健診
受　付：１３：００～１３：１５
内　容：�身体計測、内科、歯科診察、フッ素塗布、

保育・栄養・歯科・保健相談
持ち物：母子手帳・使用中の歯ブラシ
※検診前に歯みがきをしてきてください。

実施日 対象者
平成26年6月11日(水) 平成22年10～12月生

　9月10日(水) 平成23年１～3月生
　12月  3日(水) 平成23年４～６月生

平成27年3月  4日(水) 平成23年７～９月生

◇３歳児健診
受　付：１３：００～１３：１５
内容・持ち物等：1歳6か月児健診と同じ

実施日 対象者
平成26年5月14日(水) 平成24年9・10・11月生

８月20日(水) 平成24年12月、
平成25年1・2月生

11月12日(水) 平成25年３・４・５月生
平成27年２月  4日(水) 平成25年６・７・８月生

日程等が変更になる場合もあります。
毎月の広報紙（くらしのこよみ）をご覧ください。
問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係
　　　　　　☎３３－２１７９

実施日
平成26年５月23日(金) 11月14日(金)

８月29日(金) 平成27年２月20日(金)
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医療機関名 住　所 電話番号
大 多 和 医 院 白子町南日当851 33-6111

酒 井 医 院 白子町北高根2389 33-2356

安 藤 医 院 白子町古所3279-1 33-2211

三上クリニック 白子町関6204-4 30-3733

平成26年度 予防接種はすべて個別接種に
対象年齢内に限り費用は無料です

予防接種の際は、必ず保護者（親権者）が同伴してください。保護者が同伴できない
場合は委任状が必要です。委任状は健康づくりセンターで配布しています。
予防接種を受ける前に、必ず「予防接種と子どもの健康」を読み、予防接種の効果、
副反応、予防接種救済制度等について理解の上、接種してください。

〇接種日に町内に住所を有し、下記の年齢の方が助成対象です。
〇予診票は健康づくりセンターで配布していますので、母子手帳をご持参ください。
〇希望する契約医療機関（表１）へ直接予約してください。
〇�都合により契約医療機関で予防接種を受けられない方は、千葉県内定期予防接種相互乗り入れ制度が

利用できます｡（くわしくはお問い合わせください）

長期の疾患等で定期接種を受けられなかった方へ○表１（町内契約医療機関）

ワクチン 対象者（公費助成期間） 標準的接種開始時期
ヒ　ブ 生後２か月～５歳未満 生後2～7か月未満

肺炎球菌（13価） 生後２か月～５歳未満 生後2～7か月未満

ＢＣＧ 12か月未満 生後5～８か月未満
４種混合

（DPT＋IPV）
生後3か月～7歳6か月未満
※�４種混合は、原則３種混合と不活化ポリオ共に未接種の方

が対象です。
※�生ポリオを２回接種している方は、不活化ポリオを接種す

る必要はありません。

生後３か月３種混合（DPT）

不活化ポリ（IPV）

麻しん風しん混合 （1期）満1歳～2歳未満
（2期）平成20年4月２日～平成21年4月１日生

日本脳炎

（１期）生後6か月～7歳6か月未満 ３歳
（２期）９歳～１３歳未満
※�平成７年４月２日～平成19年４月１日生で全４回（1期含

む）の接種が未完了の場合は、20歳未満まで公費助成が受
けられます。接種間隔等がありますので、健康づくりセン
ターへお問合せください。

９歳

２種混合（DT） 11～13歳未満 11～12歳未満

子宮頸がん（HPV） 小６～高１年生の年齢に相当する女子 中学1年生相当

　免疫不全症や臓器移植等の特別な事情により公費助
成期間内に予防接種を受けることができなかった方は、
その事情がなくなった日から起算し２年を経過する日
までの間、公費助成を受けることができます。
　医師の診断書等を要し、ワクチンによっては助成年
齢が決められているものもありますので、接種を希望
される場合は事前にご相談ください。

○対象ワクチン

問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター）☎３３－２１７９
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７０歳～７４歳の方は
医療機関での窓口負担が変わります

　平成２６年４月から、あらたに７０歳になる方で所得区分が現役並み所得者以外の方は、
窓口での負担割合が２割に変更になります。ただし、すでに７０歳になっている方は２割
負担に変更される予定でしたが、引き続き１割に据え置きとなりました。

所得区分 対象となる方 負担割合

・一般の方
・低所得の方
（住民性非課税世帯等）

昭和１９年４月１日までに生まれた方
（すでに７０歳になっている方） 1割

昭和１９年４月２日以降に生まれた方
（あらたに７０歳になる方） ２割

・現役並み所得者 ３割

昭和１９年４月１日までに生まれた方 昭和１９年４月２日以降に生まれた方
平成２６年４月時点で、すでに７０歳以上の方は
医療費の窓口負担が２割に引き上げられる予定
でしたが、１割のままに据え置きになります。

平成２６年４月以降にあらたに７０歳になる方は、
４月からの窓口負担割合が３割から２割に変更
されます。

平成26年３月まで
１割

平成26年４月から
２割  ▼１割
※継続されます

平成26年３月まで
３割

平成26年４月から
２割

※70歳の誕生日
の翌月から

所得区分が現役並み所得者の方は、窓口負担割合は３割のままです。
※現役並み所得者：住民税課税所得が145万円以上の方が同じ世帯にいる方

○高額療養費支給の自己負担限度額も据え置き
　１か月の医療費が高額になったとき、申請すると所得区分に応じた自己負担限度額を超えた金額が
払い戻されます。平成２６年４月から、所得区分が「一般」の方の自己負担限度額が変更される予定
でしたが、4月以降も、そのまま据え置きとなりました。

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）
一　　　般 12,000円 44,400円

現役並み所得者 44,400円 80,100円＋（医療費ー267,000円）×１％
（４回目以降は44,400円）

低所得者Ⅱ
8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ 15,000円

■７０歳から７４歳までの自己負担限度額（月額）

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２
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　　　　　　�付加保険料は、第１号被保険者または任意加入被保険者の希望する方が納める保険
料です。

老齢基礎年金を受給する際に、付加保険料を納めた期間（月数）に応じた金額が上乗せされます。
保険料の免除を受けている方、国民年金基金に加入している方は付加保険料を納められません。

平成26年度国民年金定額保険料
月額 平成２５年度

１５,０４０円
平成２６年度
１５,２５０円

基礎年金に上乗せ！付加年金
保険料　月額４００円

付加年金受給額（年額）２００円 × 付加保険料納付月数

お得な前納制度
国民年金の「前納制度」を利用すると、２年分、１年分または半年分の保険料を現金か
口座振替で一括納付すると、毎月保険料を納める場合と比べて納付額が割引になります。

毎月納付する場合の１年分の保険料は
平成26年度　15,250円×12か月＝183,000円

現金払い 口座振替

２年分を前納する場合 355,280円
14,800円割引

１年分を前納する場合 179,750円
3,250円割引

179,160円
3,840円割引

半年分ずつ前納する場合
４～９月分、10～翌年３月分を前納

181,520円（1年分）
1480円割引

180,920円（1年分）
2,080円割引

口座振替の早割
当月保険料を当月末に引き落とし

182,400円
600円割引

備　　考 １年度分・半年分前納用の納付
書は４月上旬に送付されます。

平成26年4月分から開始の2年
度分、1年度分、半年分の口座
振替の前納申込みの受付は終了
しました。
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お 知 ら せ広報しらこ－④

白子チューリップ祭り
　チューリップ祭りの期間中は、ど
なたでも自由に鑑賞できます。４月
13日（日）はイベントが行われます。
77,000本の色とりどりのチューリ
ップを是非ご覧ください。
期　間　４月５日（土）～１３日（日）
　　　　※自由に鑑賞できます。
◇イベント　４月１３日（日）
　　　　　　10:00～15:00
　　　　　（小雨決行）
会　場　「白子町花の広場」
　　　　白子町役場東側
内　容　団体模様植えコンテスト、
野だて、フォークダンス、花の販売、
太鼓演奏、保育園児のお絵描き展示
会、ミックストレーニング、模擬店、
スーパーボールすくい　他
問い合わせ
白子町花の広場実行委員会事務局
（役場産業課内）☎３３－２１１５

就学援助費を支給
　白子町教育委員会では、経済的な
理由で就学が困難な児童生徒に対し、
学用品費や給食費等を援助していま
す。対象者は生活保護基準に準じる
程度に困窮していると認められ、所
得制限を超えない家庭です。
　手続きは小・中学校を通して行い
ます。くわしくは、小・中学校また
は教育課へお問い合せください。
問い合わせ
　教　 育　 課　☎３３－２１４４
　白 潟 小 学 校　☎３３－３１６４
　南白亀小学校　☎３３－２１５１
　関  小  学  校　☎３３－３５３１
　白 子 中 学 校　☎３３－２１５２

左官技術科７月入校生募集
募集期間　４/21（月）～５/16（金）
選 考 日　５月27日（火）
選考方法　職業適性検査・面接
受験資格　学歴不問
授業料　無料
問い合わせ
　千葉県立東金高等技術専門校
　☎０４７５－５２－３１４８

受けるのがこわい 受けないのもこわい がん検診
年に１回はがん検診！自分を守るための時間を

　がんは日本人の死因の第１位ですが、がん検診の受診率は決して高いと
は言えません。国の調査では、検診を受けない理由で最も多いものは「病
気が見つかると怖い」、次に「検診を受ける時間がない」という結果でした。
　しかし、がんは検査をしなければわからない病気です。早期に発見す
ることで完治する病気でもあります。そのため「症状がない時から」の
検診がとても大切です。忙しい日々も健康であってこそです。年に１回
は自分自身を守るため、体をチェックする時間をつくりましょう。

タクシー料金を一部助成
　町では、町内に住所を有し一定の要件を満たす方にタクシー利用券を
交付しています。４月１日からは、税金等未納のない世帯の方で下記に
該当する方が対象となります。希望される方は保健福祉課へ申請してく
ださい。交付枚数は年間２４枚までで、申請する月により異なります。
対象となる方
　①障がいの程度が１級または２級の身体障害者手帳をお持ちの方
　②療育手帳をお持ちの方
　③精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　④介護保険法の要介護４または５の認定を受けた方
　⑤７０歳以上の方
申請に必要なもの
　①～③に該当する方：障害者手帳と印鑑
　④に該当する方：介護保険証と印鑑
　⑤に該当する方：健康保険証または介護保険証と印鑑
助成内容
　町が指定したタクシー業者を利用した場合、料金精算の際に利用券を
渡すとタクシー料金から最大で１，０００円が差し引かれます。
（タクシー料金が１，０００円以下の場合は、支払う額は０円となります）
　※タクシー利用券は、年間２４枚まで利用できます。
申込み・問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎３３―２１１３

町営ガス料金の変更
　消費税率の改正に伴い４月からのガス料金が下記のとおり変更されます。
　ただし、平成２６年４月１日前から継続使用されているお客様は、４
月の検針日まで改正前のガス料金が適用されます。

問い合わせ　ガス事業所　☎３３－３５３０

料金表 内　　　　容 改正後 改正前

料金表Ａ 使用量が	
25㎥以下

１か月の基本料金 561.60円 546円
１㎥の使用料金 80.2548円 78.0255円

料金表Ｂ 使用量が	
26～250㎥

１か月の基本料金 567.00円 551.25円
１㎥の使用料金 80.0388円 77.8155円

料金表Ｃ 使用量が	
251㎥以上

１か月の基本料金 599.40円 582.75円
１㎥の使用料金 79.9092円 77.6895円



「合併処理浄化槽設置事業費補助金」申請受付中です！

区　　分 標準賃金 備　　　　考
田　作　業 ７,０００円 ○一日当たり賃金（実労８時間）男女同額

○賄い費用は含まない畑　作　業 ６,５００円

ト
ラ
ク
タ
ー

水田耕起 ５,５００円
○10ａ当・オペレーター付き料金水田代かき ６,０００円

畑 耕 作 ５,０００円
畔 ぬ り ４,０００円 ○100ｍ当
草 刈 り １０,０００円 ○10ａ当　○ハンマーモア使用

田　植　機 ６,０００円
○10ａ当・オペレーター付き料金
○苗費は含まない
○施肥田植え機は2,000円プラス（肥料別）

コンバイン １６,０００円 10ａ当 刈取り脱穀のみ（条件により割増有）
４,０００円 １俵当 刈取りから調製まで

乾燥調製 ２,０００円 １俵当
肥料散布 ３,０００円 10ａ当 肥料別（１回毎）
育　　苗 ７８０円 １箱当

H26. 4. 1～H27. 3. 31
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インターハイ売店出店者募集
条件等　販売品目には制限があります。テント・警備等の経費が必要です。
応募方法　�白子町実行委員会・白子町商工会に備え付けの設置運営要項及

び募集要領を確認し、申請書に必要事項を記入のうえ、郵送ま
たは持参してください。（期間中消印有効）

受付期間　４月１日（火）～５月２日（金）　※応募者多数の場合は選考
提出先・問い合わせ　
　◇全国高等学校総合体育大会白子町実行委員会事務局
　　（白子町関５０７４－２ 白子町役場 ２Ｆ）☎３３－２１４５
　◇白子町商工会（白子町古所３３０２－９４）☎３３－２１５７　

胃がん検診を受けましょう
　がんの発見と治療には検診がとても大切です。下記の方には受診票を事
前に送付しています。受診票が送付されない方で検診を希望される場合は、
健康づくりセンター窓口または電話でお申込みください。
〇実 施 日　４/９(水)～１２(土)・１４(月)・１５(火)
　受付時間　７：３０～９：３０
〇受診票送付対象者
　・過去２年間（平成24・25年度）に１回でも検診を受けられた方
　・40歳と50歳の方
検診対象者　平成26年４月１日で40歳以上の方
検診方法　バリウム製剤を使用し、検診車でのＸ線検査
検診会場　健康づくりセンター
自己負担額　５００円
※検診の結果、精密検査が必要となった方は必ず受けてください。
問い合わせ・申込み　保健福祉課 健康づくり係　☎３３－２１７９

平成２6年度農作業の標準賃金　　　　

　機械での作業料金は、土地の条件によって多少の割増料がかかることも
あるので、お互いに協議してください。
問い合わせ　農業委員会　☎33－2115

町民ゴルフ大会
と　き　５月1３日（火）
　　　　７：３２ スタート
ところ　レイクウッド
大多喜カントリークラブ
プレー費　９，０５０円
　　　　　（昼食、１ドリンク、
　　　　　　パーティー代含む）
参加費　２，０００円
締切り　４月１５日（火）
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民柔道大会結果
〇小学校１年生の部
　優勝　齋藤　奨太
〇小学校２年生の部
　優勝　森　亮太
〇小学校３年生の部
　優勝　小田切　遙陽
〇小学校４年生の部
　優勝　吉井　ゆめか
〇小学校５・６年生の部
　優勝　小田切　颯翔
〇中学生の部
　優勝　齊藤　真行
〇一般の部　
　優勝　田邉　智史

労災職業病なんでも相談会
　千葉労災職業病対策連絡会では、
県民を対象に無料の相談会を行って
います。
　労働災害や職業病、長時間の過密
労働による慢性的な疲労やメンタル
疾患など、労災制度が分からずお困
りの方は、お気軽にご相談ください。
と　き　４月２６日（土）
　　　　１３：００～１６：００
　　　　※予約不要・当日受付
ところ　千葉市中央コミュニティ
　　　　センター ６Ｆ　講習室５
　　　 （千葉市中央区千葉港2-1）
対応者　�弁護士・労働安全衛生管理

者・ソーシャルワーカー他
費　用　無料
連絡先　千葉中央法律事務所
　　　☎０４３－２２５－４５６７
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狂犬病予防集合注射を受けましょう

❒�雨天でも実施しますが、ワクチンの副作用等が懸念されますので、
なるべく雨天以外の時に接種してください。

❒�次に該当する場合は、会場で注射を受けられないので獣医師に
ご相談ください。
　①病気で治療中の犬。健康上、問題があると思われる犬。
　②今までに予防注射を受けて体調が悪くなった犬。（アレルギー等）
　③生後90日以内、または妊娠、発情中の犬。
　④１か月以内に、ほかの予防注射を受けた犬。
　⑤犬が著しい興奮状態にある場合。
　⑥犬を保定（押さえる。静かにさせる。）できないとき。
　⑦人を咬んだことのある犬。（狂犬病鑑定が済んでいない場合）

❒予定表
実施日 実　施　会　場 実　施　時　間

４/15（火）

関 南 区 農 村 協 同 館 　９：００～　９：４５
白潟ふれあいセンター １０：００～１１：００
中 里 西 公 民 館 １１：１５～１１：４５
牛 込 北 入 地 青 年 館 １３：１５～１４：００
浜 宿 東 部 青 年 館 １４：１５～１５：００

４/16（水）

南 日 当 自 治 会 館   ９：００～　９：３０
古 所 西 区 青 年 館 　９：４５～１０：３０
剃 金 東 部 公 民 館 １０：４５～１１：４５
幸 治 東 部 青 年 館 １３：３０～１４：１５
八 斗 東 区 公 民 館 １４：３０～１５：１５

４/17（木）

福 島 青 年 館 　９：００～　９：３０
Ｊ Ａ 長 生 白 子 支 所 　９：４５～１０：３０
南 川 岸 住 吉 神 社 １０：４５～１１：３０
牛 込 新 田 青 年 館 １３：１５～１３：４５
牛 込 東 区 公 民 館 １４：００～１４：３０
北 川 岸 青 年 館 １４：４５～１５：１５

５/18（日） 白 子 町 役 場 １３：００～１５：００

こんな時は環境課で手続きを！
○登録していた犬が死亡したとき。
  （電子申請でも手続きできます。）
○他市町村から転入し、前の住所地
で犬の登録をしていたとき。
　（転入の手続きをしないと集合注
射を受けられないので、事前に手
続きをしてください）
環境課　☎３３－２１１８

❒登録・注射・注射済票交付手数料
新　 規 登録済

登録手数料 3,000円
注射手数料 2,950円 2,950円

注射済票交付手数料 550円 550円
合　　計 6,500円 3,500円

❒持参するもの
※注射手数料が改定されました！

・料金（１頭 ６，５００円）
・犬の登録確認票及び問診票

登録している場合

・料　金（１頭　３，５００円）
・問診票（４月２日過ぎに郵送します）

　狂犬病予防注射は、狂犬病予防法により年１回の接種が義務付けられています。新規に登録する場合の犬の登
録確認票と問診票は、実施会場と環境課窓口で配布しています。（町ホームページからもダウンロードできます）

よい歯のコンクール出場者募集
と　き　５月８日（木）９:30集合
ところ　茂原市保健センター
対　象　①�４月１日現在80歳以上で完全に治療されてい

る自分の歯（かぶせた歯・さし歯も可）が
20本以上あり、歯並び・かみ合わせが良好
で口の中がきれいに清掃されている方

　　　　②�平成25年４月～平成26年３月の間に３歳児歯
科健診を受診したむし歯のない幼児とその
父または母

申込期限　４月18日（木）
問い合わせ　茂原市保健センター  ☎２５－１７２５

８０２０運動普及標語・作文
応募基準　�歯科疾患（むし歯および歯周疾患）の予防

に関するもの
応募資格　�長生郡市在住・在勤者（標語は在学者も可、

作文は20歳以上）
応募方法　�作文：400字詰め原稿用紙（縦書き）５

枚以内で、題名・住所・氏名・年齢・性
別・職業・電話番号を記入し郵送

締切り　４月25日（金）
応募・問い合わせ　
　〒297-0029　茂原市高師3001
　茂原市保健センター 　☎２５－１７２５

◎�問診票には、当日の犬の状態を記入し、
署名してください。

登録していない場合
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長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生課

料金改定のお知らせ
消費税率の引き上げに伴い、次のとおり改定されます

（課税方式を内税方式から外税方式に改め消費税を適正に転嫁します）

〇ごみ処理手数料（ごみ処理場へ自己搬入した場合の料金）
平成１８年４月以降、据え置かれていました自己搬入のごみ処理手数料を、
ごみ処理経費やごみ処理量の現状に合わせ見直します。

新料金（税込） 旧料金（税込）

20kg当り 315円×1.08＝340.２円
（支払い金額の10円未満は切り捨て）

20kg当り 320円

〇し尿汲み取り料金
新料金（税込） 旧料金（税込）

基本料金 収集処理料金 基本料金 収集処理料金
324円/回 10ℓ当り 150円×1.08＝162円 315円/回 10ℓ当り 159円

公立長生病院 Ａ棟（救急・管理棟）完成

テニスコート・ゲートボール場・
スポーツ運動広場 新料金（税込） 旧料金（税込）

長生郡市内の団体 １面 ２時間 1,030円 ２時間 1,000円
上記以外の団体 １面 ２時間 1,540円 ２時間 1,500円

燃えるごみ専用袋の販売価格は内税方式のまま据え置きされます
本体価格（税抜価格）を引き下げることによって税率改正に対応します。

容　量 20ℓ用（税込） 30ℓ用（税込） 40ℓ用（税込）
販売額 ３５０円 ５００円 ６５０円

■問い合わせ
　長生郡市広域市町村圏組合
　環境衛生課 ☎２３－４９４４

ごみは分別して
出しましょう。
ごみの減量にも
努めましょう。

〇長生郡市温水センター屋外施設利用料金

　長生病院に、新しいＡ棟（救急・管理棟）が完成しました。
　旧救急処置室は1室で手狭だったため、複数の患者の受入が困難でプライバシー保護が確保
されない等の課題があり、国の「地域医療再生臨時特例交付金」を活用して建築されました。
　また、既存のＡ棟は昭和38年に建築され、老朽化により耐震面も問題だったため、その機
能を合わせて新しいＡ棟に整備されました。
　新しいＡ棟は延べ床面積1,710㎡、鉄筋コンクリート造の3階建で、平成26年3月20日（木）
に竣工式が行われ、同月28日（金）に供用開始となりました。
　主に1階部分は救急専用エリアとなっており、診察室3室、初療室3室、点滴室5室等で構成
されています。2階、3階部分は、医局、事務部などの管理部門となっています。
　なお、平成26年度には旧Ａ棟が解体され、跡地は駐車場に整備されます。
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『
実
感
で
き
る
景
気
回
復
を
』
の
政
府
の

掛
け
声
の
も
と
、
業
績
の
好
調
な
大
手
企
業

は
歩
調
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
春
闘
の
労
使
交

渉
で
賃
上
げ
要
求
に
応
え
た
よ
う
で
す
。
こ

れ
が
地
方
の
隅
々
に
波
及
し
、
真
の
景
気
回

復
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
平
成
26
年
度
は
消
費
税
率
引
き
上

げ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。
国
民
の
負
担
が
増
え
、

景
気
回
復
の
足
か
せ
に
な
る
の
で
は
と
、
日

本
経
済
へ
の
不
安
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
消
費
税
は
、
国
と
地
方
（
都
道
府
県
・
市

町
村
）
に
も
配
分
さ
れ
て
い
ま
す
。
税
率
５

％
の
時
点
で
、
国
に
４
％
、
地
方
に
１
％
。

地
方
は
都
道
府
県
と
市
町
村
に
0.5
％
ず
つ
で
、

市
町
村
に
は
人
口
や
従
業
者
数
に
応
じ
て
配

分
さ
れ
ま
す
。
今
回
８
％
に
な
る
こ
と
で
国

に
6.3
％
、
地
方
に
1.7
％
に
変
わ
り
、
白
子
町

は
概
算
で
２
３
０
０
万
円
の
税
収
増
に
な
り

ま
す
。
家
計
へ
の
負
担
は
厳
し
い
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
地
方
の
社
会
補
償
の
充
実
に
寄

与
し
て
い
る
こ
と
に
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
度
も
後
期
基
本
計
画
に
基
づ

い
た
各
種
の
施
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
防
災
対
策
で
は
、
新
た
な
情
報
伝
達
シ
ス

テ
ム
の
構
築
や
各
学
校
の
屋
上
避
難
施
設
も

完
成
し
、
防
災
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
も
予
定

ど
お
り
進
ん
で
い
ま
す
。
南
白
亀
川
堤
防
の

嵩
上
げ
工
事
も
始
ま
り
、
海
岸
土
塁
造
成
工

事
は
、
南
白
亀
地
区
の
一
部
が
波
乗
り
道
路

の
嵩
上
げ
に
変
更
さ
れ
、
い
ず
れ
も
平
成
27

年
完
成
を
目
標
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
津

波
避
難
道
路
に
位
置
づ
け
、
架
け
替
え
を
予

定
し
て
い
る
南
日
当
橋
は
、
現
橋
の
撤
去
と

新
橋
の
下
部
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　
国
の
農
政
改
革
が
大
胆
に
進
め
ら
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
国
の
政
策
に
基
づ
く
中

間
管
理
機
構
（
農
地
バ
ン
ク
）
の
設
置
も
進

め
る
予
定
で
す
。
併
せ
て
県
下
有
数
の
施
設

園
芸
産
地
と
し
て
、
特
に
ト
マ
ト
生
産
の
高

位
平
準
化
、
所
得
倍
増
を
図
る
べ
く
、
技
術

指
導
者
を
招
聘
し
、
意
欲
あ
る
農
業
者
の
経

営
安
定
を
図
り
、
強
い
て
は
後
継
者
の
増
加

に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
、
白
子
な
ら
で

は
の
農
政
を
推
進
し
ま
す
。

　
も
う
一
方
の
基
幹
産
業
で
あ
る
観
光
は
、

大
震
災
で
来
客
数
が
大
幅
に
落
ち
込
み
ま
し

た
が
、
各
種
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
情
報
紙
の

発
行
な
ど
積
極
的
な
対
策
が
功
を
奏
し
、
大

震
災
前
ま
で
に
戻
り
安
堵
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
東
北
地
方
と
の
競
争
の
激
化
が
予
想
さ

れ
ま
す
が
、
今
、
必
要
な
こ
と
は
リ
ピ
ー
タ

ー
の
確
保
。
そ
の
た
め
に
は
挨
拶
や
マ
ナ
ー

の
向
上
と
ト
イ
レ
の
美
化
な
ど
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
の
大
切
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
７
月
末
か
ら
全
国
高
校
総
体
も
開
催

さ
れ
ま
す
の
で
「
お
も
て
な
し
元
年
」
と
位

置
づ
け
、
白
子
観
光
の
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
を

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
教
育
は
、
小
中
連
携
教
育
等
、
先
生
方
の

力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
成
果
が
上
が
っ
て

お
り
ま
す
。
昨
秋
か
ら
白
潟
小
で
試
行
し
た

土
曜
ス
ク
ー
ル
も
評
価
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
新
年
度
は
３
小
学
校
で
実
施
し
、

土
曜
日
の
有
効
活
用
で
学
習
意
欲
の
向
上
を

図
り
ま
す
。
老
朽
化
し
た
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、

議
論
を
重
ね
た
結
果
、
隣
接
地
へ
建
て
替
え

ま
す
。
近
代
的
な
施
設
で
子
ど
も
た
ち
に
喜

ば
れ
る
給
食
を
提
供
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
含
め
、
新
年
度
予
算
は
前
年
比

20・５
％
増
の
47
億
２
７
０
０
万
円
の
大
型

に
な
り
ま
し
た
。
よ
り
住
み
良
さ
の
増
す
ま

ち
を
目
指
し
、
各
種
施
策
を
講
じ
て
い
く
予

定
で
す
が
、
今
、
一
番
の
課
題
は
人
口
減
少
。

我
が
町
も
１
万
２
千
人
を
割
り
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
い
つ
の
時
代
も
若
者
の
都
市
志
向
は
変
わ

り
ま
せ
ん
が
、
都
市
に
も
地
方
に
も
長
短
が

あ
る
も
の
で
す
。
白
子
の
良
い
所
探
し
を
し

な
が
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
ま

ち
づ
く
り
に
思
い
を
寄
せ
、
若
者
の
定
住
す

る
ま
ち
を
目
指
し
、
協
働
の
力
を
発
揮
し
て

ほ
し
い
と
願
う
も
の
で
す
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

若
者
の
定
住
す
る
ま
ち
を
目
指
し
て

平
成
26
年
度
の
施
策
か
ら

事故のない 明るい未来は 君の手で

４月１０日は交通事故死ゼロを目指す日
４月６日（日）～１５日（火）

◎運動の重点目標
　・子どもと高齢者の交通事故防止
　・自転車の安全利用の推進（特に自転車安全利用五則の周知徹底）
　・全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　・飲酒運転の根絶

春の交通安全運動
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■連載 ① 「元気を続ける」ために
今月から、公立長生病院 副院長で外科医の
阿部恭久先生のコラムを連載します。

公立長生病院  
副院長　阿　部　恭　久

　人は誕生日がくると１つ歳をとります。うれしいと思っていたのは、ずいぶん前の話。
　いつの間にか気づくと、細かい字が見えにくい、耳がよく聞こえない、人の話についていけな
い、足腰が弱くなり、つまずいたり転んだりしやすいなど、様々な変化が現れてきます。さら
に、あまり動かなくなる → 意欲がなくなる → 食べる量が減り低栄養となり、もっと動かなく
なる。このような悪循環から、転倒して骨折する → 回復が遅れる → 感染症などの病気にかか
る、となる方が数多くいます。
　誰でも必ず老いてくるものとわかっていても、このような人生の終わり方をするよりは「ピン
ピン生きてコロリと死にたい」「死ぬまで元気でいたい」と思うのではないでしょうか。
　ところで、平成22年厚生労働省国民生活基礎調査の概況で、要介護者で介護が必要となった
主な原因の割合が発表されています。（下記グラフ参照）また、要介護度と寝たきり度が高くな
るほど死亡リスクが高くなるという結果もあります。
　誰しも、できるならば要介護の状態になりたくはないでしょう。では、どうしたらいいのでし
ょうか。
　脳卒中など要介護の原因となる疾患の多くは生活習慣病です。これを予防し、さらに衰弱や骨
折などを防ぐような栄養状態を保ち、体力を維持していくと、ひょっとしたら『元気を続ける』
ことができるかもしれません。
　さて、「サルコペニア」という概念があります。サルコ（sarco）は筋肉、ぺニア（penia）は減
少です。加齢も含め、すべての原因による筋肉量の減少と筋力低下や身体機能低下を含めると定
義されました。この言葉をキーワードに、これから数回にわたり、『元気を続ける』ために、に
ついてお話をしたいと思います。

■要介護者の介護が必要となった主な原因の割合

脳血管疾患（脳卒中）
認知症

高齢による衰弱
骨折・転倒

関節疾患
パーキンソン病
心疾患（心臓病）

糖尿病
呼吸器疾患

悪性新生物（がん）
視覚・聴覚障害

脊髄損傷
その他

不明・不祥
（％）

0	 5	 10	 15	 20	 25	 30
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人
口
が
３
分
の
１
・
移
民
政
策
・
こ
れ
か
ら
は
…

　
１
月
に
ア
メ
リ
カ
の
移
民
政
策

に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。
高
度
な

専
門
知
識
・
技
術
を
持
つ
外
国
人

を
受
け
入
れ
、
ア
メ
リ
カ
の
経
済

的
活
力
と
人
口
を
維
持
す
る
。
す

で
に
判
っ
て
い
る
不
法
移
民
（
１

２
０
０
万
人
）
に
も
恩お
ん
し
ゃ赦

を
与
え

る
。
ア
メ
リ
カ
は
民
主
党
も
共
和

党
も
移
民
政
策
に
は
積
極
的
で
す
。

　
こ
こ
へ
来
て
、
わ
が
国
の
内
閣

府
が
移
民
政
策
の
必
要
性
を
説
い

て
い
ま
す
。
毎
年
20
万
人
の
移
民

を
受
け
入
れ
出
生
率
を
回
復
さ
せ

れ
ば
、
わ
が
国
は
１
０
０
年
後
も

人
口
１
億
人
を
維
持
で
き
る
。
何

も
し
な
け
れ
ば
１
０
０
年
後
は

４
２
８
６
万
人
、
人
口
は
現
在
の

３
分
の
１
に
減
る
と
い
い
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
で
移
民
生
活
10
年
目

を
迎
え
た
知
人
の
最
新
情
報
は
、

知
人
の
住
む
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ

州
に
あ
る
大
学
の
「
が
ん
セ
ン
タ

ー
」
に
、
定
期
検
診
に
通
う
移
民

仲
間
に
同
行
し
た
感
想
で
し
た
。

　
デ
ュ
ー
ク
大
学
は
ア
メ
リ
カ
４

番
目
の
私
大
で
す
が
、
25
万
坪
の

敷
地
に
建
物
90
棟
、
大
学
の
キ
ャ

ン
パ
ス
、
教
会
、
講
堂
、
各
種
ホ

ー
ル
、
研
究
・
医
療
施
設
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
同
大
学
に
は
「
神
の

手
」
を
持
つ
有
名
な
日
本
人
医
師

を
始
め
、
日
本
人
の
研
修
生
、
留

学
生
が
相
当
な
数
で
す
。
患
者
と

し
て
出
入
り
す
る
日
本
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
『
グ
ー
グ

ル
・
ア
ー
ス
』
と
い
う
ソ
フ
ト
で

空
か
ら
接
近
、
広
い
敷
地
、
頑が
ん
じ
ょ
う丈

な
建
物
群
を
１
棟
１
棟
確
認
し
つ

つ
、
ア
メ
リ
カ
の
積
極
的
な
移
民

政
策
に
納
得
し
ま
し
た
。

　
都
市
に
住
む
子
ど
も
が
親
を
呼

び
寄
せ
る
こ
と
を
「
呼
び
寄
せ
移

住
」
と
呼
ぶ
そ
う
で
す
が
、
最
近
、

高
齢
者
の
大
都
市
集
中
が
際
立
っ

て
い
ま
す
。
２
０
１
０
年
、
千
葉

県
の
75
歳
以
上
の
人
口
は
56
・
３

万
人
で
し
た
が
、
２
０
２
５
年
に

は
１
０
８
・
２
万
人
と
一
挙
に
倍

で
す
（
総
務
省
『
住
民
基
本
台
帳

人
口
移
動
報
告
書
』）。
大
都
市
で

は
高
齢
者
の
医
療
や
介
護
費
用
が

増
え
、
子
育
て
支
援
が
進
ま
ず
出

生
率
が
低
下
し
ま
す
。

　
あ
く
ま
で
も
個
人
的
な
考
え
で

す
が
、
高
齢
者
の
急
増
と
人
口
減

少
は
20
年
来
進
め
て
き
た
地
方
分

権
改
革
の
前
途
を
ま
す
ま
す
厳
し

く
す
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
内

閣
府
の
説
く
よ
う
に
、
移
住
者
を

迎
え
る
こ
と
で
わ
が
国
の
人
口
減

が
解
決
す
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

　
白
子
町
の
優
れ
た
景
観
に
注
目

し
た
大
学
生
の
よ
う
に
、
魅
力
あ

ふ
れ
る
海
と
豊
か
に
広
が
る
農
業

環
境
を
最
大
限
に
活
か
し
、
行
政

と
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
新
た
な

経
済
価
値
を
産
む
方
が
確
実
で
あ

り
、
こ
れ
か
ら
は
そ
う
い
う
時
代

だ
と
考
え
ま
す
。
（
高
橋
昭
彦
）

第
一
七
六
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w
w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

動物も人も気持ちよく
ルールとマナーを守りペットを飼いましょう
ペットを飼うには、法律や条例を守ることはもちろんですが、
周辺に住む方や通行人に迷惑をかけないような配慮も心がけましょう。

○フンなどの始末

動物が人と共生していくには、最低限のしつ
けが必要です。

犬や猫の糞尿の不始末で不快な思いをする方
や迷惑を受けている方がたくさんいます。
犬が散歩中にフンをした場合は、飼い主が責
任を持って始末しましょう。散歩とトイレを
一緒に考えている方も多くいるようですが、
トイレは自宅で行うようにしつけましょう。

○しつけ
犬の放し飼いは禁止されています。また、猫
はなるべく室内で飼いましょう。病気や事故
などから猫を守ることもできます。

○放し飼いをしない

○ペットを捨てない
動物は責任を持って飼いましょう。
どうしても飼えなくなった時は、新しい飼い
主を探しましょう。見つからない時も絶対に
捨てずに、保健所や動物愛護センターに相談
してください。
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米
谷
静
夫

下し
も
ふ
さ総
の
埴は
に
輪わ

街
道
木
の
芽
吹
く

畦あ
ぜ
み
ち道
や
片
手
袋
の
鍬
使
ひ

	

遠
藤
　
了

完
読
の
栞し

お
り

外
せ
り
戻
り
雪

一い
っ
す
い睡
の
思
は
ぬ
長
さ
桜
月

	

片
岡
幹
男

春
障
子
笑
ひ
上じ

ょ
う
ご戸
は
妻
の
客

白
椿
き
つ
め
に
締
め
る
博
多
帯

	

金
坂
和
幸

髪
に
挿
し
ま
だ
息
を
し
て
い
る
椿

大
空
に
春
の
水
脈
感
受
せ
り

	

小
髙
利
子

小
春
日
に
虻あ

ぶ

が
寄
り
来
る
蝶
が
来
る

風
紋
の
あ
わ
き
影
ひ
く
冬
日
か
な

	

秋
葉
晴
耕

白し
ら
う
お魚
の
目
の
ひ
し
め
け
る
計は

か

り
売
り

畦あ
ぜ
や
き焼
を
終
へ
て
一
番
星
点と

も

る

	

緑
川
美
代
子

絵
心
も
句
心
も
置
き
桜
餅

梅う
め
東こ

ち風
や
吊
す
場
も
無
き
絵
馬
の
数

	

鵜
澤
洋
州

禰ね

ぎ宜
も
買
ふ
酒
蔵
見
学
寒か

ん
づ
く
り造

注
文
の
籾も

み
だ
ね種
届
く
春
日
和

	

佐
藤
五
城
目

穏
や
か
に
如き

さ
ら
ぎ月
迎
ふ
宮
の
鈴

一
筋
の
光
に
溶
け
て
軒
氷
柱

	

新
井
田
美
沙
緒

芽
木
の
影
踏
み
ゆ
く
吾あ

こ子
の
背
に
も
影

髭ひ
げ

焦こ

が
し
指
舐な

め
て
を
り
か
ま
ど
猫

	

金
井
道
子

霞
よ
り
現あ

れ
て
影
置
く
舫も

や

ひ
舟ぶ

ね

春し
ゅ
ん
と
う灯
を
曳
き
て
墨
田
の
屋
形
船

	

平
野
洋
子

焼
き
た
て
の
パ
ン
の
匂
ひ
や
寒
明
け
る

教
え
子
の
朗
報
届
く
春
の
雪

片 

岡 

幹 

男　
選

佐　

藤　

五
城
目

一ひ
と
す
じ筋
の
光ひ
か
り

に
溶と

け
て
軒の
き

氷つ
ら
ら柱

　

早
朝
の
日
の
明
る
い
一
筋
の
光
が
太
く
長
い

つ
ら
ら
を
溶
か
し
始
め
る
。
落
ち
る
雫
が
、
宝

石
の
様
に
煌
め
く
。

　

雪
の
多
い
北
の
地
方
で
は
、
春
に
向
か
っ
て

季
節
が
動
き
出
す
。

金か
ね　

坂さ
か　

和か
ず　

幸ゆ
き

大お
お
ぞ
ら空
の
春は
る

の
水
す
い
み
ゃ
く脈
感か
ん
じ
ゅ受
せ
り

　

春
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
か
？

　

大
空
の
彼
方
か
ら
来
る
春
の
水
脈
を
感
じ
た

と
い
う
作
者
。

　

春
は
霞か
す
み・朧お
ぼ
ろ

の
季
節
で
あ
り
、
水
蒸
気
の
な
せ

る
気
象
現
象
。な
る
ほ
ど
、春
の
水
脈
は
あ
る
。

　

作
者
の
感
受
性
が
素
晴
ら
し
い
。（片

岡　

幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

南白亀小４年　松　本　淳
あき
　穂

ほ

〈評〉夏の夜空に輝く美しい花火を表現
しました。花びらのように１枚１枚
丁寧に描くことができました

〈評〉字の形や大きさに気を付けて、
ていねいに書けました。

　
言
葉
の
解
説

白
魚
…�

長
さ
六
セ
ン
チ
程
の
透
明
で
透
い
て
見
え
る
魚
。

黒
点
を
置
い
た
様
な
目
が
鮮
か
。

素し
ろ
う
お魚
は
、
は
ぜ
科
で
別
種
。

か
ま
ど
猫
…�

寒
さ
の
苦
手
な
猫
が
暖
か
い
炬
燵
等

で
丸
く
な
っ
て
寝
る
様
子
。

白潟小２年　鶴　岡　　　茜
あかね

〈評〉かみなりさまが大きく描けまし
た。色づかいもきれいです。

関小１年　瀬　戸　も　え
「かみなりのくに」「夜空にかがやく花火」
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

4月6日 渡 辺 医 院 ２７－７７３３ 塩 田 記 念 病 院 ３５－００９９ 長 島 医 院 ４２－８８００

4月13日 鵜沢外科内科クリニック ３４－２４９６ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ いちのみやクリニック ４２－１６１６

4月20日 鵜 澤 医 院 ３４－２００８ 鎗田整形外科医院 ２４－８６８６ 藤 島 ク リ ニ ッ ク ４７－３０５６

4月27日 大 塚 内 科 ２３－６１２１ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 長 島 医 院 ４２－８８００

4月29日 山 之 内 病 院 ２５－１１３１ 三 枝 医 院 ２５－２２０３ 秋 場 医 院 ４２－３３２３

２０１4（平成26）年
4月/Apr くらしのこよみ

救急患者の方が優先となります。

日 月 火 水 木 金 土
3/30 31 4/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 5/1 2 3

2014-4 20

乳児健診（健セ）
○H25年12月生
受付13：00～13：10

（母子手帳）
○H25年4月、9月生
受付13：15～13：30

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

保育所園庭開放
9：30～11：00

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

結婚相談（公）
13：00～15：00

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
固定資産税……………第１期
４月30日までに納めましょう。

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

（予約制☎22-5167）

昭和の日

粗大ゴミ（関）
不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）

胃がん検診（健セ）40歳以上　　受付時間は13ページをご覧ください。

チューリップ祭り
（花の広場）

心配ごと・人権・行政相談
9：00～12：00（公）

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

こあらっこ
（子育て相談）
13：30～（予約制）

（健セ）（母子手帳）

エイズ検査・相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00
17：30～19：00

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

こころの健康相談
（長生保健所）
14：00～16：00

（予約制☎22-5167）

憲法記念日

移動交番（公）
10：00～11：00

休日開庁
8:30～17:15

こころの健康相談
（長生保健所）
14：00～16：00

（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

移動交番（公）
10：00～11：00

移動交番（公）
14：00～15：00

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

胃がん検診（健セ）40歳以上
受付時間は13ページをご覧ください。




