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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

12,096（+１１）
6,018（+　５）
6,078（+　６）
4,852（+１０）

2014. ７. 1現在（　 ）は前月比

20年連続開催！「イカダのぼり」
　白子町の夏の名物イベント「南白亀川イカダのぼり大会」が、７月
20日（日）に開催されました。
　町政施行40周年を記念して始まったこのイベントも、今年で20
回目を数え、56チーム、409名が参加し、ゴールを目指して懸命
にオールを漕ぎました。レースは順調に進むイカダばかりではなく、
初めから沈み気味のイカダや蛇行してほかのチームと衝突するイカ
ダなど様々。しかし、どのチームもゴールした瞬間の参加者の笑顔
が印象的でした。（写真はGⅠレース決勝）
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○熱中症に注意しましょう 　　　　　　　　 ４
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○連載：「元気を続ける」ために 　　　　　　 13
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年に１度 母なる川「南白亀川」へ

　
白
子
町
の
母
な
る
川
「
南
白

亀
川
」
を
舞
台
に
、
工
夫
を
凝

ら
し
た
自
慢
の
手
作
り
イ
カ
ダ

で
白
熱
し
た
レ
ー
ス
を
展
開
す

る
「
南
白
亀
川
イ
カ
ダ
の
ぼ
り

大
会
」
が
、
７
月
20
日
（
日
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
白
子
町
の
町
政
施
行
40
周
年

を
記
念
し
て
平
成
７
年
か
ら
始

ま
っ
た
こ
の
大
会
も
、
今
年
で

20
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
川
の
良
さ
を
見
直
し
、
地
域

の
活
性
化
と
川
を
愛
す
る
心
を

育
て
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ

れ
、
天
候
等
で
中
止
に
な
る
こ

と
も
な
く
、
20
年
間
連
続
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
初
は
、
旭
橋
の
上
流
側
か

ら
虎
橋
の
下
流
ま
で
約
１
㎞
の

コ
ー
ス
で
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
タ

イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ー
ス
で

し
た
が
、
第
12
回
か
ら
は
お
祭

り
気
分
を
楽
し
む
「
イ
カ
ダ
コ

ン
テ
ス
ト
部
門
」
が
設
け
ら
れ
、

第
15
回
か
ら
は
、
子
ど
も
た
ち

も
参
加
で
き
る
よ
う
に
と
距
離

を
５
０
０
ｍ
と
短
く
し
、
翌
年

か
ら
は
全
て
の
部
門
が
５
０
０

ｍ
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ス

ピ
ー
ド
を
競
う
Ｇ
Ⅰ
レ
ー
ス
は

予
選
を
行
い
、
上
位
の
チ
ー
ム

で
決
勝
を
行
う
現
在
の
方
法
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
Ｇ
Ⅰ
レ
ー
ス
に
27

チ
ー
ム
、
Ｇ
Ⅱ
レ
ー
ス
の
小
学

生
の
部
に
13
チ
ー
ム
、
女
性
の

部
に
５
チ
ー
ム
、
小
型
イ
カ
ダ

の
部
に
２
チ
ー
ム
、
家
族
の
部

に
９
チ
ー
ム
、
全
56
チ
ー
ム
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｇ
Ⅰ
レ
ー
ス
は
、
予
選
３

レ
ー
ス
が
行
わ
れ
、
上
位
９

チ
ー
ム
が
決
勝
に
進
出
。「
み
ず

ほ
防
災
会
」
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
部
に
は
町
内
外
の

小
学
校
の
児
童
な
ど
が
参
加
し
、

２
レ
ー
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

岸
で
は
保
護
者
た
ち
の
大
応
援

団
が
イ
カ
ダ
と
共
に
ゴ
ー
ル
ま

で
歩
き
な
が
ら
声
援
を
送
り
続

け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
開
会
式
の
前
に
は
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の「
じ
っ
き
ぃ
」

が
見
事
な
大
道
芸
を
披
露
し
、

観
衆
か
ら
歓
声
と
大
き
な
拍
手

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
太
鼓
衆
「
楽
」

の
皆
さ
ん
が
和
太
鼓
を
演
奏
し
、

ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

チ
ー
ム
「
白
里
♡
ビ
ー
チ
サ
ル

ビ
ア
」
の
ダ
ン
ス
が
始
ま
る
と
、

観
客
や
子
ど
も
た
ち
に
げ
ん
き

君
も
加
わ
り
、
会
場
は
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

年に１度 母なる川「南白亀川」へ

20th
南白亀川イカダのぼり大会



過去の大会を賑わせた力作のイカダたち！
紹介しきれないのが残念です！

■大会結果・記録
回数 優勝チーム タイム

第１回 剃金農研号 １６分０３秒
第２回 清水土木 １８分２６秒
第３回 スピリッツオブ茂原ＪＣ９７ １０分３８秒
第４回 果てしなく夢を追いかける希望号 １１分２１秒
第５回 バッカス９９ １０分５７秒
第６回 バッカス２０００ ８分５０秒
第７回 バッカス２００１ ９分５２秒
第８回 チーム善助丸 ９分２８秒
第９回 古　所 ９分０１秒
第10回 Ｓ ８分４９秒
第11回 ＮＩＮＪＡ ８分２３秒

第12回 タイムトライアル ＮＩＮＪＡ １０分１０秒
イカダコンテスト 剃金ママちゃん号 １８分１２秒

第13回 タイムトライアル まんまる２ ７分５０秒
イカダコンテスト 浜友会 １３分２９秒

第14回
ＧⅠ まんまる２ ８分５５秒
ＧⅡ まんまる １１分５０秒
白子特別 ナバキッズ（南白亀小） ２３分３６秒

第15回
ＧⅠ まんまる２ ９分０２秒
ＧⅡ（500m） 大江戸てけてけ号 ５分０７秒
白子特別（500m） ナバキッズ（南白亀小） ２３分３７秒

第16回

ＧⅠ 小中川をきれいにする会 ３分４２秒

ＧⅡ

小学生の部 ナバキッズＢ（南白亀小） ８分３９秒
小型イカダの部 放送大学海洋クラブ１号艇 ４分０６秒
女性の部 九十九会女子イカダ部 ４分２２秒
家族の部 古　所 ４分３９秒

第17回

ＧⅠ まんまる２ ３分４７秒

ＧⅡ

小学生の部 ＭＢＣ４８（チームＢ） ８分２１秒
小型イカダの部 放送大学海洋クラブ１号艇 ６分２１秒
女性の部 九十九会女子イカダ部 ５分１１秒
家族の部 白子スポーツ振興組合 ６分２７秒

第18回

ＧⅠ 小中川をきれいにする会 ３分３６秒

ＧⅡ

小学生の部 白潟海賊団（白潟小） ７分３９秒
小型イカダの部 紅一点 ７分５９秒
女性の部 アフロディーテ号 ６分２９秒
家族の部 遊友会 ５分４２秒

第19回

ＧⅠ 小中川をきれいにする会 ４分０７秒

ＧⅡ

小学生の部 Ｉ♡イカダ九十九里（九十九里小） ８分０３秒
小型イカダの部 南白亀の里 ７分０７秒
女性の部 アフロディーテ ９分２２秒
家族の部 遊友会 ７分１７秒

第20回

ＧⅠ みずほ防災会 4分16秒

ＧⅡ
小学生の部 白潟小パイレーツ（白潟小） 8分30秒
小型イカダの部 南白亀の里 8分45秒
女性の部 アフロディーテ東金 10分00秒
家族の部 まんまるJｒ 5分46秒
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熱中症に注意しましょう！
　熱中症は、気温等の環境条件だけでなく、体調や暑さへの慣れ等が
影響して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い日
や風が弱い日、体が暑さに慣れていない時などは注意が必要です。

こんな日は熱中症に注意！
◎気温・湿度が高い　　◎風が弱い　　◎急に暑くなった

熱中症の予防法
◎涼しい服装で日傘や帽子を使用する
◎こまめに休憩し、水分をとる。
 （汗をかいた時は塩分の補給も大切です）
　 高齢者は温度に対する感覚が弱くなり、室内

でも熱中症になることがあります。室内に温
度計を置き、喉が渇かなくてもこまめに水分
補給をしましょう。

◎日陰を利用する

こんな方は特に注意
◎高齢者・幼児
　 幼児は体温調節機能が十分発達していないた

め、特に注意が必要です。晴れた日は、地面
に近いほど気温が高くなるため、幼児は大人
以上に暑い環境にいます。

◎肥満・持病のある方
◎体調の悪い方
◎暑さに慣れていない方

熱中症になったときは…

めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・吐気・気分
の不快・倦怠感・虚脱感・意識障害・痙攣・手足の運動障害・高体温

ー 熱中症を疑う症状 ー熱中症を疑う症状の有無

意識の確認

涼しい場所へ避難

脱衣と冷却

水分を自力で摂取できるか

水分・塩分の補給

症状が改善しない場合

救急車の要請

涼しい場所へ避難

脱衣と冷却

医療機関へ搬送

意識がない
呼びかけに対して
返事がおかしい

意識あり

症状あり

摂取
できる

回復しない場合は
医療機関へ

自力で水分を
摂取できない

臨時保育士募集中！　申込み・問い合わせ　住民課 ☎３３－２１１２
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 検（健）診を受けましょう 
次のとおり検（健）診を実施します。
過去２年間に受診した方と今年度新たに受診希望のあった方等には問診票を郵送しました。
問診票がない方で、受診をご希望の方は、ご連絡ください。

※ 前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診は、事前申し込み不要です。
※ 検（健）診中は、電話がつながりにくい場合があります。ご了承ください。

対象者・自己負担金 ※年齢基準日は平成２６年４月１日

検（健）診名 対象者 自己負担金

胸部レントゲン検診 ４０歳以上の方 500円
※65歳以上は無料

特定健診 白子町国民健康保険加入者で39～74歳の方 1,000円

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者で75歳以上の方 無料

30代健診 30～38歳の方 1,000円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円

肝炎ウイルス検診 39歳以上の方 ※肝炎検査を受けたことがない方 無料

受付日時・会場

開催日
胸部レントゲン検診 特定健診、後期高齢者健診、30代健診

前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診
受付時間 会　場 受付時間 会　場

８月４日（月）
9：00～10：30 白潟ふれあいセンター

12：45～14：00

健康づくり
センター　

12：15～14：00 青少年センター

８月５日（火）
9：00～10：30

青少年センター 12：45～14：00
12：15～14：00

８月６日（水）
９：00～10：30 関ふれあいセンター

12：45～14：00
12：15～14：00 青少年センター

８月７日（木）
9：00～10：30

青少年センター 12：45～14：00
12：15～14：00

８月８日（金）
12：15～14：00

青少年センター
12：45～14：00

17：30～19：00 18：00～19：00

８月11日（月）
9：00～10：30 南白亀ふれあいセンター

12：45～14：00
12：15～14：00 青少年センター

８月12日（火） 12：15～14：00 青少年センター 12：45～14：00
問い合わせ　保健福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９（健康づくりセンター）



後 期国 保

命はね　自分で守る　それ一番（第１回輝け！健康県ちば宣言より）

医師のサインがなければ、
薬局でジェネリック医薬
品に変更できます。

後発医薬品（ジェネリック医薬品）
への変更不可の場合、以下に署名

保険医署名
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　ジェネリック医薬品は、先発医薬品（新薬）の特許期間等が終了したあとに、
他の製薬会社が先発医薬品との同等性を証明して作られる「後発医薬品」です。
　先発医薬品と同等の効能・効果があり、一般的に低価格で提供されています。
　医師や薬剤師と相談し、ジェネリック医薬品で薬代の負担を軽くしませんか？

ジェネリック医薬品を利用して負担軽減を！

 ジェネリック医薬品 

医薬品

医療用医薬品
医師の処方による薬

一般用医薬品
薬局・ドラッグストアで販売

新　薬
先発医薬品

ジェネリック医薬品
後発医薬品

　ジェネリック医薬品を使いたい時は、医療機関を
受診した時に医師に相談するか、調剤薬局で薬剤師
に相談してみましょう。医師の処方箋にジェネリッ
ク医薬品の名称が記載されていれば薬局で調剤して
もらうことができます。
　また、処方箋に記載されているのが先発医薬品の
名称であっても『後発医薬品への変更不可』という
チェック欄に医師のサインがなければ、薬剤師と相
談して、患者さん自身がジェネリック医薬品を選ぶことができます。
　 ただし、すべての先発医薬品に対しジェネリック医薬品が製造販売されて
いるわけではないので、ジェネリック医薬品を希望しても変更できない場合
があります。また、ジェネリック医薬品は先発医薬品と成分や効果は変わり
ませんが、使用されている添加物などが異なる場合がありますので、アレル
ギー体質の方は注意が必要です。
　医師や薬剤師とよく相談し、体質に合ったお薬を選びましょう。
　☆問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

ジェネリック医薬品は、医師の処方が必要です
かかりつけの医師や薬剤師に相談しましょう
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　国民年金加入中の病気やけがで障害が残ったときや、２０歳前の
病気やけがなどで国民年金法に定める障害等級の１級または２級の
障害の状態になった場合に、障害基礎年金が受けられます。
　（※身体障害者手帳の等級とは基準が違います）

 障害基礎年金 

受給要件（次の３つの条件すべてを満たしたときに支給されます）

① 障害の原因となった病気やけがの初診日（障害の原因となった病気やけがで初めて医師の
診療を受けた日）に国民年金に加入中の方。または国民年金に加入していた方で、日本国
内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方。（初診日が２０歳前の方も含む）

② 初診日の属する月の前々月までに保険料を納めた期間、保険料免除期間、若年者納付猶予
期間、学生納付特例期間の合計が、加入すべき期間の３分の２以上あること。または、初
診日の属する月の前々月までの１年間に保険料の未納がないこと。（初診日が、平成38
年３月３1日までの特例）

※一部納付（４分の１納付、半額納付、４分の３の納付）の承認を受けている方は、一部納
付保険料を納めないと未納扱いとなります。

③ 障害の程度が障害認定日（初診日から１年６か月を経過した日、または症状が固定した
日）に、障害等級の１級、または２級の障害状態になっていること。

受 給 額

【１級】９６６,０００円（月額 ８０,５００円）
【２級】７７２,８００円（月額 ６４,４００円）

◇加算額
　 生計維持関係にあり、１８歳到達年度の末日（３月31日）を経過していない子、

または２０歳未満の障害等級１・２級の子がある場合、下記の額が加算されます。
 （婚姻していない場合）
　　○２人目まで・・・１人につき２２２,４００円
　　○３人目以降・・・１人につき　７５,１００円

請 求 先
初診日に加入していた年金制度の違いにより、請求の手続き先が異なります。

初診日に加入していた年金制度 手続き先
国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 年金事務所
国民年金第３号被保険者（厚生年金の配偶者） 年金事務所
各共済組合 各共済組合

健康を　しあわせと読み　皆笑顔（第１回輝け！健康県ちば宣言より）



犬のふんは飼い主が必ず持ち帰りましょう
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お 知 ら せ広報しらこ－⑧

献血にご協力ください
と　き　８月25日（月）
　　　　受付　 9:45～11:00
 　 　　　　　12:15～16:00
ところ  健康づくりセンター
　※ 初めての方は、本人確認のため、

受付時に身分証明書の提示をお
願いしています。

問い合わせ　保健福祉課
　　　　　　☎３３－２１７９

児童扶養手当現況届
児童扶養手当を受給している方は、
現況届を提出してください。
受付期間　８月１日（金）～29日（金）
　　　　　（土日・祝祭日を除く）
※ 対象者には、７月下旬に郵送で通

知してあります。期間内に提出さ
れない場合は、手当が支給されま
せんのでご注意ください。
提出・問い合わせ
　住民課児童係　☎３３－２１１２

特別児童扶養手当所得状況届
特別児童扶養手当を受給している方
は、所得状況届を提出してください。
受付期間
　８月１１日（月）～９月１０日（水）
　（土日・祝祭日を除く）
※ 対象者には、７月下旬に郵送で通

知してあります。期間内に提出さ
れない場合は、手当が支給されま
せんのでご注意ください。
提出・問い合わせ
　住民課児童係　☎３３－２１１２

「未就業歯科衛生士」
復職支援研修会

と　き　９月７日（日）、２１日（日）
ところ　千葉県歯科医師会館
　　　　千葉市美浜区新港32－17
定　員　４０名（先着順）
費　用　無料
申込み・問い合わせ
　千葉県歯科医師会　
　☎０４３－２４１－６４７１
　FAX０４３－２４８－２９７７

み～んなの交通安全祭り
と　き　９月６日（土）１２:００～１６：００
ところ　青少年センター ホール、ロビー、センター前
内　容　・千葉県警察音楽隊演奏　・交通安全教室　・太鼓衆「楽」
　　　　・自転車運転シミュレーターりん太君
　　　　・交通安全適正診断車ちとら君
　　　　・シートベルトコンビンサーでの事故衝撃体験
　　　　・パトカー、白バイ乗車体験（雨天の場合白バイ中止）
　　　　・交通遺児援護バザー
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

チューリップ「団体模様植え」オーナー募集
　赤、白、黄、桃、紫の５色のチューリップ（各250球以内）でデザイン
を作り、１３㎡の区画の球根植付けや除草などの管理をしてもらいます。
　来年のチューリップ祭り当日に、団体模様植えコンテストが行われ、デ
ザインどおりに咲くか、楽しみのひとつです。
募集期間　８月４日（月）から（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１万円（１区画９００球）
区 画 数　２７区画
※ 個人オーナーの募集は９月上旬、植え付け日は個人・団体オーナー共に

１１月中旬を予定しています。
申込み・問い合わせ　花の広場実行委員会事務局（役場産業課内）
　　　　　　　　　　☎３３－２１１５

「風しん抗体検査」全額費用助成
　近年、大人で風しんにかかる方の割合が増えています。
　妊婦が妊娠初期に感染すると、先天性風疹症候群といって生まれてくる
赤ちゃんの目や耳、心臓などに障害が生じる可能性があります。そのため、
妊娠を希望する女性は、妊娠する前に抗体が十分であるか検査を受けて確
認し、抗体価が低い場合は、予防接種で抗体を獲得する必要があります。
対象者　次の１～５の全てを満たす方
　①千葉県内（千葉市・船橋市・柏市を除く）に居住地を有している
　②妊娠を希望する女性（１９歳以下で未婚の方は保護者の同意が必要）
　③過去に風しん抗体検査を受けたことがない
　④過去に風しんの予防接種を受けたことがない
　⑤過去に風しんにかかったことがない
費用　無料
期間　平成２７年３月３１日まで
申込方法
　１　母子手帳等で予防接種歴などを見て、自分が検査の対象か確認する。
　２　 千葉県のホームページで「風しん抗体検査実施医療機関」を確認し、

検査予約をする。http://www.pref.chiba.lg.jp/
　３　「風しん抗体検査申込票」に記入し、医療機関で検査を受ける。
　　　 （19歳以下で未婚の女性は保護者の同意が必要なため、保護者欄に

記入をする）
　※ 健康保険証、運転免許、パスポートのいずれかと母子手帳を、医療機

関へ持参してください。
問い合わせ　千葉県健康福祉部疾病対策課　☎０４３－２２３－２６６５
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男子の部 女子の部
優　勝 大原（岡村 拓馬） ecomix（畑山 美香）
準優勝 GENESIS（片岡 寛道） 白子中（野口 敏男）
３　位 スティラーズ（田中　慶） CAPES（田中 ゆみ）
最優秀選手 菊池隆志（大原） 城風 麻美（ecomix）

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金
❏郵送で申請する場合
申請書に記入し、返信用封筒で郵送
してください。
同封するもの
・本人確認書類の写し（申請者全員分）
・通帳またはキャシュカードの写し

持参するもの
・申請書
・印鑑
※ 児童手当の受取口座以外を指

定する場合のみ、下記のもの
をご持参ください。

・本人確認書類
・通帳またはキャシュカード

❏役場窓口で申請する場合
持参するもの
・申請書
・本人確認書類（申請者全員分）
・印鑑
・通帳またはキャシュカード

公務員の方
・勤務先から交付された申請書
・児童手当受給状況証明書
・印鑑

申請・問い合わせ
　保健福祉課　福祉係
　☎３３－２１１３

申請・問い合わせ
　住民課　児童係
　☎３３－２１１２
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結婚50周年の方は申し出を
　町では、「敬老の日」の行事の一環として、結婚５０周年を迎えられた
ご夫婦をお祝いし、記念品を贈ります。白子町以外の本籍で対象となるご
夫婦は保健福祉課までご連絡ください。
対象者　 昭和39年９月１日～昭和40年８月31日の間に婚姻され、夫婦と

もにご健在な方。（ご夫婦の戸籍謄本を添えてください）
申出期限　８月１５日（金）まで
問い合わせ　保健福祉課 福祉係　☎３３－２１１３

２０１４年版 県民手帳予約受付中
２０１４年版の県民手帳（千葉県統計協会発行）の予約を受け付けます。
町でまとめて注文しますので、ご希望の方は電話でご予約ください。
金　額　１冊５００円（税込）紺色と黄色（サイズ85mm×145mm）
締切り　８月２０日（水）
納　品　 １０月上旬の予定です。納品になりましたらご連絡しますので、

代金を持参のうえ役場総務課までお越しください。
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金申請受付中
支給対象者と思われる方には、申請書が郵送されています。
期間を過ぎると給付金が受け取れませんので、早目に申請してください。
〇受付期間　１０月１日（水）まで（土日・祝日を除く）
〇申請方法

町民バスケットボール大会結果

観光地引き網
日　　程 会　場

８月10日（日） 中里海岸
８月14日（木） 古所海岸
８月15日（金） 中里海岸

時　間　９：００～（予約不要）
参加費　無料
※天候や海の状況によって中止に
　なる場合があります。
問い合わせ　商工観光課
　　　　　　☎３３－２１１７

町民ゴルフ大会
と　き　１０月２８日（火）
　　　　７：３２ スタート
ところ　レイクウッド
　　　　大多喜カントリークラブ
プレー費　９，０５０円
　　　　　（昼食、１ドリンク、
　　　　　パーティー代含む）
参加費　２，０００円
締切り　９月３０日（火）
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民インディアカ大会結果
優　勝　チーム御園（代表 御園文恵）
準優勝　コメッツ（代表 秋元よしえ）
３　位　プリティー（代表 鶴岡富江）

町民バドミントン大会結果
優　勝　萬﨑敦章・桐川祐希ペア
準優勝　大多和直樹・今井　葵ペア
３　位　鋪野一美・斉藤隆太ペア

町民バレーボール大会結果
〇男子・混合の部
優　勝　伊勢化学（代表 中村弘明）
準優勝　メタポリ（代表 御園泰人）
３　位　バンビーズ
　　　　　　　（代表 市川拓人） 
〇女子の部
優　勝　Ｓ・Ｔ（代表 岡村三佐子）
準優勝　白子中ＰＴＡチーム
　　　　　　　（代表　前田秀子）
３　位　白子中バレー部Ａ
　　　　　　　（代表　関　智美）
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募集人員 受験資格
一般行政職

上級 １名 ・ 昭和58年４月２日から平成５年４月１
日までに生まれた方で学歴を問わない。

・ 平成５年４月２日以降に生まれた方で
学校教育法に基づく大学（短期大学を
除く）を卒業した方。（平成２７年３
月までに卒業見込みの方を含む）

技術職（化学）
上級 １名

技術職（土木）
初級 ２名 昭和60年４月２日から平成９年４月１日

までに生まれた方で学歴を問わない。
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犬・猫 譲ります
　千葉県動物愛護センターの成犬・
成猫を譲渡します。受付時間に直接
お越しください。
と　き　８月28日（木）９月25日（木）
　受　付　１３：００～１３：３０
　譲渡会　１３：３０～１５：００
ところ　千葉県動物愛護センター
　　　　富里市御料709-1
費　用　無料
問い合わせ
　千葉県動物愛護センター
　☎０４７６－９３－５７１１

犬のしつけ親子体験教室
と　き　８月６日（水）、７日（木）
　　　　１３日（水）、１４日（木）
ところ　千葉県動物愛護センター
　　　　富里市御料709-1　　
内　容　親子で犬のしつけに
　　　　チャレンジ等
対　象　 小学４年生～６年生とその

保護者（送迎していただけれ
ば小学生のみの参加も可）

参加費　無料
申込み　各開催日の前日まで
申込み・問い合わせ
　千葉県動物愛護センター
　☎０４７６－９３－５７１１

かむ子・のびる子・元気な子　料理コンクール
と　き　１１月２３日（日）　１０：００～１４：００
ところ　千葉県口腔保健センター
応募資格　県内在住・在勤・在学でコンクール当日に参加できる方
応募作品　・子ども向きのお弁当　・家庭や集団の弁当に普及性がある
　　　　　・よくかんで味わえるメニュー　・１人分500円前後の食材
　　　　　・千葉県の農産物を利用する　・手軽に作れる弁当メニュー
応募方法　 所定の応募用紙に献立（２人分）を記入し、自分で作ったお弁

当の写真と結果通知用の返信用封筒（宛先記入）を同封し郵送。
応募先　〒261－0002　千葉市美浜区新港３２－１７
　　　　千葉県口腔保健センター内　一般社団法人 千葉県歯科衛生士会
締切り　９月１９日（金）当日消印有効
申込み・問い合わせ　（社）千葉県歯科衛生士会　FAX 043－241－9903

九十九里地域水道企業団 職員採用試験
平成２６年度山武郡市職員合同採用試験により職員採用試験を行います。
試験日　９月２１日（日）　試験会場　千葉県立東金高等学校

申込書受付　８月１５日（金）まで
問い合わせ　九十九里地域水道企業団総務課庶務班
　　　　　　☎０４７５－５４－０６３１

自 衛 官 募 集
募集
種目 航空学生（パイロット） 一般曹候補生 自衛官候補生

男子 女子 男子

応募
資格 高卒（見込み）21歳未満 18歳以上27歳未満

平成27年3
月高等学校
卒業予定者

18歳以上
27歳未満

受付 ８/１～９/９ ８/１～９/９ 年間受付

試験日
(期間)

１次試験 ２次試験 ３次試験 １次試験 ２次試験
受付時にお知らせ9/23 10/18～23 11/15～

12/18
9/19・20
の内の1日

10/9～15
の内の1日

合　格
発表等 10/10 海：11/12

空：11/7 H27/1/21 10/2 11/7 試験後に
お知らせ 11/7 試験後に

お知らせ
入隊 平成27年３月下旬から４月上旬

待遇・
その他 入隊後約6年で3等海・空尉（幹部）

入隊後２年９月経過
以降、選考により
３等陸・海・空曹

約３か月の教育終了後、２等陸・
海・空士に任用

応募資格年齢は平成27年４月１日現在

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉協力本部）　☎２５－０４５２
　　　　　　茂原市町保３－２１７　シティビル２階
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交通災害共済に加入しましょう
　交通災害共済は利益を目的としない住民相互の共済制度で、県内41市町
村で共同して運営する助け合いの見舞金制度です。
　８月は一斉加入期間です。ご家族そろっての加入をお勧めします。
詳しくは、自治会を通じて配布したパンフレットや千葉県市町村総合事務
組合のホームページをご覧ください。http://www.ctv-chiba.or.jp/
共済期間　　平成26年９月１日～平成27年８月31日
会　　費　　１人７００円
見舞金の額　①死亡見舞金　150万円
　　　　　　②傷害見舞金　２～50万円
　　　　　　③身障見舞金　②のほかに50万円
　　　　　　④交通遺児見舞金　１人につき10万円
対象となる事故　 自動車・オートバイ等による人身事故で、自動車安全運

転センターから交通事故証明書が発行された事故
受付期間　平成26年８月29日（金）まで
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

「燃えるごみ専用袋」訪問販売にご注意を
　燃えるごみ専用袋は、長生郡市広域市町村圏組合と契約を結んだ販売店
でなければ販売できません。契約販売店以外の販売は違法行為です。
　販売員等が、ご家庭や商店、事業所等へ伺うことはありません。このよ
うな行為を見かけた場合はご連絡ください。
長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生課　☎２３－４９４４

地域防災力向上セミナー
防災に関する講演や先進的な自主防災組織の活動事例の発表を行います。
と　き　８月１８日（月）　１３：００～１６：００
ところ　茂原市民会館
定　員　３００名（先着順）
申込み　 「地域防災力向上セミナー（茂原会場）」と明記の上、郵便番号、

住所、氏名、電話番号を書いて郵送またはＦＡＸ、Ｅメールで。
締切り　８月８日(金）当日消印有効
申込み・問い合わせ
　〒２６０－８６６７（住所記載不要）千葉県防災政策課　
　☎ ０４３－２２３－２１７６　FAX ０４３－２２２－５２０８
　✉ bousai-ev@mz.pref.chiba.lg.jp

あなたの働きたいを応援
ちば南東部地域若者サポートステーション

　働くことに悩みを抱える若者（１５歳～３９歳）とその保護者を対象に、
キャリアコンサルタントによる面談やコミュニケーション能力を築くグル
ープワーク、就職活動のアドバイスなど、職業的自立をサポートします。
また、学校中退者や中退予定者を切れ目ない支援へとつなげるため、学校
と連携し、先生方との情報交換もしています。
開館時間　月～金曜日　９：３０～１６：３０（祝日、年末年始は休館）
利用方法　電話で予約してください。
問い合わせ　ちば南東部地域若者サポートステーション（茂原市役所９階）
　　　　　　☎２３－５５１５

ヤミ金・多重債務無料相談
　財務省関東財政局千葉財務事務所
では、無料で相談を受け付けていま
す。１人で悩まないで、迷わずご相
談ください。
〇投資勧誘相談・ヤミ金融相談
　☎043-251-7214
〇多重債務相談
　☎043-251-7830

体力・運動能力測定
　白子町スポーツ推進委員連絡協議
会では、文部科学省が推進する「体
力・運動能力測定」を実施していま
す。この機会に、ご自身の体力や運
動能力を測定してみませんか？
と　き　９月２１日（日）
　　　　受付 ９：００～１０：３０
　　　　測定 ９：００～１２：００
ところ　白子中学校体育館
持ち物　上履き、タオル、飲み物
対　象　２０～６４歳の方
測定項目　 握力、上体起こし、長座

体前屈、反復横とび等
参加費　 無料（受付は当日、会場で

も行えますが、９月１７日
（水）までに申し込まれた方
は、主催者で傷害保険に加
入します。）

締切り　９月１７日（水）
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

スキルアップセミナー
（在職者訓練）

技能検定２級建築大工受検対策コース
と　き　９月２８日（日）
　　　　１０月１９日（日）
　　　　１１月２３日（日）
　　　　９：００～１７：００
募集期間　９月８日（月）まで
受講料　５，２５０円
テキスト代　２，９１６円
選考方法　先着順
詳細はお問い合わせください。
問い合わせ
　千葉県立東金高等技術専門校
　☎０４７５－５２－３１４８
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こ
こ
１
か
月
半
程
、
朝
食
に
も
ぎ
た

て
の
キ
ュ
ウ
リ
に
甘
味
噌
を
つ
け
て
食

べ
て
い
ま
す
。

　
我
が
家
の
菜
園
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
等
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

今
年
の
出
来
は
上
々
で
す
。
特
に
キ
ュ

ウ
リ
は
、
た
っ
た
５
本
の
苗
を
植
え
た

だ
け
で
す
が
、
多
い
時
に
は
１
日
20
本

も
穫
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
よ
そ
に
分
け

た
り
漬
け
物
や
酢
の
物
、
サ
ラ
ダ
に
し

た
り
と
重
宝
し
て
い
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ

は
90
％
以
上
が
水
分
で
、
栄
養
素
が
ほ

と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
野
菜
だ
と
思

い
込
ん
で
い
て
、
単
に
朝
も
い
で
、
穫

れ
た
て
の
食
感
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
調
べ
て
み
る
と
、
キ
ュ
ウ

リ
の
水
分
に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
さ

せ
る
作
用
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、
高
血
圧
や
生
活
習
慣
病

の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
、
ま
た
、
利

尿
作
用
で
夏
場
の
む
く
み
対
策
に
も
良

い
そ
う
で
、
体
を
冷
や
す
効
果
も
暑
い

夏
に
適
し
て
い
る
な
ど
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
体
に
良
い
も
の
を
食
べ
続

け
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。

　
今
は
胡
瓜
と
も
書
き
ま
す
が
、
も
と

も
と
「
木
瓜
」
「
黄
瓜
」
に
由
来
し
、

熟
し
て
黄
色
く
な
っ
て
か
ら
食
べ
る
と

苦
味
が
強
く
、
お
い
し
い
と
は
言
え
ず
、

「
植
え
る
べ
か
ら
ず
。
食
べ
る
べ
か
ら

ず
」
と
ま
で
言
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
因
み
に
ピ
ー
マ
ン
も
同
様
で
、
完
熟

し
た
も
の
は
赤
く
な
り
ま
す
が
、
一
般

的
に
緑
の
も
の
が
ピ
ー
マ
ン
と
思
わ
れ

て
い
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
江
戸
時
代
末

期
か
ら
品
種
改
良
が
重
ね
ら
れ
、
食
べ

方
も
今
の
よ
う
に
未
熟
な
緑
の
も
の
を

食
べ
る
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
キ
ュ
ウ
リ
を
巻
い
た
寿
司
の
こ
と
を

「
カ
ッ
パ
巻
き
」
と
呼
び
ま
す
が
、
こ

れ
は
河
童
が
水
の
神
様
で
あ
り
、
水
神

様
の
供
え
物
に
欠
か
せ
な
い
の
が
初
な

り
の
キ
ュ
ウ
リ
で
あ
っ
た
こ
と
に
由
来

す
る
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。

　
近
年
は
、
よ
り
品
種
改
良
が
進
み
、

そ
の
う
え
苗
を
カ
ボ
チ
ャ
の
台
木
に
接

木
す
る
よ
う
に
な
り
、
お
い
し
く
、
ま

た
作
り
易
く
な
り
ま
し
た
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
等
で
冬
場
も
栽
培

さ
れ
て
お
り
、
年
間
を
通
し
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
全
国
で
は
宮
崎

県
、
群
馬
県
が
１
、
２
位
を
競
う
産
地
、

千
葉
県
は
第
５
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い

ま
す
。
白
子
町
で
は
、
経
営
と
し
て
キ

ュ
ウ
リ
を
栽
培
し
て
い
る
農
家
は
少
な

い
よ
う
で
す
。

　
日
本
の
食
糧
自
給
率
は
39
％
と
先
進

国
で
は
最
も
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
上
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
が
妥
結
す
れ
ば
、
そ

の
半
分
に
な
っ
て
し
ま
い
、
益
々
、
食

料
の
海
外
依
存
度
が
高
ま
っ
て
し
ま
う

こ
と
は
明
白
で
す
。

　
野
菜
を
育
て
る
の
は
な
か
な
か
楽
し

い
も
の
で
す
。
た
と
え
不
出
来
で
も
、

そ
れ
は
そ
れ
で
味
わ
い
深
い
も
の
で
あ

り
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
は
自
給
率
の
底

上
げ
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
我

が
家
の
自
給
率
ア
ッ
プ
に
、
ま
ず
は
２
、

３
種
類
か
ら
挑
戦
す
る
と
、
夏
が
楽
し

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
は
キ
ュ
ウ
リ
と
朝
顔
の
花
に
元
気

を
も
ら
っ
て
こ
の
夏
を
乗
り
切
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
工
夫
で
暑
い
夏
を
元
気
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

夏
を
楽
し
む

鵜澤聰明 氏　総務省関東管区行政評価局長表彰受賞
　行政相談委員の鵜澤聰明さんが、総務省関東管区行政評価局長
表彰を受賞されました。
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受けたボランティアで、
住民からの行政サービスや手続きに関する要望や苦情など相談を
受け、解決に向けて助言や関係行政機関などへ通知をしています。
　鵜澤さんは平成１９年４月に委嘱されて以来、もう１人の相談
委員、片岡功一さんと協力し、人権相談や心配ごと相談など他の
相談事業との合同相談会や臨時相談会を開設するなど、住民の方
が気軽に相談できるよう機会を増やし、相談を受ける時は、親身
になって相談者の話を聞くように心がけているそうです。



普通歩行（3.0メッツ） 速歩き（4.3～5.0メッツ）
犬の散歩（3.0メッツ） こどもと活発に遊ぶ（5.8メッツ）
そうじ（3.3メッツ） 農作業（7.8メッツ）
自転車に乗る（3.5～6.8メッツ） 階段を速く上る（8.8メッツ）

ボウリング、社交ダンス（3.0メッツ） ゴルフ（3.5～4.3メッツ）
自体重を使った軽い筋力トレーニング（3.5メッツ） 卓球（4.0メッツ）
ラジオ体操第一（4.0メッツ） ウォーキング（4.3メッツ）
野球（5.0メッツ） ゆっくりとした平泳ぎ（5.3メッツ）
バーベルやマシーンを使った強い筋力トレーニング（6.0メッツ） バドミントン（5.5メッツ）
ゆっくりとしたジョギング（6.0メッツ） ハイキング（6.5メッツ）
サッカー、スキー、スケート（7.0メッツ） テニスのシングルス（7.3メッツ）

皿洗い（1.8メッツ） ストレッチング（2.3メッツ）
洗濯（2.0メッツ） ガーデニングや水やり（2.3メッツ）
立って食事の支度（2.0メッツ） 動物の世話（2.3メッツ）
こどもと軽く遊ぶ（2.2メッツ） ゆっくりと平地を歩く（2.8メッツ）
時々立ち止まりながら買い物や散歩をする（2.0～3.0メッツ） 座ってラジオ体操（2.8メッツ）

13 2014-8

■連載 ⑤ 「元気を続ける」ために

公立長生病院  
副院長　阿　部　恭　久

　前回は、サルコペニア対策の『栄養療法』で、食事・特に蛋白質を十分に摂取すること、「高齢だから
必要ない」のではなく「高齢だからこそ」意識して蛋白質を摂取すること。中でも「分岐鎖アミノ酸」
を多く含む食品がよいでしょうとお話ししました。
　今回は『運動療法』のお話です。筋肉は食事だけでは維持できません。厚生労働省は、ライフステー
ジに応じた健康づくりのための身体活動（生活活動・運動）を推進させる目的で、科学的知見をもとに
「健康づくりのための身体活動基準2013」を公表しています。身体活動を増加することで、糖尿病・
循環器疾患・がん・運動器症候群（サルコペニアとしてもよいでしょう）・認知症などへのリスクを減
少させるとしています。その内容を見てみましょう。

　座って安静にしている状態が1メッツ、普通歩行が3メッツに相当します。その活動を１時間行うこと
を身体活動量とし、普通歩行３メッツを１時間行うと３メッツ・時となります。
　※メッツ：身体活動の強さを安静時の何倍に相当するかで表す単位

【18～64歳の基準】
★身体活動量（日常生活で体を動かす量の考え方）
　3メッツ以上の身体活動を23メッツ・時／週。歩行またはそれと同等以上の身体活動を毎日１時間行う。

★運動量（スポーツや体力づくり運動で体を動かす量の考え方）
　3メッツ以上の運動を4メッツ・時／週。息が弾み汗をかく程度の運動を毎週１時間行う。

【65歳以上の基準】
　 強度を問わず身体活動を10メッツ・時／週。横になったままや座ったままにならなければ、どんな動

きでもよいので身体活動を毎日40分行う。
❏参考：3 メッツ未満の身体活動

注）十分な体力のある高齢者は、3 メッツ以上の身体活動を行うことが望ましい。
どうですか？　それほど無理のない考え方ではないでしょうか。



海と海岸を拓く力・・・
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レ
ー
ザ
ー
距
離
計
・
手
軽
に
測
る
・
長
い
海
岸
線

　
海
岸
歩
き
に
小
型
の
「
レ
ー
ザ

ー
距
離
計
」
を
持
ち
歩
く
よ
う
に

な
っ
て
十
年
余
に
な
り
ま
す
。
ボ

タ
ン
操
作
一
つ
で
４
０
０
㍍
ま
で
、

簡
単
に
測
れ
る
こ
の
距
離
計
は
、

私
の
海
岸
歩
き
の
必
携
品
で
、
カ

メ
ラ
と
一
緒
に
バ
ッ
グ
に
入
れ
て

歩
き
ま
す
。

　
「
レ
ー
ザ
ー
距
離
計
」
を
購
入

し
た
動
機
は
、
海
岸
侵
食
で
し
た
。

大
型
の
台
風
が
続
い
て
、
海
岸
が

大
幅
に
削
ら
れ
た
と
思
っ
て
も
、

目
測
で
は
正
確
な
こ
と
が
わ
か
ら

な
い
。
距
離
計
が
あ
れ
ば
測
れ
る

だ
ろ
う
。
単
純
に
そ
う
考
え
、
私

は
小
遣
い
を
は
た
い
て
距
離
計
を

手
に
入
れ
ま
し
た
。

　
レ
ー
ザ
ー
距
離
計
は
、
対
象
物

に
反
射
す
る
レ
ー
ザ
ー
波
長
と
、

距
離
計
内
部
の
レ
ー
ザ
ー
波
長
の

差
を
計
算
し
て
測
り
ま
す
。
侵
食

個
所
の
先
端
に
白
い
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
板
を
置
き
、
堤
防
か
ら
計
り
ま

し
た
が
、
や
が
て
こ
の
測
量
は
、

無
意
味
だ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　
浜
崖
の
目
立
つ
台
風
の
後
に
限

ら
ず
、
冬
に
な
る
と
砂
は
風
と

共
に
移
動
し
、
一
夜
に
し
て
凹
む

砂
浜
も
あ
れ
ば
、
堆
積
し
て
砂
丘

の
よ
う
に
高
く
な
る
場
所
も
あ
り
、

浜
崖
だ
け
を
測
っ
て
も
意
味
が
無

い
と
わ
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、

い
つ
で
も
距
離
計
を
持
ち
歩
く
こ

と
か
ら
一
宮
海
岸
、
一
松
海
岸
な

ど
で
も
手
軽
に
砂
浜
の
幅
な
ど
を

測
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
白
子
海
岸
全
体
の
広
い
砂

浜
の
貴
重
な
こ
と
が
良
く
分
か
り
、

ま
す
ま
す
距
離
計
を
手
放
せ
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
と
は
言
え
、
私
の
レ
ー
ザ
ー
距

離
計
の
利
用
は
、
本
格
的
な
測
量

と
は
別
で
、
気
ま
ぐ
れ
な
デ
ー
タ

集
め
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け

に
、
現
在
町
内
で
進
め
ら
れ
て
い

る
「
地
積
調
査
」
の
入
念
な
作
業

現
場
を
目
に
す
る
た
び
に
、
頭
の

下
が
る
思
い
で
す
。

　
話
は
飛
び
ま
す
が
、
日
本
の
海

岸
線
延
長
距
離
は
、
29
．
７
（
千

㎞
）、国
土
の
面
積
は
３
７
７
．
８

（
千
㎢
）
で
す
。
中
国
は
日
本
の

25
倍
も
あ
る
広
大
な
９
５
９
６
．

９
（
千
㎢
）
の
国
土
を
持
ち
な
が

ら
、「
海
岸
線
」
は
日
本
の
60
％
、

18
．
０
（
千
㎞
）
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
韓
国
な
ど
は
日
本
の
８
％
、

わ
ず
か
２
．
４
（
千
㎞
）
の
海
岸

線
で
す
。
（
資
料
・
日
本
財
団
）

　
世
界
中
の
目
が
海
に
注
が
れ
つ

つ
あ
る
今
、
世
界
有
数
の
長
い

海
岸
線
を
持
つ
日
本
は
、
新
た
な

発
想
で
海
と
海
岸
を
拓
く
力
と
自

由
を
有
す
る
国
で
す
。
わ
け
て
も
、

太
平
洋
の
大
海
原
を
一
望
に
す
る

白
子
海
岸
は
、
青
少
年
が
明
日
の

夢
を
描
く
に
ふ
さ
わ
し
い
場
だ
と

考
え
ま
す
。　
　
（
高
橋
昭
彦
）

第
一
八
〇
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://w
w

w
4.ocn.ne.jp/~eca33eca/

地引き網発祥の地から生中継

　
７
月
14
日（
月
）、フ
ジ

テ
レ
ビ
の
お
昼
の
情
報
番

組
「
バ
イ
キ
ン
グ
」
で
、

白
子
町
の
古
所
海
岸
か
ら

生
中
継
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
白
子
町
で
は
、
し
ば
し

ば
テ
レ
ビ
の
収
録
な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
が
、
地
引
き

網
が
題
材
で
、
し
か
も
生

中
継
は
珍
し
い
こ
と
で
す
。

　
今
回
は
、
毎
週
月
曜
日

に
お
笑
い
コ
ン
ビ
の
サ
ン

ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
が
全
国

各
地
の
海
岸
か
ら
地
引
き

網
で
獲
れ
た
新
鮮
な
魚
を

料
理
す
る
「
日
本
全
国 

地
引
き
網
ク
ッ
キ
ン
グ
」

の
コ
ー
ナ
ー
を
古
所
海
岸

か
ら
中
継
。
海
岸
で
は
大

勢
の
方
が
地
引
き
網
を
引

く
の
に
協
力
し
た
り
白
子

町
箱
凧
保
存
会
の
皆
さ
ん

が
凧
を
あ
げ
た
り
、
踊
り

の
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が

白
子
音
頭
な
ど
を
踊
り
、

中
継
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
白
子
町
の
農
産

物
な
ど
も
紹
介
さ
れ
、
生

産
者
の
方
も
出
演
し
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。
地
引
き
網
で

獲
れ
た
ア
ジ
を
使
っ
た
料

理
は
、
コ
ー
ナ
ー
の
時
間

内
に
調
理
が
終
わ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
で
完
成
し
た
料
理
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

フジテレビ「バイキング」
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小
髙
利
子

梅
雨
晴
れ
て
コ
ス
モ
ス
に
光
あ
り
に
け
り

ど
忘
れ
に
齢
か
と
笑
ふ
白し

ろ
う
ち
わ

団
扇

	

秋
葉
晴
耕

白
南
風
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
鬨と

き

あ
が
る

有
害
鳥
駆
除
の
放
送
朝
曇

	

緑
川
美
代
子

手
の
平
に
鉄
棒
の
錆
夏
め
く
日

昼
時
に
雉き

じ子
歩
き
ゆ
く
夏
野
か
な

	

鵜
澤
洋
州

時
を
打
つ
柱
時
計
や
明
易
し

白
南
風
や
稲
巡
回
の
視
察
団

	

佐
藤
五
城
目

父
の
声
柱
に
し
み
て
新
酒
酌
む

薄
紅
葉
杣そ

ま

全
盛
の
父
の
鉈な

た

	

新
井
田
美
沙
緒

抱ほ
う
い
つ一
の
絵
に
見
し
葡ぶ

ど
う萄
え
ら
び
買
う

藻
に
寄
り
て
金
魚
カ
メ
ラ
に
ポ
ー
ズ
と
る

	

金
井
道
子

田
面
行
く
白
南
風
の
道
果
て
し
な
く

畳
這
ふ
小
蟹
横
目
に
ス
ト
レ
ッ
チ

	

平
野
洋
子

風
紋
に
貝
殻
光
る
海
開
き

度
忘
れ
の
う
ち
は
ま
だ
よ
し
七し

ち
へ
ん
げ

変
化

	

比
留
間
ま
ゆ
み

日ひ
が
み
な
り雷
膝
に
逃
げ
来
る
娘
か
な

習
い
た
て
歌
う
娘
や
梅
雨
晴
間

	

遠
藤
　
了

風
鈴
の
互か

た

み
に
鳴
り
て
路
地
深
け
る

木
漏
れ
日
と
共
に
掌て

に
受
け
山
清
水

	

片
岡
幹
男

遠
雷
の
俄に

わ

か
に
近
く
轟と

ど
ろ

き
ぬ

時
尽
き
て
午ご

睡す
い

の
如
く
父
逝
き
し

	

金
坂
和
幸

白
南
風
の
朝
の
ひ
か
り
に
空
仰
ぐ

ぱ
り
ぱ
り
と
干
し
傘
た
た
み
梅
雨
晴
間

片 

岡 

幹 

男　
選

金か
な　

井い　

道み
ち　

子こ

田た

面ず
ら

行
く
白し
ろ

南は

え風
の
道
果
て
し
な
く

　

梅
雨
の
最
中
に
黒
雲
を
伴
っ
て
吹
く
重
々

し
い
南
風
が「
黒く
ろ

南は

え風
」、
梅
雨
の
終
り
を
告

げ
る
明
る
く
軽
や
か
な
南
風
が
「
白し
ろ

南は

え風
」。

　

苗
の
青
々
と
育
つ
田た

の
面も

を
風
が
吹
く
。

緑
の
風
の
道
が
ど
こ
ま
で
も
続
く
、
光
し
い

田
園
風
景
で
あ
る
。

小お　

髙だ
か　

利と
し　

子こ

梅つ

ゆ雨
晴は

れ
て
コ
ス
モ
ス
に
光
あ
り
に
け
り

　

梅
雨
晴
れ
の
庭
に
も
う
コ
ス
モ
ス
の
花
が

咲
き
、
美
し
く
光
っ
て
い
る
。

　

季
節
が
進
み
、
も
う
秋
桜
を
咲
か
せ
て
い

る
。
照
り
つ
く
太
陽
が
弱
ま
り
、
さ
わ
や
か

な
秋
の
日
が
来
る
の
も
、
も
う
す
ぐ
だ
。

（
片
岡　

幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

白潟小３年　河　野　心
み
　紅

く

〈評〉口や手の大きさをバランスよく描
けました。

〈評〉歯みがきをしっかりしている様子が、
ていねいに描けました。

　
言
葉
の
解
説

七し
ち
へ
ん
げ

変
化
… 

紫あ
じ
さ
い
陽
花
は
蕾つ
ぼ
み

か
ら
咲
き
終
る
ま
で
色
が

変
り
、
七
変
化
と
い
わ
れ
る
。

朝あ
さ
ぐ
も
り曇
… 

夏
の
季
語
。
炎
暑
が
激
し
く
な
る
日
の
朝

は
、
靄も
や
が
か
か
っ
て
曇
り
の
よ
う
な
こ
と

が
多
い
。

南白亀小３年　齊　藤　壮
そう
　真

ま

〈評〉歯みがきをしっかりと行い、き
れいになったところを歯医者さん
にみてもらっているところです。

関小３年　石　渡　七
な
　菜

な
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診療科目　内科・小児科　　茂原市八千代1－5－4（茂原消防署の裏）
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～１０時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番は午前９時～午後５時まで）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

８月３日 渡 辺 医 院 27－7733 宍 倉 病 院 24－2171 いちのみやクリニック 42－1616

８月10日 鵜沢外科内科クリニック 34－2496 菅 原 病 院 25－1171 よねもと整形外科 40－1065
８月17日 山 之 内 病 院 25－1131 鎗田整形外科医院 24－8686 清 水 医 院 42－2950
８月24日 金 坂 医 院 22－4885 公 立 長 生 病 院 34－2121 睦 沢 診 療 所 44－2236
８月31日 茂 原 中 央 病 院 24－1191 三 枝 医 院 25－2203 秋 場 医 院 42－3323

２０１4（平成26）年
8月/Aug くらしのこよみ

救急患者の方が優先となります。

日 月 火 水 木 金 土
7/27 28 29 30 31 8/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24

31

25 26 27 28 29 30
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乳児健診（健セ）
○H26年４月生
受付13：00～13：10

（母子手帳）
○H25年８月、 
　H26年１月生
受付13：15～13：30

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

結婚相談（公）
13：00～15：00

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター

今月の納税
町県民税…………２期
国民健康保険税…２期

９月１日までに納めましょう。

心配ごと・行政・人権相談
9：00～12：00（公）

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

こあらっこ（子育て相談）
13：30～（予約制）

（健セ）（母子手帳）

ママパパ教室
（健セ）

妊婦とその配偶者
受付13：00～13：15

（母子手帳・飲み物）

観光地引き網
 9:00～
（中里海岸）

移動交番（公）
10：00～11：00

移動交番（公）
10：00～11：00

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
10：00～15：00

エイズ相談・
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

保育所園庭開放
9：30～11：00

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

胸部レントゲン検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・30代健診（健セ）　詳細は５ページをご覧ください。

こころの健康相談
（長生保健所）
14：00～16：00

（予約制☎22-5167）保育所園庭開放
9：30～11：00

休日開庁
8：30～
  17：15

保育所園庭開放
9：30～11：00

こころの健康相談
（長生保健所）
14：00～16：00

（予約制☎22-5167）
胸部レントゲン検診・前立腺がん検診・
肝炎ウイルス検診・30代健診（健セ）
詳細は５ページをご覧ください。

観光地引き網
9:00～（古所海岸）

観光地引き網
9:00～（中里海岸）

エイズ相談・
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00
17：30～19：00

（予約制☎22-5167）1歳6か月児健診（健セ）
受付13：00～13：15
○H24年12月、
　H25年1・2月生

（母子手帳・使用中の歯ブラシ）

献血（健セ）
受付 9：45～11：00
    12：15～16：00

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

粗大ゴミ（関）
不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）

後期高齢者保険料…２期
介護保険料…………２期


