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町 の 人 口町 の 人 口
人　口 10,391（＋ 17）
　男 5,218（－ 42）
　女 5,173（＋ 59）
世帯数 5,111（＋ 36）
2025.9.1現在（　 ）は前月比

ノアテニスアカデミー千葉白子所属の宮澤沙希乃選手が、
テニスの四大大会のひとつ、ウィンブルドンが主催する 

「Ｕ－１４女子シングルス」で日本人女子として初の優勝を
果たしました。決勝では冷静な試合運びと粘り強い精神力
で逆転勝利を収め、国際舞台で確かな存在感を示しました。
町のコートで練習を重ね、力強いストロークと多彩な
ショットで世界の強豪を打ち破る姿は、多くの人々に勇気
と感動を与えました。

ウィンブルドンU-14優勝ウィンブルドンU-14優勝!!!!
日本人女子初の快挙日本人女子初の快挙！！

◦防災訓練の開催について……………………………………４
◦予防接種のお知らせ…………………………………………６
◦第７回ふるさとしらこ祭…………………………………１０
◦保育所の入所申し込み受付………………………………１１
◦わがまちのニュース………………………………………１８
◦まちの展覧会………………………………………………１９

C O N T E N T S  （主な内容）



ひとこと日記
今年の夏も毎日のように猛暑日が続く異常気象で、町民生活はもとより、農業や観光、商工業などの産業
に大きな影響が出なければ良いなと心配をしています。
先月７日の日曜日、「九十九里海岸クリーン事業」として海岸清掃を実施しました。この事業は、長生地
区の海岸環境保全と海浜動植物の保護、美しい海岸景観の保全を目的として年に１回行われています。今
年も古所と中里海岸を拠点に、町内の一般ボランティアを含む１２の各種団体と２３０名以上の参加があ
り、台風１５号が通過した直後で、可燃物１６０㎏、不燃物２０㎏が収集されました。きれいな海と美し
い砂浜を守るため、海岸侵食対策も千葉県にお願いし、住民の皆様と力を合わせ、今後も事業を継続して
いきたいと思っています。
また、町の学校給食では、食を通して地元への愛着や誇りを持ってもらおうと地産地消を
推進しており、９月は町内産の新米を提供しています。新米給食は平成１７年度から始
まり、夏休み明けの初日にのみ、長生地区産のコシヒカリを提供していました。令和
元年度からは９月を新米月間として実施し、令和５年度からは町内産コシヒカリを
使用するようになり、子どもたちの評判も良いとのことです。米の高値が叫ばれて
いますが、私も農家の皆さんの苦労に感謝しながら新米を味わいたいと思います。

白子町長　　緑川　輝男
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宮澤選手は２０１１年１０月２７日生まれ。幼少期の４歳から
テニスを始め、７歳の頃には海外大会にも挑戦するなど、ジュ
ニアの舞台で早くから頭角を現していました。 ２０２１年、小
学４年の時に茨城県つくば市を離れ、ノアテニスアカデミー千
葉白子で、松島徹コーチの指導を受けながら練習に励んでいます。
スタイルは力強いストロークだけでなく、スライス、ドロップ
ショット、サーブ＆ボレーなど多彩なショットを自在に使い分
ける攻撃的スタイル。芝コートでの展開力、ネットへ詰める判
断力にも優れており、ウィンブルドンでも決勝までの試合をセッ
トを落とさず勝ち進んだ精神力とテクニックが光りました。

また、２０２３年４月には大手スポーツ
マネジメント会社「StarWing Sports」
と契約し、国際舞台でのサポート体制
も整えられています。
白子町の海で遊ぶことが大好きだとい
う宮澤選手。宮澤選手が楽しみながら
世界の強豪と戦う姿を、白子町全体で
応援しています。

ウィンブルドンU-14ウィンブルドンU-14でで優勝優勝

ウィンブルドンテニス２０２５（女子Ｕ－１４）での戦績
グループＢ Ａ・サックフレイム　６－１，６－０

グループＢ Ｆ・Ｃ・ソウザ　　　６－３，６－２

グループＢ Ｃ・シャオ　　　　　６－３，６－０

準 決 勝 Ｌ・ジング　　　　　６－４，６－４

決 　 勝 Ｓ・ビエリンスカ　３－６，７－５，［１０－５］
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●白子町立白子中学校スポーツトラクター賃貸借（長期継続契約）
　 落札業者 　NX・TCリース＆ファイナンス株式会社（応札者１者）
　 落札金額 　５，４１２，０００円
　 落 札 率 　９７．６１％
●弁天１号橋外１橋　橋梁修繕工事
　入札不落のため取止め（応札者１者）
●町道３１７５号線　舗装工事
　 落札業者 　株式会社安川（応札者２者）
　 落札金額 　１１，９３５，０００円
　 落 札 率 　８９．４４％

入 札 結 果 公 表 ■８月実施分
※金額は税込表示

令和８年（２０２６年）に、昭和元年
（１９２６年）から起算して満１００年を
迎えます。政府では、「昭和１００年」関
連施策として、地方公共団体や民間主体
も含めて、全国で取組を推進しています。
くわしくはホームページをご覧ください。

ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます
今年度白子町では６名が１００歳を迎えられます。
訪問すると、とても元気なお姿に感銘をうけました。

今年度１００歳を迎えられる今年度１００歳を迎えられる
みなさんをご紹介しますみなさんをご紹介します

東方男性 番付 西方女性
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小 川 安 雄
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宇 藤 泰 次
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関
脇

小
結

田 豊 作
９８歳(五井西区）

内 山 と く
１０２歳(浜宿東区）

小
結

前
頭
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嶋田 理三郎
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菊 池 義 勝
９７歳(五井東区）

細谷 　　子
１０１歳(中里東区）

前
頭

※ご本人またはご家族の同意をいただいた方のみ掲載しています。

長な
が

島し
ま 

て
る
子こ 

さ
ん

（
剃
金
西
区
）

家
族
、
孫
に
支
え
ら
れ
て

生
活
で
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ひ
孫
が
遊
び
に
来
て

く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
く
、

元
気
の
源
に
な
っ
て
い
ま

す
。

宇う

藤と
う 

泰た
い

次じ 

さ
ん

（
剃
金
西
区
）

好
き
嫌
い
す
る
こ
と
な
く
、

な
ん
で
も
食
べ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
好
き
で
、

特
に
相
撲
や
野
球
を
観
て

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

秋あ
き

谷や 

つ
ね 

さ
ん

（
古
所
西
区
）

周
り
の
方
た
ち
が
興
味
を

持
っ
て
話
を
聴
い
て
く
れ

る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

み
な
さ
ん
と
毎
日
平
和
に

ス
ト
レ
ス
な
く
生
活
で
き

て
い
ま
す
。

石い
し

井い 

靜し
ず

枝え
さ
ん

（
福
島
区
）

た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
や
周

り
の
方
た
ち
に
支
え
ら
れ

て
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
カ

ラ
オ
ケ
を
し
て
毎
日
楽
し

く
生
活
で
き
て
い
ま
す
。

※三
みつ

橋
はし

二
ふ

三
み

さん（北日当区）、岡
おか

田
だ

フクヱ
え

さん（北川岸区）はご家族
等のご意向により写真は掲載しません。

１００歳を迎えられるみなさんに長寿の秘訣を伺いました１００歳を迎えられるみなさんに長寿の秘訣を伺いました
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 訓練地震情報  の伝達を受け、直
ちに地震から身を守るための３つ
の安全行動（右図参照）を約１分間 
行ってください。

 訓練大津波警報  の伝達を受けて避難を開始し、できるだけ早く緊急避難場所の屋上や３階以上の高台に
避難してください。
南白亀川河口の最大津波水位到達時間は、地震発生から３７分と予想されています。
今回の訓練では、９時３７分までに避難を完了できるよう時間最優先で行動してください。

１．動きやすい服装でご来場ください。
２．駐車場に限りがありますので、来場時の乗

合わせにご協力をお願いいたします。
３．スタンプラリーのスタート・ゴールは総合

案内所になります。また、防災パンフレッ
ト、非常食などの配布も総合案内所で実施し
ます。

支援団体 内容 場所

陸上自衛隊
車両展示、制服等試着

①
車両展示
エリア

応急担架搬送
ロープワーク

茂原警察署 車両展示、制服等試着

北消防署
車両展示、制服等試着
消火器取扱い
ＡＥＤ、心臓マッサージ

ＮＴＴ東日本
災害用車両の展示
災害伝言ダイヤル

②
実習体験
エリア

ＮＴＴドコモ 携帯電話サービス
ＮＰＯ法人
首都圏防災士連絡会 家庭向け備蓄品

特別養護老人ホーム
はまひるがお

車いす体験
白杖体験

大多和医院 誰でもできる創傷処置

第７支団消防団
消防車放水体験

③
放水体験
エリア

煙体験ハウス ④
災害

疑似体験
エリア

長生地域振興事務所 災害ＶＲ体験

白子町役場 地震体験車

※１　シェイクアウト訓練 

※２　津波避難訓練 

※３　体験・展示ブースの配置 

役場庁舎役場庁舎

健康づくり
センター
健康づくり
センター

青少年
センター
青少年
センター

総合案内所総合案内所

  問い合わせ  　総務課　行政係　☎３３－２１１０

避難場所

白子中学校、関小学校、南白亀小学校、白潟小学校、なばき防災の丘、しらかた防災の丘、
ホテル白洋、ホテルカアナパリ、ホテルニューオーツカ、青松庭白砂、
サンライズポイント白子、パノラマビュー白子、ダイアパレス白子第１、
ダイアパレス白子第２、フラワーパレス白子、特別養護老人ホームはまひるがお
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防災訓練
令和７年度　白子町

1010月月2626日日日日
※雨天の場合は、中止します。※雨天の場合は、中止します。
　当日７時に実施・中止を放送します。　当日７時に実施・中止を放送します。

津波避難訓練

防 災 研 修 会

津波を想定した避難訓練を実施します。
防災行政無線、白子町メール配信サービス、防災LINE、緊急速報メール（エリアメール）
で次の情報を伝達しますので、各自で対応行動を訓練してください。

９時００分   訓 練 地 震 情 報   伝達　➡　シェイクアウト訓練　※１
９時０５分   訓練大津波警報   伝達　➡　津波避難訓練　　　　※２
避難場所に到着したら訓練終了となります。

役場の敷地内に防災に役立つ  体験・展示ブース　※３ を配置して、自由に研修していただきます。
各ブースを回って防災に関する知識や経験を深めてください。
また、自主防災組織の訓練の場としても活用をご検討ください。

▶  ９時 ～ ９時５０分

▶  １０時 ～ １２時　場所：白子町役場

震度７を体感 避難所で役立つ

初期消火が大切 命を救う

互いの無事を確認 不自由な方を守る

災害を疑似体感 もしもに備える

助け合い 避難所でつながる

地震体験車まもるくん ロープワーク

消火器の取扱い 心臓マッサージ・ＡＥＤ

災害伝言ダイヤル 車いす・白杖体験

災害ＶＲ体験 家庭向け備蓄品

誰でもできる創傷処置 携帯電話サービス 

子どもと一緒に楽しめるコーナーもあります！

消防車 放水体験
消防車 放水体験

しっかり狙って火を消そう
しっかり狙って火を消そう

働く車働く車＆＆制服試着制服試着

消防・警察・自衛隊・ＮＴＴ
消防・警察・自衛隊・ＮＴＴ

スタンプラリー
スタンプラリー

賞品あります！賞品あります！
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子ども 高齢者

対 象 者

接種日に白子町に
住民登録があり、
生後６か月以上
中学３年生以下の方

接種日に白子町に住民登録があり、次に該当
する方
①６５歳以上の方（昭和３５年１２月３１日

以前の生まれ）
②６０歳以上６５歳未満で循環器・呼吸器・

免疫の障がいをもつ１級手帳保有者

助 成 額

１回：３，０００円（上限）
⃝生後６か月以上１３歳未満は２回接種
⃝１３歳以上の中学生は１回接種
※接種を見合わせた場合（予診のみ）の費用

は助成の対象となりません。

１回：３，０００円（上限）
※生活保護受給者は無料。
　（予診のみの場合も無料）

助成期間 令和７年１０月１日 ～ 令和８年１月３１日

実施方法 町が契約している医療機関に予約をし、届いた予診票を使用して接種を受けてください。

子どもと高齢者のインフルエンザ予防接種費用を一部助成しています。
対象者には順次通知していますが、通知が届いていない方は健康づくりセンターへご連絡ください。

インフルエンザ予防接種が始まります

  問い合わせ  　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

対 象 者
接種日に白子町に住民登録があり、次に該当する方
①６５歳以上の方（昭和３６年４月１日以前の生まれ）
②６０歳以上６５歳未満で循環器・呼吸器・免疫の障がいをもつ１級手帳保有者

助成期間 令和７年１０月１日 ～ 令和８年３月３１日
※インフルエンザと助成期間が異なります

助 成 額 ３，０００円（上限）
※生活保護受給者は無料。（予診のみの場合も無料）

実施方法 町が契約している医療機関に予約をし、届いた予診票を使用して接種を受けてください。

高齢者の新型コロナウイルス感染症予防接種費用を一部助成しています。
対象者には順次通知していますが、通知が届いていない方は健康づくりセンターへご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症予防接種が始まります

  問い合わせ  　健康づくりセンター　☎３３－２１７９
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結核・肺がんは、早期発見と早期の治療がとても大切です。職場や病院等で検診を受ける機会のない方は、
ぜひこの機会に受診しましょう。
下表の受診票送付対象者以外の方で検診を希望される場合は、健康づくりセンターまでご連絡ください。
※検診の結果、精密検査となった場合は、必ず精密検査を受けてください。
※検診期間中は、健康づくりセンターへの電話がつながりにくい場合があります。

対象者 ４０歳以上の方（令和７年４月１日時点）
※対象年齢であっても町の集団検診の該当とならない場合があります。

※受診票
送付対象者

⃝令和６年度に検診を受けた方
⃝新たに申込みをされた方
⃝４０・６０・６５・７０歳の方　（令和７年４月１日時点）

検査方法 胸部エックス線検査

実施日
受付時間

１０月１５日（水）・１６日（木）・１７日（金）　９時～１１時３０分、１３時～１５時
※検診は指定日時でのご案内となります。
　日程変更を希望される場合は、事前に健康づくりセンターまでご相談ください。

検診会場 健康づくりセンター

自己負担額 ５００円　※６５歳以上の方は無料

  問い合わせ  　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

結核・肺がん検診を受けましょう４０歳以上の方へ

●９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどしてお配りしています。
●回答は、１０月８日までに、できる限りインターネットでお願いします（郵送も可能です。）。
●インターネットや郵送での回答を予定していた方で、調査員による回収に変更する場合は、企画財政課へ

ご連絡ください。
●１０月８日までに回答が確認できない場合は、調査員が回答のお願いに伺いますので、みなさまのご理解

とご協力をよろしくお願いいたします。
●万一、調査書類が届いていない場合や、追加の調査票が必要な場合（５人以上の世帯など）は、企画財政課 

へご連絡ください。

●インターネット回答期間：９月２０日（土）～１０月８日（水）

●調査票（紙）の回答期間：１０月１日（水）～１０月８日（水）

くわしくは、「国勢調査２０２５キャンペーンサイト」をご覧ください。

  問い合わせ  　企画財政課　☎３３－２１８０

国勢調査の回答はお済みですか？
回答は10月８日までにお願いします
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国 保
交通事故などに遭ったら速やかに住民課へ

第三者行為による傷病届

  問い合わせ  　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

交通事故など第三者（加害者）による行為が原因で病気やけがをしたときは、国民健康保険で診療を 
受けられますが、医療機関によっては診療を断られる場合があります。
交通事故の医療費は加害者が全額負担する（自賠責保険など）のが原則ですが、国民健康保
険で治療を受ける場合、加害者が支払うべき医療費を国民健康保険が一時的に立て替えて、
あとからその医療費を加害者に請求します。
交通事故にあったら、速やかに役場住民課へ「第三者行為による傷病届」を提出しましょう。

「第三者行為による傷病届」は白子町ホームページからダウンロードできます。

●自動車事故での示談は慎重に！
示談後も健康保険の給付を受けられるかどうかは、示談の内容によって決まります。
示談により損害賠償請求権の一部を放棄した場合、その範囲で国民健康保険の給付を受けられなくなる
ことがあります。後遺障害など、あとで治療が必要になったとき、国民健康保険が使えないといった 
事態を避けるためにも、安易に示談をすることは避けましょう。
特に、次のような事例には留意しましょう。

例①　健康保険で治療している間に示談が成立した場合
被害者が治療費用を含む賠償金を受け取った場合には、その日以降、健康保険で治療を受けられな
くなります。

例②　「健康保険で治療を受けているから医療費はいらない」といった示談をした場合 
医療費の損害賠償を放棄したことになり、全国健康保険協会が立て替えている医療費を加害者に
請求できなくなるため、被害者が全額自己負担することになります。

⃝業務上や通勤途中でのケガや病気の場合、国民健康保険は使えません。
業務上または通勤途中でのケガや病気は、第三者行為にかかわらず労災保険の給付を
受けることができます。勤務先や労働基準監督署と相談のうえ手続きしてください。
①雇用者が負担すべきもの、労災対象の事故　
②犯罪行為や故意の事故
③飲酒運転や無免許運転など法令違反の事故

ご注意
くださ

い

■第三者行為とは…
第三者行為の主な事例は自動車事故ですが、次のような場合も第三者行為となります。
なお、自損事故で同乗者がけがをした場合は運転者が加害者となり、第三者行為に該当します。
❶学校やスーパーなどの設備の欠陥でけがをしたとき
❷他人の飼い犬やペットなどにより、けがをしたとき
❸不当な暴力や傷害行為を受け、けがをしたとき
❹飲食店などで食中毒にあったとき
❺運動中の接触によって、けがをしたとき

▲町ホームページ
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年 金

年金生活者支援給付金制度
公的年金等の収入や所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
給付金の受け取りには、年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です。
なお、下記の支給要件に該当しない場合は支給されません。

老齢基礎年金を
受給している方

以下の要件をすべて満たしている方が対象となります。
⃝６５歳以上である
⃝世帯全員の市町村民税が非課税となっている
⃝年金収入額とその他所得額の合計が８８９，３００円以下である

障害基礎年金・
遺族基礎年金を
受給している方

⃝前年の所得額が「４，７２１，０００円＋扶養親族の数×３８万円※１」以下である
※１　扶養親族の年齢により変わります。

▶支給要件

※現在、給付金を受け取られている方のお手続きは 不要 です。

▶請求手続き
▪あらたに支給対象となる方　

日本年金機構から書類が送付されます。同封の
はがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入
して、切手を貼って投函してください。
請求書をお持ちでない方は、年金事務所や役場
に用紙があります。

年金生活者支援給付金のお支払いは、年金と同じ受取口座に、年金とは別途お支払いします

  問い合わせ  　日本年金機構「給付金専用ダイヤル」
☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）
０５０からはじまる電話でおかけになる場合は　☎０３－５５３９-２２１６
  受付時間  　　月　曜　日　８時３０分　～　１９時

火～金曜日　８時３０分　～　１７時１５分
第２土曜日　９時３０分　～　１６時
※月曜日が祝日の場合は、翌開所日に１９時まで相談をお受けします。
※土日（第２土曜日を除く）、祝日、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

◎お問い合わせの際は、基礎年金番号のわかるものをご用意ください。
　くわしくは特設サイトをご確認ください

●！「年金生活者支援給付金」をかたる詐欺にご注意ください ●！
日本年金機構や厚生労働省から、電話で口座番号をお聞きしたり、金銭を求めることはありません。

※支給要件を満たす場合、２年目以降のお手続きは原則不要となります。
　支給要件を満たさなくなった場合、年金生活者支援給付金は支給されません。
　その際は、「年金生活者支援給付金 不該当通知書」をお送りします。

▪年金を受給しはじめる方　
年金の請求手続きと併せて、
請求手続きをしてください。

※原則、請求した月の翌月分からのお支払いとなりますので、速やかな請求手続きをお願いします。

請求手続きはお早めに！

年金給付金 検索
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第７３回 町民ゴルフ大会
  と　　　き  　１１月１８日（火）トップ７時４６分スタート
  と　こ　ろ  　ＰＧＭ大多喜カントリークラブ
  プ レ ー 費  　１０，５６０円（昼食・パーティ代含）
  参　加　費  　２，０００円　
  申　込　み  　１０月１日（水）～１０月３１日（金）９～１６時

青少年センター（月・祝日・１０／１４休館）　※募集人数に達し次第終了
  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

出場者募集！

  と　き   １１月３日（月・祝）９時３０分～１３時　   ところ    白子役場東側駐車場
催 し 物 内　　　容

芸 能 発 表
・南日當獅子舞保存会　・白子中学校吹奏楽部
・太鼓衆～楽～　　　　・HIP･HOPダンス教室

みどりの広場
・地元農産物等の直売
・農産イベント

商　工　会
・飲食物・古着衣料・縁日等
　　　　　 （商工会青年部・女性部・会員事業所）

社会福祉・
健康づくり
関係

・アルファ米の試食（白子町赤十字奉仕団）
・募金活動（千葉県共同募金会白子町支会）
・からあげ販売（白子町ボランティア連絡協議会）
・腸活レシピ・健康食品（試供品）の配布
　　　　　　　 　（白子町食と健康づくり推進会）

そ の 他 ・チラシ・ティッシュ・風船等の配布（茂原法人会白子支部）

催 し 物 ・カメ＆ヤギのえさやり体験（大和田牧場）

※今年度は、青少年センターでの作品展示、芸能発表は、ありません。
※会場は、役場東側駐車場になります。
※駐車場は、役場庁舎正面駐車場、北側臨時駐車場、東側臨時駐車場になります。
※上記について、天候により、中止になる場合があります。その場合は、ホームページ・Ｘ等で連絡します。

  問い合わせ  

・芸能発表・催し物	 教育委員会生涯学習課　☎３３－２１４４
・みどりの広場	 産業課　　　　　　　　☎３３－２１１５
・商　工　会	 白子町商工会　　　　　☎３３－２５１７
・社 会 福 祉	 白子町社会福祉協議会　☎３３－５７４６
・健康づくり・その他	 教育委員会生涯学習課　☎３３－２１４４

※３名以下でお申込みの場合は参
加者を組合せることがあります。

　くわしくはＱＲ
コードで見るこ
とができます。

白子町 Ｘ白子町ホームページ
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  入所できる基準    児童の保護者の方いずれもが、次のいずれかの事情に該当する場合に限ります。

  問い合わせ  　住民課　子育て支援係　☎３３－２１７８

保育所の入所申込み受付令和８年４月
から利用の

保育所の入所申込み受付を次の日程で行います。
申請書類等は１０月６日（月）から各保育所で配付します。
必要事項を記入し、入所申込みの際にお持ちください。
なお、当日は面接を行いますのでお子さん同伴でお越
しください。

白 潟 保 育 所 １１月４日(火)
１３時３０分

～

１５時３０分
関 保 育 所 １１月５日(水)

南白亀保育所 １１月７日(金)

就　労
昼間いつも仕事をして
いる場合

災　害
火災や風水害、地震な
どの災害復旧に当たっ
ている場合

出産等
母親が妊娠中または
出産後間もない場合

（産前産後各２か月程度）

求　職
求職活動を継続的に
行っている場合

疾病等
病気や怪我をして
いる、心身に障が
いを有する場合

就　学
学校教育法に定める学校等
に在学しているなどの場合

病人の看護等
長期にわたる病人や心身に
障がいを有する同居の親族
を常時看護している場合

その他
保育が必要と認め
られる場合

※年度途中の入所は、年齢により難しい場合があります。

  と　き  　１０月２８日（火）
午前の部：９時３０分～１１時
午後の部：１４時１５分～１６時

  ところ  　健康づくりセンター　ホール
  問い合わせ  　☎３３－２１７９（白子町健康づくりセンター）

材料：５人分

栄養価（１人分あたり）
エネルギー：96kcal
たんぱく質：2.3g	 脂質：4.8g
炭 水 化 物：11.7g	 食塩相当量：1.2g

作り方
❶切り干し大根を洗ってぬるま湯に１０分浸す。その後、水気

を絞り食べやすい大きさに切る。
❷きゅうり、人参、ハムを千切りにする。
❸①と②とⒶをボウルに入れて混ぜ合わせたら、出来上がり。

「間食について」をテーマに
試食会を行います。
予約不要、参加費無料です。
ぜひ、お一人でもお仲間とご一緒にでも、
気軽にお立ち寄りください。

　┌酢…………………大さじ２
　│しょうゆ…………大さじ２Ⓐ┤　│砂糖………………大さじ２
　└ごま油…大さじ１と１／２

『食べる』を味方に。～試食会のお知らせ～

味方からのレシピ紹介

切り干し大根の中華サラダ

◦切り干し大根…３０ｇ
◦きゅうり…………１本
◦人参…………１／２本
◦ハム………………２枚
◦コーン………大さじ２
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白子町の活性化にご協力頂いている方々を紹介します

町民の皆様、いつもお世話になっており
ます。地域活性化起業人の加藤淳一と申し

ます。この夏に取り組んだ仕事について、皆様にお知
らせいたします。
一つ目は、白子町のヨウ素を使った新しい事業につい
てです。ヨウ素を扱っている会社の方や、大学、企業
の研究者とお会いして、お話を伺いました。白子町の
ヨウ素を、これまでとは違う分野でも使えないかとい
う相談をしています。

二つ目は、町がより住みやすくなる取り組みです。国
から支援をいただいて、専門の会社に相談をしていま
す。町での生活がもっと便利になるよう、どのような
工夫ができるか検討しているところです。
ヨウ素の件は引き続き情報を集め、より良い町づくり
については調査、検討結果をもとに企画を考えていき
ます。
何か進展がありましたら、また皆様にお知らせいたし
ます。

白子町を選んだ理由について
町に魅力的な資源があるというのは大切だ

と思いました。
宿泊施設を活用し地域活性化を実現できたらと思って
おり、白子町の募集を見て、それが実現できると思っ
ています。海や川などの自然が近く、温泉があること、
そして、都市圏にも出やすいところがいいと思いまし
た。町の雰囲気がのどかで居心地が良いと感じたので、
決断しました。

地域おこし協力隊の仕事内容について
空き家を利活用して、宿泊施設により地域の活性化を
行いたいです。
海水浴場も徒歩圏内で、温泉、特産物など魅力的な資
源があり、この地域に可能性を感じています。
近年、近隣の市町村でも国内外の観光客の方や移住者
も増えてきていることもあり、魅力を知ることで白子
町にも訪れるきっかけになればと思っています。

仲間内やご家族で一緒にわいわい使っていただける、
素泊まりの一棟貸切の宿を運営し、白子町のPRをして
いけたらと思っています。
また、地元の方と移住者の方がやっているサービスと
コラボレーションして体験型の宿を実現できたらと考
えています。
そのため、地域おこしのきっかけとなる空き家や倉庫
を探しています。
これまで使われていないもの、相続で戴いたもの、別
荘として利用されていて今後使用しないものでも、大
丈夫です。どんなものでも、何かに活かせないかとい
う視点で物件を調査しに行かせてください。白子町の
地域活性化のために、あらゆる方法での空き家の利活
用促進を考えています。
何か新しい活かし方ができるようにしていきたいと
思っています。どうぞよろしくお願いいたします。

白子町地域おこし協力隊　井上
☎０８０－４９０６－０６３４

加
か

藤
とう

  淳
じゅんいち

一さん　　　　
公共施設再編および
まちづくりの総合調整業務

井
いの

上
うえ

  貴
たか　ひろ

博さん　　

\\ 地域活性化起業人 //

\\ 地域おこし協力隊 //

担当
業務

ガイドヘルパーは、目が不自由な方のお出かけを支える大切なお仕事です。未経験者、ブランクがある方、
シルバー世代の方、興味がある方など、どなたでもお気軽にご参加ください。
  と　き   １０月１７日（金）１０：００～１２：００
  ところ    茂原市総合市民センター（茂原市町保13-20）
  内　容    ①講義　障害・疾病の理解と視覚障害者の心理　講師：千葉県視覚障害者福祉協会 視覚障害者総合支援センターちば

②体験・見学　ボッチャ、サウンドテーブルテニス　協力：視覚障害者団体 宇
そ ら

宙の会

③ガイドヘルパーの仕事について
  展　示    拡大読書器、歩行誘導機器

  問い合わせ  　茂原市社会福祉協議会　☎０４７５－２３－１９６９

ガイドヘルパー★お仕事セミナー あなたの資格、

活かしません
か？

一緒に
歩こう

申込不要・出入自由
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世界骨粗鬆症デーは、１９９８年に世界骨粗鬆症財団（ＩＯＦ）と世界保健機構（ＷＨＯ）が共同で骨粗鬆
症と骨代謝障害の啓発を目的として制定しました。

　骨粗鬆症とは　　骨粗鬆症とは　
骨量が減って骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気です。一般的には高齢女性での
発症が多い傾向にあります。骨粗鬆症により転倒から骨折すると寝たきり、そこか
ら認知症等へと繋がる危険性があり、予防が大切です。

　骨粗鬆症の危険因子で対応が可能なもの　　骨粗鬆症の危険因子で対応が可能なもの　
　カルシウム・ビタミンＤ・ビタミンＫの不足、運動不足、リン・塩分の過剰摂取、
　極端な食事制限（ダイエット）、過度の飲酒、喫煙、多量のコーヒー　など

　骨粗鬆症の予防　　骨粗鬆症の予防　
栄養と運動が重要となります。強い骨づくりと転ばない体づくりに取り組みましょう。
❶栄養　カルシウム（骨の主成分）、ビタミンＤ（カルシウムの吸収を助ける）、ビタミンＫ（骨の形成

を助ける）を積極的に摂りましょう。
●カルシウムを多く含む食材：　乳製品、小魚、小松菜、大豆製品など
●ビタミンＤを多く含む食材：　干しシイタケ、卵、鮭など
●ビタミンＫを多く含む食材：　ひじき、ホウレンソウ、納豆など
❷運動　骨は刺激が加わると骨をつくる作用が活発化します。

●ウォーキング、ジョギング：　歩く・走る刺激が足から骨に伝わります。
●筋力トレーニング：　筋肉への負荷が骨に伝わります。下半身の筋トレで転倒リスクを下げること

ができます。

「「骨粗鬆症デー骨粗鬆症デー」」ですです

骨量は成長期に増加し、20歳頃がピーク（最大骨量）となります。その後は比較的安
定に推移し、加齢に伴い減少します。この年代で骨密度を十分に増やしておくことがと
ても重要です。そのため、この時期の過度なダイエットは、エネルギー不足から無月経
や女性ホルモンの乱れを引き起こし、その状態が続くと骨密度の低下につながります。
必要なエネルギーは十分に摂取し、適度な運動で太りにくい体をつくっていきましょう。

１０月２０日は

１０代・
２０代の

方へ

専用の歩数計やアプリを携帯いただき、歩くこと等でポイントが貯まります。
貯まったポイントは景品と交換できる健康づくり事業です。
対象者：白子町に住民登録のある４０歳以上の方
　　　　⃝１５分ほどの操作説明を行います。
 申込み 　健康づくりセンター窓口　☎３３－２１７９

（平日８時３０分～１７時１５分）

健幸ポイント事業  新規参加者随時募集中
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茂原警察署からのお知らせ茂原警察署からのお知らせ
自転車盗の発生件数が増えてきています。
個人宅に侵入する窃盗事件が多発しているので、外出時は確実な施錠を!!
夜間帯において、高齢者が被害者となる交通死亡事故が発生しました。

長生郡市内の刑法犯認知件数
（令和７年８月末暫定値）

長生郡市内の人身事故発生件数
（令和７年８月末現在確定数）

　ワンポイント
自転車盗難の被害者は大半が鍵をかけていませんで
した。被害防止に施錠が役立つのはもちろんですが、
鍵を２つ使えば更に効果が高まります。

　ワンポイント
日の入りが早くなってきますので、ドライバーは早め
のライト点灯、歩行者は反射材を使用し、交通事故
防止に努めてください。

令和７年８月の累計
本　年 昨　年 増減数 増減率

発生件数 1 8 9 2 2 2 － 3 3 － 1 4 . 9 %

死 者 数 2 6 － 4 － 6 6 . 7 %

負傷者数 2 3 7 2 5 9 － 2 2 － 8 . 5 %0
100
200
300
400
500
600

令和６年８月末 令和７年８月末

－６件
（－１.１％） ５３９５４５

農地利用最適化推進員は、町内農地の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・
解消、新規就 農参入支援などの活動を農業委員と連携して行っています。
今回、中里・驚地域に欠員が生じたため、補欠の委員を募集します。
  募集人員  　１名【担当区域：中里・驚地域（第８区域）】
  任　　期  　令和７年１２月１日～令和９年３月２５日（前任者の残任期間）
  受付期間  　１０月１５日（水）まで 
  手 続 き  　必要書類を農業委員会事務局へ提出 
  推薦・応募方法  　①個人推薦…白子町に住所を有する農業者からの推薦（推薦者３名以上）

②団体推薦…農業者が組織する団体等からの推薦
③応　　募…一般募集 

  選任方法  　農業委員会委員で審査・選任し、委嘱を行います。 
  問い合わせ  　農業委員会事務局　☎３３－２１１５

白子町農地利用最適化推進委員を募集します

一
宮
幹
部
交
番

窓
口
業
務
の
運
用
変
更

  変 更 日  　１０月１日（水）から
  対象業務  　⃝運転免許業務（更新、記載変更など）

⃝道路使用許可・規制除外車両届出・車庫証明などの申請業務（交通関係）
  変更内容  　一宮幹部交番における窓口業務の受付日が、令和７年１０月１日（水）から月曜日、

水曜日、金曜日に変更となりました（土日祝日、振替休日および年末年始の１２
月２９日から１月３日を除く。）。※火曜日、木曜日は受付しません。
受付時間に変更はありません（９時から１６時まで）。
なお、事件事故や遺失物、拾得物の届出、警察相談などについては、これまでと
同様に対応いたします。また、茂原警察署の運用には変更はありません。

  問い合わせ  　千葉県茂原警察署交通課庶務係　☎０４７５－２２－０１１０
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Notification

違反建築防止週間
１０月１５日（水）から１０月２１日（火）までは、違
反建築防止週間です。
建築基準法は私たちの生命や健康、財産を守るため、
建物等の安全性の確保に関する敷地や構造などについ
てのさまざまな基準を定めています。
建物を建てる場合は、建築基準法などの法令で定める
基準や手続きを守り、適正に工事を進めましょう。また、
工事が完了したときは、その建物が法令に基づき安全
なものであるか検査を受けましょう。
なお、新築時は適法でも、その後の改修や用途（使い方）
の変更により違反になってしまう場合がありますので、
改修などの際には事前に建築士などに相談しましょう。
  問い合わせ  　建設課　☎３３－２１１６

道路に埋設している
ガス管のガス漏れ調査

白子町ガス事業所で
は、ガスを安全に使
用していただくため
に、道路に埋設され
ているガス管のガス
漏れ調査を実施して
います。今年度は、
白潟地区が対象です。
  実 施 期 間  　令和７年１０月から令和８年１月まで
  対象エリア  　白潟地区
  問い合わせ  　白子町ガス事業所　供給保安係

☎３３－３５３０

俳句入門教室
俳句を学びたい方、初心者大歓迎です。小学生から参
加できます。
自然や暮らしを題材にし、あなただけの素敵な一句を
詠んでみませんか
  と　き  　毎月第２水曜日　１７時３０分～
  ところ  　白子町青少年センター　視聴覚室
  受講料  　無料
  持ち物  　筆記用具
  主催・講師  　しらこ俳句会会員
  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

有害鳥獣駆除事業の
実施について

長生郡市猟友会白子支部の協力の下、町内全域で 
｟カラス・ドバト｠の駆除を行います。
  実 施 日  　１０月１１日（土）、

予備日１０月１２日（日）
  時　　間  　６時 ～ ９時００分
  駆除方法  　銃器による駆除
本事業につきまして皆様のご理解とご協力をお願い
いたします。なお、事業実施時のお知らせについて
は実施日前および終了後に白子町メール配信サービ
スにて行います。
  問い合わせ  　環境課　☎３３－２１１８

骨粗鬆症について
  と　き  　１０月９日（木）

１４時～１５時（受付１３時３０分～）
  内　容  　骨粗鬆症マネージャーが骨粗鬆症について

詳しく説明します。
  参加費  　無料。
  内　容  　電話での事前申し込みが必要になります。
  ところ  　おゆみの中央病院茂原クリニック

リハビリ室
  問い合わせ  　☎０４７５－２２－１８３４

（リハビリテーション部）

ご存じですか？労働委員会
～雇用のトラブル　まず相談～

千葉県労働委員会では、個々の労働者と使用者の間で
生じた解雇・パワハラ・労働条件の不利益変更などの
労働関係のトラブルについて、労働委員会の委員が間
に入って、双方の歩み寄りによる円満な解決を目指す

「個別的労使紛争のあっせん」を行っています。
あっせんは無料で、労働者、使用者どちらからでも申
請できます。あっせんを希望される方は、お気軽にお
問い合わせください。
  申請・問い合わせ  
　千葉県労働委員会事務局（千葉県庁南庁舎７階）
　☎０４３－２２３－３７３５

千葉県最低賃金は、令和７年１０月３日から時間額１，１４０円に改正されます
☆最低賃金のくわしい内容につきましては
千葉労働局労働基準部賃金室（☎０４３－２２１－２３２８）または
最寄りの労働基準監督署にお問い合わせください。

千葉労働局 検索

広報しらこ 2025.1015 浄化槽は定期的に保守点検と清掃を実施しましょう
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Notification

第38回（令和７年度第７回）
東千葉メディカルセンター
市民公開講座

  と　　き  　１０月１０日（金）１５時～１６時
（１４時４５分開場）

  と こ ろ  　東千葉メディカルセンター２階講堂
（東金市丘山台三丁目６番地２)

  演　　者  　東千葉メディカルセンター
耳鼻咽喉科　医長　武山　慧　医師

  演　　題  　耳が聞こえにくいと認知症になりやすい⁉
  参加方法  　事前申込不要です。

当日会場にお越しください。
  問い合わせ  　東千葉メディカルセンター

事務部　総務課
☎０４７５－５０－１１９９（代）

東千葉メディカルセンター
“出張糖尿病教室”

糖尿病治療に必要な知識を学ぶ教室を出張開催しま
す。お気軽にご参加ください。
  と　　き  　１０月１６日（木）１４時～１５時

（１３時４５分開場）
  と こ ろ  　東金中央コミュニティセンター講堂

（東金市東岩崎１－２０）
※会場のお間違えにご注意ください。

  費 　 用  　無料
  内　　容  　医師、看護師、管理栄養士、理学療法士に

よる「糖尿病の基本的なお話」
  参加方法  　事前申込不要です。

当日会場にお越しください。
  問い合わせ  　東千葉メディカルセンター

事務部　総務課
☎０４７５－５０－１１９９（代）

令和７年度 千葉県生涯大学校外房学園
学園祭の開催について

  と　き  　１１月１５日（土）１０時～１６時
  内　容  　学園活動における各種作品の展示、芸能発表、

野菜・花苗の販売などを予定しております。
  入場料  　無料（どなたでも入場できます）
  ところ・問い合わせ  
　千葉県生涯大学校外房学園　茂原校舎
　（住所）茂原市本小轡３１９―１
　☎０４７５－２５－８２２８

県税事務所などの
受付時間を短縮します！

１０月１日から千葉県内の各県税事務所・支所および
自動車税事務所（支所を除く）において、試行として、
窓口受付時間の短縮を以下のとおり実施します。
  受付時間  

試行結果を検証して、令和８年１０月からの本格導
入を検討いたします。
電子申請やオンライン手続きなどを充実させ、「窓口
に行かなくてもいい県税事務所」を目指し、
利用する方へのサービス向上を図ってまい
ります。
  問い合わせ  
　茂原県税事務所　☎０４７５－２２－１７２１
　千葉県税務課　　☎０４３－２２３－２１２８

あなたの就職をサポートします！
  対　　象  　離職中または転職を考えている方
  募 集 科  　①ＣＡＤ／機械加工科　１２月生

　（６か月訓練）
②産業機械オペレーション科　１月生
　（４か月訓練）

  受 講 料  　無料
  募集期間  　①９月８日（月）～１０月２８日（火）

②１０月６日（月）～１１月２５日（火）
※お申し込みは管轄ハローワークへ

  見学会日時  　毎週火曜日　１３時～
※お申し込みはお電話で。

  問い合わせ  　ポリテクセンター君津　訓練課
☎０４３９－５７－６３１３
（君津市坂田428）
くわしくはホームページを
ご覧ください。

中小企業退職金共済（中退共）
制度のご案内

中小企業退職金共済（中退共）制度は、中小企業の
事業主が、従業員の退職金を計画的に準備できる国
の退職金制度です。国からの有利な掛金助成や、税
法上の優遇も受けられ手数料もかかりません。家族
従業員やパートタイマーも加入できます。
※一部対象外あり。くわしくは、
　ホームページをご覧ください。
  問い合わせ  　中退共本部

☎０３－６９０７－１２３４

９月３０日まで
▶

１０月１日から
９時～１７時 ９時～１６時

広報しらこ2025.10 16野焼きは法律で禁止されています。

https://www.tkmedical.jp/kouenkai/
https://www.tkmedical.jp/kouenkai/
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://www.pref.chiba.lg.jp/zeimu/press/2025/mado2025.html
https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/


広域都市計画マスタープラン（九十九里広域都市圏）の原案の
パブリックコメント実施について

体力・運動能力調査（スポーツテスト）
  と　き  　１１月２日（日）９時～正午（受付：８時３０分）
  ところ  　白子中学校　体育館
  対象者  　６歳（小学生）～７９歳の男女

※小学生の参加については、保護者の方の付き添いをお
願いします。

※中学生のみの参加には、保護者の同意が必要です。
  内　容  　握力・上体起こし・長座体前屈に加え、年齢ごとに以下の

項目を測定します。
６４歳以下：反復横跳び・立ち幅跳び・２０ｍシャトルラン
６５歳以上：開眼片足立ち・１０ｍ障害物歩行・６分間歩行

  参加費  　無料
  持ち物  　タオル、室内用の運動靴、飲み物

※運動しやすい服装でお越しください。
  賞　品  　各クラスの成績が良かった参加者へQUOカードを贈呈します。
  申込み  　電子申請：コードを読み取り必須事項を入力

窓口：申込書を記入し、生涯学習課へ提出
電話：生涯学習課へ連絡

  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

Notification

小湊鐵道バス
ダイヤ改正のお知らせ

町内を運行する「大網駅～白子車庫」
において２０２５年１０月１日（水）
よりダイヤ改正が実施されます。くわ
しくは、小湊鐵道バスのホー
ムページをご覧ください。

地域の足を守るために
バスは、通勤・通学、通院、買い物など、
町民の皆さまの暮らしを支える大切な
公共交通です。
地域の足を守り、将来にわたり路線を
維持していくためには、一人ひとりの
ご利用が大きな支えとなります。
ぜひ積極的にバスをご利用いただき、
地域交通の維持
にご協力をお願
いいたします。

千葉県では、中長期的視点に立った将来像と、その実
現に向けた都市計画の大きな道筋を明らかにするた
め、広域都市圏ごとに広域都市計画マスタープランを
策定しています。
この度、白子都市計画区域が含まれる広域都市計画マ
スタープラン（九十九里広域都市圏）の原案を作成し
ましたので、住民の皆様から広く意見をいただくため、
パブリックコメントを実施いたします。

  意見募集期間  
令和７年１０月１日（水曜日）～
令和７年１０月２２日（水曜日）必着

白子町役場建設課（庁舎２階）に来庁、もしくは町公
式ホームページをご覧ください。
※建設課で閲覧する場合は、土日祝日を除く８時３０

分から１７時１５分の間
  対象者  
・町内に住所を有する人
・町内に事務所または事業所を有する個人および法人

その他団体
・町内に通勤または通学している人
・町に納税義務を有する人
・当該案件について利害関係のある人

  意見の提出方法  
所定の提出様式により、下記のいずれかの方法で提出
してください。なお、電話や口頭でのご意見等は受け
付けません。
※提出様式は白子町役場建設課に備え付けの用紙によ

るか、町公式ホームページからダウンロードしてく
ださい。

  ご意見の取扱いについて  
お寄せいただいたご意見等は、方針策定の参考とさせ
ていただきますが、個別の回答はいたしません。

持参の場合

白子町役場建設課（庁舎２階）へ
持参してください。
※土日祝日を除く８時３０分から

１７時１５分まで

郵便の場合
〒２９９－４２９２
白子町関５０７４－２
白子町役場建設課宛て

ファクシミリ
の場合

℻０４７５－３３－４１３２
白子町役場建設課宛て

電子メールの
場合 kensetsu@town.shirako.lg.jp

広域都市計画マスタープラン（九十九里広域都市圏）の原案の
閲覧方法

広報しらこ 2025.1017 青少年センターの使用済み小型家電回収ボックスをご利用ください

https://www.kominato-bus.com/news/2025101-1.html
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白子町の小中学校の給食では地産地消を推進しており、白子
産コシヒカリを通年で使用しています。

今年もＪＡ長生の
協力により新米が
届けられ、９月２
日（火）から給食
に登場しました。
児童たちに新米の味ついてきいてみると、ご飯をほおばり
ながら笑顔で食レポしてくれました。
地元の食材を味わうことで、食の大切さを学ぶとともに、
地元農業への関心を深める良い機会となりました。

今年もおいしい！
新米給食で地産地消9/10

長年にわたり白子町の俳句文化を支えてこられた
秋葉覺（晴耕）氏より、白子町にゆかりのある俳
人・前田普羅の句碑が寄贈され、玄徳寺の境内に
建立されました。
普羅は、父親の実家が白子町にあり、白子町の自
然の美しさや力強さを詠んだ作品を多く残してい
ます。是非、訪れてみてください。

夜
あ
く
れ
ば
葭よ

し

切き
り

近
き
宿
な
り
し

解
説
…
白
子
の
宿
に
泊
っ
た
朝
、
目
を
覚
ま
す
と
、

鳥
（
よ
し
き
り
）
の
声
が
近
く
に
聞
こ
え
て
き
た
。

昨
夜
は
、
よ
し
き
り
の
鳴
く
よ
う
な
、
川
に
近
い

宿
だ
と
は
、
ま
っ
た
く
気
づ
か
な
か
っ
た
。

俳人・前田普羅の
新句碑完成

わわががままちち●●ニュースニュース
Our Town News

の

白子町の
文化遺産

ふるさと納税
企 業 版

企業版ふるさと納税制度を活用し、
株式会社ノート様よりご寄附をいただきました。

企業版ふるさと納税制度を活用し、
株式会社合同資源様より２事業に
対し、合計３００万円のご寄附を
いただきました。

ホームページ

ホームページ サービスサイト
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南白亀小 1 年　スマリー  レイナ
◯評 大きく口を開けて歯を磨いている自

分の顔を描きました。お気に入りの
緑色の歯ブラシで歯をぴかぴかに磨
き、歯もにこにこ、虹も雲もにこに
こ笑顔の楽しい作品になりました。

関小１年　川
かわ

　崎
さき

　寛
ひろ

　尚
たか

◯評楽しくはみがきをしている様子
が、絵の具やクレパスを使って
大きく堂々と描かれています。

白潟小１年　花
はな

　澤
ざわ

　秋
あき

　羽
は

◯評国語科「あいうえおであそぼう」で、
ひらがなの五十音を学習し、オリジ
ナルの詩を考えました。「もふもふ」
の言葉がリズムよく響き、丁寧にか
き上げた文字や絵からも、気持ちよ
さそうな様子が伝わってきます。

し
ら
こ
俳
句
会

一
句
の
周
辺

田た　

邊な
べ　

和か
ず　

子こ

羽は

二ぶ
た

重え

餅も
ち

さ
わ
る
が
如ご

と

く
赤あ

か
　
ご子
の
手て

　

可か
わ
い愛
さ
の
あ
ま
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
手
を
さ
わ
っ
て

み
た
。
ぷ
っ
く
り
と
し
た
手
は
、
し
っ
と
り
し
て
滑な
め

ら
か
で
、
ま
る
で
搗つ

き
た
て
の
羽
二
重
餅
の
よ
う
だ
。

　
「
羽
二
重
餅
」
と
い
う
表
現
が
的
確
で
、
赤
ち
ゃ

ん
を
触
っ
た
時
の
感
覚
が
読
者
の
手
に
も
伝
わ
っ
て

来
る
よ
う
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
可
愛
い
様
子
が
ほ
ほ
え
ま
し
く
、
共

感
で
き
る
楽
し
い
作
品
で
し
た
。

滝た
き　

口ぐ
ち　

祐ひ
ろ　

一か
ず

踊お
ど

り
見み

る
輪わ

に
い
る
祖そ

　
ぼ母
の
杖つ

え

も
舞ま

い

ひ

　
「
踊
り
」
と
言
え
ば
俳
句
で
は
、
盆
踊
り
の
こ
と
。

杖
を
つ
き
、
最
初
は
踊
り
を
遠
巻
き
に
見
て
い
た
祖

母
で
あ
っ
た
。

　

興
に
乗
っ
た
の
か
、
若
い
頃
を
思
い
出
し
て
か
、

夢
中
で
杖
を
動
か
し
手
振
り
で
舞
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

祖
母
の
ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
る
情
景
が
読
者
に
も
伝

わ
っ
て
来
ま
す
。
な
に
よ
り
、
こ
の
情
景
を
発
見
し

た
作
者
の
視
線
の
優
し
さ
が
素
敵
で
し
た
。

（
片
岡
幹
男
）

田
邊
和
子

羽
二
重
餅
さ
わ
る
が
如
く
赤
子
の
手

浴ゆ
か
た衣
着
て
令
和
の
子
供
の
ス
ニ
ー
カ
ー

中
村
豊
子

轡く
つ
わ

手て

に
写
真
の
叔お

じ父
や
終
戦
日

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
の
ゴ
ー
ヤ
の
苦に
が

み
我
が
人
生

金
井
道
子

沐も
く
よ
く浴
の
赤
子
の
ご
と
く
桃も
も

洗
ふ

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
割わ

り
て
草く
さ

噴ふ

く
長な
が

崎さ
き

忌き

滝
口
祐
一

踊
り
見
る
輪
に
い
る
祖
母
の
杖
も
舞
ひ

普ふ

ら羅
の
本
閉
じ
て
は
開
く
盆
休
み

片
岡
幹
男

指
に
這は

ふ
蟻あ
り

を
古
城
の
草
に
置
く

投と
う
こ
う稿

の
切
手
を
選
ぶ
今け

さ朝
の
秋秋

葉
晴
耕

稲い
な
す
ず
め雀
先ま

づ
は
追
う
手
を
打
ち
鳴
ら
す

鯊は
ぜ

日び
よ
り和

町
を
貫つ
ら
ぬく

南な

白ば

亀き

川が
わ

御
園
満
映

灯と
う
ろ
う籠

に
明
り
点と
も

り
て
闇や
み

ふ
か
し

流り
ゅ
う
せ
い
星
の
願
い
を
待
た
ぬ
早
や
さ
か
な

片
岡
幹
男
　
選

言
葉
の
解
説

轡く
つ
わ…

馬
の
口
に
く
わ
え
さ
せ
て
、手た
づ
な綱

を
付
け
る
金
属
の
具
。

羽は
ぶ
た
え

二
重
…
生き
い
と糸

を
織
り
込
ん
だ
、
緻ち
み
つ密

で
肌
触
り
の
良
い

光こ
う
た
く沢

の
あ
る
上
質
な
白
生
地
。

普ふ

ら羅
…
白
子
町
ゆ
か
り
の
俳
人
前ま
え

田だ

普ふ

羅ら

。
句
碑
に

「
向ひ
ま
わ
り

日
葵
の
月つ
き

に
遊あ
そ

ぶ
や
漁り
ょ
う
し
た
ち

師
達
」
が
あ
る
。

今け

さ朝
の
秋あ
き

…
秋
の
季
語
。
立
秋
の
日
の
朝
。

稲い
な
す
ず
め

雀
…
秋
の
季
語
。熟
し
た
稲
に
群
れ
を
な
し
て
集
ま
る
雀
。
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くらし●こよみ2025（令和７）年

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　☎３３－２１８０　  〒299–4292 千葉県長生郡白子町関 5 0 7 4 – 2
■ホームページアドレス  https://www.town.shirako.lg.jp　  ■Ｅメールアドレス  info@town.shirako.lg.jp

こども急病
電 話 相 談
夜 間 急 病
診 療 所

☎局番なしの ♯8000　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前８時
診療科目  内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4） 
診療時間  午後８時～午後11時　受付時間  午後７時45分～午後10時45分　☎0475-24-1010

※「☎３３－」から始まる電話番号の市外局番は、「０４７５」です。　　　　　　※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の10月/Oct

月　日 内　　　　　科 外　　　　　科
10月５日 長 生 八 積 医 院 0475-32-3282 宍 倉 病 院 0475-24-2171

10月12日 君 塚 病 院 0475-25-1811 塩 田 記 念 病 院 0475-35-0099

10月13日 鵜 澤 医 院 0475-34-2008 菅 原 病 院 0475-25-1171

10月19日 大 多 和 医 院 0475-33-6111 宍 倉 病 院 0475-24-2171

10月26日 よねもと整形外科 0475-40-1065 公 立 長 生 病 院 0475-34-2121

●休日の当番医案内
※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

▶休日当番医の診療時間　午前 9 時～午後 5 時
▶変更になる場合もありますので、「医療機関」または「消防本部」
　（０４７５－２４－０１１９）に確認してください。

※広報の送付を希望される方
に郵送しています。
　ご希望の方は、企画財政課
へお申し込みください。

広報しらこをアプリでご覧
いただけます。

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター　（関）…関地区　（南）…南白亀地区　（白）…白潟地区

日 月 火 水 木 金 土
9/29 9/30 1 2 不燃ゴミ（南）

資源ゴミ（関）
乾 電 池（関）

3 4
心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

5 6 7 8 9 不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）10 11

青少年センター休館日 心配ごと・人権・
行政相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746
健幸スマイルスタジオ（健セ） 
10時～、13時30分～
○妊娠16週以降のママ
○未就学児のママ
※予約制・専用サイトで
　の事前申し込み必要

12 13 14 15 16 粗大ゴミ（南） 
資源ゴミ（白）
乾 電 池（白）

17 18
スポーツの日
青少年センター休館日

青少年センター休館日
移動交番（青セ）
10時～11時30分

心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

しらこ活緑げんきくん
無料配布

（第３クリーンセンター） 
13時30分～15時

結核・肺がん検診（健セ）　９時～11時30分、13時～15時　40歳以上

19 20 21 22 23 不燃ゴミ（白） 
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）
乾 電 池（南）

24 25
青少年センター休館日
こあらっこ（健セ） 
13時30分～※予約制 
○子育て相談 

（ライフサポートファ
イル、母子手帳）

心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

移動交番（公）
10時～11時30分

26 27 28 29 30 31 11/1
休日開庁 
８時30分～12時
令和７年度
白子町防災訓練

青少年センター休館日 心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

乳児健診（健セ）
〇Ｒ７年６月生
13時～13時10分

（母子手帳・バスタオル）
〇R6年10月、R7年3月生
13時15分～13時30分

（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ）
移動交番（青セ）
10時～11時30分

10月31日までに
納めましょう。

◦町県民税……………３期
◦国民健康保険税……４期
◦介護保険料…………４期
◦後期高齢者保険料…４期

今月の納税
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