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町の人口町の人口
人　口 10,350（－ 41）
　男 5,220（＋ 2）
　女 5,130（－ 43）
世帯数 5,079（－ 32）
2025.10.1現在（　 ）は前月比

９月２９日、白子町は生成AI研修を手掛けるMichikusa
株式会社と官民連携協定を締結しました。
この協定の一環として、全国初となる全住民向けオンライ
ン動画講座「０から学ぶChatGPT」基礎講座を、１１月
１０日から翌年１月１０日まで無料で配信します。
詳細は次のページをご覧ください。

全国初全国初！！みんなでAIを学ぼうみんなでAIを学ぼう
◦全住民向けAI動画講座… ……………………………………２
◦令和７年白子町議会定例会…………………………………３
◦わがまちのニュース…………………………………………４
◦白子町防災行政無線更新工事のお知らせ…………………５
◦保育所の入所申し込み受付…………………………………８
◦地域おこし協力隊の活動を報告します…………………１２

C O N T E N T S  （主な内容）



９月２９日、白子町とMichikusa株式会社は「生成AI利活用支
援に関する官民連携協定」を締結しました。
この協定の取り組みの一環として、同社代表の臼井拓水（usutaku）
氏が講師を務めるオンライン講座「０から学ぶChatGPT基礎講
座」を、町民であればどなたでも受講できる形で公開します。
町民全員を対象に生成AI講座を受講できるようにしたのは、全
国でも初めての試みとなります。

■いつでも・どこでも学べる動画講座■いつでも・どこでも学べる動画講座
スマートフォンやタブレット、パソコンから視聴でき、忙しい方や外出が難しい方もご自分のペー
スで学べます。AIの基礎から実践的な使い方までを、わかりやすく解説します。

■ 日常生活で役立つ生成AI活用■ 日常生活で役立つ生成AI活用
家庭菜園の相談、旅行計画づくり、健康管理、料理レシピ、自治会資料の
作成など、暮らしのさまざまな場面で活用できます。

■ 動画講座の詳細■ 動画講座の詳細
 配信期間   令和７年１１月１０日（月）～令和８年１月１０日（土）
 視聴方法   ＱＲコードまたは町ホームページからアクセス
 対　　象   町内在住・在勤の方

 料　　金   無料
 内　　容   約１時間４０分（繰り返し視聴可）

わからない部分は一時停止して確認できるなど、学びやすい構成となっています。

 住民の皆さんも、ぜひこの機会にAIの世界を体験してください。

９月２９日、職員や議員を対象に「ゼロからわかるChat 
GPT研修」を開催しました。
緑川町長や太田和教育長、梅澤議長らも参加し、実際に
タブレットなどでChatGPTを操作しながら活用方法を
学びました。
Michikusa株式会社代表取締役の臼井拓水(usutaku)氏
を講師に迎え、自治体業務におけるAI活用事例をご紹介
いただきました。白子町としても、今後AIを活用した業
務改革に積極的に取り組んでまいります。

全国初！全住民向け全住民向けAIAI動画講座動画講座をを配信開始配信開始
～白子町×Michikusa株式会社 官民連携協定を締結～

生成生成AIAI研修研修をを開催開催職員と議員がChatGPTを体験

※受講に必要なインターネット接続費用や通信料（パケット通信料等）は、
各自でのご負担となります。あらかじめご了承ください。
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住民票等のコンビニ交付サービス　　　　　　 のお知らせ

令和７年第３回白子町議会定例会

令和７年度補正予算などを可決
令和７年第３回白子町議会定例会が９月８日から９月２５日の会期で開かれ、補正予算案など１７
件が上程され、慎重審議の結果、承認・可決されました。また、令和６年度決算について、地引代
表監査委員より監査報告があり、慎重審議の結果、認定されました。

▪可決された主な議案等

⃝介護保険事業特別会計	 補正額　１７，１１０千円
歳入　国庫支出金	 ６，８５５千円
　　　繰入金	 △１，３９４千円
　　　繰越金	 １１，６４９千円
歳出　総務費	 △１，５０１千円
　　　諸支出金	 １８，６１１千円

⃝ガス事業特別会計
　収益的収入および支出
　　収入　３１１，００２千円
　　　　　ガス事業収益	 ２１千円
　　支出　３０４，１８０千円
 　　　　　ガス事業費用	 ７６千円
　資本的収入および支出
　　収入　１５，００１千円
　　　　　資本的収入	 ０千円
　　支出　９０，４０２千円
　　　　　資本的支出	 △９５千円

資本的収入額が資本的支出額に対し不足する額７５，４０１千
円は、　過年度分損益勘定留保資金４０，５８７千円、当年度
分損益勘定留保資金３０，７０６千円、当年度分消費税および
地方消費税資本的収支調整額４，１０８千円で補てんする。

▪令和７年度歳入歳出補正予算について  ───────────────────────────────

システム標準化に伴う移行作業のため、住民票等のコンビニ交付サービスを次の期間停止します。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

サービス停止日時
　令和７年１１月１４日（金）から同年１１月１８日（火）まで
  問い合わせ  　住民課　戸籍住民係　☎３３－２１１２

税務課　課税係　　　☎３３－２１１４

⃝一般会計	 補正額　４１，１１８千円
歳入　　　　　 　分担金および負担金	 ４０千円

国庫支出金	 １８，７１５千円
県支出金	 １，５９５千円
繰入金	 ５，７７１千円
繰越金	 １４，９９７千円

歳出　　　　　 　議会費	 △１３５千円
総務費	 ３８，０６５千円
民生費	 ２０，３２８千円
衛生費	 △２，１０７千円
農林水産業費	 △１，４１７千円
商工費	 △９，８２６千円
土木費	 △７，７０７千円
教育費	 ３，７０９千円
諸支出金	 ２０８千円

⃝国民健康保険事業特別会計　補正額　△２１７千円
歳入　繰入金	 △２１７千円
歳出　総務費	 △２１７千円

⃝後期高齢者事業特別会計　補正額　２，６４０千円
歳入　繰入金	 ２，６４０千円
歳出　総務費	 ２，６４０千円

一 時 停 止
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千葉県総合スポーツセンターにおいて第２５回全国小学生ソフトテニ
ス大会の千葉県予選会が開催されました。大会では横芝光町を中心と
して活動している「ふれあいジュニア」から出場した長嶋衣吹さん（南

白亀小５年・写真右）、伊藤互歌さんの
ペアが勝ち進み５年生の部で３位入賞を
果たし全国大会出場を決めました。今後
は３月３０日（月）、３１日（火）に白子
町で開催される全国大会に出場します。
２５回目を数える本大会では白子町出身
者として３年ぶりの出場となり、大会
での活躍が期待されます。
〈大会結果〉◦５年生男子の部　第３位　伊藤互歌・長嶋衣吹（南白亀小５年）ペア

県と市町村
の連携協力
関係をさら
に確かなも
のにしてい
くため、熊
谷知事が長
生地域を訪
問し、地域
の実情や市

町村が抱える課題について現地視察と意見交換会が行
われました。
町では緑川町長による説明のもと南白亀排水機場の視
察が行われ、工事の進捗状況などを確認いただきなが
ら、施設の一刻も早い完成について要望しました。また、
意見交換会では、県道茂原白子バイパスの建設促進並
びに白潟排水機場の早期完成を要望しました。

白子町役場１階に、生成AIを活用した「対話型AIキャラクター」を設置し、令
和７年１０月２８日から１２月末までの期間、実証実験を行っています。
町の公式サイトなどの公開データを学習したキャラクターが、来庁者の質問に
音声で応答し、手続案内や観光・イベント情報などをわかりやすく紹介します。
ぜひ庁舎でAIとの“おしゃべり”を体験してみてください。
協力企業：migak LLC／株式会社WIZ COMMUNICATIONS

長嶋衣吹さん、全国大会出場

知事による現地視察と
意見交換会が行われました

AIキャラクターが庁舎でご案内します

10/5

10/17
毎年９月はアルツハイマー月間と制定されてお
り、世界中で認知症への理解を深める取り組み
が行われています。
白子町役場では９月２９日に職員を対象とした

「認知症サポーター養成講座」を開催しました。
当日はさくら介護センターの皆さんに講師をし
ていただき、認知症の基礎知識を学ぶだけでな
く、実際に認知症の方の気持ちを体験するワー
クやクイズ、劇団さくらによる寸劇などが行わ
れ、認知症に対する理解を深めました。

認知症サポーター
養成講座開催９/29

10/28～

長嶋衣吹さん
（南白亀小５年）

伊藤互歌さん

白子町AIキャラクター

わわががままちち●●ニュースニュース
Our Town News

の
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白子町では、白子町小学校適正
配置等検討委員会からの提言を
受け、『白子町小学校適正配置
等基本方針』を策定しました。
今後は、この方針に基づき、子
どもたちにとってより良い教育
環境を検討していきます。

  基本方針の概要  
⑴　白子町が目指す小学校の学校規模
　　少なくとも１学年１学級以上（複式学級が生じない規模）
⑵　小学校の再編方針
　　現在の小学校数　３校　→　再編後の小学校数　１校
　　　◦◦白潟小学校　　　　　　　◦◦（新）小学校
　　　◦◦南白亀小学校
　　　◦◦関小学校
⑶　小学校の統合時期
　　２０３０年（令和１２年）を目指します。
⑷　統合による新たな学校の位置
　　現在の白子中学校の敷地内に新校舎を設置します。

◦夕方のミュージックチャイム放送時間が変わります◦

放送時間変更実施日：令和７年１１月１日（土）から

３月～１０月
放送時間（放送曲目）

１１月～２月
放送時間（放送曲目）

１７：００（ふるさと） １６：００（ふるさと）

町で放送している夕方のミュージックチャイムの放送時間が１時間早くなります。

※放送曲目の変更はありません。
※緊急時に使用できるように、子局（屋外スピーカー）からミュージックチャイムを放送し、防災行政無線が

正常にはたらいているかどうかを確認しています。
  問い合わせ  　企画財政課　☎３３－２１８０

白子町防災行政無線更新工事のお知らせ
防災力の強化を図るため、防災行政無線屋外拡声子局の更新工事を行います。
工事に伴い、ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
なお、宅内の戸別受信機は、通常どおり放送を受信できます。
  工事期間  　令和７年１２月〜令和８年３月
  工事箇所  　町内５４箇所の防災行政無線屋外拡声子局
  工事業者  　ＯＫＩクロステック株式会社
 　　　　　（白子町防災行政無線屋外拡声子局更新事業 請負業者）
  問い合わせ  　企画財政課　情報統計係　☎３３－２１８０

白子町小学校適正配置等基本方針を策定しました
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国 保

１１月は『ちば国保月間』です！
国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるように助け合う制度です。
皆さんの健康を守るための大切な制度『国民健康保険』へのご理解と、大切な財源である『国民健康保険税』
の納期内納税にご協力をお願いします。

ジェネリック医薬品を活用しましょう
国民健康保険加入者の方へ差額通知を送ります
現在服用している先発医薬品をジェネリック医薬品へ切り替えた場合、自己負担額が一定以上減額できる方を対象
として「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を１１月中旬にお送りします。このお知らせが届いた方は、ジェ
ネリック医薬品使用の参考にしてください。

●ジェネリック医薬品とは
⃝新薬（先発医薬品）の特許期間終了後に新薬と同じ有効成分で作られたお薬です。
⃝品質・有効性・安全性が、新薬と同等であると厚生労働省が認めており、薬事法に基づいた

厳正な審査を経た上で流通している安全性の高い医薬品です。
⃝研究開発に要する費用が抑えられることから、新薬に比べて薬価が安くなっています。

●ジェネリック医薬品を使用したい場合
医師、薬剤師にジェネリック医薬品を希望する旨をお伝えください。
※治療状況や他の薬との飲み合わせなどによっては、使用できない場合もあります。

●お薬手帳を活用しましょう
多くの薬を服薬することで、副作用が起こる可能性があります。ご自身が服薬している薬を
管理するため、病院受診をする際は、忘れずに持参しましょう。

  問い合わせ  　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

３年以内に糖尿病になるリスク予測ツールのご案内
糖尿病（ダイアベティス）は、誰もがかかる可能性のある病気です。糖尿病の罹患者は増加しており、日本
では成人の５人に１人は糖尿病または糖尿病予備軍と言われています。

【糖尿病とは】
⃝すい臓からのインスリンの働きが悪くなり、血液中の糖が細胞に吸収されず、血液中の糖が多くなってし

まう病気です。血液中の多すぎる糖は全身の血管を傷つける原因となり、様々な病気を引き起こします。
＜主な病気・合併症＞
糖尿病性網膜症・糖尿病性腎症・糖尿病性神経障害・脳梗塞・心臓病　など

【健診受診と結果のチェックを】
⃝糖尿病は初期症状のほとんどない病気です。年に１回は健康診断を受けましょう。

【糖尿病リスク予測ツールについて】
⃝国立健康危機管理機構で開発されたツールで健診結果などを入力する

ことで、入力した条件と同等の方が３年以内に糖尿病を発症する確率
が表示されます。リスクを確認し、ご自身の健康管理にご活用ください。

１１月１４日は世界糖尿病デー（World Diabetes Day）でその日を含む１週間（２０２５年は
１１月９日～１５日）は糖尿病週間（ダイアベティスウィーク）です。

国立健康危機管理機構

糖尿病リスク
予測ツール

３０～６４歳
の皆さまへ
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年 金
国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

国民年金保険料は所得税法および地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されます。
控除の対象となるのは、令和７年中（令和７年１月１日から令和７年１２月３１日）に納めた保険料の全額です（令
和７年中に納めたものであれば、過去の年度分の保険料や追納した保険料も対象です）。
令和７年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、
保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
このため、日本年金機構から、下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象の方に
送付されます。お手元に届きましたら、大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、ｅ－Ｔａｘで利用できる電子データの送付もしています。郵送
よりも早く受け取ることができます。
マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録を行うと、マイナポータルの「お知らせ」
で電子データを受け取ることができます（電子送付希望の登録を行うと、登録後は書面の郵送が停止されます）。

対象者 送付方法 送付時期

①
令和７年１月１日から令和７
年９月３０日までの間に国民
年金保険料を納付した方

電子送付 令和７年１０月中旬から下旬にかけて順次

郵　　送 令和７年１０月下旬から１１月上旬にかけて順次

②

令和７年１０月１日から令和
７年１２月３１日までの間に
国民年金保険料を納付した方

（①の対象者は除きます。）

電子送付 令和８年１月下旬から順次

郵　　送 令和８年２月上旬

ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
０５０から始まる電話でかける場合　☎０３－６６３０－２５２５
  受付時間  　●月～金曜日　８時３０分～１９時
　　　　　　●第２土曜日　９時３０分～１６時
　　　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）、
　　　　　　　　１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

おかけ間違いにはご注意ください
「０５７０」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけた間違い電話が発生しています。

１
い い

１月３
み ら い

０日は「年金の日」です！
ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。

「ねんきんネット」では、いつでもご自身の年金記録を確認でき、将来の年金受給見込額を試算することがで
きます。また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申出等の電子申請やe-Taxで
の確定申告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得ができます。

「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、下記へ 
お問い合わせください。

  問い合わせ  　ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル　☎０５７０－０５８－５５５ 日本年金機構

問い合わせは

なお、ご家族（配偶者やお子様等）の国民年金保険料を支払っている場合も、その保険料について控除が受けられます。
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  入所できる基準    児童の保護者の方いずれもが、次のいずれかの事情に該当する場合に限ります。

  問い合わせ  　住民課　子育て支援係　☎３３－２１７８

保育所の入所申込み受付令和８年４月
から利用の

保育所の入所申込み受付を次の日程で行います。
申請書類等は、各保育所で配付します。
必要事項を記入し、入所申込みの際にお持ちください。
なお、当日は面接を行いますのでお子さん同伴で 
お越しください。

白 潟 保 育 所 １１月４日(火)
１３時３０分

～

１５時３０分
関 保 育 所 １１月５日(水)

南白亀保育所 １１月７日(金)

就　労
昼間いつも仕事をして
いる場合

災　害
火災や風水害、地震な
どの災害復旧に当たっ
ている場合

出産等
母親が妊娠中または
出産後間もない場合

（産前産後各２か月程度）

求　職
求職活動を継続的に
行っている場合

疾病等
病気や怪我をして
いる、心身に障が
いを有する場合

就　学
学校教育法に定める学校等
に在学しているなどの場合

病人の看護等
長期にわたる病人や心身に
障がいを有する同居の親族
を常時看護している場合

その他
保育が必要と認め
られる場合

※年度途中の入所は、年齢により難しい場合があります。

令和８年度の学童クラブ利用申込みは、次のとおりに行います。
　   令和８年度白子町学童クラブ利用のしおり・申請書類等の配付  
　１２月１日（月）から住民課子育て支援係・各保育所・各学童クラブで配布します。
　   申込み期間  
　令和７年１２月１５日（月）から令和８年１月１３日（火）
　   申込み場所  
　住民課子育て支援係　８時３０分～１７時１５分
　各学童クラブ　　　　開所時間内
　   入所できる基準　１～３のいずれかに該当する場合  
　１．保護者が就労により昼間保育ができない場合
　２．保護者が疾病等あるいは、親族の介護等で昼間保育ができない場合
　３．その他、保育が必要と認められる場合
　   その他  

・新１年生は、４月１日から学童クラブの利用ができます。
・年度途中の利用、長期休業（夏休み・冬休み・春休み）のみの利用は、利用開始月の１か月前まで

にお申し込みください。
　   学童クラブの場所  

なのはなキッズクラブ 白 潟 小 学 校 内 ☎３３－１８０７
げ ん き っ 子 ク ラ ブ 関 小 学 校 内 ☎３３－２２７０
か め っ こ ク ラ ブ 南白亀小学校内 ☎３３－６１１３

令和８年度　学童クラブの利用申込み受付
┨

┨

┨

♪

♪

♪

  問い合わせ  　住民課　子育て支援係　☎３３－２１７８

┨
♪

┨
♪
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QUOカード（イメージ） ヤックス商品券 げんき君カードチャージ券
（イメージ）※チーバくんQUOカードは終売等のため、通常デザインとなります。

※各会場、祝日、年末年始は休館となります。

健幸ポイント事業では、貯まったポイントと交換できる景品を、
「QUOカード」、「ヤックス商品券」、「げんき君カードチャージ券」の中から選択することができます。

年に２回（９月、３月）のポイント交換において、その都度選択でき、選択しなかった場合は
自動的にQUOカードに交換されます。

選択操作は歩数データを閲覧する「からだカルテ」のマイページ上で行います。

対象者：白子町に住民登録のある４０歳以上の方
申込時に歩数計をお渡しします。（初回無料）その際、15分ほど
歩数計の操作説明を行います。スマホアプリでの参加も可能です。

 申込み 　健康づくりセンター窓口　☎３３－２１７９
（平日８時３０分～１７時１５分）

健幸ポイント事業  新規参加者随時募集中

げんき君カードチャージ券を選択の方に
限り、次回（令和８年３月）の交換分に
対し、１．２倍のポイントを進呈します。

交換ポイント５００ｐｔ
⬇

６００円分のチャージ券を進呈
※げんき君カードにチャージをするには、

別途げんき君カードが必要です。
くわしくは、
白子町サービス会

（白子町商工会内）
☎３３－２５１７
へお問い合わせください。

げんき君カードチャージ券なら

ポイント1.2倍！
▶景品選択期間　　　令和７年１１月　１日～

令和８年　１月３１日　
▶次回の景品お渡し　令和８年３月

※景品はいずれも１ポイント１円で、５００円単位での
お渡しとなります。

▼下記の日程で、専任のスタッフが景品選択手続きの
　お手伝いをします。ぜひご利用ください。

曜日 会　場 時　間

月
健康づくりセンター ９時～１２時、

１３時３０分～１７時火

水 関ふれあいセンター
９時１５分～１２時、
１３時３０分～
１６時３０分

木 南白亀ふれあいセンター

金 白潟ふれあいセンター

白子町サービス会
（げんき君カード）
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ポリテクセンター君津
受講者募集のお知らせ

ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職
業訓練施設です。求職者の方々が再就職に有利とな
る専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を
無料で行っています。未経験の方もＯＫです。
  募集科・定員  　産業機械オペレーション科１月生（４

か月訓練）・２０名
  内　　　容  　荷役機械・建設機械に関する８つの資格

が取得できます。
  募集期間等  　令和７年１０月６日（月）～

令和７年１１月２５日（火）
※お申し込みは管轄ハローワークへ

  見学会日時  　毎週火曜日　１３時～
※お申し込みはお電話で。

  問い合わせ  
　ポリテクセンター君津　訓練課
　☎０４３９－５７－６３１３
　（君津市坂田428）

Notification

赤十字防災セミナー
避難所を作るカードゲームを通じて、大地震後の避
難生活の一部を体験し、「避難者の目線で心掛ける
要点」を考えます。
  と　　き  　１２月２０日（土）　９時３０分～１２時
  と こ ろ  　南白亀ふれあいセンター
  内　　容  　カードゲーム「ひなんじょたいけん」
  対　　象  　町内にお住まいの方
  参 加 費  　無料
  募集人数  　２４名（先着順）
  申込締切  　１２月１０日（水）まで
  申込み・問い合わせ  
　白子町社会福祉協議会　☎３３－５７４６

第３１回町民テニス大会
  と　　き  　１２月２１日（日）

８時３０分集合（※小雨決行）
  と こ ろ  　白子町テニスコート
  参加資格  　町内在住者または在勤者
  対　　象  　中学生以上
  試合方法  　ダブルス男子・女子（各９組）
  参 加 費  　５００円／人（当日集金）
  締 切 り  　１１月２１日（金）先着順
  申込み・問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

献血のお知らせ
輸血を必要としている患者さんのために、献血にご協
力ください。初めての方は本人確認のため、受付時に
身分証明書の提示をお願いしています。
なお、当日は、骨髄バンクドナー登録会も実施します
ので、併せてご協力をお願いします。
  と　　き  　１１月２８日（金）
  受付時間  　午前の部　９時４５分～１２時４５分

午後の部　１４時～１６時
  と こ ろ  　健康づくりセンター
  問い合わせ  　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

公共交通に関する
町民アンケートを実施します

白子町では、町内の「交通空白地」を解消し、誰もが安
心して移動できる地域づくりを目指し調査事業を実施
しています。その一環として、１１月に町民１，０００
名を対象としたアンケートを実施します。この調査は、
今後の公共交通の方向性を検討するうえでの大切な資
料となります。皆さまのご意見をもとに、地域の実情
に合った「地域の足」の確保に取り組んでまいります。
アンケートへのご協力をよろしくお願いいたします。
  問い合わせ  　企画財政課　☎３３－２１８０

第４７回町民グラウンドゴルフ大会
  と　　き  　１１月９日（日）１２時集合、

１２時３０分スタート　雨天翌週へ延期
  と こ ろ  　白子自然公園　芝生広場

（白子町古所３４４４－１）
  参加資格  　町内在住者または在勤者
  参 加 費  　無料
  申 込 み  　教育委員会窓口、または電話で申込み

１１月６日（木）まで
  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

狩猟期間が始まります。
狩猟は野生動物の管理とバランスを目的として実施
します。狩猟者はルールやマナーを守り、安全な狩
猟に努めましょう。また、本事業実施にあたり町民
の皆様のご理解とご協力をお願いします。
  実施期間  　１１月１５日（土）から

令和８年２月１５日（日）まで
  問い合わせ  
　①千葉県 環境生活部 自然保護課 狩猟・保護班
　　☎０４３－２２３－２９７２
　②長生地域振興事務所
　　☎０４７５－２６－６７３１

広報しらこ2025.11 10１１月１５日から２月１５日まで狩猟期間です。
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茂原交通安全協会白子支部
役員募集

茂原交通安全協会白子支部では、交通事故の防止と地
域の交通安全意識の向上を目指し、ともに活動してい
ただける役員を募集しています。
  主な活動  　春・夏・秋・冬の街頭交通指導（年４回）

／道路環境整備（年２回）／総会への出席
／町や自治会行事への協力

  任　　期  　令和８年４月１日～
令和１１年３月３１日（３年間）

  応募資格  　本支部の目的を理解し、責任をもって活動
できる方

  応募方法  　申込フォームにてご応募ください
  応募期限  　１１月２８日（金）まで
地域の交通安全のために、皆さまのご参加を
お待ちしています。
  問い合わせ  　企画財政課　☎３３－２１８０

Notification

１０月～１２月は
滞納整理強化期間

県税・市町村税の未納額を減らすため、１０月～
１２月を「千葉県下一斉 滞納整理強化期間」とし、
財産調査、自宅などの捜索、給与・預貯金などの差
押えを一層強化します。税金は納期限までに必ず納
めましょう。
  問い合わせ  　（県税）各県税事務所または県税務課

☎０４３－２２３－２１２７
（町税）税務課　☎３３－２１１４

●町税の納付は口座振替が便利です！
納め忘れを防ぐため、口座振替の利用をお勧めしま
す。また、町税は、役場窓口、金融機関、郵便局の
ほか、コンビニ、スマートフォン決済、ＱＲコード
を利用して納めることができます。

農地の適正管理に関するお願い
農地は、私たちの食を支える大切な資源であると同
時に、地域の景観や生活環境を守る役割も担ってい
ます。しかし、耕作をしていない土地や管理が不十
分な農地では、雑草の繁茂や害虫の発生、さらには
不法投棄や枯草火災といった問題につながることが
あります。
農地法において、農地の管理は権利を有する者の責
務となっておりますので、地域全体の環境を守り、
農地を次の世代へ引き継いでいくために、農地の所
有者や利用者の方は、草刈りや害虫防除など日常的
な管理をお願いいたします。
  問い合わせ  　農業委員会　☎３３－２１１５

動物による危害防止対策強化月間
１１月は「動物による危害防止対策強化月間」です。次のことに注意して、動物による事故や迷惑を防止しましょう。

●猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声による被害
を防止でき、感染症等の危険から猫や人を守ること
ができます。

動物を飼う前に考えてほしいこ
と、動物と暮らすときに気をつ
けてほしいことなどについて、
１５のテーマ別に動画を制作し
ましたので、ぜひご覧ください。

  問い合わせ  　長生保健所（健康福祉センター）	 ☎０４７５－２２－５１６６
千葉県動物愛護センター	 ☎０４７６－９３－５７１１
　　　　　同　　　　　　東葛飾支所	 ☎０４－７１９１－００５０
公益財団法人千葉県動物保護管理協会	 ☎０４３－２１４－７８１４

●人が犬にかまれる事故が、令和６年度は県内で
１６４件発生しました。
◦飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届け出し、かん

だ犬が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師の検診
をうけさせることが必要です。

●狂犬病は人にもうつり、発症するとほぼ１００％死
亡する恐ろしい病気です。

　家族や愛犬を守るため年１回の狂犬病予防接種を行
いましょう。

千葉県動物愛護センター
公式 YouTube

町の文書がより
分かりやすくなります
～住民票などの文字が統一されます～

１１月１７日から、町では国が定めた「行政事務標準
文字」を使用します。
これにより、住民票や各種証明書などに記載される氏
名や住所の字体・字形が一部変わる場合があります。
全国で統一した文字を使うことで、災害時の迅速な対
応や行政の効率化を図り、より分かりやすく使いやす
い行政文書へと改善します。
  問い合わせ  　企画財政課　☎３３－２１８０

広報しらこ 2025.1111 犬の散歩は必ず「リード」をつけましょう
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白子町交流ランチ会をはじめます♬
白子町に移住された方、新しい繋がりを求めている方、白子町の美味しいお店を巡りたい方へ。
月に一度のランチ会で、地元の方や移住者同士で楽しく交流しませんか？
おいしい食事を楽しみながら、白子町の魅力や暮らしの情報をシェアしましょう。
お一人での参加も大歓迎です。ご家族やご友人と一緒にお気軽にご参加ください！

  日　　　時  　１１月１２日(水) 　１１時～

  場　　　所  　町内飲食店（お申し込み時にお話しさせていただきます）

  費　　　用  　ランチ代実費負担

  締 め 切 り  　１１月８日(土)１７時まで　定員１５名様

  申し込み先  　地域おこし協力隊　井上
☎０８０－４９０６－０６３４

の活動を報告します

地域おこし協力隊の平　良英です。
今年の１月に着任して、早くも
１０ヶ月が過ぎました。私の主な

ミッションは白子町を動画やSNS
などでPRすることです。町の
行事やイベントなどの写真撮
影で「広報しらこ」に掲載して

います。また、教育旅行のＰＲのための動画も新たに
制作し公式Youtubeで公開されています。８月からは、
給食センターの紹介映像を制作中で、見学に来られた
方に「給食がどのように作られているか」を説明しな
がら撮影しています。その他、AIを使用したアニメー
ションを試作中で、現在、白子町の風景や特産品の落
花生のPR、地域おこし協力隊の活動紹介などをアニ
メ化しています。制作したアニメは私の「協力隊イン

スタグラム」にて順次公開しています。
私は宮城県出身で、東日本大震災の津波による被害を
目の当たりにしてきました。
大きな災害が発生した時、町民の方への迅速な情報発
信や白子町の防災に役立てるようにコミュニティFM
の視察なども行っています。白子町にラジオ局があれ
ば、防災無線との共用で地域の防災情報や避難情報な
ど白子町に特化した情報を町民の方へ提供できると考
えています。まだクリアしなければならない課題も多
いですが、地域メディアが「命をつなぐ」という思い
で将来に向けて進めています。
他の地域おこし協力隊も日々、活動を続けています。
こうした協力隊の活動も白子町PRの一つとして映像
化できればと考えています。

\\ 地域おこし協力隊 //

千葉県白子町
地域おこし協力隊

平
たいら

　良
よし

英
ひで

さん

皆さんとお会いできるのを
皆さんとお会いできるのを

楽しみにしています！
楽しみにしています！

参加しませんか？
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  と　き  　１１月２５日（火）
午前の部：９時３０分～１１時
午後の部：１４時１５分～１６時

  ところ  　健康づくりセンター　ホール
  問い合わせ  　☎３３－２１７９（健康づくりセンター）

材料：５人分

栄養価（１人分あたり）
エネルギー：88kcal
たんぱく質：9.5g	 脂　　　質：4.7g
炭 水 化 物：3.4g	 食塩相当量：1.2g

❶しょうがは千切り、長ねぎは小口切りにする。
❷鍋にごま油を入れ、さば缶を具だけほぐして

鍋で炒める。
❸①さらにカット野菜を加え炒めたら、さば缶の汁と水を入れる。
　※サバ缶の汁は塩分が高いため、塩分が気になる方は、入れずに出汁で代用しましょう。
❹具材に火が通ったら、火を止めて味噌を溶かし完成。

「低栄養予防」をテーマに試食会を行います。
予約不要、参加費無料です。
ぜひ、お一人でもお仲間とご一緒にでも、
気軽にお立ち寄りください。

◦長ねぎ……お好みで
◦水………６００ｍｌ
◦みそ………大さじ２

『食べる』を味方に。～試食会のお知らせ～

味方からのレシピ紹介

サバ缶とカット野菜で簡単味噌汁

◦サバの水煮缶………１缶
◦カット野菜……１／２袋
◦ごま油………………少量
◦しょうが……１／２かけ

❶人参は、千切りにする。小松菜はよく洗う。
❷鍋に水を注ぎ、人参を水から茹でる。
❸沸騰したお湯に、小松菜を茎からいれて約２分茹でる。

冷水にとってから水分を絞り、４ｃｍずつに切る。
❹オクラを塩ゆでし、輪切りにする。
❺ボウルに小松菜、しらす、人参、オクラを入れ、めんつ

ゆと鰹節を入れて和えたら出来上がり。

白子町食と健康づくり推進会から、旬のレシピをお届けします。

食と健康づくり推進会からの
ワンポイント

小鉢に小魚を入れることでカルシウムが摂
取でき、骨粗しょう症予防に期待できます！
また、緑黄色野菜を使用し、彩り良くする
ことで見栄えもきれいになります。
今年は、生活習慣病予防の観点
から腸活レシピを推進員で考えま
した。今後も紹介していきますの
で、お楽しみに！

小松菜としらすの和え物

栄養価
１人分あたり

⃝小松菜……………… １束
⃝人参…………… １／３本
⃝めんつゆ……… 大さじ１

しらこの
旬レシピ

材料（４人分）

作り方

⃝しらす………… １パック
⃝オクラ……………… ３本
⃝鰹節パック………… １袋

エネルギー：18kcal	 たんぱく質：2.3g
脂　　　質：0.2g	 炭 水 化 物：2.4g
食 物 繊 維：0.9g	 食塩相当量：0.4g

作り方

栄養価
１人分あたり

エネルギー：88kcal
たんぱく質：9.5g	 脂　　　質：4.7g
炭 水 化 物：3.4g	 食塩相当量：1.2g

　　　　　　サバ缶は、良質なたんぱく質であり、
EPAやDHA、カルシウムを多く摂取できます！
ポイント！

９月の
試食

広報しらこ 2025.1113



税 を 考 え る 週 間 ～くらしを支える税～
期間│１１月１１日 ▶１１月１７日

「町税」は、くらしを支える大切な財産は、くらしを支える大切な財産
町税は、皆様の所得や資産の状況に応じて公平に負担していただくものです。
納めていただいた貴重な町税は、町の重要な自主財源となり、福祉や教育をはじめ、
各種公共サービス・事業の推進などに活用されています。

■町税の種類　町税は７種類あり、普通税と目的税に分けられます。

普通税　☆どの経費にも使える税金
町民税（個人・法人） 固定資産税

軽自動車税
（種別割・環境性能割）

町たばこ税
鉱産税

目的税　☆使いみちが決められている税金

国民健康保険税 入湯税

■身近な町税　身近な４つの町税について説明します。

町民税（個人）

国民健康保険税

固定資産税

軽自動車税（種別割）

町民税（個人）は、その年の１月１
日にお住まいの市町村へ納めます。
税額は、前年の１月から１２月までの所得や
生活状況に基づいて計算されます。

社会保険などに加入していない方の医療費の
負担を軽くするため、収入に応じて保険税を
出し合い、必要な医療費に充てようと
いう助け合いの制度を支えるものです。
納税義務者は、世帯主の方です。

１月１日現在の固定資産の所有者
が、固定資産の所在する市町村に納めます。
※固定資産…土地、家屋、償却資産

（償却資産とは、事業を営む方がその事業の 
ために用いる機械や器具などです）

４月１日現在の原動機付自転車、軽自動車、
小型特殊自動車などの所有者が納めます。
年度途中で所有しなくなっても、
月割りでの課税や還付はありま
せん。

■よくある税金に関する質問
Q．町民税が課税される所得はいくらから？

Ａ．前年中の合計所得金額が、表１で計算した額を超えると課税されます。例えば、
扶養親族等がいない場合、前年中の合計所得金額が３８万円を超えると均等割が、
４５万円を超えると所得割が課税されます。

表１　均等割・所得割の非課税限度額

Q．国民健康保険税は年金から引かれていた（特別徴収）はずなのに、納付書が届いたのはなぜ？
Ａ．年金天引きの条件に該当するかどうか毎年審査し、該当となった場合に年金天引きとなります。

昨年年金天引きであっても、今年も年金天引きとならない場合があります。条件に該当しない 
場合は納付書が送付されますので、納付書で納めてください。なお、年金天引きとなる税金（料）
は、国民健康保険税・住民税・介護保険料・後期高齢者医療保険料です。

扶養親族等なし 扶養親族等あり
均等割 ３８万円 ２８万円×人数（同一生計配偶者＋扶養親族＋１）＋２６万８千円
所得割 ４５万円 ３５万円×人数（同一生計配偶者＋扶養親族＋１）＋４２万円

一宮聖苑組合　令和６年度決算状況・令和７年度上半期執行状況

広報しらこ2025.11 14国税庁ではホームページなどで税に関するさまざまな情報を提供しています



 問い合わせ 
　一宮聖苑組合　事務局　☎０４７５－４２－１４３０

一宮聖苑組合　令和６年度決算状況・令和７年度上半期執行状況
一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内である一宮町、長生村、睦沢町、白子町、いすみ市の旧岬町地域の住民
の要望に応えるために昭和６０年に完成し、同５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料など
で運営をしています。

◆令和６年度決算状況 ◆令和７年度上半期執行状況

項　　目 決算額 比率
分担金および負担金 29,457千円 60.5％
使用料および手数料 13,578千円 27.9％
財　 産　 収　 入 1千円 0.1％
繰 　 越 　 金 5,525千円 11.3％
諸 　 収 　 入 112千円 0.2％
繰 　 入 　 金 0千円 0.0％

計 48,673千円 100.0％

項　　目 決算額 比率
議 　 会 　 費 192千円 0.4％
総 　 務 　 費 20,206千円 44.6％
衛 　 生 　 費 24,922千円 55.0％
予 　 備 　 費 0千円 0.0％

計 45,320千円 100.0％

土　　地 14,593㎡

建　　物 火葬棟 371.73㎡
待合棟 419.67㎡

車　　両 ２台
基　　金 5,185万4千円

項　　目 予算額 収入済額 収納率
分担金および負担金 33,024千円 26,420千円 80.0％
使用料および手数料 12,590千円 4,645千円 36.9％
財　 産　 収　 入 1千円 0千円 0.0％
繰 　 越 　 金 1,500千円 0千円 0.0％
諸 　 収 　 入 46千円 125千円 271.7％
繰 　 入 　 金 13,420千円 0千円 0.0％

計 60,581千円 31,190千円 51.5％

項　　目 予算額 支出済額 執行率
議 　 会 　 費 205千円 22千円 10.7％
総 　 務 　 費 23,694千円 9,149千円 38.6％
衛 　 生 　 費 36,182千円 4,925千円 13.6％
予 　 備 　 費 500千円 0千円 0.0％

計 60,581千円 14,096千円 23.3％

⃝歳　入 ⃝歳　入

⃝歳　出 ⃝歳　出

⃝財　産 ⃝財　産
※歳入歳出差引残額は５９７万７３８円

⃝実　績　火葬件数　８２６件

増減はありませんでした。

※表中の数値は、金額は千円未満、比率は小数点第２位を
四捨五入して計上しています。

急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし
１１月９日～１１月１５日　秋季全国火災予防運動

火災は一瞬にして生命や財産を奪います。空気が乾燥し、火災が発生しやすくなる
この時期、火の取扱いには十分注意し、より一層の防火対策を心掛けましょう。

⃝寝たばこは絶対やめましょう。
⃝ストーブに燃えやすいものを近づけないようにしましょう。
⃝ガスコンロなどのそばを離れるときは必ず火を消しましょう。
⃝コンセントはほこりを掃除し、不必要なプラグは抜きましょう。
⃝ストーブやコンロは安全装置の付いた機器を使用しましょう。
⃝住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換しましょう。
⃝部屋を整理整頓し、寝具、衣類、カーテンは防炎品を使用しましょう。
⃝消火器等を設置し、使用方法を確認しておきましょう。
⃝お年寄りや体の不自由な人は、避難経路と避難方法を確認しておきましょう。
⃝防災訓練への参加などにより地域での防災・防火対策を行いましょう。

住宅防火 いのちを守る１０のポイント
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ひとこと日記
１０月は台風２２号と２３号が立て続けに発生し、伊豆諸島に大きな被害をもたらしました。日頃の備えが
大事であることは言うまでもありませんが、年々暑さが厳しくなる夏に備えた酷暑対策を講じることも必要
だと思っています。町民の皆様も、季節に合わせて防災用品の見直しと準備をお願いします。
さて、人口減少と少子高齢化は日本の大きな課題ですが、白子町でも深刻な状況となっています。多くの人
に白子町に住んでもらえるよう、子育て支援や結婚新生活支援、若者を含む移住・定住促進、空き家の利活用、
若者住宅ローン利子補給制度の創設など、各種施策を一層強力に進めてまいります。
また、人口減少に歯止めをかけるため、スポーツやイベント、観光、買い物などで訪れる『交流人口』だけ
でなく、住民との交流や地域活動への参加で継続的に関係性を深める『関係人口』づくりも進めなければな
りません。イベント等の廃止や縮小により来訪者が減少していましたが、８月下旬に『白子
げんき夏祭り』、９月下旬に『白子青空祭り』が民間団体によって開催され、町内外から
多くの方が訪れ、賑わいをみせました。町としても、『交流人口』や『関係人口』の増
加を目的とした取組や活動を積極的に支援し、町の活気を取り戻したいと思います。

■交流人口 … 一時的に滞在し、観光・買い物・レジャーなどの目的で訪れる人。
■関係人口 … 仕事や趣味などの活動を通じて、地域住民と継続的に関わりを持つ人。

白子町長　　緑川　輝男

千葉県長生土木事務所では、茂原白子バイパス事業における用地測量を実施します。道路予定地となる所有
者の皆様の土地に立ち入りさせていただき、道路計画範囲を示す幅杭を設置します。作業内容は下記のとお
りです。ご不明な点等ございましたら、問い合わせ先までご連絡ください。

  日　　時  　令和７年１１月中旬～令和８年２月下旬
  内　　容  　⃝用地境界の仮杭設置（道路計画線と境界交点に木杭等を設置します。）

⃝用地幅杭の設置（道路の計画幅を木杭等で明示します。）
  問い合わせ  　  発注者   千葉県長生土木事務所 道路建設課　☎０４７５－２４－４５２４

  受注者   株式会社ミヤモ設計　　　　　　　 ☎０４７５－３４－１１１０
※作業者は身分証を携帯しています。

茂原白子バイパス事業茂原白子バイパス事業におけるにおける用地測量実施用地測量実施ののお知らせお知らせ

  測量箇所  　　■■：測量範囲

白子町白子町
サッカー場サッカー場

内
谷
川

内
谷
川

県
道
正
気
茂
原
線

県
道
正
気
茂
原
線
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●弁天１号橋外１橋　橋梁修繕工事（再度公告入札）
　 落札業者 　株式会社安川
　 落札金額 　１３，６４０，０００円
　 落 札 率 　９８．９６％

入 札 結 果 公 表 ■９月実施分
※金額は税込表示

南白亀小６年　岩
いわ

　佐
さ

　愛
まな

　希
き

◯評 マーメイドのシルエットがとても幻
想的です。２色の色紙を組み合わせ
る技法で、海の中の光と影、流れが
よく表現されています。

関小６年　佐
さ

　野
の

　幸
ゆき

　菜
な

◯評 クレパスを使って描きました。これ
から冬に向けて、火災が多くなる季
節を迎えます。そのような中、みん
なの防火の意識が高まるような作品
に仕上がりました。

白潟小６年　今
いま

　關
ぜき

　蒼
そう

　介
すけ

◯評 筆順と点画のつながりを意識し
て、「友情」を書きました。「友」は、
２画目と３画目の左はらいの方向
に気を付けました。

  日　程   １１月２６日（水）　午前 ❶❶・❺ ❺ ： 午後 ❷❷・❻❻
１２月１７日（水）　午前 ❷❷・❽ ❽ ： 午後 ❸❸・❹❹
　１月２２日（木）　午前 ❶❶・❺ ❺ ： 午後 ❷❷・❼❼

  時　間    午前の部：９時３０分から１２時
午後の部：１３時３０分から１６時
※３日間で計６回実施（複数回参加可）
　１回あたり最大５名まで

  ところ    青少年センター視聴覚室

  持ち物    ご自身のスマートフォン
※お持ちでない方はデモ機をお貸しいたします。
（要事前予約）

  申込み    電話または窓口まで（先着順）

  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

スマホ教室 初心者・高齢者の方大歓迎です。
講座を通じて、スマホの基本操作やオンライン申
請の方法、日常の場面で即戦力となる知識と技能
を身につけられるよう気軽に参加してみませんか。総務省デジタル活用支援推進事業

開催
します！

❶❶基本操作を学ぼう
❷❷ネットやアプリを使ってみよう
❸❸ＬＩＮＥを使ってみよう
❹❹生成ＡＩを使ってみよう
❺❺マイナポータルを活用しよう
❻❻全国版救急受診アプリ（Ｑ助）で病気や

けがの緊急度を判定しよう
❼❼地理院地図を使って身近な土地情報を

知ろう
❽❽ハザードマップポータルサイトで様々

な災害のリスクを確認しよう

講 座 内 容

参加費
無料
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くらし●こよみ2025（令和７）年

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　☎３３－２１８０　  〒299–4292 千葉県長生郡白子町関 5 0 7 4 – 2
■ホームページアドレス  https://www.town.shirako.lg.jp　  ■Ｅメールアドレス  info@town.shirako.lg.jp

こども急病
電 話 相 談
夜 間 急 病
診 療 所

☎局番なしの ♯8000　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前８時
診療科目  内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4） 
診療時間  午後８時～午後11時　受付時間  午後７時45分～午後10時45分　☎0475-24-1010

※「☎３３－」から始まる電話番号の市外局番は、「０４７５」です。　　　　　　※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の11月/Nov

月　日 内　　　　　科 外　　　　　科
11月２日 長 島 医 院 0475-42-8800 宍 倉 病 院 0475-24-2171
11月３日 藤 島 ク リ ニ ッ ク 0475-47-3056 菅 原 病 院 0475-25-1171
11月９日 大 木 医 院 0475-23-2546 菅 原 病 院 0475-25-1171
11月16日 長 生 診 療 所 0475-32-3303 宍 倉 病 院 0475-24-2171
11月23日 三 上 ク リ ニ ッ ク 0475-30-3733 公 立 長 生 病 院 0475-34-2121
11月24日 むなかたクリニック 0475-44-5155 きたじまクリニック 0475-26-7050
11月30日 清 水 三 郎 医 院 0475-25-0776 宍 倉 病 院 0475-24-2171

●休日の当番医案内
※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

▶休日当番医の診療時間　午前 9 時～午後 5 時
▶変更になる場合もありますので、「医療機関」または「消防本部」
　（０４７５－２４－０１１９）に確認してください。

※広報の送付を希望される方
に郵送しています。
　ご希望の方は、企画財政課
へお申し込みください。

広報しらこをアプリでご覧
いただけます。

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター　（関）…関地区　（南）…南白亀地区　（白）…白潟地区

日 月 火 水 木 金 土
10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 1

2 3 4 5 6 不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）7 8

文化の日
青少年センター休館日
ふるさとしらこ祭（役）
９時30分～13時

青少年センター休館日 心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746
離乳食教室（健セ）
〇Ｒ７年５～７月生
９時45分～
〇Ｒ６年９～11月生
14時15分～

（エプロン・三角巾・マス
ク・布巾2～３枚）

１歳6か月児健診（健セ）
○Ｒ６年３～５月生
13時～13時30分

（母子手帳・使用中の歯
ブラシ・ライフサポート
ファイル）

9 10 11 12 13 不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）14 15

青少年センター休館日 心配ごと・人権・
行政相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

移動交番（青セ）
10時～11時30分

16 17 18 19 20 粗大ゴミ（南） 
資源ゴミ（白）21 22

青少年センター休館日
健幸スマイルスタジオ（健セ） 
10時～、13時30分～
○妊娠16週以降のママ
○未就学児のママ
※予約制・専用サイトで
　の事前申し込み必要

移動交番（青セ）
10時～11時30分

心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

しらこ活緑げんきくん
無料配布

（第３クリーンセンター） 
13時30分～15時

ママパパ教室（健セ） 
13時～13時15分
○出産予定日
Ｒ８年２月～４月

（母子手帳）

23 24 25 26 27 不燃ゴミ（白） 
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）28 29

勤労感謝の日
休日開庁…
８時30分～12時
青少年センター休館日

振替休日
青少年センター休館日

心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746
移動交番（公）
13時30分～15時

乳児健診（健セ）
〇Ｒ７年７月生
13時～13時10分

（母子手帳・バスタオル）
〇R6年11月、R7年4月生
13時15分～13時30分

（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ）

献血（健セ） 
９時45分～12時45分、
14時～16時
こあらっこ（健セ） 
13時30分～※予約制 
○子育て相談 

（ライフサポートファ
イル、母子手帳）30

◦国民健康保険税……５期
◦介護保険料…………５期
◦後期高齢者保険料…５期

12月１日までに
納めましょう。今月の納税
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