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2025年（令和7年）No.649 12月

町 の 人 口町 の 人 口
人　口 10,278（－ 72）
　男 5,182（－ 38）
　女 5,096（－ 34）
世帯数 5,017（－ 62）
2025.11.1現在（　 ）は前月比

南白亀川漁業協同組合は、町内３小学校の児童（３年生）
を対象に、地元河川への愛着と、生き物の命を大切にする
心を育てることを目的とした、うなぎ稚魚の放流体験を
１１月４日（火）に実施しました。
子供たちは、「大きくなってね！」と願いを込めて、上手
に放流することができました。

◦社会保険料控除証明書の再発行について…………………５
◦家庭用LED照明器具等購入事業 補助金終了のお知らせ……８
◦消防団員を募集しています…………………………………９
◦中学県大会で大健闘‼白子少年柔道教室………………１５
◦世界デフサーフィン大会開催……………………………１６
◦まちの展覧会………………………………………………１７

C O N T E N T S  （主な内容）

未来未来へへ泳げ泳げ！！子どもたち子どもたちがが
うなぎの稚魚を放流うなぎの稚魚を放流



氏
は
、
水
稲
と
露
地
野
菜
の
複
合
経
営
に
従
事
し
、
米
の
付

加
価
値
付
け
に
取
り
組
み
経
営
の
多
角
化
を
実
現
し
、
地
域

農
業
の
模
範
と
な
る
経
営
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、ア
グ
リ
ラ
イ
フ
長
生
会
長
、ち
ば
県
女
性
農
業
者
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
長
、
千
葉
県
指
導
農
業
士
会
副
会
長
と
し
て
、

次
世
代
の
農
業
・
農
村
の
担
い
手
育
成
に
取
り
組
み
、
さ
ら

に
千
葉
県
農
林
公
共
事
業
評
価
審
議
会
委
員
を
務
め
る
な
ど

千
葉
県
を
代
表
す
る
女
性
農
業
者
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
Ｊ
Ａ
長
生
女
性
部
白
子
支
部
長
、
農
事
組
合
法
人
長

生
産
直
女
性
部
副
部
長
を
務
め
、
地
域
農
業
の
活
性
化
に
貢

献
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

秋葉　久惠氏（牛込中）

文
化
の
日
　
千
葉
県
功
労
者
表
彰

町
民
の
暮
ら
し
と
未
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
に
尽
力

石井　和芳氏
元　白子町長
元　白子町議会議員

平
成
27
年
12
月
に
白
子
町
議
会
議
員
に
初
当
選
し
、
令
和
３
年
４

月
ま
で
５
年
４
ケ
月
活
躍
し
ま
し
た
。
議
員
を
辞
職
後
、
白
子
町

長
に
立
候
補
し
、
令
和
３
年
６
月
に
当
選
し
ま
し
た
。

町
長
と
し
て
在
職
中
は
、
町
民
の
生
活
利
便
性
と
災
害
に
強
い
町

づ
く
り
実
現
に
向
け
、
町
の
最
重
要
計
画
で
あ
る
総
合
計
画
の
変

更
お
よ
び
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
を
実
施
。
ま
た
子
育

て
支
援
の
充
実
を
図
る
べ
く
、
町
内
小
中
学
校
の
給
食
費
無
償
化

を
実
施
す
る
な
ど
、新
た
な
町
づ
く
り
実
現
に
向
け
尽
力
し
ま
し
た
。

功
労
名 　

地
方
自
治
功
労

商工業の発展に多大な貢献

前橋貴男氏が旭日単光章を受章されました。
前橋氏は、昭和５６年から白子町商工会理事として活動し、 
昭和６３年には副会長、平成３年から令和６年まで通算３０年
会長を務め、白子町の商工業の発展に大きく貢献されました。
さらに、平成２４年からは千葉県商工会連合会副会長としても
活躍し、千葉県全体の商工業の発展に寄与されました。
現在は、食品衛生協会白子支部の監事としても活動され、食品
衛生の向上や公衆衛生の増進に尽力されています。前橋　貴男氏

旭日単光章を受章

文
化
の
日
　
千
葉
県
功
労
者
表
彰

千
葉
県
を
代
表
す
る
女
性
農
業
者
と
し
て
活
躍

功
労
名 　

農
林
水
産
功
労
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都市計画案の概要縦覧および公聴会の開催
広域都市計画マスタープラン（都市計画区域の整備、開発および保全の方針）の
都市計画変更・決定に関する案の概要の縦覧および公聴会を開催します。

▶  案の概要の縦覧案の概要の縦覧  ………………………………………………
  縦覧場所    白子町役場　建設課
  縦覧期間    令和７年１２月１２日（金）～１２月２６日（金）　※土、日、祝日を除く
  縦覧時間    ８時３０分～１７時１５分

▶ 公聴会の開催公聴会の開催  …………………………………………………
  公述の資格    令和７年１２月１２日（金）～１２月２６日（金）

※郵送の場合は２６日（金）消印有効
※公述の希望者が多い場合は、抽選（結果は本人に通知します）

  公述の資格    白子町内に住所がある方（法人を含む）、利害関係がある方
  開 催 日 時    令和８年１月２５日（日）１４時３０分～

※公述申出がない場合は中止となります。
  開 催 場 所    白子町役場　２階　第３会議室

▶ 公聴会の傍聴公聴会の傍聴  …………………………………………………
公聴会の傍聴を希望される方は、直接開催場所にお越しください。
ただし先着順の入場となりますので、場合により入場をお断りすることがあります。
  問い合わせ  　建設課　　　　　　　☎３３－２１１６

千葉県都市計画課　　☎０４３－２２３－３３７５
千葉県市街地整備課　☎０４３－２２３－３５４１

公述申出書の
提 出 期 間

町
で
は
、
町
政
の
発
展
と
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
方
や
町
の
行
財
政
を
助
力
し
、

公
共
の
福
祉
増
進
に
尽
力
さ
れ
た
方
、
徳
行
が
他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
方
を
文
化
の

日
に
表
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
４
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

功
労
表
彰

◦
鶴
岡
　
則
夫　
様

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
と
し
て
、
平
成
22

年
３
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
ま
で
の
14
年
９

ケ
月
に
わ
た
り
、固
定
資
産
の
適
正
か
つ
公
平 

な
価
格
の
保
証
に
つ
い
て
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
在
任
中
の
６
年
間
は
会
長
と
し
て
会

を
統
括
し
、
そ
の
手
腕
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
表
彰

◦
秋
谷
　
　
忍　
様

外
房
白
子
中
心
の
郷
土
読
本
の
発
行
に
あ
た

り
、
平
成
20
年
か
ら
の
17
年
間
で
８
冊
を
執

筆
、そ
の
他
に
編
集
や
資
料
収
集
に
関
わ
り
、

郷
土
読
本
作
成
の
中
心
的
役
割
を
担
い
、
本

町
の
歴
史
や
文
化
を
後
世
に
継
承
す
る
た

め
、
長
き
に
わ
た
り
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

◦
田
邉
　
政
利　
様

茂
原
交
通
安
全
協
会
白
子
支
部
役
員
と
し

て
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
ま

で
の
17
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
街
頭
で
の

交
通
安
全
運
動
や
道
路
環
境
整
備
運
動
等
交

通
安
全
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
交
通
事

故
防
止
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

◦
齋
藤
　
尚
義　
様

茂
原
交
通
安
全
協
会
白
子
支
部
役
員
と
し

て
、
平
成
14
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
ま

で
の
23
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
街
頭
で
の

交
通
安
全
運
動
や
道
路
環
境
整
備
運
動
等
交

通
安
全
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
交
通
事

故
防
止
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

白
子
町
文
化
の
日
表
彰

左から、緑川町長、鶴岡氏、秋谷氏、太田和教育長左から、緑川町長、鶴岡氏、秋谷氏、太田和教育長

本都市計画案の概要について公
述を希望する方は、公述申出書
に住所、氏名などを記載して、
述べようとする意見の要旨を添
えて千葉県知事あてで、白子町
建設課へ郵送または持参してく
ださい。
※公述申出書様式は建設課窓口

にあります。

公述の申出方法
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後国 期保

個別健診は１２月２５日（木）で終了となります

後期高齢者歯科口腔健康診査は
１２月２８日（日）で終了となります

まだ受診をしていない方は、是非受診しましょう。

  対　　象  　白子町国民健康保険に加入の４０歳以上の方
  　　　　  　千葉県後期高齢者医療保険（75歳以上）に加入の方
  　　　　  　※問診票および契約医療機関一覧は、7月下旬にお送りしています。

  実施方法  　個別健診
  　　　　  　長生郡市内の契約医療機関に連絡をして問診票を持参し受診

  費　　用  　２，０００円（※後期高齢者健康診査の対象者は無料）

今年度７６歳になる被保険者の方を対象に歯科口腔健康診査を実施しています。
歯や飲み込む力などのお口の健康チェックを行い、肺炎や低栄養などの予防につなげましょう。

  対　　象  　昭和２4年４月２日～昭和２5年４月１日生まれの千葉県後期高齢者医療被保険者
  　　　　  　※対象の方には、協力医療機関一覧と受診票を５月中旬にお送りしています。

  協力医療機関  　千葉県歯科医師会会員の歯科健診協力医療機関

  自 己 負 担 額  　無料（歯科健診後の治療費は有料となります。）

  問い合わせ  　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

「障害者週間」は、障害のある方への認識と理解を深めるとともに、社会、
経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めるこ
とを目的とした週間です。
これを機会に誰もが人格と個性を尊重しあい、支え合う共生社会の実現に
向けて一人ひとりができることを考え取り組んでいきましょう。

１２月３日～９日は障害者週間です

広報しらこ2025.12 4



年 金

１年間納付した国民年金保険料の額を証明した「社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書」が、１１月上旬に日本年金機構から送付されました。

この証明書は、年末調整や確定申告に必要なので大切に保管してください。

万が一、紛失された方は、「ねんきん加入者ダイヤル」までご連絡ください。

⃝再発行はご連絡いただいてから１週間程度かかります。

⃝手続きの際には、年金手帳など基礎年金番号が分かるものをご用意ください。

⃝再発行は最寄りの年金事務所でも可能です。

⃝11月の控除証明書の送付対象者は、令和７年１月１日から９月３０日までの間に国民年金

保険料を納付された方です。

⃝令和７年１０月１日から１２月３１日までの間に、今年初めて国民年金保険料を納付された

方は、令和８年２月上旬に送付されます。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の再発行

ねんきん加入者ダイヤル

０５０から始まる電話でかける場合
☎０３－６６３０－２５２５
  受付時間  　月～金曜日　８時３０分～１９時

　　　　　　第２土曜日　９時３０分～１６時

　　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）、

　　　　　　　１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

おかけ間違いにご注意ください
「０５７０」の最初の「０」を省略したり、

市外局番をつけた間違い電話が発生しています。

紛失のときは

くわしくは、日本年金機構ホームページでご確認ください。

☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
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小型特殊自動車は、公道を走行しない車両でも、定置場所のある市町村で、軽自動車税（種別割）の課税対
象となります。
新しく取得した車両や現在お持ちの車両でナンバープレートが付いていないものがありましたら、早急に税
務課窓口で申告し、交付を受けてください。
※車両を買い替えたときは、ナンバープレートも変える必要があります。前の車両のナンバープレートを返
納し、廃車の手続きをするとともに、新しい車両の登録手続きをしてください。

●小型特殊自動車とは

●登録に必要なもの
申告書類は税務課窓口か町ホームページ「軽自動車税」からダウンロードすることもできます。
•販売・譲渡証明書、または申告書の販売・譲渡証明書欄への記入があるもの
•車名（メーカー名）、型式、車台番号（製造番号）などが確認できるもの
※販売証明書等がない場合、車名・型式、車台番号がわかる写真をお持ちください。

  申告書提出先・問い合わせ  　税務課　軽自動車税担当　☎３３－２１１４

小型特殊自動車登録のお願い

白子町では、地域の農業者等の話し合いにより、地域農業の
将来像を示す「地域計画」を令和６年度に策定しましたが、
毎年１回は協議の場を設け計画の変更・見直しをすることと
なっております。
地域計画では農地１筆ごとに将来（およそ１０年後）の耕作
者を定める「目標地図」を作成し、農地の貸し借り等は目標
地図に記載された耕作者しかできません。
今回は、目標地図に記載されている耕作者の変更・見直しを
致しますので、下記対象地区の農地を所有又は耕作している
人は、地区ごとの開催日に座談会へご参加をお願い致します。

地域計画の見直しのための
「座談会」を開催します

開 催 日 対 象 地 区 場　所
１２月１６日（火）
１８時～ 浜宿・牛込・剃金

白子町役場
３階

第５会議室

１２月１７日（水）
１８時～

五井・古所・八斗・
驚・中里・幸治

１２月１８日（木）
１８時～

北高根・関・福島・
南日当・北日当

  問い合わせ  　産業課　☎３３－２１１５

車両の種類 要　件 税額（年）

農耕車 トラクター、田植機、
コンバインなど

乗用型で最高速度が
３５㎞／ｈ未満 ２，４００円

その他 フォークリフト、
ショベル・ローダなど

以下の全てを満たすもの
全長４．７ｍ以下
全幅１．７ｍ以下
全高２．８ｍ以下
最高速度１５㎞／ｈ以下

５，９００円

※小型特殊自動車の要
件にあてはまらない
車両は大型特殊自動
車となり、固定資産
税（償却資産）の申
告が必要です。

６５歳以上の要介護認定者で一定の
条件に該当する方は、所得税・住民
税確定申告の際に、「障がい者（特
別障がい者）控除」の対象になる場
合があります。

「障がい者控除対象者認定申請書」
を提出していただき、対象となる方
には認定書を交付します。（申請書
は健康福祉課にあります）

  問い合わせ  
　健康福祉課　介護保険係
　☎３３－２１１３

所得税・住民税の
障がい者（特別障がい者）

控除認定申請

申請期限　１２月１９日（金）
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固定資産税は、土地、家屋だけでなく、償却資産も課税の対象となります。
償却資産とは、会社や個人が事業（製造業・販売業・建設業・農業・サービス業等全ての事業）のた
めに所有している事業用の減価償却資産（構築物、機械・装置、船舶、車両・運搬具、工具・器具・
備品等）のことです。
ただし、無形減価償却資産（特許権、ソフトウェア等）や自動車税、軽自動車税の課税対象となるも
のは含まれません。

  申告書提出先・問い合わせ  　税務課　固定資産税担当　☎３３－２１１４

償却資産（固定資産税）の申告のお願い

償却資産の申告
町内に事業用償却資産を所有している個人と法人は、地方税法第３８３条の
規定により、毎年１月１日現在の資産所有状況を町に申告する必要がありま
す。（※税務署への確定申告等とは別に、町への償却資産の申告が必要です。）

申 告 書 類

令和７年度分の申告のあった方や新規に事業を開始した方等には、１２月中
に申告書類が送付されます。新たに申告する方や申告書類が届かない方は、
税務課へご連絡ください。（申告書類は、町ホームページ『償却資産申告』か
らダウンロードすることもできます。）

申 告 期 間 令和８年１月５日（月）から２月２日（月）まで

お客さまの敷地内にて行う、建物のリフォームや解体工事、
外構や造園工事において、ガス管の埋設位置等を未確認の
まま工事に着手したガス管損傷事故が増加していますので、
各種工事の着手前に必ずガス管の位置確認をお願いします。
なお、埋設ガス管の付近では重機の使用を控え、手掘り作
業にて慎重に確認しながら安全第一で作業を進めましょう。
また、誤ってガス管を損傷してしまった場合やガス臭を感
じた場合には、火気や電動工具の使用を中止し、直ちに白
子町ガス事業所へ連絡してください。
  連絡先  　ガス事業所　供給保安係　☎３３－３５３０

ガス管損傷事故防止について

●町道１０７号線道路改良工事
　 落札業者 　株式会社安川（応札者３者）
　 落札金額 　１７，４２４，０００円
　 落 札 率 　８９．７９％

●白子町防犯カメラ設置工事
　 落札業者 　株式会社ミライト・ワン（応札者2者）
　 落札金額 　３，８２８，０００円
　 落 札 率 　９７．１６％

入 札 結 果 公 表 ■１０月実施分
※金額は税込表示

●関保育所給排水設備改修工事設計業務委託
　 落札業者 　株式会社千町村建築研究所（応札者６者）
　 落札金額 　１，０４５，０００円
　 落 札 率 　９７．６３％

●タブレット端末調達
　 落札業者 　有限会社カンダ事務機（応札者３者）
　 落札金額 　２，１９４，５００円
　 落 札 率 　９８．２１％
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白子町サービス会　げんき君カード
年末ポイント　　キャンペーン

　
キャンペーン期間　１２月１日月 ～ １２月３１日水

白子町サービス会では、町内２７の加盟店で「げんき君カード」によるポイントサービスを行っています。
令和７年１２月１日（月）～１２月３１日（水）の間、ポイントが５倍貯まるキャンペーンを実施しますので、
年末のお買い物に是非ご利用ください。また、抽選で２０名様に２,０００ポイントが当たるWチャンスも
ございます。詳しくは、加盟店にあるポスターまたは白子町サービス会ホームページを
ご覧ください。

白子町サービス会ホームページ　https://genkikuncard.jp/
  問い合わせ  　白子町サービス会（白子町商工会内）　☎３３－２５１７

5倍

白子町商工会

白子町商工会商業部会では、地域の皆さまへの感謝を込めて、「しらこ歳末お買い物スタンプラリー」を
開催いたします。
令和７年１２月１日（月）から１２月３１日（水）までの期間中、参加店舗で１，０００円以上のお買い物
をされた方にスタンプを１つ押印いたします。異なる３店舗で３つのスタンプを集めてご応募いただく
と、抽選で５０名様に参加店で使える３，０００円分の商品券を進呈いたします。
詳しくは、参加店の店頭に掲示されているポスター、または右記ＱＲコードから商工会
ホームページをご覧ください。 ※スタンプ台紙は参加店舗にて配布しております。

  問い合わせ  　白子町商工会　商業部会　☎３３－２５１７

町では、居住する住宅の照明をＬＥＤにする
ための購入費用等の一部を補助する制度を実
施してまいりましたが、ＬＥＤ照明器具の導
入が広く進み、一般的な照明として定着した
ことを踏まえ、令和７年１２月末をもって申
請受付を終了させていただきます。

  問い合わせ  　商工観光課　☎３３－２１１７

⃝購入者氏名、購入年月日、品名、購入
数量等が明記された領収書の原本

⃝取り付け前後の写真
⃝申請書（ホームページからダウン

ロード若しくは窓口へ）
⃝印鑑

家庭用LED照明器具等購入事業

２,０００ポイントが当たるWチャンス！

【必要書類】

しらこ歳末お買い物スタンプラリー開催‼

補助金終了のお知らせ
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茂原警察署からのお知らせ茂原警察署からのお知らせ
自転車盗難が増えていますが、被害の半数以上は無施錠によるものです。
各種犯罪の被害防止に最も有効な手段が防犯カメラの設置!!
昨年と比べ交通事故死者数が減少しています。引き続き安全運転を！

長生郡市内の刑法犯認知件数
（令和７年１０月末暫定値）

長生郡市内の人身事故発生件数
（令和７年１０月末現在確定数）

　ワンポイント
自転車盗難の被害防止には鍵をかけることが最も
有効であり、２つの鍵を使えば更に安心です。

　ワンポイント
万が一の時に役立つドライブレコーダー。
取り付けて満足していませんか？
日頃から機能と操作の確認を！

令和７年１０月末の累計
本　年 昨　年 増減数 増減率

発生件数 278 291 －13 －4 . 5%

死 者 数 3 8 －5 －62 . 5%

負傷者数 350 335 15 4 . 5%0

200

400

600

800

令和６年１０月末 令和７年１０月末

＋１０５件
（＋１６.０％） ７６３６５８

長生郡市広域市町村圏組合消防団第７支団（白子町管轄）では、消防団員を
募集しています。
消防団は、火災や災害時に地域の安全を守るうえで重要な役割を担っています。
現在、消防団員として様々な年齢層や職業の方が活躍しており、地域の安全
を守っています。
あなたも地域の一員として、安心・安全なまちづくりに貢献してみませんか？
消防団について興味のある方は、下記までお問い合わせください。

◦白子町に居住、または勤務されている方　◦年齢１８歳以上の方
  問い合わせ  　総務課　行政係　☎３３－２１１０

消防団員を募集しています

入団要件

※連続犯被疑者を検挙したため、認知件数が増加に転じたものです。

白子町交流ランチ会を“開催します”
白子町に移住された方、新しい繋がりを求めている方、白子町の美味しいお店を巡りたい方へ。
月に一度のランチ会で、地元の方や移住者同士で楽しく交流しませんか？
おいしい食事を楽しみながら、白子町の魅力や暮らしの情報をシェアしましょう。
お一人での参加も大歓迎です。ご家族やご友人と一緒にお気軽にご参加ください！
  日　　　時  　1２月１９日（金）１１時～
  場　　　所  　町内飲食店（お申し込み時にお話しさせていただきます）
  費　　　用  　ランチ代実費負担
  締 め 切 り  　1２月１４日（日）１７時まで　定員１０名様
  申し込み先  　地域おこし協力隊　井上

☎０８０－４９０６－０６３４

参加しませんか？

皆さんとお会い

できるのを

楽しみにしています！
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Notification

正月用門松カードについて
正月用の門松カードを１世帯３枚まで配布します。
自治会に加入している世帯には自治会を通じて配布さ
れます。
自治会に未加入の方は、役場産業課で配布を行います
ので窓口でお申し出ください。
  配布期間  　１２月４日（木）～１２月２６日（金）

※土日・祝日を除く
  配布時間  　８時３０分～１７時００分
  配布場所・問い合わせ  　産業課　☎３３－２１１５

二十歳のつどい
町では、二十歳の青年の前途をお祝いし、次のとおり
二十歳のつどいを行います。
  と　き  　令和８年１月１１日（日）
  受　付  　９時３０分～
  式　典  　１０時～
  ところ  　青少年センターホール
  対象者  　平成１７年４月２日から

平成１８年４月１日までに生まれた方
※白子中学校に在籍し、その後転出した方や町外から
転入された方も参加できます。
※該当者には個別に通知しますが、万一届かない場合
でも、当日直接会場にお越しください。

  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

千葉県ストップエイズウィーク
２０２５

エイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏
見の解消を目的にＷＨＯ（世界保健機関）は１９８８
年に１２月１日を世界エイズデーと制定しました。
千葉県でも毎年「千葉県ストップエイズウィーク」
として１２月１日を中心にキャンペーンや街頭検査
などが実施されます。
保健所で、名前や住所を知らせずに、無料で検査を
受けられます。相談・検査日時などの詳細は保健所
までお問い合わせください。
＊保健所では希望者に対し、エイズに関する検査のほ
か、性感染症（クラミジアおよび淋菌・梅毒）、肝炎ウ
イルス検査（Ｂ・Ｃ型）の検査も無料で行っています。

親子クッキング教室
LET’S PARTY TIME！
簡単クリスマスランチづくり

  と　き  　１２月２４日（水）　９時３０分～
（受付：９時２０分～）

  ところ  　健康づくりセンター　調理室
  対　象  　町内在住の３歳～小学生までのお子さんと

保護者の方
  定　員  　６組（先着順）
  内　容  　昼食作り（リース風ツナたま丼、クリアカッ

プのデコサラダ他）、食育ゲーム
  締　切  　１２月１６日（火）
  持ち物  　エプロン、三角巾、マスク、布巾３枚、

手拭き用タオル、子ども用内履き
  材料費  　１組３００円
  その他  　食物アレルギーのある方は、申込時にお伝

えください。
  申込・問い合わせ  
　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

家屋を取り壊したらご連絡を‼
固定資産税は、毎年１月１日現在の状況で課税してい
ます。
住宅や倉庫など家屋を取り壊したときは、固定資産税
に関する手続きが必要になる場合がありますので、必
ず家屋を取り壊した年の年末までに、税務課へご連絡
ください。
  問い合わせ  
　税務課　固定資産税担当　☎３３－２１１４

移動スーパー
年始運休のお知らせ

カスミが運行する移動スーパーは、平日週５日に町内
各所を巡回し、生鮮食品や日用品を販売しています。
ぜひご利用ください。
令和８年１月１日（木）～４日（日）は年始のため
運休となります。   と　き  　１２月６日（土）　１０時～１４時

  ところ  　長生村一松丙４３４３－１　一松工房
  内　容  　一松工房の商品販売のほか、味噌を使った

出店や醤油搾り体験、マンドリン演奏など。
  問い合わせ  　☎０４７５－３２－６６３１

販売場所はこちら
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ポリテクセンター君津
受講者募集のお知らせ

  内　　　容  　離職中または転職を考えている方
  募集科・定員  　ＣＡＤ／機械加工科３月生

（６か月訓練）・１５名
  内　　　容  　機械加工の仕事に必要なCADソフト・

工作機械の使い方を学びます。
  受　講　料  　無料（テキスト代等は自己負担１～２万

円程度）
  募集期間等  　令和７年１２月８日（月）～

令和８年１月２７日（火）
※お申し込みは管轄ハローワークへ

  見学会日時  　毎週火曜日　１３時～
※お申し込みはお電話で。

  問い合わせ  
　ポリテクセンター君津　訓練課
　☎０４３９－５７－６３１３
　（君津市坂田428）

第４０回（令和７年度第９回）
東千葉メディカルセンター
市民公開講座

  と　　き  　１２月１８日（木）
１５時～１６時（１４時４５分開場）

  と こ ろ  　東千葉メディカルセンター２階講堂
  演　　者  　東千葉メディカルセンター

脳神経内科　部長　大谷　龍平　医師
  演　　題  　もう我慢しない！その頭痛、原因と対策を

知ろう
  参加方法  　事前申込不要です。

当日会場にお越しください。
  問い合わせ  　東千葉メディカルセンター

事務部　総務課
☎０４７５－５０－１１９９（代）

体育施設の利用申請受付が
変更になります

～より使いやすく、スポーツをもっと楽しむために～
  対象施設  　少年野球場・町サッカー場・町テニスコート
  受付開始  　

  変 更 日  　令和８年１月受付分から
※利用料金および申請方法に変更はありま
せん。

  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４口内炎と口腔がんを比較し、
見極める

  と　　き  　１２月１１日（木）
１４時～１５時（受付１３時３０分～）

  内　　容  　当院医師小倉基Drが口内炎と口腔がん
の違いを説明し、毎日の歯ブラシの時に
確認する方法をレクチャーさせて頂きま
す。（講義のみになります）

  参 加 費  　無料
  申込方法  　電話での事前申し込みが必要になります。
  と こ ろ  　おゆみの中央病院茂原クリニック

２Ｆリハビリ室
  申込み・問い合わせ  　☎０４７５－２２－１８３４

（リハビリテーション部）

Notification

対話型生成AIキャラクター
「めい」実証実験終了について

生成ＡＩを活用した対話型キャラクター「めい」の
実証実験は、１２月末をもって終了いたします。こ
れまで町内外の皆様にご利用い
ただき、また貴重なご意見を多
数お寄せいただきましたこと
に、心より御礼申し上げます。
いただいたご意見は今後のＡＩ
活用に生かし、引き続き住民
サービスの向上に努めてまいり
ますので、実証期間終了までぜ
ひご利用ください。

特設人権相談所を開設
１２月４日～１２月１０日までの「人権週間」にちなみ、
人権擁護委員による特設人権相談所を開設します。相
談をご希望の方は、１２月８日までにご予約ください。
秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。
  と　き  　１２月１０日（水）１０時～１５時
  ところ  　役場　第２会議室（２階）
  相談者  　人権擁護委員
  内　容  　差別や虐待、家庭内暴力、ハラスメント、い

じめ、インターネットでの誹謗中傷など、人
権侵害と思われる問題や悩みの相談をお受け
します。

  費　用  　無料
  問い合わせ  　住民課　☎３３－２１１２

町　民 町外者

変更後 利用日の
３ヶ月前から

利用日の
２ヶ月前から

変更前 利用日の
２ヶ月前から

利用日の
１ヶ月前から
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の活動を報告します

白子町地域おこし協力隊の西川
聡です。町の魅力を伝えるた
めに、SNSや動画を活用した情
報発信を中心に活動しています。
日々の業務では、町の暮ら
しや人々の取り組みを、映
像や言葉を通して丁寧にま

とめるよう心がけています。
活動の一つとして、町のSNS動画の作成や町で収穫さ
れる野菜の販路拡大を目的に、野菜を使った映える
料理レシピを紹介するInstagramアカウントの運営を

行っています。投稿に合わせて動画や写真の編集、情
報整理を行いながら、白子町の農産物を身近に感じて
もらえるよう工夫しています。
また、町内施設や地域活動を紹介する映像制作にも携
わってきました。現在は、給食センターの紹介映像を
制作中で、町の子どもたちに提供される給食がどのよ
うに作られているのかをわかりやすく伝える内容を目
指しています。調理の様子など、日々の努力が伝わる
映像になるよう編集を進めています。
さらに、高齢者の方々が参加するクラブ活動や地域
サークルを紹介するホームページの制作準備も進めて

います。地域の活動を一覧で見ら
れるようにすることで、参加のきっ
かけや情報共有の場として活用
してもらえるよう検討しています。
町内の人と人のつながりを、ゆる
やかに広げていくための仕組みづ
くりのひとつとして進めています。
今後も、町の取り組みや日常の小
さな出来事を、SNSや映像を通し
て丁寧に発信しながら、白子町の
魅力を伝えていければと思います。

白子町地域おこし協力隊として
活動している陶芸家の池田佐一
郎です。私は２０２５年３月に
白子町へ移住し、地域の皆さん
に支えられながら、新たな
生活と創作の場をこの町に
つくってきました。

移住当初は陶芸の制作環境が整っていなかったため、
まずはビニールハウスを借り、多肉植物の栽培をス

タート。自然の中で
植物と向き合う日々

は、土に親しむ陶芸家としても貴重な時間となりまし
た。
そしてこの秋、ようやく陶芸工房の準備が整いはじめ
ました。電動ろくろや窯の設置も進み、いよいよ本格
的に地域の皆さんと陶芸を通じた交流ができる環境が
整いつつあります。
現在は、町内の学童を対象とした陶芸教室の開催を計
画しています。子どもたちが土に触れ、自分の手で作
品をつくる体験は、創造力を育み、日々の生活に新た
な楽しさをもたらしてくれるはずです。ただ作品をつ
くるだけでなく、「自分で作ったものを使う」喜びも

伝えていきたいと考えています。
将来的には、一般の方向けのワー
クショップや展示会の開催など、
陶芸を通じて地域に根ざした活動
を広げていく予定です。白子町の
豊かな自然とやさしい人々の中で、
土と向き合い、暮らしに寄り添う
陶芸を育んでいけたらと思ってい
ます。
これからもどうぞ、よろしくお願い
いたします。

\\ 地域おこし協力隊 //

西
にし

川
かわ

　聡
さとし

さん

池
いけ

田
だ

佐
さ

一
いち

郎
ろう

さん

無料ろくろ体験会の様子無料ろくろ体験会の様子植物販売イベントの様子植物販売イベントの様子
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  と　き  　１２月２３日（火）
午前の部：９時３０分～１１時
午後の部：１４時１５分～１６時

  ところ  　健康づくりセンター　ホール
  問い合わせ  　☎３３－２１７９（健康づくりセンター）

材料：６個分

❶さつまいもの皮をむき、半月切りにする。
❷鍋にさつまいも、水を入れて、竹串でスッと

通るくらい柔らかくなるまで煮る。
※電子レンジの場合、６００ｗで８分加熱でも可
❸ボウルにさつまいもを入れ、手早くつぶす。
❹Ⓐ、良く溶いた卵を加えて練る。
❺形を丸く整え、アルミホイルカップに入れる。
　表面に溶き卵を塗り、黒ごまを乗せる。
❻オーブントースターで１０分焼き、
　焼き色がついたら出来上がり。

「糖尿病」をテーマに試食会を行います。
予約不要、参加費無料です。
ぜひ、お一人でもお仲間とご一緒にでも、
気軽にお立ち寄りください。

◦卵……………………１／３個
◦溶き卵（表面に塗る用）…適量
◦黒ごま………………適量

『食べる』を味方に。～試食会のお知らせ～

味方からのレシピ紹介

トースターで作るスイートポテト

◦さつまいも……１／２本
　┌砂糖…………大さじ２Ⓐ┤　└無塩バター…１０ｇ

栄養価
１人分あたり

エネルギー：71kcal	 食 物 繊 維：0.9g
たんぱく質： 0.7g	 脂　　　質：1.8g
炭 水 化 物：14.3g	 食塩相当量： 0g

間食では、不足している栄養素を補いましょう！
特にたんぱく質やカルシウム、食物繊維、鉄分を
補給することが大切です。

ポイント！

10月の
試食

作り方

ヒートショックは、急激な温度の変化によって起こる体のトラブルです。
寒暖差の大きい冬場の入浴時に多く発生します。原因は温度変化による血圧の変化（急上昇や急降下、また
はその繰り返し）です。高齢者や高血圧の持病のある方には命の危険もあり注意が必要です。

◆ヒートショックが引き起こす病気・事故
　脳卒中、脳梗塞、不整脈、心筋梗塞、めまい・立ちくらみによる転倒や骨折、
　失神による浴槽内での溺死　など

◆ヒートショックを防ぐために
　⃝脱衣室を暖めておき、浴室は全体が暖まってからはいる。
　⃝浴槽につかる前にかけ湯で体を慣らす。
　⃝湯温は41℃以下で入浴時間は暖まりすぎずに10分以内。
　⃝入浴前後に水分補給をする。
　⃝食後や飲酒直後、精神安定剤や睡眠薬服用後は入浴しない。
　※入浴時だけでなく、寒いトイレでいきんだ時にヒートショックが起ることもあります。

年末年始は『＋（プラス）お野菜』で楽しく・おいしく
年末年始はおいしいものがたくさん！うれしい反面、塩分などで血圧・血糖の
コントロールが難しくなる時期です。
食事の際は、『＋（プラス）お野菜』を意識しましょう。

ヒートショックに注意しましょう 冬の入浴の注意点

＋＋
プラスプラスお野菜お野菜
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 応募方法 　電子申請か往復はがきのいずれかを選択

トーク＆ライブ

②電子申請から応募
申込サイトの画面に従って
入力してください。

電子申請QRコード➡

①往復はがきからの応募（※お１人様１口）

記
入
例

往
信
お
も
て

返
信
お
も
て

返
信
う
ら

往
信
う
ら

2 9 9 4 2 9 2

往信

白子町関５０３８－１

白子町教育委員会
「文化公演」係

返信用はがきの裏は、
何も書かないで
ください。

※抽選の場合は抽選結果、
入場券の引換方法などを
印刷してお知らせします。

返信

代表者の
郵便番号
住所
氏名

①郵便番号・住所
②代表者の氏名
③電話番号
④希望枚数
　（最大４枚まで）
※車いす席をご利用の
　方は、その旨を
　ご記入ください。

 応募期間 　①往復はがき
　令和８年　１月１５日（木）～
　　　　　　１月２３日（金）【必着】
②電 子 申 請
　令和８年　１月１５日（木）９時～
　　　　　　１月２３日（金）１７時

 抽 選 日 　令和８年２月２日（月）
抽選後順次結果をお送りいたします。

  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

千葉和臣　　　　　武田鉄矢　　　　　中牟田俊男

白子町青少年センター ホール

令和
８年３月１日日
 開演  １４時３０分（開場１４時）

３，０００円
（税込） ※お１人様

４枚まで
全席
指定
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各保育所では年間を通して3回、３歳児童を対象に食育教室を
実施しています。１０月の第２回目では「食事の配膳と食器・

箸の持ち方」をテーマに
実施しました。
料理カードを用いて何を
どこに置くのか配膳の確認をし、箸の練習では、正しい持ち方を
学び、スポンジや毛糸を箸でつかむ練習を行いました。子どもた
ちはよく話を聞き、楽しみながら取り組むことができました。

白子町の姉妹都市である長野県小谷村から小谷
小学校の６年生１７名が修学旅行の一環で白子
町を訪れました。１０月２８日には関小学校の
６年生１８名と交流会を行いました。
この交流会では、お互いの地域・学校紹介やフ
ルーツバスケット、モルックなどの活動を実施
しました。また両校で白子音頭を一緒に踊りま
した。参加した関小学校の児童は「初めて会っ
たけれど、すぐに仲良くなれて楽しかった」と
話していました。

関保育所　食育教室

長野県小谷小学校児童が
白子町を訪問

10/15

10/28

努力の成果！中学県大会で大健闘‼白子少年柔道教室
令和７年度　第４８回千葉県中学校新人体育大会（柔道：男女個人戦）

白子町の
スポーツっこ

１０月２６日（日）に、市原市のゼットエー武道場で
行われた千葉県中学校新人体育大会（柔道）におい
て、白子少年柔道教室の三

みつ

橋
はし

 叶
かなと

君（白子中２年）が 
男子６０ｋｇ級で、相

あい

内
うち

 結
ゆ

生
き

さん（白子中２年）が 
女子４８ｋｇ級で共に第３位入賞を果たしました！
緊迫した試合展開の中で、長生地区の代表として最後
まであきらめない気持ちで接戦を勝ちきった二人。日々
の練習の積み重ねが素晴らしい結果につながりました。
今後のさらなる活躍が期待されます。

☆白子少年柔道教室では随時生徒を募集しています。  　  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

三橋 叶君　　相内結生さん

わわががままちち●●ニュースニュース
Our Town News

の
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白子町の古所海岸で「メローカップ世界デフサー
フィンチャンピオンシップ」が開催されました。
２００７年の宮崎大会以来、日本での開催は１８年
ぶりとなります。大会には世界８か国から２５名の
海外選手を含む総勢８９名が参加し、白熱した戦い
が繰り広げられました。選手たちは雨や風に苦しみ
ながらも、迫力ある演技で観客を魅了しました。ま
た、日本人選手も多くが入賞し、どんよりとした雲
を吹き飛ばすような爽やかな一日となりました。

白潟小学校で１～３年生および６年生を対象に、日本盲導犬協会に
よる「盲導犬学校キャラバン」を開催しました。このキャラバンは、
長生郡市総合支援協議会（事務局　町健康福祉課）の障害への理解
を促進する啓発事業として、学校に協力いただき実現したものです。

日本盲導犬協会の
職員・実際に盲導
犬を利用している
ユーザーの方から
お話を伺い、視覚障害者の方の視界体験、介助方法等、
子どもたちが実際に経験し、楽しみながら視覚障害と
盲導犬について学べる機会となりました。

世界デフサーフィン大会に出場したイスラエ
ル代表選手２名が、白子中学校の１・２年生約
１３０名と交流会を行いました。選手たちは、
サーフィンを始めた当初、周囲から危険だか
らと反対されたものの、身振り手振りで少し
ずつ仲間が増えていった経験を語りました。ま
た、生徒に簡単な手話を教え、最後は全員で 

“Ｉ Ｌｏｖｅ Ｙｏｕ”の手話を送り合いました。選手と生徒がともに満足そうな笑顔
を見せた、心温まる交流となりました。

白熱の戦い！世界デフサーフィン大会開催11/8・9

わわががままちち●●ニュースニュース
Our Town News

の

盲導犬キャラバンを開催しました

白子中で
イスラエル選手と交流会

11/18

11/10

“Ｉ Ｌｏｖｅ Ｙｏｕ”の手話“Ｉ Ｌｏｖｅ Ｙｏｕ”の手話

撮影：地域おこし協力隊　平良英撮影：地域おこし協力隊　平良英

撮影：地域おこし協力隊　平良英撮影：地域おこし協力隊　平良英
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南白亀小５年　中
なか

　村
むら

　叶
か の ん

望
◯評一つ一つのお菓子を楽しみながら丁
寧に描いています。ヘンゼルとグレー
テルが思わず、誘われてしまいそう
な、お菓子の家に仕上げています。

関小５年　石
いし

　渡
わたり

　杏
もも

　佳
か

◯評漢字とひらがなの大きさや次
の点画のつながりに気をつけ
て書けました。

白潟小５年　鵜
う

　澤
ざわ

　龍
りゅう

　馬
ま

◯評大きな満月を背に躍動感のあるモ
モンガを、月明りに輝く花々とと
もに描くことができました。飛ん
でいるモモンガや様々な花をイ
メージして、細かく表現すること
ができました。

ひとこと日記
早いもので師走となりました。今年は真夏から急に冬が訪れたようで、食欲の秋、読書の秋、行楽の秋など

の楽しい秋が短くなってしまい、残念で寂しい気がします。

さて、公約のひとつであるスーパーマーケットの誘致ですが、１０月に誘致対策チームを立ち上げ、誘致

に向けた方向性や今後の対策について協議が始まりました。事前にいくつかのスーパーやドラッグストア

などの現地視察を行い、スーパーマーケット事業者や事業関係者と話し合いを行っています。スーパーマー

ケット業界も全国的に大変苦しい営業状況であり出店は難しいとのことですが、今後も誘致に向けて話し

合いを進めてまいります。

ところで、１１月１５日から２６日まで、日本初となる『デフリンピック東京大会』が開催されました。

大会に先立ち、１１月８・９日に『メローカップ世界デフサーフィンチャンピオンシップ』が古所海岸で

開催され、９か国、８９名の選手が出場し、マルシェやサーフィン体験なども行われました。

正式競技ではありませんが、白子町で開催されたことで、受け入れ準備を含め多くの

住民と交流を重ねられたこと、手話や国際理解に触れる機会を持てたことは、今後の

共生社会の創造や福祉活動を進める上で大きな意義があったと思っています。

白子町長　　緑川　輝男
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くらし●こよみ2025（令和７）年

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　☎３３－２１８０　  〒299–4292 千葉県長生郡白子町関 5 0 7 4 – 2
■ホームページアドレス  https://www.town.shirako.lg.jp　  ■Ｅメールアドレス  info@town.shirako.lg.jp

こども急病
電 話 相 談
夜 間 急 病
診 療 所

☎局番なしの ♯8000　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前８時
診療科目  内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4） 
診療時間  午後８時～午後11時　受付時間  午後７時45分～午後10時45分　☎0475-24-1010

※「☎３３－」から始まる電話番号の市外局番は、「０４７５」です。　　　　　　※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の12月/Nov

月　日 内　　　　　科 外　　　　　科
12月７日 もといハッピークリニック 0475-36-3537 菅 原 病 院 0475-25-1171

１２月1４日 牧 野 医 院 0475-24-2222 宍 倉 病 院 0475-24-2171

１２月２１日 東 部 台 医 院 0475-22-2455 宍 倉 病 院 0475-24-2171

１２月２８日 吉 田 医 院 0475-34-3045 公 立 長 生 病 院 0475-34-2121

１２月３１日
安 藤 医 院 0475-33-2211

聖 光 会 病 院 0475-35-5151
公 立 長 生 病 院 0475-34-2121

●休日の当番医案内
※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

▶休日当番医の診療時間　午前 9 時～午後 5 時
▶変更になる場合もありますので、「医療機関」または「消防本部」
　（０４７５－２４－０１１９）に確認してください。

※広報の送付を希望される方
に郵送しています。

　ご希望の方は、企画財政課
へお申し込みください。

広報しらこをアプリでご覧
いただけます。

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター　（関）…関地区　（南）…南白亀地区　（白）…白潟地区

日 月 火 水 木 金 土
11/30 1 2 3 4 不燃ゴミ（南）

資源ゴミ（関） 5 6
青少年センター休館日
移動交番（青セ）
13時30分～15時

心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

３歳児健診（健セ）
○Ｒ４年４～６月生
13時～13時30分

（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ）

7 8 9 10 11 不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）12 13

青少年センター休館日 移動交番（青セ）
10時～11時30分

特設人権相談（役） 
10時～15時 
予約制☎33-2112
心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746
健幸スマイルスタジオ（健セ） 
10時～、13時30分～
○妊娠16週以降のママ
○未就学児のママ
※予約制・専用サイトで
　の事前申し込み必要

こあらっこ（健セ） 
13時30分～※予約制 
○子育て相談 

（ライフサポートファ
イル、母子手帳）

14 15 16 17 18 粗大ゴミ（南） 
資源ゴミ（白）19 20

休日開庁…
８時30分～12時

青少年センター休館日 心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

しらこ活緑げんきくん
無料配布

（第３クリーンセンター） 
13時30分～15時
乳児健診（健セ）
13時～13時15分
〇Ｒ７年８月生

（母子手帳・バスタオル）
〇R6年12月、R7年5月生

（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ）

21 22 23 24 25 不燃ゴミ（白） 
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）

26 27
青少年センター休館日 心配ごと相談（公） 

９時～12時 
予約制☎33-5746

移動交番（青セ）
10時～11時30分

28 29 30 不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）31

青少年センター休館日 青少年センター休館日 青少年センター休館日 ◦国民健康保険税……５期
◦介護保険料…………５期
◦後期高齢者保険料…５期
12月１日までに納めましょう。

◦固定資産税…………３期
◦国民健康保険税……６期
◦後期高齢者保険料…６期
12月25日までに納めましょう。

今月の納税
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https://machiiro.town/

