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2026年（令和8年）No.650 1月

町 の 人 口町 の 人 口
人　口 10,300（＋ 22）
　男 5,205（＋ 23）
　女 5,095（－ 1）
世帯数 5,048（＋ 31）
2025.12.1現在（　 ）は前月比

新年あけましておめでとうございます。
町民の皆さまにとって、本年が健やかで笑顔
あふれる一年となりますよう心よりお祈り 
申し上げます。
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◦民生委員児童委員が決まりました………………………１４
◦ヘルメット補助金のお知らせ……………………………１４
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C O N T E N T S  （主な内容）新年を迎えて新年を迎えて



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

町
長
に
就
任
し
て
半
年
余
り
が
経
ち
ま
し

た
。
多
く
の
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
に
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
日
本
で
初
の
女
性
首
相
が
誕
生

し
、
そ
の
言
動
が
注
目
さ
れ
、
毎
日
の
よ
う

に
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

連
立
政
権
の
枠
組
み
も
変
わ
り
、
国
民
の
政

治
へ
の
関
心
と
期
待
が
高
ま
っ
た
年
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
先
の
見
え

な
い
物
価
高
騰
や
コ
メ
問
題
に
加
え
、
ガ
ソ

リ
ン
も
暫
定
税
率
廃
止
と
な
っ
て
も
安
価
と

は
い
え
ず
、
車
社
会
の
地
方
に
と
っ
て
は
深

刻
で
す
。

わ
が
白
子
町
で
も
多
く
の
課
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。公
約
の
最
優
先
事
項
で
あ
る『
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
誘
致
』
は
、
誘
致
対
策

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
各
種
店
舗
の
現
地
視

察
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
業
者
や
金
融

機
関
等
関
係
者
と
の
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
、

誘
致
に
向
け
た
方
向
性
や
対
策
に
つ
い
て
協

議
を
進
め
て
い
ま
す
。
町
内
に
ス
ー
パ
ー
が

欲
し
い
と
い
う
要
望
は
多
く
、
町
民
の
日
常

生
活
に
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
の
で
、
誘
致
実

現
に
向
け
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

南
白
亀
第
一
排
水
機
場
と
白
潟
排
水
機

場
、
茂
原
白
子
バ
イ
パ
ス
事
業
は
県
の
事
業

で
す
が
、
計
画
よ
り
進
捗
が
遅
れ
て
お
り
、

熊
谷
県
知
事
と
現
地
視
察
や
意
見
交
換
を
行

い
、
早
期
完
成
を
強
く
要
望
し
ま
し
た
。
排

水
機
場
は
農
地
の
湛
水
被
害
を
防
ぐ
た
め
の

重
要
な
施
設
で
あ
り
、
茂
原
白
子
バ
イ
パ
ス

も
観
光
振
興
は
も
と
よ
り
、
津
波
避
難
道
路

と
し
て
の
役
割
を
担
う
道
路
と
な
り
ま
す
。

今
後
も
県
の
関
係
機
関
と
連
携
を
深
め
な
が

ら
、
進
捗
状
況
を
注
視
し
て
い
き
ま
す
。

人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
は
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
で
あ
り
、
持
続
可
能
な
町
を
目

指
す
政
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、『
白
子
町
空

家
等
対
策
計
画
』
を
策
定
し
ま
し
た
。
空
き

家
の
登
録
や
利
活
用
を
一
層
促
進
し
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
世
代
を
含
む
住
宅
取
得
の
支

援
、
子
育
て
支
援
の
拡
充
、
若
者
の
移
住
・

定
住
対
策
及
び
住
宅
ロ
ー
ン
利
子
補
給
制
度

の
創
設
、
結
婚
相
談
や
出
会
い
の
場
づ
く
り

な
ど
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
べ
く
各

種
施
策
を
展
開
し
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
で
関
係
人
口
増
加
を
図
り
、
商
工
業
や
観

光
業
の
活
気
回
復
に
も
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

小
学
校
の
統
合
は
、
令
和
12
年
４
月
開
校

を
目
指
し
、
白
子
中
学
校
の
敷
地
内
に
新
校

舎
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。
よ
り
良
い
教
育

環
境
と
質
の
高
い
教
育
を
提
供
す
る
た
め
、

小
学
校
統
合
基
本
計
画
を
策
定
し
、
小
学
校

統
合
準
備
委
員
会
を
設
置
。
引
き
続
き
町
民

の
皆
様
と
情
報
を
共
有
か
つ
理
解
を
得
な
が

ら
順
次
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
開

催
さ
れ
た『
白
子
町
夢・挑
戦
子
ど
も
議
会
』

で
は
、
小
中
学
生
16
名
の
子
ど
も
議
員
か
ら

17
項
目
の
質
問
と
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
町

の
現
状
に
対
す
る
意
見
や
未
来
の
白
子
町
を

よ
り
良
く
し
た
い
と
い
う
熱
い
思
い
が
伝
わ

る
内
容
で
、
実
際
に
町
事
業
と
し
て
検
討
で

き
そ
う
な
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
町

へ
の
提
言
を
活
発
に
し
て
い
た
だ
く
と
同
時

に
『
白
子
愛
』
を
育
み
、
白
子
の
歴
史
や
素

晴
ら
し
さ
を
知
り
、
誇
り
に
思
う
『
ふ
る
さ

と
教
育
』
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

町
の
基
幹
産
業
の
ひ
と
つ
で
あ
る
農
業

は
、
農
業
者
の
高
齢
化
と
後
継
者
不
足
が

大
き
な
課
題
で
す
が
、
若
者
を
含
む
担
い
手

の
育
成
と
所
得
の
安
定
化
を
図
り
、
農
地
の

集
約
・
集
積
に
よ
る
経
営
規
模
の
拡
大
と
ス

マ
ー
ト
農
業
の
導
入
な
ど
、
未
来
と
魅
力
あ

る
白
子
農
業
の
振
興
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

楽
し
く
健
康
で
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
保
健
事
業
や
介
護
予
防
事
業
、
生
涯
学

習
事
業
を
充
実
さ
せ
、
老
朽
化
し
た
公
共
施

設
対
策
や
頻
発
す
る
自
然
災
害
で
の
被
害
軽

減
対
策
な
ど
、
防
災
事
業
も
強
力
に
進
め
て

い
き
ま
す
。

令
和
８
年
も
第
５
次
総
合
計
画
の
テ
ー
マ

で
あ
る
『
笑
顔
元
気
ず
っ
と
暮
ら
し
た
い

町
し
ら
こ
』
を
目
指
し
、
課
題
を
一
歩
ず

つ
前
進
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
町

政
へ
の
参
画
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

町
政
を
確
実
に
前
進

町　

長　

緑　

川　

輝　

男
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

家
族
と
と
も
に
、
明
る
く
穏
や
か
な
令
和

８
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
儀
、
去
る
12
月
の
議
会
定
例

会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の
ご
推
挙

を
賜
り
、
第
39
代
白
子
町
議
会
議
長
の
重

責
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
責

任
の
重
さ
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
職
務
に
向
き
合
っ
て
お

り
ま
す
。

も
と
よ
り
浅
学
非
才
の
身
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
白
子
町
議
会
基
本
条
例
の
理
念

を
胸
に
刻
み
、
町
民
の
皆
様
に
開
か
れ
、

信
頼
さ
れ
る
議
会
を
目
指
し
、
公
正
で
透

明
性
の
高
い
議
会
運
営
に
誠
心
誠
意
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ふ
る
さ
と
白
子
町
の
さ

ら
な
る
発
展
と
町
民
福
祉
の
向
上
に
、
全

力
を
尽
く
す
所
存
で
す
。

本
年
は
、
白
子
町
に
と
っ
て
新
た
な
時

代
へ
と
歩
み
を
進
め
る
節
目
の
一
年
で
あ

る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
町
政
に
お
い
て

は
新
体
制
の
も
と
、
将
来
を
見
据
え
た
取

り
組
み
が
本
格
的
に
動
き
出
し
、
教
育
行

政
に
お
い
て
も
新
た
な
体
制
が
整
い
ま
し

た
。
町
議
会
に
お
い
て
も
、
新
た
な
体
制

の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
と
責
任
を
自

覚
し
な
が
ら
、
町
の
未
来
に
向
け
た
歩
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
議
長
と
い
う
立
場
か
ら
、
町

民
の
皆
様
の
声
に
真
摯
に
耳
を
傾
け
、
議

会
が
よ
り
身
近
で
信
頼
さ
れ
る
存
在
と
な

る
よ
う
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
子

育
て
世
代
の
皆
様
を
は
じ
め
、
す
べ
て
の

町
民
の
皆
様
が
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

「
白
子
町
は
前
に
進
ん
で
い
る
」「
少
し
ず

つ
良
く
な
っ
て
い
る
」
と
町
の
成
長
を
実

感
で
き
る
、
そ
ん
な
町
づ
く
り
を
議
会
の

立
場
か
ら
し
っ
か
り
と
後
押
し
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、
町
執
行
部
と
町
議
会
が
車
の

両
輪
と
し
て
一
致
団
結
し
、
厳
し
い
社
会

情
勢
の
中
に
あ
っ
て
も
、
将
来
を
見
据
え

た
着
実
な
町
政
運
営
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

建
設
的
な
議
論
と
提
言
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
す
。

町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
未
来
に

向
け
た
重
要
な
課
題
と
し
て
、
特
に
次
の

２
点
に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

１
つ
目
は
、
小
学
校
の
再
編
で
す
。

「
学
校
統
合
等
に
関
す
る
調
査
特
別
委
員

会
」
を
設
置
し
、
議
会
と
し
て
主
体
的
に

議
論
を
深
め
て
お
り
ま
す
。
第
２
回
白
子

町
「
夢・挑
戦
」
子
ど
も
議
会
に
お
い
て
も
、

子
ど
も
た
ち
の
率
直
な
意
見
や
要
望
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
こ
の
問
題
を
自
分
ご
と
と
し

て
捉
え
て
い
た
だ
き
、
ど
の
よ
う
な
小
さ

な
声
で
も
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。２

つ
目
は
、
議
会
改
革
で
す
。

「
議
会
改
革
特
別
委
員
会
」
を
設
置
し
、

時
代
に
即
し
た
議
会
の
あ
り
方
に
つ
い
て

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
議
会
に
お
け
る

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
も
始
ま
り
ま
し

た
。
ま
だ
試
行
錯
誤
の
段
階
で
は
あ
り
ま

す
が
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
、
よ
り

分
か
り
や
す
く
、
開
か
れ
た
議
会
を
目
指

し
て
、
今
後
も
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

な
お
、
令
和
５
年
12
月
か
ら
始
ま
っ
た

私
た
ち
町
議
会
議
員
の
任
期
も
、
早
い
も

の
で
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
当
選
当
時

に
抱
い
た
初
心
と
情
熱
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
課
題
が
山
積
す
る
白
子
町
の
現
状
と

真
摯
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
町
民
の
皆
様

の
負
託
と
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、日
々

研
鑽
を
積
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
に
は
、
本
年
も

議
会
活
動
に
対
し
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

令
和
８
年
が
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て

平
穏
で
、
笑
顔
と
喜
び
に
あ
ふ
れ
、
幸
せ

を
実
感
で
き
る
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

次
代
へ
つ
な
ぐ
白
子
町

議
会
議
長　

宗　

島　

理　

仁
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用語解説 ━━━━━━━━━━━━━
▪自主財源　町税などの自主的な収入

○町税…町民税、固定資産税、軽自動車税、
町たばこ税、鉱産税、入湯税

○財産収入等…町が有する財産の貸付け、
売払いの収入など

○繰越金…前年度から繰り越したお金
○繰入金…一般会計、特別会計および基

金の間で資金運用するするために繰り
入れたお金

○使用料および手数料…町の施設の利用
料、証明書発行手数料など

○分担金および負担金…特定のサービス
を受けた方が負担したお金

▪依存財源　国や県から定められた額を交
付されたり、割り当てられたりする収入
○地方交付税…所得税等の国が徴収した

税金の中から、町の財政状況に応じて
交付されたお金

○国庫支出金・県支出金…特定の事務・
事業のための財源として、国や県から
交付されたお金

○町債…投資的経費等に充てるため、国
や金融機関から借りたお金

○地方譲与税…国税として徴収し、その
まま地方公共団体に対して譲与された
お金

○各種交付金…地方消費税交付金などの、
国から配分されたお金

歳入の自主財源収入が前年度比４．
４％の増、歳入総額に占める自主財
源比率は４２．４％で前年度比０．７
ポイント増、依存財源収入は前年度
比１．５％の増、依存財源の割合は
５７．６％で前年度比０．７ポイント
減となりました。

歳入の状況

軽自動車税
４，５２８円

町 民 税
５５，６０４円

入 湯 税
２，３２１円

固定資産税
６２，２５７円

鉱 産 税
２９５円

町たばこ税
７，８８４円

▪１人当りの納めた町税　１３２,８８９円

※令和６年度末人口１０，３１９人で割った金額です。

令和６年度 白子町の

決算を報告します
町が実施する様々な事業は、皆さんが納めた税金や国・県からの支出金
などを財源としています。皆さんの生活のためにどう活用されたのか、
令和６年度決算の概要をお知らせします。
 問い合わせ 　企画財政課　☎３３－２１８０

一般会計歳入決算額
５６億９９８万８千円

（対前年度　＋１億４，７６８万円）

町税
1,371,285千円

（24.4％）

財産収入等
345,121千円

（6.2％）

繰入金
329,368千円

（5.9％）

繰越金
264,579千円

（4.7％）

使用料および手数料
51,202千円

（0.9％）

分担金および負担金
17,877千円（0.3％）

その他各種交付金
355,140千円（6.3％）

地方譲与税
72,205千円（1.3％）

町債
114,415千円（2％）

地方交付税
1,867,062千円

（33.3％）

国庫支出金
497,123千円

（8.9％）
県支出金

324,612千円
（5.8％）

自主財源
23億7,943万1千円

（42.4％）　　依存財源
32億3,055万7千円
　　　　（57.6％）

町債 ━━━━━━━━
公共事業等債、公共施設
等適正管理推進事業債、
臨時財政対策費など
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用語解説━ ━━━━━━━━━━━━
○民生費…福祉や保育などのためのお金
○総務費…課税・納税・職員管理などの

ほか、総務・企画的な職務のためのお金
○衛生費…健康増進やごみ処理などのた

めのお金
○公債費…町の借金返済のためのお金
○教育費…教育などのためのお金
○土木費…道路や橋の建設などのための

お金
○消防費…消防や救急、防災活動などの

ためのお金
○農林水産業費…農林水産業の振興のた

めのお金
○商工費…商工業や観光の振興のための

お金
○議会費…町議会の運営のためのお金
○災害復旧費…自然災害の復旧工事のた

めのお金
○諸支出金…将来の負担に備え、基金へ

積み立てするお金など

歳出の執行率は９０．０％で、増減の
大きいものは、商工費３１．７％増、
災害復旧費２１．３％増、農林水産業
費１６．２％増、諸支出金１２．６％減
となりました。

歳出の状況

特

別

会

計

▪国民健康保険事業
歳 入 総 額 １５億７，４５６万８千円
歳 出 総 額 １４億７，３９３万円
歳入歳出差引額 １億 ６３万８千円

▪後期高齢者事業
歳 入 総 額 １億９，６２６万１千円
歳 出 総 額 １億９，６０５万８千円
歳入歳出差引額 ２０万３千円

▪介護保険事業
歳 入 総 額 １４億３，９１６万円
歳 出 総 額 １３億７，４８３万８千円
歳入歳出差引額 ６，４３２万２千円

▪コミニティ・プラント事業
歳 入 総 額 １億１，００８万７千円
歳 出 総 額 １億１，００８万７千円
歳入歳出差引額 ０円

▪ガ ス 事 業
収 　 益 ２億７，９１０万９千円
費 　 用 ２億６，７２８万８千円
純 利 益 １，１８２万１千円

教 育 費
４４，７７０円

民 生 費
１６８，７４９円

農林水産業費
２６，５８３円

総 務 費
９７，９４６円

そ の 他
１３０，２６９円

・公債費　・消防費
・土木費　・商工費
・議会費
・諸支出金　　など

衛 生 費
５２，７５７円

▪１人当りの使ったお金　５２１,０７６円

※令和６年度末人口１０，３１９人で割った金額です。

一般会計歳出決算額
５３億７，６８９万８千円

（対前年度　＋１億７，９１６万９千円）

民生費
1,741,320千円

（32.4％）

総務費
1,010,709千円

（18.8％）衛生費
544,404千円
（10.1％）

教育費
461,982千円

（8.6％）

公債費
369,886千円（6.9％）

農林水産業費
274,235千円（5.1％）

諸支出金
268,430千円（5.0％）

土木費
227,573千円（4.2％）
消防費
243,395千円（4.5％）

商工費
145,621千円（2.7％）

災害復旧費
3,679千円（0.1％）

議会費
85,664千円（1.6％）
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国 保

Ｒ６Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５

339,734
333,840

白子町の医療費の推移
■ 白子町１人当たり総医療費（円）　 ■ 県内平均１人当たり総医療費（円）

白子町の
総医療費（千円）

白子町の
被保険者数（人）

337,739
338,528

353,114
347,435

361,989
338,801

376,073
364,332

401,465
373,042

418,799
385,013

432,604

1,290,648
1,222,615 1,206,236 1,223,883 1,235,776 1,267,827 1,247,601 1,242,438

3,7993,799 3,6203,620 3,4163,416 3,3813,381 3,2863,286 3,1583,158 2,9792,979 2,8722,872

※Ｒ６の県内平均は未確定です。

令和６年度の町全体の総医療費は、前年度より減少していますが、被保険者数が減少しているため
１人あたりの医療費負担は増加しています。
１人ひとりが医療費に関心を持ち、健康づくりに心がけて医療費の節約に努めましょう。

１人あたりの医療費は「年間４３万２千円」

  １．ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品は、新薬と同様に薬事法に基づいて厚生労働省から承認されている薬で
す。有効成分や効能が新薬と同等で安価なことが特徴であり、飲み薬以外にも目薬や湿布な
ど、身近な薬にもジェネリック医薬品があります。処方箋の「変更不可」の欄に印がなければ、
ジェネリック医薬品に変更することができますので、医師や薬剤師にご相談ください。

  ２．かかりつけ医を持ちましょう
かかりつけ医とは、病気になったときに気軽に相談ができる身近な医師です。いつも同じ医師が診察するので、
信頼関係が高まり、意思の疎通が図りやすくなります。また、あなたの体質や病歴を把握しているため、精密検
査や高度な医療が必要となった場合は、病院を紹介してくれるなど、適切な処置を受けることができます。かか
りつけ医を決め、急に具合が悪くなった時に備え、日ごろから相談ができるようにしておくことが大切です。

  ３．休日や夜間の診療は控えましょう
休日や夜間の救急医療機関は、緊急時に対応するための医療機関です。診療体制が異なるため、検査なども十分
にできないことがあります。昼間や休日前に体調がおかしいと思ったら、早めにかかりつけ医を受診することで、
症状の悪化を防ぐことができます。

  ４．健康診断を受診しましょう
生活習慣病などは、自覚症状が現れにくいので、早期発見のためには健康診断が重要です。早めに治療を開始す
れば、治療期間も医療費も少なくすみます。病気の早期発見・早期治療のために、定期的に健康診断を受けるこ
とをお勧めいたします。
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年 金

国民年金は、２０歳以上６０歳未満の方に加入が義務付けられており、老後や万が一の事
態に備え、お互いを支えあう制度です。（厚生年金に加入している方は除く）
２０歳になった方には、日本年金機構から、国民年金加入のお知らせや納付書等により、
国民年金に加入したことをお知らせします。

  ▶ 保険料はいくら？
令和７年度の定額保険料は、月額１７，５１０円です。
保険料をまとめて前払いすると割引になる前納制度があります。
また、定額保険料に加えて月額４００円の付加保険料を納めると、将来受け取る老齢基礎年金に付加年金（２００
円×納付月）を上乗せして支給されます。

  ▶ 口座振替が便利でお得！
口座振替は、金融機関等の窓口で現金で納めるよりお得で便利です。口座振替で前納するとさらに割引されます。
詳しくは年金事務所にお問い合わせください。

  ▶ 保険料を毎月払えない…そんなときはどうすればいいの？
所得が少なく保険料を納めることが困難な方は、納付猶予制度や学生納付特例制度など保険料の猶予される制度
等を利用することができます。役場住民課または年金事務所で手続きしてください。
★「学生納付特例制度」…学生ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。　

　※申請には、在学証明書または学生証の写しが必要です。
★「納付猶予制度」………学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民

年金保険料の納付が猶予される制度です。

  ▶ 納付猶予期間の年金はどうなるの？
納付猶予制度や学生納付特例制度を受けた期間は、将来受ける年金の資格期間に算入されますが、年金額には反
映されません。そこで、これらの期間の保険料は、１０年以内であれば、後で古い期間から順に納付していただ
けるようになっています。（追納）
追納する場合の保険料額は、猶予等の承認を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降に保険料を追納する
場合は、承認期間の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

20歳になったら国民年金

「ねんきんネット」をご活用ください
★お勤め先を退職したときや、保険料を納めるときにオンラインで手続きができます。
　　　　国民年金の加入手続き・保険料の納付・免除申請・口座振替手続き　など
★年金記録がいつでも確認できます。
　　　　年金の加入月数・資格取得・喪失年月日・納付状況　など
★確定申告に必要な通知書データの受け取りや、ねんきん定期便などの内容確認ができます。
★将来の年金見込額の試算や、年金請求手続きをオンラインで行えます。

「ねんきんネット」は「マイナポータル」との連携で簡単に利用できます
  問い合わせ  　日本年金機構　ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

ねんきんネット専用番号　☎０５７０－０５８－５５５　
　　　　　　　　　　　　　※０５０から始まる番号でおかけになる場合は　☎０３－６７００－１１４４

月曜日　　　　　　８時３０分　　から　　１９時
火曜日から金曜日　８時３０分　　から　　１７時１５分
第２土曜日　　　　９時３０分　　から　　１６時
※土曜日、日曜日、祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日から１月３日はご利用いただけません。

▲日本年金機構

パソコン・
スマホで 24時間

いつでも ご自宅で

受
付
時
間
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町では、町内で営業する中小企業者（法人及び個人）に対し、利子補給を行っています。詳しくは町
のホームページをご覧ください。

中小企業振興資金利子補給について

対象資金名 利子補給金額等
◦千葉県中小企業振興資金
◦㈱日本政策金融公庫が融資する国民生活事
業資金及び中小企業事業融資資金

対象資金限度額　１億円以内
利子補給金額　年利４％を上限とし、その１／２以内
利子補給期間　5年以内

  問い合わせ  　役場商工観光課　☎３３－２１１７　　白子町商工会　　☎３３－２５１７

対象資金名 利子補給金額等
◦千葉県中小企業振興資金
（サポート短期資金及びセーフティネット
資金を除く）

◦㈱日本政策金融公庫が融資する国民生活事
業融資資金及び中小企業事業融資資金
（両事業ともセーフティネット貸付の運転
資金を除く）

対象資金限度額　２，０００万円以内
利子補給金額　年利４％を上限とし、その１／２以内
利子補給期間　３年以内

ご寄附をいただきました
　　　白子町と包括連携協定を締結している明治安田
生命様から、従業員と会社による「私の地元応援募金」
８３２，４９８円のご寄附をいただきました。

町のために大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。

11
７

 千葉県漁業者発表大会で優秀賞を受賞 
●南白亀川漁業協同組合

（長島　均 代表理事組合長）
本組合は、１１月２９日（土）に開催された「第
７２回千葉県漁業者活動実績発表大会」に出
場し、優秀賞を受賞しました。今回の大会では、
南白亀川のアオノリが不作となったことから
立て直しを図るべく、関係機関と連携し、調査・
研究・成果等、日頃活動している取り組みについて「アオノリ養殖の復活を目指して」と題して
長島組合長が発表しました。この受賞により３月に行われる全国大会への出場も予定されています。

設備改善資金利子補給制度

運転資金利子補給制度

写真中央：長島均代表理事組合長写真中央：長島均代表理事組合長
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開　設　期　間 会　場 所在地 時　　間

２月１６日(月) ～３月１６日(月)
（土、日および祝日を除きます。）

茂原税務署
茂原市高師台
１－５－１

茂原地方合同庁舎

【受付】８時30分から
　　 　１６時まで

【相談】９時から１７時まで
必要なもの 案　内　図

①マイナンバーカード（下欄を参照し、有効期限切れや失効となっていないか確認をお願いします。）

②マイナンバーカードのパスワード（２つとも必要です。）
　・利用者証明用電子証明書（数字４桁）

　・署名用電子証明書（英数字６文字以上１６文字以下）

③スマートフォン

④源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類

▶ ▶ ▶ オ ン ラ イ ン 事 前 予 約 ◀ ◀ ◀
 確定申告会場への入場にはオンライン事前予約が必要です。
※２月１６日（月）～３月１６日（月）までの期間中、茂原税務署の駐車場は

予約者用となります。
※当日、確定申告会場でも入場整理券を配付しておりますが、長時間お待ちい

ただく場合があります。
※入場整理券の配付が終了次第、事前予約の方以外の受付を締め切ります。
※申告書等の提出のみの場合は、事前予約不要です。

１月５日（月）～２月１３日（金）に税務署で相談を希望される方
事前予約が必要です。オンライン事前予約をご利用ください。当日入場整理券の配付はありませんのでご注意ください。

オンライン事前予約はLINEから！

マイナンバーカードのパス
ワードを失念した方はこちら

※来場前に、マイナンバーカード
を利用した、マイナポータル連携
の事前準備をお願いします。

LINEアプリで国税庁
LINE公式アカウント
を「友だち追加」し
て予約してください。

友だち追加はこちらから↑

マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れや失効にご注意ください！
  有効期限  
▶電子証明書の有効期限は、発行日
　から５回目の誕生日までです

  有効期限  
▶住民票の基本４情報（氏名、生年月日、性別、住所）の

記載が修正された場合は、署名用電子証明書が失効して
いる場合があります

   確認結果　　有効性の確認　パスワード入力証明書の選択アプリをインストール

申告書等の郵送での提出先 【宛先】〒２６２－８５０７ 千葉県花見川区武石町１－５２０
東京国税局業務センター千葉西分室（茂原税務署）

  問い合わせ  　〒２９７- ８５０１茂原市高師台１－５－１　☎０４７５－２２－２１６６（代表）
※お電話は、自動音声に従ってご用件の番号を選択いただくと、担当者がご用件にお答えします。

確定申告会場の開設について
～会場ではご自身のスマートフォンとマイナンバーカードで申告書を作成していただきます～

「有効期限切れ」「失効済み」の場合は、お住まいの市区町村で手続を行ってください。

iPhoneの名称は、米国及び他の国々で登録されたApple 
Inc.の商標です。
iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスに基
づき使用されています。
Androidの名称は、Google LLC の商標又は登録商標です。

iPhone Android
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次の   必要なもの   を用意すればマイナンバーカードとスマホまたはパソコンを利用して自宅から簡単に
e-Tax による確定申告ができます。
  必要なもの  
● マイナンバーカード
● マイナンバーカードの２つのパスワード

◦利用者証明用電子証明書（数字４桁）
◦署名用電子証明書（英数字６文字以上 16 文字以下）

● スマートフォン
スマホ専用アプリ「マイナポータル」のインストールが必要です。

● 源泉徴収票などの確定申告書作成時に必要な書類

茂原税務署 からの お知らせ
確定申告は　　　  から！

税理士による無料申告相談
～無料で税理士に相談の上、確定申告書を作成・提出できます～

自 宅

マイナポータル連携
でさらに便利に！

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータル
連携の詳細は
こちらから↓

「作成コーナー」
で検索または
こちらから↓

アプリ
「マイナポータル」

推奨ブラウザ

Safari

Google
Chrome

期　間 会　場 所在地

令和８年２月　２日（月） い す み 市 役 所 大 原 庁 舎 いすみ市大原７４００－１

令和８年２月　３日（火） 御 宿 町 役 場 御宿町須賀１５２２

令和８年２月　４日（水） 勝 浦 市 役 所 勝浦市新官１３４３－１

令和８年２月　５日（木） 白 子 町 役 場 長生郡白子町関５０７４－２

令和８年２月　６日（金） 長 柄 町 役 場 長生郡長柄町桜谷７１２

令和８年２月　９日（月） 大 多 喜 町 役 場
中 庁 舎 保 健 セ ン タ ー 夷隅郡大多喜町大多喜９３

令和８年２月１０日（火） い す み 市 岬 公 民 館 いすみ市岬町長者２２
期　間 対象者（注１）

９時３０分から１６時まで（受付は１５時まで）
※入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。

・年金受給者
・給与所得者
・小規模納税者（注２）

その他
〇持ち物は、裏面「確定申告会場の開設について」の「必要なもの」を参照してください。
〇申告書等の提出のみの場合は、茂原税務署に直接お持ちいただくか、郵送でご提出ください。
〇令和７年分の税理士による無料申告相談は、混雑回避のため、「入場整理券」を当日配付します。
〇入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。
〇昼休みの時間帯は、税理士が交代で対応しており、お待たせする場合がありますので、ご了承ください。

（注）１．土地、建物及び株式などの売却についての申告・相談は対象とはなりません。
２．小規模納税者とは、事業所得、不動産所得または雑所得を有する方のうち、令和６年分の所得金額（専従者

控除前または青色専従者給与及び青色申告特別控除前）が３００万円以下の方を指します。
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白子町体育施設
管理規則の一部改正

町体育施設の有効活用と利便性の向上を図るため、使
用許可申請の受付日を変更します。

※対象施設は、少年野球場・サッカー場・テニスコート
※申請手続きおよび使用料金の変更はありません
  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

Notification

町　民 町外者

変更後 使用日の３カ月前
から３日前まで

使用日の２カ月前
から３日前まで

変更前 使用日の２カ月前
から３日前まで

使用日の１カ月前
から３日前まで

第１０９回
町民バレーボール大会結果

  と　き  　１１月９日（日）
  ところ  　白子中学校体育館

令和８年１月２５日の
休日開庁業務について

戸籍システムメンテナンスのため、１月２５日の休
日開庁における戸籍業務を休止します。
戸籍関連以外の業務（住民票の交付等）については、
お手続きいただけます。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。
  問い合わせ  
　住民課　戸籍住民係　☎３３－２１１２

多重債務者相談窓口
（財務省関東財務局　千葉財務事務所）

借金でお悩みの方に対する国の無料相談機関です。
秘密は厳守します。
  問い合わせ  　☎０４３－２５１－７８３０（直通）

健康料理教室
～美味しく減塩を目指そう！～

  と　き  　２月２０日（金）　
９時３０分～（受付：９時２０分～）

  ところ  　健康づくりセンター　調理室
  内　容  　減塩に関するミニ講話等、

減塩料理
（鶏肉と根菜のごま味噌煮込みほか）

  対　象  　町内在住の１８歳以上の方
  定　員  　１２名（先着順）
  締　切  　２月１０日（火）
  持ち物  　エプロン、三角巾、マスク、布巾３枚、

手拭き用タオル
  材料費  　３００円
  申込み・問い合わせ  
　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

家庭で簡単にできる
減塩を一緒に学びませんか？

興味ある方はぜひ!!

第４７回
町民グラウンドゴルフ大会結果

  と　き  　１１月１６日（日）
  ところ  　白子自然公園　芝生広場

第７３回　町民ゴルフ大会結果
  と　き  　１１月18日（火）
  ところ  　大多喜カントリークラブ

◆男子の部◆
優　勝 日達今朝春
準優勝 御園　　忠
第３位 田辺　孝治

◆女子の部◆
優　勝 緑川　洋子
準優勝 田中　初江
第３位 三橋真佐子

同ネットの場合　ローハンデ上位　年齢にて算出
町内外の各企業様・商店様・個人様よりたくさんの
ご協賛を賜りました。心より感謝申し上げます。

部　門 等賞 氏　名 GROSS NET

総合の部

優勝 霞　　明宏 77 67.4

２位 丸　　忠利 75 67.8

３位 根本　　靖 84 69.6

女性の部

優勝 芝﨑　美香 87 72.6

２位 笹井　久子 99 72.6

３位 緑川　洋子 86 72.8

男性ベスグロ 青柳　　宏 73 73.0 

女性ベスグロ 工藤千賀子 82 82.0 

シニアベスグロ 斎藤　　雅 80 74.0 

◆男子の部◆
優　勝 ラウレアメンズ 代表：内山　智子
準優勝 フェアリーシルバー 代表：近藤　匡彦
第３位 ななめんず 代表：斉藤　義久

◆女子の部◆
優　勝 ボヘミアン 代表：前田　秀子
準優勝 フェアリー 代表：緑川　　泉
第３位 ＭＢＣ　 代表：古山亜紀子
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ポリテクセンター君津
受講者募集のお知らせ

  内　　　容  　離職中または転職を考えている方
  募集科・定員  　ＣＡＤ／機械加工科３月生

（６か月訓練）・１５名
  受　講　料  　無料（テキスト代等は自己負担１～２万

円程度）
  募集期間等  　令和７年１２月８日（月）～

令和８年１月２７日（火）
※お申し込みは管轄ハローワークへ

  見学会日時  　毎週火曜日　１３時～
※お申し込みはお電話で。

  問い合わせ  　ポリテクセンター君津　訓練課
☎０４３９－５７－６３１３

（君津市坂田４２８）

「体力づくり」
  と　　き  　１月１５日（木）１４時～１５時

（受付１３時３０分～）
  内　　容  　座りながら体力づくり。

運動不足解消の仕方を教えます！
  参 加 費  　無料。
  申込方法  　事前申し込み制です。クリニック休診のた

め、１月５日（月）より電話にてお申し込
みください。

  と こ ろ  　おゆみの中央病院茂原クリニック
２Ｆリハビリ室

  申込み・問い合わせ  　☎０４７５－２２－１８３４
（リハビリテーション部）

弾道ミサイルを想定した
住民避難訓練のお知らせ

１月２６日（月）、ホテルカアナパリおよびその周辺地
域で「弾道ミサイルを想定した住民避難訓練」を実施
します。
訓練会場周辺にＪアラートのサイレン音と模擬音声が
流れますが、実際の通知ではないためご注意ください。
  と　き  　１月２６日（月）

１０時４７分～１１時０５分
  ところ  　ホテルカアナパリおよびその周辺
  主　催  　内閣官房、消防庁、千葉県、白子町
  概　要  　・Ｘ国から日本領土に向け、弾道ミサイルが

発射されたと想定
・訓練会場周辺にてＪアラートのサイレン

放送と模擬放送を実施
・訓練参加者はそれぞれの状況に応じた避

難行動を実施

Notification

千葉県生涯大学校
令和８年度学生の二次募集

一次募集で定員に満たなかったコースについて、追
加募集を実施します。
  受付期間  　１月１９日（月）～２月６日（金）

※応募者数が追加募集人数をこえた場合
は抽選により決定します。

  提 出 先  　①〒２６０－０８０１
　千葉市中央区仁戸名町６６６－２
　千葉県生涯大学校事務局（郵送又は持参）
②生涯大学校各学園（持参のみ）
③各市町村高齢者福祉担当課（持参のみ）

  入学資格  　千葉県在住の５５歳以上の方（昭和
４６年４月１日以前に生まれた方）

  願書配布場所  　生涯大学校各学園、各市町村高齢者
福祉担当課、県内各地域振興事務所、
県高齢者福祉課
※なお、生涯大学校ホームページか

らも入手できます。
募集コース等の詳細については生涯大
学校ホームページをご覧いただくか下
記問い合わせ先にご連絡ください。
  問い合わせ  　千葉県生涯大学校 事務局

☎０４３－２６６－４７０５
千葉県庁高齢者福祉課
☎０４３－２２３－２３４２
千葉県生涯大学校ホームページ
https://chiba-shougaidai.jp

千葉県特定（産業別）
最低賃金改正のお知らせ

千葉県特定（産業別）最低賃金は、下表のとおり２
業種について金額の改正が行われ、令和７年１２月
２５日から適用されました。
くわしくは、厚生労働省千葉労働局労働基準部賃金室 

（☎０４３－２２１－２３２８）または最寄りの労働
基準監督署にお問い合わせください。

※上記以外の業種については、千葉県最低賃金（１，
１４０円）が適用されます。

☆千葉労働局ホームページを
　ご覧ください。

業　　種 改正額（時間額）
鉄　鋼　業 １，２１０円

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器
具製造業

１，１６９円

千葉労働局 検索
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  問い合わせ  　企画財政課　☎３３－２１８０

自転車乗車用ヘルメットの着用普及促進のため、
購入費の補助を行っています。

助 成 対 象 者 町内在住者　※なお、補助金を受けることができる回数は、使用者１人につき
１回限りとなります。

対象ヘルメット

⑴　安全基準の認証を受けている「新品」のもの
対象の安全基準　ＳＧマーク、ＪＣＦマーク、ＣＥマーク、

ＧＳマーク、ＣＰＳＣマーク
⑵　購入日の属する年度の２月末日までに購入したもの

助 成 額

自転車用ヘルメット購入金額の２分の１で最大２，０００円の補助
（１００円未満は切捨、送料・装飾品等除く）
例：ヘルメット購入金額　３，０００円の場合→１，５００円補助

３，５００円の場合→１，７００円補助
４，２００円の場合→２，０００円補助

　民生委員児童委員は、民生委員法に基づいて厚生労働大臣から委嘱され、社会全般に関する様々な悩みや
問題などの相談に応じ、行政や関係機関へのパイプ役を務め、問題解決の手助けをします。社会福祉協議会
が実施する福祉事業にも協力するなど、地域福祉の推進に活躍します。

（任期：令和７年１２月１日から令和１０年１１月３０日）
担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

北高根東区・西区 増田　勝彦 牛込中区・西区 齋藤　信行 驚東区・西区 朝生　　哲

関西区 佐藤　吉範 剃金東区 長島登志男 中里東区 向　　光男

関南区 中島　正裕 剃金西区 金坂　則雄 中里中区 片岡　匡史

関北区 長嶋　義春 五井西区 田邉　茂樹 幸治東区 細谷　梅子

福島区 伊藤　一美 古所西区 鵜澤　君江 幸治西区 三橋　潮倖

南日当区 大多和孝博 古所南川岸 今関　清之 主任児童委員
（関地区） 渡辺　里美

北日当区 三橋　英樹 古所中川岸 田邉　貴子 主任児童委員
（南白亀地区） 安川　　豊

浜宿東区 中山　龍一 古所北川岸 緑川　安男 主任児童委員
（白潟地区） 相内亜希子

浜宿西区・牛込新田 斉藤　文章 五井東区 御園　輝雄

牛込東区 片岡　好和 八斗東区 小高　時則

ヘルメット補助金

新たな民生委員児童委員が決まりました

  問い合わせ  　
健康福祉課　☎３３－２１１３
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白子町ガス事業所では、法令に基づき、４年に１度のガス消費機器調査とガス漏れ
検査を下記の期間で実施しています。（検査費用は無料です。）
☆対象となるお客様には、事前に検査予定時期を検針票にて、お知らせしますので、

ご協力をお願いします。

ガス消費機器調査とガス漏れ検査
検査費用

無料
対象地区 検査予定時期 対象地区 検査予定時期

幸 治 西 １ 令和８年 ２月２３日　～２月２８日 八 斗 西 令和８年 １月２４日　～２月　１日
幸 治 西 ２ 令和８年 ３月　１日　～３月　７日 五 井 西 令和８年 １月　７日　～１月１０日
中里中部１ 令和８年 ２月　２日　～２月１３日 剃 金 東 １ 令和８年 １月１３日　～１月１６日
中里中部２ 令和８年 ２月１４日　～２月２２日 剃 金 東 ２ 令和８年 １月１７日　～１月２１日
中 里 西 令和８年 １月　５日　～１月２３日 牛 込 東 令和８年 １月２２日　～１月２７日

なお、天候不順等により上記期間以外に訪問することもございます。
  問い合わせ  　白子町ガス事業所　☎３３－３５３０

●町道１１５６号線　排水整備工事
　 落札業者 　中澤金網株式会社（応札者４者）
　 落札金額 　３，７４０，０００円
　 落 札 率 　９３．６６％

●町道１１１号線　道路改良工事
　 落札業者 　株式会社安川（応札者４者）
　 落札金額 　５，９４０，０００円
　 落 札 率 　８９．２５％

●町道１０３号線　道路改良工事
　 落札業者 　株式会社安川（応札者３者）
　 落札金額 　９，１７４，０００円
　 落 札 率 　８９．４８％

●町道３２４４・３２４５・３２４６号線
　ガス経年低圧支管入替工事
　 落札業者 　株式会社大多和組（応札者４者）
　 落札金額 　１５，００４，０００円
　 落 札 率 　８９．７３％

●町道２０８６号線　ガス経年低圧本管入替工事
　 落札業者 　丸信工業株式会社（応札者２者）
　 落札金額 　１２，３０９，０００円
　 落 札 率 　８９．８０％

●町道２１４６号線　ガス経年低圧支管入替工事
　 落札業者 　丸信工業株式会社（応札者３者）
　 落札金額 　９，５３７，０００円
　 落 札 率 　８９．５６％

●町道２２０９・２２１０号線　ガス経年低圧本管入替工事
　入札不落のため取止め（応札者４者）

入 札 結 果 公 表
■１１月実施分　※金額は税込表示

白子町交流ランチ会を開催します
白子町に移住された方、新しい繋がりを求めている方、白子町の美味しいお店を巡りたい方へ。
月に一度のランチ会で、地元の方や移住者同士で楽しく交流しませんか？
おいしい食事を楽しみながら、白子町の魅力や暮らしの情報をシェアしましょう。
お一人での参加も大歓迎です。ご家族やご友人と一緒にお気軽にご参加ください！
  日　　　時  　１月１７日（土）１１時～
  場　　　所  　町内飲食店（お申し込み時にお話しさせていただきます）
  費　　　用  　ランチ代実費負担
  締 め 切 り  　１月１３日（火）１７時まで　定員１０名様
  申し込み先  　白子町役場　地域おこし協力隊　井上

☎０８０－４９０６－０６３４

参加しませんか？
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花の広場のご紹介花の広場のご紹介

白子町産の 肥料
今月は

1/15だよ!
かつりょく

しらこ活緑げんきくんしらこ活緑げんきくん

  対 象 者    白子町民の方
  日　　時    毎月第３木曜日

１３時３０分～１５時
日程が変更になる場合は町ホーム 
ページに掲載いたします

  配布場所    第３クリーンセンター
（白子町剃金９９２）

現地に直接来られる方

  内 容 量    土のう袋　約１０kg/袋
今回限り、おひとり様３袋まで

ただし、なくなり次第終了となります
※通常は２袋までの配布です

生 産 業 者 保 証 票

登録番号 ８６０２８

肥料の名称 しらこ活緑げんきくん

肥料の種類 汚泥肥料

生産地および
生産者

千葉県長生郡
白子町関５０７４－２
白子町

主要な
成分の含有量

窒　　素　６．８％
カリウム　０．１１％
り ん 酸　３．１％
炭 素 率　５．６

  問い合わせ  　環境課　☎３３－２１１８

～毎月～毎月無料配布無料配布実施中実施中!!～～

「花の広場」は、庁舎東側にあります。「花の広場」は、庁舎東側にあります。
　秋には満開のコスモスが咲き、　秋には満開のコスモスが咲き、
　町内外からのたくさんのご来場を頂きました。　町内外からのたくさんのご来場を頂きました。

春には菜の花が開花予定です。春には菜の花が開花予定です。
　皆様のご来場をお待ちしております　皆様のご来場をお待ちしております

開花状況は白子町ホームページに公開しています。開花状況は白子町ホームページに公開しています。
　写真撮影可◎ぜひ、SNSにたくさんUPしてください！　写真撮影可◎ぜひ、SNSにたくさんUPしてください！

有機肥料の代表的な、有機肥料の代表的な、
なたね油かすに近い成分ですなたね油かすに近い成分です
土を活性化することを目標としている土を活性化することを目標としている
有機肥料ですので化学肥料と併用で有機肥料ですので化学肥料と併用で
より良い土壌づくりが可能となりますより良い土壌づくりが可能となります
農作物から家庭菜園など幅広く農作物から家庭菜園など幅広く
使用ができますので、ぜひご活用ください使用ができますので、ぜひご活用ください

謹賀新年　　増量いたします！

CMの撮影現場にCMの撮影現場に
なりましたなりました
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の活動を報告します

２０２５年の４月より白子町の地域
おこし協力隊として活動しておりま
す梅鉢真仁です。
主な活動内容は、小学生向けの
総合型マルチスポーツ教室や
生涯学習講座、イベントやマル

シェ等での白子町のＰＲ活動、海岸清掃等の環境保全活
動、拾ったゴミ
の再利用やワー
クショップ等の
実施です。他に
も子ども第三の
居場所づくりや

子どもたち向けのイベント、町内のお祭りなどの行事にも
参加させてもらっています。
　現在、町内の全小学校にてマルチスポーツ教室を実施し
ております。これは子どもたちの放課後の居場所の一つと
なれるよう、費用は保険料等の最低限におさえ、活動場所
はそれぞれのお子様が通っている小学校になります。また、
一度下校する必要がなく、そのまま参加することが可能です。
こちらの教室では、ボランティアさんを募集しております。
現在、２０～８０代までの様々な方がボランティアスタッ
フとして活動を見守ってくださったり、小学生と一緒に軽
く体を動かしたりしてくれています。このような活動に興
味を持っていただける方のご連絡をお待ちしております。
（公式ラインまで）
今後も、行政や教育委員会、各小学校、地域の皆様にお
助けいただきながら、元小学校教諭と言う経験を生かして
教育分野を中心に活動を進め、教育的価値からも白子町の
魅力をＰＲしていきたいと思っています。
どうぞ、よろしくお願いいたします。

\\ 地域おこし協力隊 //

梅
うめ

鉢
ばち

真
まさ

仁
ひと

さん

白子町地域おこし協力隊の滝口裕一
です。
私の１日は朝５時から始まります
（冬季は日の出が遅いため５時
４５分）。古所海岸の駐車場に行
き、一話会の皆さんと挨拶して

から海岸清掃をします。清掃場所は古所海岸・剃金海岸・
南白亀川です。釣り人やサーファー、犬の散歩、ウオー
キング、土砂作業をしている方々から声をかけていただき、
元気づけられています。そして６時半（冬季は７時半）か

ら地元の皆さんと楽しくラジオ体操をしています。ラジオ
体操のメンバー同士、会話が盛り上がっています。
私の使命は「伝統・文化・郷土愛を大切にしながら、高齢
者の方々が楽しく生活できる環境作り」です。楽しみにし
ている趣味・娯楽・文化を維持できるよう、ともに参加し
ながらお手伝いしています。そして、無くなってしまった
サークルの復活、新しい仲間（移住者含め）との活動等を
応援しています。また、高齢の方々の問題となる移動手段
についても徐々に試験運用しながら、「白子町移動式サロ
ン」を広めていければと思います。現在、カラオケや外食

をメインにしていますが、これから定
期巡回（白子町内）に移行できるよう
進めてまいります。しかし、私１人で
の対応なので地区限定で行っているこ
と…ご容赦ください。
最後にふれあい幸民館等のボランテア
活動も楽しみの一つです。イベントで
はマツケンサンバを踊っています。
これからも、よろしくお願いいたします。

滝
たき

口
ぐち

裕
ひろ

一
かず

さん

「ボッチャで交流会」のお知らせ　（白子わくわくクラブ）

１月１４日（水）１５時３０分～１６時３０分、南白亀小学校体育館にて、ボッチャ
の体験会を実施します。一緒にパラスポーツであるボッチャにチャレンジしてみま
せんか？ボッチャはお手玉くらいのボールを投げて的との近さを競うスポーツです。
年齢や障がいの有無に関わらず、だれもが一緒に楽しめるスポーツです。ご興味が
ある方は、ご連絡をお待ちしています。

  問い合わせ  　白子わくわくクラブ　☎０８０－８０２５－１４１３

公式 LINE
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  と　き  　１月２７日（火）
午前の部：９時３０分～１１時
午後の部：１４時１５分～１６時

  ところ  　健康づくりセンター　ホール
「便秘改善」をテーマに試食会を行います。

  問い合わせ  　☎３３－２１７９（健康づくりセンター）

材料：５人分

❶乾燥ひじきを水で戻し、にんじんはみじん切りにする。
❷ボウルに、鶏ひき肉とはんぺん、にんじん、ひじき、枝豆、

おろししょうがを入れて混ぜる。
❸５等分に成型をする。
❹フライパンに油を敷き、焼く。片面に焼き色がついたら、

ひっくり返して蓋をして８分蒸し焼きにする。（焦
げそうな場合には水を少し入れて蒸してください。）
❺Ⓐを入れて絡めたら出来上がり。

野菜の摂取量測定「ベジチェック」実施！
白子町と包括連携協定を締結している明治
安田生命と連携し、野菜の摂取レベル測定会も行います。

予約不要、参加費無料です。
ぜひ、お一人でもお仲間とご一緒にでも、気軽に
お立ち寄りください。

『食べる』を味方に。～試食会のお知らせ～

味方からのレシピ紹介

鉄分たっぷりひじきのつくね

栄養価
１人分あたり

エネルギー：170kcal	 脂　　　質：10.0g
たんぱく質：15.7g	 食塩相当量：1.0g
炭 水 化 物：6.1g	 　　鉄　　：1.6mg

つくねに、にんじんや枝豆、ひじきを入れる
ことで彩りよく仕上がります。乾燥ひじきには、
鉄分が含まれ、貧血予防に効果的です。

レシピのポイント！

◦鶏ひき肉…………３５０ｇ
◦はんぺん………………１枚
◦にんじん…………１／３本
◦乾操ひじき……………５ｇ

◦枝豆…………………４０ｇ
◦おろししょうが………少々
　┌白だし…………大さじ１
Ⓐ┤しょうゆ………大さじ１
　└砂糖………大さじ１／２
◦油…………………小さじ１

作
り
方

当日は… 手のひらを
かざすだけ！

葉酸は、妊娠を希望している女性や妊娠中の女性にとって重要な栄養素です。
必要量を摂取することで生まれてくる赤ちゃんの「神経管閉鎖障害」の予防に
効果があるとされています。
葉酸は食事で必要量を摂ることが難しく、サプリメント等で不足分を摂取する
ことが推奨（※）されています。
※厚生労働省：日本人の食事摂取基準（2025年度版）

葉酸サプリメント葉酸サプリメントをを無料配布無料配布しますします

白子町プレコンセプションケア（葉酸サプリ配布）事業
  対 象 者  　白子町民の方で、以下のいずれかに該当し、葉酸サプリメントの配布を希望する方

①これから妊娠を希望する女性（未婚・既婚は問わず）
②母子健康手帳の交付を受けている妊婦

  配布内容  　①これから妊娠を希望する女性　　　　　　　葉酸サプリメント　１５０日分
②母子健康手帳の交付を受けている妊婦　　　葉酸サプリメント　 ７５日分

  配付窓口・問い合わせ  　白子町子育て世代包括支援センター　☎３３－２１７９
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南白亀小４年　大
おお

　槻
つき

　一
かず

　翔
と

◯評 三日月を見つめるごんの後ろ姿を描
きました。彼岸花の花びらや、すす
きの穂など、細部まで工夫して描く
ことができました。

関小４年　大
おお

　塚
つか

　瑛
えい

　太
た

◯評「もし自分が小さくなったら」
を想像して描きました。

　木の葉に乗って鳥といっしょ
に楽しく飛んでいる様子が伝
わるように、きれいな色で仕
上げました。

白潟小４年　關
せき

　　　絢
あ や ね

心
◯評 お祭りを題材にした絵を描きまし

た。近くにいる人と遠くにいる人
の大きさを変えることで奥行きを
表現したり、絵の具を散らすこと
で花火の光を表現したりし、奥行
きのある色鮮やかな絵に仕上げる
ことができました。

し
ら
こ
俳
句
会

一
句
の
周
辺

秋あ
き　

葉ば　

晴せ
い　

耕こ
う

人ひ
と
ざ
と里

の
獣け

も
の

の
猛た

け

る
神か

ん
な
づ
き

無
月

　

熊
が
全
国
で
出
没
し
猛
威
を
振
る
う
。
死
傷
者
が

出
て
自
衛
隊
ま
で
出
動
し
て
駆
除
を
し
て
い
る
。

　

学
校
も
休
校
と
な
り
、
生
活
は
脅
か
さ
れ
て
い
て

毎
日
報
道
さ
れ
る
。
神
様
の
不
在
の
神
無
月
で
は
、

神
頼
み
も
無
理
か
？

　

時
事
句
で
あ
る
が
、
緊
迫
感
が
伝
わ
っ
て
来
る
。

環
境
の
事
、
動
物
と
の
共
生
の
事
な
ど
深
く
考
え
さ

せ
ら
れ
た
作
品
で
あ
る
。

金か
な　

井い　

道み
ち　

子こ

煮に

凝こ
ご

り
や
誤ご

か
い解
し
ま
ま
に
友と

も

逝ゆ

け
り

　
「
煮
凝
り
」
の
皿
の
並
ぶ
朝
の
食
卓
に
友
人
の
訃

報
が
届
く
。
ち
ょ
っ
と
し
た
誤
解
か
ら
、
行
き
来
が

間ま

遠ど
お

に
な
っ
て
い
た
親
し
い
友
で
あ
っ
た
。

　
「
い
つ
か
は
和
解
を
」
と
の
思
い
が
あ
っ
た
が
、

も
う
果
た
せ
な
い
。
後
悔
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
心
の
奥
に

残
る
。
ま
る
で
、
心
に
沈
む
澱お
り

の
様
で
あ
る
。

季
語
の
「
煮
凝
り
」
と
よ
く
響
き
合
う
。（片

岡
幹
男
）

中
村
豊
子

子こ
す
ず
め雀
の
遊
ぶ
が
如ご
と

く
舞
う
落
葉

歯
の
痛
む
休
日
長
し
冬
の
雲

金
井
道
子

煮に

凝こ
ご

り
や
誤
解
し
ま
ま
に
友
逝ゆ

け
り

陽
だ
ま
り
に
猫
の
欠あ
く
び伸

や
漱そ
う
せ
き
き

石
忌

滝
口
祐
一

小
春
日
や
手て

び
ょ
う
し

拍
子
の
み
の
地ち
び
き
う
た

引
き
唄

漁
師
宿
「
鮟あ
ん
こ
う
な
べ

鱇
鍋
」
の
無ぶ
こ
つ骨
な
字

片
岡
幹
男

船
頭
の
舟ふ
な
う
た唄

ひ
び
く
渓た
に

の
秋

を
さ
な
ご
の
や
ま
ぬ「
な
ぜ
な
ぜ
」聖せ
い
や夜
の
灯ひ

秋
葉
晴
耕

人ひ
と
ざ
と里
の
獣け
も
のの
猛た
け

る
神か
ん
な
づ
き

無
月

胡ご

ま麻
叩た
た

く
ひ
び
割
れ
し
る
き
婆ば
ば

の
槌つ
ち

御
園
満
映

コ
ス
モ
ス
の
花
は
や
さ
し
き
風
の
色

便び
ん
せ
ん箋
の
残
る
一
枚
冬ふ
ゆ
と
な
り隣

田
邊
和
子

冬ふ
ゆ

夕ゆ
や
け焼

海
に
一ひ
と
す
じ筋

光
る
道

寒か
ん
が
ら
す
鴉
モ
ア
イ
の
如
く
並
び
お
る

片
岡
幹
男
　
選

言
葉
の
解
説

漱そ
う
せ
き
き

石
忌
…
「
吾
輩
は
猫
で
あ
る
」
の
小
説
家
・
夏
目
漱
石
の

忌
日
が
十
二
月
九
日
。

正
岡
子
規
に
学
ん
だ
俳
人
で
も
あ
る
。

地じ
び
き
う
た

引
唄
…
時
間
の
か
か
る
地
引
網
を
曳
く
時
の
労
働
歌
。歌

詞
は
、大
漁
を
期
待
し
た
も
の
な
ど
沢た
く
さ
ん山
あ
っ
た
。

聖せ
い
や夜

…
…
ク
リ
ス
マ
ス
の
前
夜
。ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
の
こ
と
。

冬ふ
ゆ
と
な
り
隣
…
…
冬
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
事
を
言
う
。
冬
を

隣り
ん
じ
ん人

に
な
ぞ
ら
え
た
季
語
。

モ
ア
イ
…
南
太
平
洋
の
イ
ー
ス
タ
ー
島
に
あ
る
巨
大
な
石
像
。
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くらし●こよみ2026（令和８）年

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　☎３３－２１８０　  〒299–4292 千葉県長生郡白子町関 5 0 7 4 – 2
■ホームページアドレス  https://www.town.shirako.lg.jp　  ■Ｅメールアドレス  info@town.shirako.lg.jp

こども急病
電 話 相 談
夜 間 急 病
診 療 所

☎局番なしの ♯8000　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前８時
診療科目  内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4） 
診療時間  午後８時～午後11時　受付時間  午後７時45分～午後10時45分　☎0475-24-1010

※「☎３３－」から始まる電話番号の市外局番は、「０４７５」です。　　　　　　※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の１月/Jan

●休日の当番医案内
※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

▶休日当番医の診療時間　午前 9 時～午後 5 時
▶変更になる場合もありますので、「医療機関」または「消防本部」
　（０４７５－２４－０１１９）に確認してください。

※広報の送付を希望される方
に郵送しています。
　ご希望の方は、企画財政課
へお申し込みください。

広報しらこをアプリでご覧
いただけます。

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター　（関）…関地区　（南）…南白亀地区　（白）…白潟地区

日 月 火 水 木 金 土
12/28 12/29 12/30 12/31 1 2 3

青少年センター休館日 青少年センター休館日 青少年センター休館日

4 5 6 7 8 不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）9 10

青少年センター休館日
移動交番（青セ）
13時30分～15時

心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

11 12 成人の日 13 14 15 粗大ゴミ（南） 
資源ゴミ（白）16 17

二十歳のつどい（青セ）
受付：9時30分～
式典：10時～ 
青少年センター
午前中休館

青少年センター休館日 青少年センター休館日 心配ごと・人権・
行政相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746
健幸スマイルスタジオ（健セ） 
10時～、13時30分～
○妊娠16週以降のママ
○未就学児のママ
※予約制・専用サイトで
　の事前申し込み必要

しらこ活緑げんきくん
無料配布 ※増量

（第３クリーンセンター） 
13時30分～15時

18 19 20 21 22 不燃ゴミ（白） 
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）

23 24
青少年センター休館日
移動交番（青セ）
10時～11時30分

心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

こあらっこ（健セ） 
13時30分～※予約制 
○子育て相談 

（ライフサポートファ
イル、母子手帳）

25 26 27 28 29 30 31
休日開庁 
８時30分～12時

青少年センター休館日 心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746
移動交番（公）
10時～11時30分

乳児健診（健セ）
〇Ｒ７年９月生
13時～13時10分

（母子手帳・バスタオル）
〇R7年１月、R7年６月生
13時15分～13時30分

（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ）

月　日 内　　　　　科 外　　　　　科

１月１日 あまが台ファミリークリニック 0475-36-7011 宍 倉 病 院 0475-24-2171睦 沢 診 療 所 0475-44-2236

１月２日 宮 本 内 科 医 院 0475-22-3770 塩 田 記 念 病 院 0475-35-0099藤 島 ク リ ニ ッ ク 0475-47-3056

１月３日 鈴 木 医 院 0475-22-2630 菅 原 病 院 0475-25-1171君 塚 病 院 0475-25-1811
１月４日 清 水 医 院 0475-42-2950 宍 倉 病 院 0475-24-2171
１月11日 ポプラクリニック 0475-23-3111 菅 原 病 院 0475-25-1171

１月12日 長 生 診 療 所 0475-32-3303 清 水 三 郎 医 院 0475-25-0776山 之 内 病 院 0475-25-1131
１月18日 聖 光 会 病 院 0475-35-5151 宍 倉 病 院 0475-24-2171
１月25日 渡 辺 医 院 0475-27-7733 公 立 長 生 病 院 0475-34-2121

今
月
の
納
税

◦町県民税………………４期
◦国民健康保険税………７期
◦介護保険料……………６期
◦後期高齢者保険料……７期
２月２日までに納めましょう。

広報しらこ2 0 2 6 . 1 20

https://machiiro.town/



