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二
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の
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ど

い
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の
式

典
が

青
少

年
セ

ン
タ

ー
で

開
催

さ
れ

ま
し

た
。

華
や

か
な

振
袖

や
真

新
し

い
ス

ー
ツ

に
身

を
包

ん
だ

参
加

者
は

、
旧

友
や

恩
師

と
の

再
会

を
喜

び
、

笑
顔

で
懐

か
し

い
思

い
出

話
に

花
を

咲
か

せ
ま

し
た

。（「
二

十
歳

の
つ

ど
い

」
記

事
：
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１
月
11
日（
日
）、「
二
十
歳
の
つ

ど
い
」
の
式
典
が
青
少
年
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、
年
度
内
に
20
歳
を
迎

え
る
76
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
会
場

で
は
、
華
や
か
な
振
袖
や
真
新
し
い

ス
ー
ツ
な
ど
の
晴
れ
着
に
身
を
包
ん

だ
参
加
者
が
旧
友
や
小
・
中
学
校
の

恩
師
と
再
会
し
、
喜
び
を
分
か
ち
合

い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
町
長
や
県
議
か
ら

祝
福
の
言
葉
が
贈
ら
れ
た
ほ
か
、
各

地
区
の
代
表
３
名
に
よ
る
１
分
間
ス

ピ
ー
チ
や
、
二
十
歳
を
代
表
し
て
の

誓
い
の
言
葉
で
は
、こ
れ
ま
で
支
え
、

見
守
っ
て
く
れ
た
方
々
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
、
目
標
や
未
来
へ
の
意
気
込

み
な
ど
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
」

と
題
し
、
各
小
学
校
、
中
学
校
ご
と

に
ま
と
め
ら
れ
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

で
は
、
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
つ
め
な
が

ら
友
達
と
と
も
に
過
ご
し
た
か
け
が

え
の
な
い
時
間
な
ど
、
懐
か
し
い
思

い
出
を
振
り
返
り
、
会
場
は
笑
顔
で

あ
ふ
れ
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、式
典
終
了
後
は
、

写
真
撮
影
や
歓
談
を
通
じ
て
和
や
か

な
時
間
が
続
き
ま
し
た
。

新
春
の
気
配
を
身
に

ま
と
い
、今
日
、こ
う
し
て 

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
に

臨
め
ま
す
こ
と
を
、
大
変

光
栄
に
存
じ
ま
す
。
ま

た
、
本
日
は
二
十
歳
を
迎

え
た
私
た
ち
の
た
め
に
、

こ
の
よ
う
に
盛
大
な
門
出
の
場
を
設
け
て
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
無
事
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

を
執
り
行
え
た
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

ま
ず
初
め
に
、
温
か
い
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
緑
川
町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様
、
ま
た
、
ご

臨
席
賜
り
ま
し
た
方
々
に
、
新
成
人
を
代
表
い
た
し
ま
し

て
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
日
、
と
も
に
歩
ん
で
き
た
仲
間
と
揃
っ
て
二
十
歳
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
喜
び
で

す
。
こ
こ
ま
で
の
道
の
り
に
は
、
家
族
を
は
じ
め
、
友
人
、

先
生
方
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
か
ら
の
温
か
な
ご
支
援
が

あ
り
ま
し
た
。
改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

思
い
返
せ
ば
、
私
た
ち
の
青
春
は
、
社
会
全
体
が
大
き

な
不
安
に
包
ま
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
と
重
な
り
ま
し
た
。
学
校
行
事
が
中
止
に
な
っ
た
り
、

人
と
の
距
離
を
意
識
し
な
が
ら
過
ご
し
た
り
、
思
い
描
い

て
い
た
日
常
と
は
違
う
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
経
験
は
、
人
と
つ
な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
当
た

り
前
の
毎
日
が
ど
れ
ほ
ど
貴
重
で
あ
る
か
を
気
づ
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
経
験
を
経
て
、
私
た
ち
は
今
日
、
成
人
と
し

て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
進
む
道
や
置
か
れ
た

環
境
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が
自
ら

の
言
動
に
責
任
を
持
ち
、
周
囲
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
歩

ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多
様
な

価
値
観
を
受
け
入
れ
、
互
い
の
個
性
を
尊
重
し
合
う
姿
勢

が
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
支
え
る
力
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

私
た
ち
は
、
ま
だ 

未
熟
な
点
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
学

び
を
重
ね
、
挑
戦
を
恐
れ
ず
、
白
子
町
の
新
成
人
と
し
て

恥
じ
ぬ
よ
う
成
長
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
出
会
う

方
々
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
地
域
や
社
会
に
貢
献

で
き
る
大
人
へ
と
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
、
こ
こ
に
誓
い
ま

す
。最

後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が
本
日
こ
の
日
を
迎
え

ら
れ
た
の
は
、
多
く
の
方
々
の
温
か
な
支
え
が
あ
っ
た
か

ら
で
す
。
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

以
上
を
も
ち
ま
し
て
、
私
た
ち
新
成
人
の
誓
い
の
言
葉

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

感
謝
と
希
望
を
胸
に
、

　
輝
け
る
未
来
へ
の
第
一
歩

令和８年

二十歳の
つどい

二
十
歳
代
表

誓
い
の
言
葉

高た
か

山や
ま 

祐ゆ
う

斗と

さ
ん
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本日は、このような素
晴らしい式典を開いてい
ただき、ありがとうござ

います。久しぶりに会う友人たちの笑顔や、
立派になった姿を見て、改めて今日という
日を迎えられたことの喜びを感じています。

また、これまで私たちを支えてくださっ
た家族や地域の皆さまに、この場をお借り
して感謝の気持ちを伝えたいと思います。

私は現在大学で経営学科に所属してい
ます。経営学の歴史から仕組み、自国と他
国との比較など様々な観点から多くのこと
を学んでいます。そしてフィールドホッケー
という体育会系の部活に所属しています。
フィールドホッケーは日本ではまだまだマイ
ナーなスポーツではありますが、11人でボー
ルを繋いでゴールを決めるという迫力と魅
力が詰まったスポーツです。

大学生になって部活動をするということ
は大きな決断でありましたが、人生最後の
学生生活、本気で何かに挑戦したいと思い
一歩踏み出しました。

そこには、新しく出会った仲間と、楽し
いことはもちろん、時には弱音を吐きたく
なるような苦しいことも、支え合って乗り越
える日々がありました。

このような時間はこれからの人生にとっ
て、大変貴重な経験となり財産になると感
じております。これからも弛まぬ努力を続
けていきます。

二十歳という節目を迎え、自分の言葉と
行動に責任を持ちながら、前向きに歩んで
いきたいと思います。まだまだ未熟な私た
ちですが、これからの成長を温かく見守っ
ていただけたら嬉しいです。

本日は、私 たち
のためにこのよう
な素晴らしい式を

開催していただき、誠にありがとうご
ざいます。

両親をはじめ、家族、友人、先生方
など、多くの方々の支えのおかげで、
今日を無事に迎えることができたこ
とに感謝しています。

私は、小学校1年生からサッカーを
始め、いまも大学でプロサッカー選手
を目指して、毎日全力で取り組んでい
ます。

正直なところ、高校生のはじめくら
いまで、自分は絶対にプロになれると
いう自信しかありませんでした。しか
し、心も身体も大人に近づくにつれ、
たくさんの壁にぶつかり、自分の理想
と現実の違いに、毎日苦しみもがいて
います。

それでも、両親や、兄妹、親戚など
自分の周りの方たちは、これまで未熟
な自分を全力で応援し支えてくれま
した。本当に感謝しかありません。

そんな方たちのためにも、私は全力
で毎日、自分の夢に向かって最後まで
諦めず努力し続けようと思います。

私たちは二十歳になり、大人の一歩
を踏み出しましたが、それでも
まだ周りの方を頼らなければ
ならないこともあると思いま
す。どうか今後ともご指導ご
鞭撻のほど、よろしくお願いい
たします。

本日は、私 たち
のためにこのよう
な素晴らしい式を

開催していただき、誠にありがとうご
ざいます。

また、これまで愛情深く支えてくれ
た家族をはじめ、励まし合い支え合っ
た友達、そして力強く導いてくださっ
た先生方に深く感謝申し上げます。

私は現在、公認会計士試験合格を
目標に、経済学や企業学について学
んでいます。将来的には、企業の発
展に貢献するために、アドバイスや財
政管理を行い、日本の企業がより成
長し、将来の日本社会を安定させら
れるようサポートできるようになりた
いと考えています。

そして、今では財政について学ぶ上
で、両親や企業に勤める社員の方々
の金銭面での苦悩が理解できるよう
になり、その中でも私たちを育ててく
ださったことに、感謝の念に堪えませ
ん。

これからは、私が周りの方々にして
いただいたことを、する側になれるよ
う、社会の一員として自らの行動に責
任を持ち、身近な人たちと協力でき
る大人を目指し、精進して参ります。

白潟地区代表

櫻
さくら

井
い

 朋
と も

葉
は

さん

南白亀地区代表

和
わ

田
だ

 剣
け ん

心
し ん

さん

関地区代表

清
し 　 み ず

水 美
み

希
き

さん

ハタチの思い　　二十歳代表１分間スピーチ
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令和 7 年第４回白子町議会定例会

令和７年度補正予算などを可決
令和７年１２月３日から１５日の会期で、令和７年第４回議会定例会が開かれました。
令和７年度補正予算案など７議案が上程され、慎重審議の結果、原案通りに可決されました。

▪可決された主な議案等

▪議案第１号　千葉県市町村総合事務組合を組織する地方公共団体の数の減少、千葉県市町村総合事務
組合の共同処理する事務の一部廃止及び千葉県市町村総合事務組合規約の変更に関する
協議について

▪議案第２号　白子町コミニティ・プラントの設置及び管理に関する条例の一部を改正する条例の制定
について

▪議案第３号　白子町印鑑条例の一部を改正する条例の制定について
▪議案第４号　児童福祉法等の一部を改正する法律の施行に伴う関係条例の整備に関する条例の制定に

ついて

▪議案第５号　白子町行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律に基づ
く個人番号の利用に関する条例の一部を改正する条例の制定について

▪議案第７号　令和７年度白子町介護保険事業特
別会計第２回歳入歳出補正予算に
ついて

〈内容〉今回の補正額	 ２，４０７千円
歳入　国庫支出金	 ７３９千円
　　　県支出金	 １７８千円
　　　支払基金交付金	 ３４４千円
　　　繰入金	 ８５２千円
　　　繰越金	 ２９４千円
歳出　総務費	 １，１３３千円
　　　保険給付費	 １，２７４千円

▪議案第６号　令和７年度白子町一般会計第４回
歳入歳出補正予算について

〈内容〉今回の補正額	 △４８，０８９千円
歳入　国庫支出金	 ２，１４３千円
　　　県支出金	 ３，７０６千円
　　　繰入金	 △７１，５８０千円
　　　繰越金	 １７，５４２千円
　　　諸収入	 １００千円
歳出　総務費	 ５，２２７千円
　　　民生費	 ７，４６９千円
　　　衛生費	 １，０００千円
　　　農林水産業費	 ６，７４４千円
　　　商工費	 △８６０千円
　　　教育費	 △６７，６６９千円

自治体情報システムの標準化に伴い、令和８年２月以降の
選挙について、投票所入場券の様式が一部変更となります。
はがきのサイズや１通に４名分を記載している点は変わり

ませんが、氏名が記載されている入場券の配置等がこれまでと異なりますので、投票の際は、ご自身の名前
が記載されたものを切り取って投票所にお持ちください。
また、期日前投票を行う場合は、ご自身の投票所入場券「裏面」の宣誓書に「氏名・住所・生年月日」を事
前にご記入いただくとスムーズに投票することができます。

選挙の投票所入場券の
様式が一部変わります

広報しらこ2 0 2 6 . 2 4



▶白子町で投票できる方
日本国民で平成２０年２月９日までに生まれ、令和７年１０月２６日までに本町に住民登録し、引き続き
居住している方で、本町の選挙人名簿に登録されている方。令和７年１０月２７日以降に白子町に転入さ
れた方は、白子町では投票できません。前住所地の選挙管理委員会へお問い合わせください。

▶期日前投票
選挙当日、仕事や外出などの理由で投票所へ行けない見込みの方は、期日前投票ができます。

 期　間 　令和８年２月７日（土）まで
 時　間 　８時３０分～２０時
 場　所 　白子町役場　第３会議室（２階）
※あらかじめ入場券裏面の宣誓書に記入して持参するとスムーズに受付できます。

▶指定病院等での投票
都道府県の選挙管理委員会が指定した病院等（老人ホーム含む）に入院・入所されている方は、その施設
で不在者投票ができます。

▶他の市町村での不在者投票
勤務先や外出先の選挙管理委員会でも投票できます。希望する方は、早めに白子町選挙管理委員会へ不在
者投票の請求を行ってください。

▶郵便投票
身体に重度の障害がある方（身体障害者手帳をお持ちの方で、一定の要件に該当する方や介護保険の要介
護状態区分が要介護５の方など）で白子町選挙管理委員会から「郵便投票証明書」の交付を受けている方は、
自宅で郵便による投票ができます。

投票区 投　票　所 地　　区　　名

１ 白潟ふれあいセンター 古所西　八斗西　驚西　中里西　中里中　幸治西

２ 八斗東区公民館 北川岸　中川岸　南川岸　五井東 　八斗東　驚東　中里東　幸治東

３ 関ふれあいセンター 北高根東　北高根西　関西　関南　関北

４ 白子町役場　第３会議室 関東　福島　南日当　北日当

５ 南白亀ふれあいセンター 浜宿西　牛込中　牛込西　牛込新田　剃金西　五井西

６ 牛込東区公民館 浜宿東　牛込東　剃金東

― 選挙権　明るい未来の　乗車券 ―
 投票日   ２月８日 日　※７時～２０時

  問い合わせ  　白子町選挙管理委員会（総務課内）☎３３ー２１１０

※投票日当日は、入場券に記載されている投票所で投票してください。
※選挙公報は新聞折込み、または公共施設での配布となります。

※投開票結果については、町ホームページで公表しますので、ご確認ください。

衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査

白子町　選挙　開票結果 検索

広報しらこ 2 0 2 6 . 25



ひとこと日記
１月は町内外の多くの方々と新春の挨拶を交わしながら、午年らしく駿馬が駆け抜けるように、あっとい
う間にひと月が過ぎました。
その中で、１月１１日に『二十歳のつどい』が開催されました。２０２１年（令和３年）度までは２０歳
になった方を対象に『成人式』として開催していましたが、民法が改正され、２０２２年４月から１８歳
で成年とすることとなったため、『二十歳のつどい』と名称を変えて開催しています。今年度は平成１７年
度生まれの７６名が該当で６６名が出席しました。なお、５年前の該当者は９２名、１０年前は１０１名、
２０年前は１５８名で、２０年前の半数に減少しています。かつて私が生涯学習課に所属していた頃、会
場の青少年センターが晴れ着姿の新成人で溢れていたのを思い出しました。
今年度はあと２か月ありますが、昨年４月から１２月末現在の出生者数は１６名。人口減
少と少子化は全国的な課題ですが、白子町の２０年後の２０歳該当者の予測は２４名と、
かなり深刻です。人口減少・少子化対策として子育てや移住・定住の支援、若者マイ
ホーム対策、結婚相談・結婚活動対策などを行っていますが、今年の『二十歳のつど
い』を見て、白子町で希望を持って子どもを産み育て、住み続けたいと思うようなま
ちづくりを進めなければならないと改めて思いました。

白子町長　　緑川　輝男

関東甲信越地区農協青年組織協議会
「令和７年度活動実績発表大会」で最優秀賞を受賞

ＪＡ長生青年部白子支部は、令和７年１２月４日
に開催された関東甲信越地区農協青年組織協議会
主催の「令和７年度活動実績発表大会」に出場し、
最優秀賞を受賞しました。本支部の活動内容や取
組にかける思いについて「土とともに、未来を耕
す」と題して篠崎正義氏が発表しました。この受
賞により２月に行われる全国大会への出場も予定
されています。

ＪＡ長生青年部
白子支部

企業版ふるさと納税制度を活用し、企業版ふるさと納税制度を活用し、
ご寄付をいただいた企業を紹介いたします。ご寄付をいただいた企業を紹介いたします。　　　ふるさと納税企 業 版

一般社団法人
日本中小企業
金融サポート機構様

株式会社MIRAI様 株式会社間宮電気工業様
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後国 期保

医療費通知を送付します

「子ども・子育て支援金制度」が始まります

白子町国民健康保険では、加入している皆様の健康に対する意識を深め、国民健康保険事
業の健全な運営を図ることを目的に「医療費通知」を２月上旬にお送りします。
確定申告等で医療費通知を使用される方は、なくさないよう大切に保管してください。
また、医療費領収書は高額療養費申請（７４歳までの方）で使用する場合がありますので、
必要に応じて適宜保管してください。

※後期高齢者医療保険（７５歳以上の方）の医療費通知も２月
上旬にお送りします。

  問い合わせ  　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

子ども・子育て支援金制度とは
令和８年度から開始する「子ども・子育て支援金制度」は、
全世代や企業の皆様から支援金を拠出いただき、それによる
子育て世帯に対する給付の拡充を通じて、こどもや子育て世
帯を社会全体で応援する仕組みです。支援金は、少子化対策
を促進するために、児童手当の拡充、妊婦のための支援給付、
育児時短就業給付などさまざまな施策に充てられます。

開始時期について
令和８年度から新たに「子ども・子育て支援納付金」の賦課・徴収が開始され、令和８年
４月分からみなさんが加入する医療保険（国民健康保険、後期高齢者医療保険、健康保険
など）の保険税（保険料）とあわせてご負担いただくことになります。
実際に徴収が開始する時期は、加入する医療保険によって異なりますので、
加入している医療保険にお問い合わせください。

くわしくは、こども家庭庁のホームページをご覧ください。

  国保・後期に関する問い合わせ  　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

令和８年度から

こども家庭庁
子供・子育て支援金

制度について
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日本年金機構

確定申告で国民年金保険料を社会保険料控除として申告する際は

『社会保険料（国民年金保険料）控除証明書』
等の証明書が必要です

昨年中に国民年金保険料を納付された方には、日本年金機構から『社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書』が送付されますので、確定申告を行うまで大切に保管してください。

★割引額は納付書により毎月納付した場合と比較した額です。
★振替日（立替納付日）が土曜日、日曜日、祝日、年末年始（１２月３１日、１月

２日および１月３日）に当たるときは、翌月最初の金融機関等の営業日が振替日
（立替納付日）となります。

★くわしくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

  問い合わせ  　千葉年金事務所　☎０４３－２４２－６３２０	

金融機関等へ行く
手間が省けます。

保険料の納め忘れが
ありません。

口座振替・
クレジットカード
納付でさらにお得！

1 2 3なんで
便利で
お得なの？

送　付　時　期

令和７年１月１日～９月３０日までに納付された方 令和７年１１月上旬

令和７年１０月１日～１２月３１日までに
昨年初めて納付された方

令和８年　２月上旬

控除証明書に関するお問い合わせ
ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）

０５０から始まる電話でかける場合　☎０３－６６３０－２５２５
自動音声でご案内します。
　◦月～金曜日　８時３０分～１９時
　◦第２土曜日　９時３０分～１６時
　　※祝日（第２土曜日を除く）はご利用いただけません。
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年 金
国民年金保険料を納付書で納めている方へ

口座振替・クレジットカードでの
納付が便利でお得ってご存じでしたか？

●口座振替
手続きは、「国民年金保険料口座振替納付申出書兼還付金振込方法申出書」の提出（金融機関（郵便局含む）、
年金事務所）、または、マイナポータルを経由し、オンラインによる口座振替申出の手続きが可能です。残
高不足で口座引落ができなかった場合は、割引がなくなりますのでご注意ください。一部納付（一部免除）
されている方の口座振替は毎月納付（翌月末振替）のみの利用となります。

振替方法ごとの納付額・割引額・振替日 （令和７年度額）

振替方法 １回あたりの納付額 割引額 振替日

２ 年 前 納
４０８，１５０円 １７，０１０円 ４月末日

２ 年 前 納（４月開始）

１ 年 前 納 ２０５，７２０円 ４，４００円 ４月末日

６カ月前納 １０３，８７０円 １，１９０円 ４月末日および１０月末日

当月末振替（早割） １７，４５０円 ６０円 納付対象月の当月末日

翌月末振替 １７，５１０円 － 納付対象月の翌月末日

※「２年前納」、「２年前納（４月開始）」、「１年前納」、「６カ月前納」を選択した場合は前納分の初回振替の際に、また当
月末振替（早割）を選択した場合は初回振替の際にそれぞれ前月分の保険料を同時に振り替えます。

　「６カ月前納」、「１年前納」、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」を選択する場合は、初回振替日によって初回の振替対
象期間が異なります。

納付方法ごとの納付額・割引額・立替納付日 （令和７年度額）

振替方法 １回あたりの納付額 割引額 振替日

２ 年 前 納
４０９，４９０円 １５，６７０円 ４月末日

２ 年 前 納（４月開始）

１ 年 前 納 ２０６，３９０円 ３，７３０円 ４月末日

６カ月前納 １０４，２１０円 ８５０円 ４月末日および１０月末日

毎 月 納 付 １７，５１０円 － 納付対象月の当月末日

※「※立替納付日と、クレジットカード会社によるお客様の口座引落日は異なります。口座引落日は、クレジットカード会
社からの利用明細等で確認してください。「６カ月前納」、「１年前納」、「２年前納」、「２年前納（４月開始）」を選択する
場合は、初回立替納付日によって初回の立替納付対象期間が異なります。デビットカードをご利用の場合は、毎月納付の
場合、立替納付対象月の第８営業日（前月末日が非営業日の場合は第９営業日）から当月２７日の間に口座から国民年金
保険料と同額が引き落としされます。また、６カ月前納・１年前納・２年前納の場合、立替納付対象期間の初月の第８営
業日（前月末日が非営業日の場合は第９営業日）から当月２０日の間に口座から国民年金保険料と同額が引き落としされ
ますので、ご注意ください。

●クレジットカード
手続きは、「国民年金保険料クレジットカード納付申出書」を提出します。
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住民税（町・県民税）の申告が必要な方
１．令和8年1月1日現在、町内に住所があり、所得税の申告が不要な方
２．給与所得者で勤務先から給与支払報告書が提出されていない方、また、給与所得者で給与所得以外の

所得があった方（20万円以下であっても住民税の申告は必要です）
３．年金収入のみの方で、所得税を源泉徴収されていない場合でも、配偶者控除、社会保険料控除、生命

保険料控除などの所得控除を受けようとする方
４．白子町外に居住する方の扶養になっている方

※前年中の所得がない方でも、国民健康保険税（後期高齢者医療保険料）の軽減措置や国民年金保険料
の免除、保育所入所、子ども医療費助成などの申請の際に、申告しておく必要があります。

所得税の申告が必要な方
１．令和7年中に、農業などの事業所得、不動産所得、配当所得、利子所得、一時所得などの所得があり、

所得金額が所得控除の合計金額よりも多い方
２．土地や建物などを売り、譲渡所得等のある方
３．給与所得があり、次に該当する方
　・令和7年中の給与収入金額が2,000万円を超える場合
　・給与などを２か所以上から受けている場合
　・給与所得以外の所得が20万円を超えている場合
４　税務署から確定申告書やお知らせが送付された方

※令和7年分の所得税および復興特別所得税の申告・納付期限は、令和8年３月１6日（月）です。

申告に必要なもの
１．給与所得者および年金所得者は源泉徴収票
２．事業所得者は収支内訳書または収入金額および必要経費を記録したもの
　※昨年申告をされた方は、昨年の収支計算書の控えを持参してください。
３．生命保険料や地震保険料の支払証明書
４．国民年金・農業者年金支払者は支払ったことが確認できる書類（国民年金保険料の証明書、領収書 

または記帳されている通帳）
５．所得税が還付される方は本人の通帳等（還付先口座がわかるもの）
６．所得税の申告をされる方は、次の①または②のいずれか

　　　①マイナンバーカード（個人番号カード）
　　　②番号確認書類＋身元確認書類
　　　　※個人番号確認書類…個人番号カード、住民票の写し（マイナンバーの記載のあるもの）など
　　　　※身元確認書類…運転免許証、公的医療保険の資格確認書、パスポートなど

そ の 他
・医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」の添付が必須です。あらかじめご自宅で作成してく

ださい。「医療費控除の明細書」は、国税庁のホームページからダウンロードできます。また役場税務
課でも配付しています。
※１．医療費の領収書は自宅で5年間保管してください。（税務署から求められたときは、提示または

提出しなければなりません）
※２．医療保険者から交付を受けた医療費通知（原本）を添付することで、明細の記入を省略できます。
　　　医療費通知は、医療保険者が発行する医療費の額等を通知する書類で、所定の事項が記載された

ものをいいます。
  問い合わせ  　役場税務課　☎３３－２１１４　　茂原税務署　☎０４７５－２２－２１６６
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不動産・株式などの譲渡所得（白子町の公共事業を除く）、住宅借入金等特別控除、
雑損控除、過年度申告など複雑な内容の申告は役場では受付できません。茂原
税務署での申告をお願いします。

≪申告会場にお越しになる方へのお願い≫
◦医療費控除の明細書、青色申告決算書・収支内訳書（農業・不動産・事業所得）はご自宅で

作成してから来場してください。
◦混雑状況により、受付人数や待合室の利用人数を制限させていただく場合があります。
※医療費控除や生命保険料控除などの還付申告は、確定申告期間前でもe-Taxや茂原税務署で
　申告できます。
　（申告期間に税務署で申告する場合は、原則としてLINEでの事前予約が必要です。）

ご自宅等からパソコン・スマートフォンで申告できる
電子申告をぜひご利用ください

住民税の申告・所得税の確定申告受付
  申 告 期 間  　２月１６日（月）～３月１６日（月）（土・日曜日および祝日は除く）

  申 告 会 場  　役場　第５会議室（３階）
  整理券配布  　当日、８時３０分より役場正面玄関で配布。その後、申告会場待合室にて配布。
  受 付 時 間  　９時 ～１６時（混雑状況により早めに締め切る場合があります）

★来場者の分散を図るため、地区ごとに受付日を設定しています。指定日の来場にご協力ください。

月　日 曜日 対象地区 月   日 曜日 対象地区

２月１６日 月 南 白 亀 地 区 ３月　３日 火 白 潟 地 区
１７日 火 白 潟 地 区 ４日 水 関　 地　 区
１８日 水 関　 地　 区 ５日 木 南 白 亀 地 区
１９日 木 南 白 亀 地 区 ６日 金 白 潟 地 区
２０日 金 白 潟 地 区 ９日 月 関　 地　 区
２４日 火 関　 地　 区 １０日 火

全 地 区
２５日 水 南 白 亀 地 区 １１日 水
２６日 木 白 潟 地 区 １２日 木
２７日 金 関　 地　 区 １３日 金

３月　２日 月 南 白 亀 地 区 １６日 月

地区ごとに受付日を設定
していますので右の地区
一覧を参照ください。

南白亀地区 白 潟 地 区 関 地 区
浜宿、牛込、
剃金、五井西

古所、五井東、八斗、
驚、中里、幸治

北高根、関、福島、
南日当、北日当

町では受付
できない確定申告

●所得税の確定申告書の作成は、
　国税庁ホームページで！

●個人住民税申告の電子化が始まりました。
　住民税申告の作成は、
　eLTAX個人住民税申告システムで！

こちらから↑
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  問い合わせ  　健康づくりセンター　☎ ３３－２１７９

  フレイル予防のポイント  
 栄　養 

フレイル予防に栄養は必須です。食事の内容を振り返ってみましょう。
⃝様々な食品をバランスよくとりましょう。
⃝たんぱく質を毎食とるようにしましょう。
⃝主食、主菜、副菜と基本の食事を整えましょう。

 身体活動 
元気な方でも意識的な運動をしないと１年に１％ずつ下肢の筋力が低下します。
⃝ウォーキングをしましょう。
⃝テレビを見ながらストレッチをしてみましょう。
⃝毎日、今よりも１０分プラスで体を動かしましょう。

 社会参加 
外出し、「人と話すこと」は心の健康や認知症予防につながります。
⃝趣味やボランティア活動などをしてみましょう。
⃝近所の人にあいさつをしましょう。
⃝いつもと違う道を歩いてみましょう。

☆フレイルチェックを行います☆

今の自身のチェックとして、
気軽にお立ちよりください。

曜日 会　場 時　間
月

健康づくりセンター
９時～１２時、
１３時３０分～１７時火

水 関ふれあいセンター
９時１５分～１２時、
１３時３０分～１６時３０分

木 南白亀ふれあいセンター
金 白潟ふれあいセンター

★健幸ポイント事業  個別運動サポート実施中★
町で実施している健幸ポイント事業では、専任の運動スタッフがデータ送信や体組成測定の
ほか、個別運動相談をおこなっています。ぜひご利用ください。
※時間内のご利用をお願いいたします。会場の状況等により中止となる場合もあります。

２月１７日（火）　９時３０分～１１時まで
  会場    健康づくりセンター　ホール
  内容    ❶握力測定　　　　❷イレブンチェック

❸お口の機能測定　❹体組成測定
※事前予約は行いません。時間内に会場にお越しください。（１人あたり１０～１５分程度）
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２月１日は

  簡単フレイルチェック  
⑴　指輪っかテスト

❶両手の親指と人差し指
で輪をつくります。

❷利き足ではない足のふ
くらはぎの一番太い部
分 を 軽 く 囲 ん で み ま 
しょう。

❸ちょうど囲める・隙間が
できる人は、サルコペニ
アの危険度が高く転倒・
骨折のリスクが高まります。

⑵　イレブンチェック
１１の項目に答えて、フレイルの兆候があるかどうか確認しましょう。

栄
　
養

1 ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気をつけた食事を心がけていますか。 はい いいえ

2
野菜料理と主菜 ( お肉またはお魚 ) を両方とも毎日 2 回以上は食べていま
すか。

はい いいえ

3 「さきいか」 「たくあん」 くらいの固さの食品を普通に噛みきれますか。 はい いいえ

4 お茶や汁ものでむせることはありますか。 いいえ はい

運
　
動

5 1 回 30 分以上の汗をかく運動を週 2 回以上、 1 年以上実施していますか。 はい いいえ

6
日常生活において歩行または同等の身体活動を 1 日 1 時間以上実施してい
ますか。

はい いいえ

7 ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思いますか。 はい いいえ

社
会
参
加

8 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。 いいえ はい

９ 1 日 1 回以上は、誰かと一緒に食事をしますか。 はい いいえ

10 自分が活気に溢れていると思いますか。 はい いいえ

11 何よりもまず、物忘れが気になりますか。 いいえ はい

「食欲が落ちてきた」「疲れやすい」「筋力が落ちたかも」…これらは『フレイル』の
サインかもしれません。「フレイル」は加齢に伴い、心身の機能が低下した「虚弱」
を意味する言葉で「健康と要介護の中間の状態」をいいます。

出典：東京大学 高齢社会総合研究機構・飯島勝矢「フレイル予防ハンドブック」
（Tanaka T, Iijima K, et al. GGI 2018）

出典：東京大学 高齢社会総合研究機構・飯島勝矢「フレイル予防ハンドブック」から引用 （Lyu W, Iijima K, et al. AGG 2024）

回答欄の赤枠の部分に〇が付いたときは要注意です！

フレイルの日
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Notification

『食べる』を味方に。
～試食会のお知らせ～

  と　き  　２月１７日（火）
午前の部：９時３０分～１１時
午後の部：１４時１５分～１６時

  ところ  　健康づくりセンター　ホール
「減塩」をテーマに試食会を行います。
試食は、味付けを工夫した減塩レシピの試食を予定し
ています。減塩の重要性についての資料も配布します。
※一部変更の可能性あり。
予約不要、参加費無料です。
ぜひ、お一人でもお仲間
とご一緒にでも、気軽に
お立ち寄りください。
  申込み・問い合わせ  
　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

健康づくりセンター窓口では、
過去のレシピを無料配布中です。

第１１回
町民インディアカ大会結果

  と　き  　１２月７日（日）
  ところ  　関小学校体育館

令和８年４月１日から新しく
燃えるごみ専用袋
10リットル用を販売します

  大きさおよび価格等  

既存の20リットル用よりひと回り小さくすることで、
ごみの量が少ない時や持ち運びが困難な場合などに、
より手軽に使いやすくなります。
リサイクル可能な資源ごみは、適切に分別のうえ、資
源ごみ収集やリサイクルボックス等を利用していただ
くなど、引き続きごみの減量化にご協力お願いします。
  問い合わせ  　長生郡市広域市町村圏組合

環境衛生課　☎０４７５－２３－４９４４

優　勝 若人 代表：篠崎　　稜
準優勝 さくら 代表：鶴岡　富江
第３位 ピーチＡ 代表：鈴木　浩美

第４５回
町民ソフトテニス大会結果

  と　き  　１２月７日（日）
  ところ  　カアナパリテニスコート
◆小学生・中学生男子の部◆

優勝 田邉　元都・牧野　将也　ペア
準優勝 高木　優真・大多和里空　ペア

第３位
片岡　優誠・髙栁　泉樹　ペア
森川　大雅・田代　嵐太　ペア

◆小学生・中学生女子の部◆
優　勝 篠崎未央莉・飯島　優衣　ペア
準優勝 高木　美妃・大多和凛香　ペア

第３位
斉藤　心音・神崎　　凛　ペア
齋藤　惺那・海野　　梓　ペア

◆一般の部◆
優　勝 及川　裕規・酒井　幸雄　ペア
準優勝 菊地　勇斗・高木　隆一　ペア

第３位
若林　達也・菊地めぐみ　ペア
芦原　　潤・佐藤　将司　ペア

◆成年の部◆
優　勝 鶴岡　真一・髙栁　健一　ペア
準優勝 飯島　重佳・大多和　聡　ペア
第３位 河野　美海・御園　明恵　ペア

大きさ 店頭販売価格
（１０枚１組）税込 販売日

１０リットル ２００円 令和８年４月１日

荒天時のごみ収集について
荒天時や台風時でも原則、ごみ収集は実施します。
ただし、荒天や道路状況により収集時間が大幅に遅れ
たり収集できない場所が発生することがあります。
また、収集作業の安全が確保できない場合は、ごみ収
集を中止することがあります。

台風や降雪等の荒天時には、事故防止のため、でき
るだけごみ出しは控えていただき次回以降の収集日
にお出しいただくようお願いします。

  問い合わせ  　長生郡市広域市町村圏組合
環境衛生課　☎０４７５－２３－４９４４

２月は北方領土返還運動
全国強調月間です

北方領土は、日本固有の領土
ですが、今なおロシアによる
不法占拠が続いています。
北方領土の早期返還の実現の
ためには、国民一人一人が北方領土問題に対する関心
と理解を深め、一丸となって取り組むことが重要です。
みなさんも、この機会に北方領土について考えてみ
ませんか。
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ポリテクセンター君津
受講者募集のお知らせ

  募集科・定員  　①テクニカルメタルワーク科５月生
　　　　　　　（６か月訓練）・１３名
　　　　　　②産業機械オペレーション科５月生
　　　　　　　（４か月訓練）・２０名
  内　　　容  　①製造業で役立つアーク溶接を主とした

金属加工のスキルに加え、フォークリ
フトなど荷役機械の操作を学びます。

　　　　　　②荷役機械・建設機械に関する８つの資
格が取得できます。

  受　講　料  　無料（テキスト代等は自己負
担１～２万円程度）

  募集期間等  　令和８年２月１０日（火）～
令和８年４月２日（木）
※お申し込みは管轄ハローワークへ

  見学会日時  　毎週火曜日　１３時～
※お申し込みはお電話で。

  問い合わせ  　ポリテクセンター君津　訓練課
☎０４３９－５７－６３１３
（君津市坂田４２８）

Notification

令和６・７・８年度
（追加）  長生郡市広域市町村圏組合

入札参加資格審査申請の受付について
  申請方法  　郵送に限る
  受付期間  　２月１６日（月）～３月６日（金）必着
  郵 送 先  　〒２９７－００３５ 千葉県茂原市下永吉２１０１番地

長生郡市広域市町村圏組合 事務局総務課管財係
  有効期間  　令和８年６月１日～令和９年５月３１日まで
  申請書等  　長生郡市広域市町村圏組合ホームページか

ら様式等をダウンロードして作成をお願い
します。

  問い合わせ  　長生郡市広域市町村圏組合
事務局総務課管財係　☎２３－０１０７

第１０３回町民卓球大会結果
  と　き  　１１月３０日（日）
  ところ  　白子中学校体育館
◆男子シングルスの部◆

シングルスＡ シングルスＢ
優　勝 代市　　光 椎名　大介
準優勝 長谷川純弥 篠崎　　稜
第３位 新沢　哲生 板倉　和則

増田　勝彦 大多和　潤
◆女子シングルスの部◆

シングルスA シングルスB
優　勝 和田　町子 長門　広華
準優勝 本間伊津子 岡　美代子
第３位 中山　久恵 松永　カル

椎名　悠子 中村由紀子
◆混合ダブルスの部◆

優　勝 篠崎　　稜 長門　広華
準優勝 板倉　和則 岡　美代子
第３位 椎名　大介 椎名　悠子

長谷川純弥 中山　久恵

第４１回
（令和７年度第10回） 東千葉メディカルセンター
市民公開講座

  と　　き   　２月９日（月）
１５時～１６時（１４時４５分開場）

  と こ ろ  　東千葉メディカルセンター２階講堂
  演　　者  　東千葉メディカルセンター

眼科　辰巳　智章　医師
  演　　題  　加齢と眼の病気
  参加方法  　事前申込不要です。

当日会場にお越しください。
  問い合わせ  　東千葉メディカルセンター

事務部　総務課
☎０４７５－５０－１１９９（代）

歩行について
  と　　き   　２月１２日（木）

１４時～１５時（受付１３時３０分～）
  内 　 容  　年齢とともに「つまずく」「歩くのが不安」

と感じる事はありませんか？歩行のポイ
ントと簡単な体操をお伝えします！

  参 加 費  　無料
  参加方法  　電話での事前申し込みが必要になります。
  と こ ろ  　おゆみの中央病院茂原クリニック

２Ｆリハビリ室
  申込み・問い合わせ  　☎０４７５－２２－１８３４

（リハビリテーション部）

入札結果公表
■１２月実施分　※金額は税込表示

●町道２２０９・２２１０号線
　ガス経年低圧本管入替工事（その２）
  落札業者  　株式会社大多和組（応札者３者）
  落札金額  　１０，３２９，０００円
  落 札 率  　８９．５９％

●災害用備蓄食料購入
  落札業者  　株式会社斉藤商会（応札者３者）
  落札金額  　１，５７３，２３６円
  落 札 率  　１００．００％
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千葉県や千葉県消防協会は、長年にわたり消防活
動に尽力され、功績のあった方を表彰しています。
今年度、第７支団（白子町）では、次の方が受章され、
表彰状と記念品が贈呈されました（敬称略）。

千葉県知事表彰
精勤章
•川島　　淳（第４分団第１部）

千葉県防災危機管理部長表彰
防災危機管理部長章
•中村　明彦（第２分団副分団長）
•金坂　光芳（第１分団第２部）
•三橋　　貴（第１分団第４部）
•永口　哲也（第３分団第１部）
•島田　利博（第４分団第１部）

千葉県消防協会長表彰
功労章
•安藤　寛通（第４分団副分団長）
精勤章
•田邉　義仁（第３分団副分団長）
•佐久間　淳（第１分団第２部）

令和７年度
消防定例表彰

  問い合わせ  　企画財政課　☎３３－２１８０

令和５年４月１日の道路交通法の改正により、自転車に乗
車する際には、ヘルメットの着用が努力義務になりました。
白子町では自転車乗車用ヘルメットの着用普及促進のため、
購入費の補助を行っています。

助成対象者 町内在住者
※なお、補助金を受けることができる回数は、使用者１人につき１回限りとなります。

対 象
ヘルメット

⑴　安全基準の認証を受けている「新品」のもの
対象の安全基準　ＳＧマーク、ＪＣＦマーク、ＣＥマーク、ＧＳマーク、ＣＰＳＣマーク

⑵　購入日の属する年度の２月末日までに購入したもの

助 成 額

自転車用ヘルメット購入金額の２分の１で最大２，０００円の補助
（１００円未満は切捨、送料・装飾品等除く）
例：ヘルメット購入金額　３，０００円の場合→１，５００円補助

３，５００円の場合→１，７００円補助
４，２００円の場合→２，０００円補助

申 請 時 に
必要なもの

⑴　ヘルメット使用者の氏名および現住所が確認できる書類（運転免許証、マイナンバーカー
ド、健康保険証、住民票の写し、学生証等）

⑵　代金の支払手続が完了したことを証する書類（領収書等で以下の内容がわかるもの）
　①領収日　②領収金額　③購入店　④品名・品番
⑶　口座が確認できる書類（振込先口座の通帳又はキャッシュカードの写し等）
⑷　ヘルメット現物（安全基準の確認できるもの）

申 請 方 法 企画財政課に申請時に必要なものを持参のうえ、白子町自転車乗車用
ヘルメット購入費補助金交付申請書兼請求書を提出してください。

自転車乗車用ヘルメット
購入費補助金
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～ 麻しん風しん混合２期接種の助成は３月３１日まで です ～
麻しん風しん混合予防接種は、２回行います。最後の２回目は、保育所の年長児に相当する
年齢で実施します。麻しんや風しんは、大人になってからかかると重症化することがありま
す。まだ接種がお済みでない場合は、定期接種対象期間内の令和８年３月３１日までに接種
しましょう。
※幼少時に麻しんか風しんどちらかにかかった場合でも、麻しん風しん混合ワクチンを接種

することができます。町の予診票に記入し、母子手帳持参のうえ、契約医療機関で接種し
てください。

  対 象 者  　接種日に町に住所を有する
平成３１年４月２日～令和２年４月１日生まれの方

  接種料金  　無　料

～ 令和７年度接種分の申請期限は ３月３１日まで です ～
町では子どもの任意予防接種である「おたふくかぜワクチン」費用の一部助成を実施しています。
助成を希望される方は、接種後に健康づくりセンターへ申請してください。

  助成対象  　令和７年度接種分。接種日に町に住所を有する方が対象です。

  助成方法  　償還払い（医療機関に費用を支払った後に助成を受ける方法）

  持 ち 物  　母子健康手帳・領収書（原本）・印鑑・振込先口座のわかるもの

  申請期限  　令和８年３月３１日まで

  受付時間  　平日８時３０分～１７時１５分まで（祝日を除く）

対象年齢 １歳～小学校就学前（保育所年長児）

助成回数 ２回

助成金額 ４，０００円／回

  問い合わせ  　健康づくりセンター　☎ ３３－２１７９

年長児年長児のの保護者保護者のの方方へへ

おたふくかぜ予防接種おたふくかぜ予防接種をを受けた方受けた方へへ
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の活動を報告します

昨年２月に地域おこし協力隊とし
て白子町に着任してから、あっと
いう間に月日が経ちました。多く
の町の方々に温かく迎えてい
ただきながら活動を続けてい
ます。

現在は、町内で「caféSOIL（カフェソイル）」を拠点
に、日々のカフェ営業を通して地域と人をつなぐ取り
組みを行っています。ランチやスイーツ、焼き菓子の
メニューには、白子町や近隣地域で育てられた野菜や
農産物を積極的に取り入れ、その魅力をお客様にお伝
えしています。「この野菜は白子町産なんですね」「こ
んな食べ方があるんだ」といった声をいただくことも
増え、食を通した発信が町の魅力再発見につながって
いると感じています。
また、カフェは単に飲食を提供する場ではなく、地域
の方が気軽に立ち寄り、会話を楽しみ、ほっと一息つ
ける“憩いの場”として少しずつ根付いてきました。常
連の方同士が自然と顔見知りになったり、世代を超え
た交流が生まれたりする様子を見るたびに、場づくり
の大切さを実感しています。
さらに、町内で開催されるイベントやマルシェにも出

店・参加させていただき、顔の見える関係づくりやコ
ミュニティへの参加を大切にしています。地域の皆さ
んと直接言葉を交わしながら活動を紹介できる機会は、
私自身にとっても学びの多い時間となっています。
また、農協女性部の皆さんとの交流を通じて、地域の
食や暮らしについて
学ぶ機会もいただ
いており、今後のメ
ニューづくりや活動
にも生かしていきた
いと考えています。
今後も、白子町の農
産物や人の魅力を
日常の中で伝えなが
ら、町の方々と共に
育つ場所を目指して
活動を続けていきま
す。地域おこし協力
隊として、白子町に
少しでも貢献できる
よう、引き続き取り
組んでまいります。

\\ 地域おこし協力隊 //

中
なか

大
おお

路
じ

彩
あや

子
こ

さん

白子町地域おこし協力隊として着
任してから、半年以上が経とうと
しています。昨年６月より活動を
始め、現在はアニメーション
やイラストの制作を軸に、白
子町の魅力を発信する取り組

みを行っています。制作したアニメーションは、イン
スタグラムを中心に随時公開しており、少しずつでは
ありますが、町の風景や文化を表現する機会が増えて
きました。
着任後は、多くの地域の方々との出会いやご縁に恵
まれ、白子町の郷土読本を漫画化するプロジェクト
や、小学校にて子どもたち向けのお絵かき教室を開催

させていただくなど、地域の
皆さまや他の協力隊員と連携
しながら活動を進めてきまし
た。こうした取り組みを通し
て、白子町の歴史や文化を学
びつつ、協力して形にしてい
けることを大変ありがたく感
じています。
また、「自然を守る会」や、げんきくんのイラスト制
作など、さまざまな制作の機会にも関わらせていただ
き、自身の表現を地域に還元できている実感がありま
す。今年度はこれまでの経験を活かし、来年度に向け
てアニメーション制作により一層力を入れながら、白

子町の魅力を多
くの方に伝えて
いけるよう、感
謝の気持ちを忘
れず活動を続け
ていきたいと思
います。

小
お

田
だ

海
み

月
つき

さん
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 日　時   ２月２０日（金）　９時３０分～（受付：９時２０分～）
 場　所   健康づくりセンター　調理室
 内　容   減塩に関するミニ講話と調理実習

 対　象   町内在住の１８歳以上の方
 定　員   １２名（先着順）
 締　切   ２月１０日（火）
 持ち物   エプロン、三角巾、マスク、布巾３枚、手拭き用タオル
 材料費   ３００円

  問い合わせ ・申込み 　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

楽しく学んで、
食べて、

減塩しましょう！

料理教室
健康

減塩ランチ
で

町民同士の
交流を

深めません
か？

栄養価
１人分あたり

エネルギー：156kkcal	 たんぱく質：5.3g	 脂　　　質：12.7g
炭 水 化 物：7.9g	 食 物 繊 維：2.7g	 食塩相当量：0.5g

❶おからをフライパンで煎り、Ⓐで下味をつけておく。
❷きゅうり、たまねぎは薄切り、人参は千切りにし、

塩少々で揉んでおく。
❸①にツナ缶汁ごとと鰹節も加えて混ぜる。
❹②の野菜も加えてマヨネーズを入れてよく混ぜる。

塩こしょうで味を調えたら出来上がり。

白子町食と健康づくり推進会から、旬のレシピをお届けします。

食と健康づくり推進会からの
ワンポイント

おからは安く手に入り、たんぱく質や食物繊
維も補給できる栄養価の高い食材です。今
回は、おからを使用したサラダを作りました。
おからをサラダに使用する場合は、フライパ
ンで煎って下味を付けることが大切です。ポ
テトサラダのような見た目をして
いますが、ポテトサラダよりもさっ
ぱりしていてボリュームがあるの
にヘルシーなのがポイントです。

食物繊維たっぷり
おからサラダ

⃝おから……………７０ｇ
　┌酢………大さじ１／２
Ⓐ┤
　└砂糖……大さじ１／２
⃝きゅうり………１／４本
⃝人参……………１／４本

しらこの
旬レシピ

材料（４人分）

作り方

⃝玉ねぎ………１／２個
⃝ツナ………………１缶
⃝鰹節………………３ｇ
⃝マヨネーズ…大さじ３
⃝塩…………………少々
⃝こしょう…………少々

⃝鶏肉と根菜のごま味噌煮込み
⃝高野豆腐を使用した和え物
⃝白玉デザート
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ガス料金の値引き（電気・ガス料金負
担軽減支援事業）

政府の「強い経済」を実現する総合経済対策において、物価高により厳しい状況にある生活者
支援として、寒さの厳しい冬の間、電気・ガス料金の支援が実施されます。
白子町ガス事業では令和８年２月検針分から令和８年４月検針分までのガス料金を白子町ガス
供給条例第２７条（特別供給条件）を適用し、対象期間中のガス使用量に応じた値引きを実施します。
なお、値引きを受けるために申請などの手続きは不要です。

※令和８年２月検針分は、１月検針日の翌日から２月検針日までの使用量です（翌月以降も同様）。

ガ ス 料 金 の 値 引 き 対 象 期 間
政府支援終了

ガ ス 料 金 １ ㎥ あ た り の 政 府 支 援

税込 １８円 税込 ６円 通常料金

令和８年２月検針分※ 令和８年３月検針分 令和８年４月検針分 ５月検針分～

始まります

ガス料金表
本 町 特 別 供 給 条 件 の 適 用 ［ 令 和 ８ 年 ２ 月 検 針 分 ～ ４ 月 検 針 分 ］

通常料金 政府支援単価
（値引き）適用

区分 使用量 基本料金 基準単位料金
Ａ ０㎥ ～    ２５㎥まで ７４８．００円 １０６．０９５０円／㎥ ２月検針分 １８円／㎥

３月検針分 １８円／㎥
４月検針分 　６円／㎥

Ｂ ２６㎥ ～ ２５０㎥まで ７６７．８０円 １０５．３２５０円／㎥
Ｃ ２５１㎥ ～ ８８５．５０円 １０４．８５４２円／㎥

ガス料金の算出方法（円未満切り捨て）
令和８年２月～４月検針分 ：「基本料金」＋（「基準単位料金」－「対象月の政府支援単価」）× 使用量

  問い合わせ  　白子町ガス事業所（Ｔ４８０００２０００３０１４）　☎３３－３５３０

令和８年２月
検針日まで

令和８年３月
検針日まで

令和８年４月検針日
検針日まで 通常料金

白白子子町町生生涯涯学学習習フフェェスステティィババルル

防災行政無線で緊急情報伝達試験を実施
実施日時 ▶２月６日（金） １１時ごろ

地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国一斉に情報伝達試験を行います。
この試験は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた試験で、白子町以外の地域でも様々な手段を 
用いて情報伝達試験が行われます。

上りチャイム音
▶「これは、Ｊアラートの
　　　 テストです」×３回
▶「こちらは、ぼうさい白子です」
▶下りチャイム音

放送内容
放送試験 ▶ 情報伝達手段 … 防災行政無線

Ｊアラートとは…
地震や津波、武力攻撃などの緊急情
報を、国から人工衛星などを通じて
瞬時にお伝えするシステムです。

  問い合わせ  　総務課　☎３３－２１１０
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３月５日木
～８日日

９時～
１７時

⃝作品の展示（３月５日木は１１時～）
  参加団体  
・しらこ俳句会　・白子町の文化財を守る会
・白子町文化散歩　・九十九里浜の自然を守る会
・白子天文サークル　・白子函凧保存会
・白子町歩こう会　・白写会　・洋裁クラブ
・俳画クラブ　・染色サークル　・白子絵手紙の会　・切り絵教室
・子ども書道教室　・陶芸教室　・クラフトバンド教室　・地域おこし協力隊

３月７日土
～８日日

９時～
１７時

⃝ロビーピアノ
・ロビーに置かれたピアノをだれでも自由に弾けます！

３月８日日

１０時～
⃝催しもの・配付

・無料のお茶会（茶道サークル）
・アルファー米の試食（白子町赤十字団）
・健康食品やレシピの配布（白子町食と健康づくり推進会）

１０時～
１１時

⃝太極拳体験教室（太極拳竹友会）
・太極拳は負担が少なく、体調管理に最適！
・体を動かしたい方は、だれでも参加O.K　

１２時～

⃝芸能発表会
  出演団体  
・驚獅子舞保存会　・白子ダンスサークル
・白子フォークダンス　・太極拳竹友会
・お琴サークル　つむぎ
・コーラスサークルコールヴィント　・太鼓衆《楽》　・オカリナサークル
・トヨコ　カーホナ　オレ　・あざみの会　・HIP･HOPダンス教室

15時20分
～

⃝特別公演会

※芸能発表や各種催しの開始時刻、プログラム等は変更になる場合があります。
  問い合わせ  　町教育委員会　生涯学習課　☎３３－２１４４

白白子子町町生生涯涯学学習習フフェェスステティィババルル第36回

  と　き   ３月５日 木  ～３月８日 日　　  ところ    青少年センター
入場無料

  １部   「お坊さんの雅楽」
 （顕立雅楽会）

・顕立雅楽会は、顕本法
華宗関東地区僧員の有
志が集まり、主にお寺
での法要やイベント等
で雅楽の演奏をしてい
ます。

  ２部   「居合演武」（秋葉広行氏・酒井裕子氏・
太田和晴彦氏による
居合演武と解説）

・刀を鞘に収めた状態か
ら、敵の攻撃に対し瞬
時に抜き打ち、一閃で
敵を制する技を型とし
て演武します。

  ３部   「BREAKING（ブレイキン）」（大原エレメンツ）
・オリンピック競技となり日

本選手大活躍のダンス、
BREAKING（ブレイキン）！

　外房のブレイキンチー
ムと言えば！「大原エ
レメンツ」
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わわががままちち●●ニュースニュース
Our Town News

の

月に一度のランチ会で、地元の方や移住者同士で楽しく交流しませんか？
おいしい食事を楽しみながら、白子町の魅力や暮らしの情報をシェアしましょう。
お一人での参加も大歓迎です。ご家族やご友人と一緒にお気軽にご参加ください！

  日　　時  　２月２０日（金）１１時～
  場　　所  　町内飲食店（お申し込みの際にお話させていただきます）
  費　　用  　ランチ代実費負担
  締め切り  　２月１５日（日）１７時まで　定員１０名様
  申込み・問い合わせ  　白子町地域おこし協力隊　井上

☎０８０－４９０６－０６３４

千葉県課題図書小・中学校児童生徒読書感想文コンクー
ルにおいて、白子中学校の篠崎綾花さんが、千葉県知
事賞を受賞しました。また、全国小・中学校作文コンクー
ル都道府県審査においても最優秀賞を受賞しました。
どちらの受賞作品も、自身の考えや感じたことを、読
み手の心に強く訴えかける繊細な言葉で綴られていま
す。どのような言葉で伝えるか、丁寧に考えられた作
品となっています。
綾花さんは白子中学校生徒会長としても活躍しており、
全校生徒に向けたあいさつを行う機会も多くあります。日常のあいさつ文にも相手を思いやる言葉選
びが生かされており、その姿勢が今回の作文にも自然に表れています。
書く場面でも話す場面でも言葉を大切にし続けてきた綾花さん。これからも言葉の力を磨きあげ、さ
らに活躍してくれることを期待します。

株式会社千葉マツダの社員総勢１２名の方々が地域貢献
のボランティア活動として本町の公共施設に置いてある
車いすの点検をおこなって下さいました。
株式会社千葉マツダさんは、昨年地域活性化支援として

「CX-5」 と現金合わせて総額６００万円を企業版ふるさと納税の活用により寄附してくださり、そのご
縁により、今回実施していただくことになりました。ありがとうございました。

白子中３年  篠崎綾花さん　作文コンクールで二冠達成

車いすメンテナンス
ボランティア

10/31

12/16

白子町交流ランチ会を開催しました白子町交流ランチ会を開催しました♬♬
白子町に
　　移住された方、

新しい繋がりを
求めている方、

白子町の美味しい

お店を巡りたい方へ
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南白亀小３年　斉
さい

　藤
とう

　璃
り

　音
の

◯評 海の中で自由に泳ぐウミガメを描き
ました。差し込む光や亀の甲羅の模
様などをクレヨンを使い、上手に仕
上げることができました。

関小３年　梅
うめ

　澤
ざわ

　明
あか

　梨
り

◯評ニジマスを釣り上げた瞬間の驚きの
表情と、獲物の躍動感がダイレクト
に伝わる作品です。特に、釣り上げ
られたばかりのニジマスの美しさは
見事で、繊細な色彩が鮮やかに描
かれています。驚きと喜びに満ちた
表情から、その場の感動が真っす
ぐに伝わってくる作品です。

白潟小３年　飯
いい

　島
じま

　つむぎ
◯評 物語「まいごのかぎ」で、どんぐ

りが落ちてきた場面の絵を描きま
した。主人公の驚いている様子が
伝わるように、表情だけでなく、
手の位置や髪の毛の方向なども工
夫して描くことができました。

  と　　き  　３月８日日　９時３０分～　小雨決行（受付開始８時４０分～）

  と こ ろ  　中里海岸駐車場（集合、受付、スタート・ゴール地点）

  要　　件  　１１ｋｍ程度のウォーキングが可能な方（経験不問）

  参 加 費  　４，０００円（当日集金。お釣りが無いようにご用意をお願い致します。）
※ストックのレンタルを希望する方は、別途レンタル料５００円がかかります。

  定　　員  　１００名（要予約・先着順）

  申込方法  　申込用紙を事務局（一宮町役場産業観光課）へ持参、郵送、メールで提出してください。
※申込用紙は事務局および白子町商工観光課窓口にて配布しております。
　白子町のホームページからもダウンロードできます。

  受付期間  　２月２日（月）～２月２０日（金）※定員になり次第受付終了

  そ の 他  　コース等くわしくは、チラシまたはホームページをご覧ください。

  申込み・問い合わせ  　長生地域観光連盟事務局（一宮町役場産業観光課内）
〒２９９－４３９６　長生郡一宮町一宮２４５７
☎０４７５－４２－１４２５　
メール　shokan@town.ichinomiya.chiba.jp

ぐぐるっとるっと長長
なが いなが い

生生ききフェスタフェスタ

２０２６in白子町２０２６in白子町
長生地域観光連盟では、ノルディックウォーク
で白子町を巡るイベントを開催します。ゴール
後、参加者には特産品のお土産や白子温泉にも
入浴いただけます。

参加者
募集！
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 不燃ゴミ（南）

資源ゴミ（関）
乾 電 池（関）

6 7
青少年センター休館日
健幸スマイルスタジオ（健セ）	
10時～、13時30分～
○妊娠16週以降のママ
○未就学児のママ
※予約制・専用サイトで
　の事前申し込み必要

心配ごと相談（公）	
９時～12時	
予約制☎33-5746
移動交番（青セ）
10時～11時30分

１歳６か月児診断（健セ）	
○Ｒ６年６月～８月生
13時～13時30分
（母子手帳、使用中の歯
ブラシ、ライフサポー
トファイル）

8 9 10 11 建国記念の日 12 不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）13 14

青少年センター休館日 離乳食教室（健セ）	
○Ｒ７年８月～10月生
９時45分～
○Ｒ6年12月～Ｒ7年2月生
14時15分～
（エプロン、三角巾、
マスク、布巾2～３枚）

青少年センター休館日

15 16 17 18 19 粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）
乾 電 池（白）

20 21
休日開庁 
８時30分～12時

青少年センター休館日
ママパパ教室（健セ）	
13時～13時15分
○出産予定日
　Ｒ８年５月～７月
（母子手帳）

心配ごと・人権・
行政相談（公）	
９時～12時	

しらこ活緑げんきくん
無料配布
（第３クリーンセンター）	
13時30分～15時

こあらっこ（健セ） 
13時30分～※予約制 
○子育て相談 

（ライフサポートファ
イル、母子手帳）

22 23 天皇誕生日 24 25 26 不燃ゴミ（白）
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）
乾 電 池（南）

27 28
青少年センター休館日 青少年センター休館日 心配ごと相談（公）	

９時～12時	
予約制☎33-5746
移動交番（青セ）
10時～11時30分

乳児健診（健セ）
〇Ｒ７年１０月生
13時～13時10分

（母子手帳・バスタオル）
〇R7年２月、７月生
13時15分～13時30分

（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ） ３月２日までに納めましょう。

◦固定資産税……………４期
◦国民健康保険税………８期
◦後期高齢者保険料……８期

今月の納税

くらし●こよみ2026（令和８）年

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　☎３３－２１８０　  〒299–4292 千葉県長生郡白子町関 5 0 7 4 – 2
■ホームページアドレス  https://www.town.shirako.lg.jp　  ■Ｅメールアドレス  info@town.shirako.lg.jp

こども急病
電 話 相 談
夜 間 急 病
診 療 所

☎局番なしの ♯8000　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前８時
診療科目  内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4） 
診療時間  午後８時～午後11時　受付時間  午後７時45分～午後10時45分　☎0475-24-1010

※「☎３３－」から始まる電話番号の市外局番は、「０４７５」です。　　　　　　※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の2月/Feb

（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター　（関）…関地区　（南）…南白亀地区　（白）…白潟地区

月　日 内　　　　　科 外　　　　　科
２月１日 大 塚 内 科 0475-23-6121 宍 倉 病 院 0475-24-2171

２月８日 長 生 八 積 医 院 0475-32-3282 宍 倉 病 院 0475-24-2171

２月11日 君 塚 病 院 0475-25-1811 おゆみ野中央病院茂原クリニック 0475-25-7755

２月15日 山 之 内 病 院 0475-25-1131 南洲会長生クリニック 0475-32-1821

２月22日 清 水 三 郎 医 院 0475-25-0776 公 立 長 生 病 院 0475-34-2121

２月23日 鵜 澤 医 院 0475-34-2008 菅 原 病 院 0475-25-1171

●休日の当番医案内
※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

▶休日当番医の診療時間　午前 9 時～午後 5 時
▶変更になる場合もありますので、「医療機関」または「消防本部」
　（０４７５－２４－０１１９）に確認してください。

※広報の送付を希望される方
に郵送しています。

　ご希望の方は、企画財政課
へお申し込みください。

広報しらこをアプリでご覧
いただけます。
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https://machiiro.town/



