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最大震度７を観測した ｢令和８年熊本地震｣、記録的な豪雨に見舞われた「令和８年
８月千葉豪雨」と、この夏は相次いで大規模な自然災害が発生しました。犠牲となられた
多くの尊い命に哀悼の意を表するとともに、被災された方々にお見舞いと１日も早い復旧、
復興をお祈り申し上げます。お盆を襲った豪雨では、白子町も深夜にレベル５大雨特別警
報が発表され、青少年センターを避難所として開設し、１世帯、４名が避難しました。近隣自治体で甚大な
被害が出た中で、白子町は家屋や人的被害はなかったものの、稲刈りを控えた水田が浸水し、収穫に影響が
出ました。

さて、夏休みが終わり、小中学校の学習活動が再開しました。町では３月４日に ｢白子町Slow for Kids
（スロー・フォー・キッズ）｣ 宣言を行いました。この宣言は、子どもたちが安全に安心して歩行や通学がで
きるよう、子どもを見かけたら車は速やかに減速し、できるだけゆっくり通過するよう、白子町のローカル
ルールとしてドライバーに自主的な協力をお願いする呼びかけです。町内には道幅が狭く歩道やガードレー
ルを整備できない箇所が多く、歩行者と車の距離が近く危険な場所があります。そこで、歩行者を守るため、
地域全体で子どもたちの安全と安心を守ろうと取り組んでいます。この宣言を推進するツールとして企画財
政課窓口で車に貼るマグネットステッカーを配布しています。皆様のご協力をお願いします。

白子町長　　緑川　輝男
白子町Slow for Kids宣言

白子町小学校統合準備委員会では、令和１２年４月の
開校に向けて、町内３小学校の統合を進めています。

新しい学校が、子どもたちや地域の皆さまに親しまれ、
末永く愛される学校となるよう、新しい小学校の校名を
募集します。皆さまの思いや願いが込められた校名をぜ
ひご応募ください。

応募方法などくわしくは、町ホームページをご覧いた
だくか、下記までお問い合わせください。

  問い合わせ  　教育課　小学校統合準備室　☎３３－２１４５

※完成イメージ図

  応募期間    10月16日（金）まで
  応募方法  

⃝下記QRコードから応募フォームへ
アクセス

⃝青少年センター受付へ
応募用紙を提出
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ポイントポイント３３倍倍キャンペーンキャンペーン
町民生活支援商品券のご利用でも、ポイントが貯まります！町民生活支援商品券のご利用でも、ポイントが貯まります！

　白子町サービス会では、日頃の感謝を込めて、お得な「ポ
イント 3 倍キャンペーン」を実施いたします。期間中は、加
盟店でのお買い物でポイントが通常の 3 倍貯まります。さら
に、今回は「町民生活支援商品券」をご利用の際もポイント
付与の対象となります。大変お得なこの機会に、ぜひ地域のお店でのお買い物をお楽しみください。
※キャンペーンの詳細や対象店舗については、店頭のポスター、または白子町サービス会

ホームページをご確認ください。
  問い合わせ  　白子町サービス会（白子町商工会内）　☎３３－２５１７

キャンペーン期間
９月１日（火）～１５日（火）

白子町サービス会　げんき君カード夏夏のの

休日開庁を終了し、
１０月から予約制による夜間開庁を開始します
　町では、毎月第４日曜日に実施している休日開庁を見直し、令和８年１０月から住民課および税務
課において、事前予約制による夜間開庁を試行的に開始します。
　なお、休日開庁の最終実施日は令和８年９月２７日（日）です。

  夜間開庁の概要  
実 施 日　毎月第３水曜日
実施時間　１７時１５分～１９時

対 象 課　住民課・税務課
利用方法　事前予約制

  主な取扱業務  
⃝住民票、戸籍、印鑑登録等に関する証明書の交付
⃝マイナンバーカードの交付・更新等の手続
⃝各種税証明書等の交付
⃝町税の納付・納税相談
※予約方法などの詳細は、広報１０月号および町ホームペー

ジでお知らせします。

  問い合わせ  　住民課　☎３３－２１１２　　　税務課　☎ ３３－２１１４

使用期限は令和８年９月３０日（水）です。

　利用店舗は商品券に同封していますが、最新の利用店舗一覧に
ついては、ホームページを参照してください。

  問い合わせ  　商品券について　　　　企画財政課　　☎３３－２１８０
利用可能店舗について　白子町商工会　☎３３－２５１７

見　本

町民生活支援商品券町民生活支援商品券についてについて白 子 町
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　健康診査（集団健診・個別健診）を実施します。
　自覚症状が出にくい生活習慣病は、気付かないうちにどんどん悪化し、症状が出た
ときにはすでに重症ということも少なくありません。
　早期発見・早期介入により、重症化を防ぎ、健康寿命を延ばす効果が期待できます。
　年に１回は健康診査を受け、ご自身の健康について見直しましょう。

特定健康診査 後期高齢者健康診査

対　象　者 白子町国民健康保険の加入者
４０歳以上７４歳までの方

後期高齢者医療制度の加入者

日　程

集　団 ９月３日（木）～ ５日（土）、７日（月）～ １１日（金）

個　別 ８月１日（金）～ １２月２５日（木）
医療機関へお問い合わせの上、受診してください。

ところ
集　団 健康づくりセンター

個　別 契約医療機関（問診票送付時に医療機関一覧同封）

自　己
負担額

集　団 １，０００円 無　料

個　別 ２，０００円 無　料

※集団健診においては、感染症対策として、日時を指定しますので、ご協力をお願いします。
　また、個別健診希望で問診票が届いていない方はご連絡ください。

  問い合わせ   　住民課　国保年金係　☎ ３３－２１１２

特定健康診査・後期高齢者健康診査が始まります

個別健診特設
WEBサイトはこちら

補 助 対 象 者

⃝町内に事業所等の設置を予定している方
⃝創業後、最低５年以上、町内で事業を継続する方
⃝白子町商工会が実施する創業相談を受け、商工会が認めた方
⃝特定創業支援等事業による支援を受けた方　　等

補 助 対 象 経 費 ⃝創業に必要な官公庁への申請書類作成に係る経費
⃝店舗等借入費　⃝設備費　⃝マーケティング調査費　⃝広報費

補 助 金 額 補助交付対象経費の２分の１

補 助 限 度 額 １００万円

　白子町商工会が実施する創業相談は、次の日程です。（※要事前予約）
令和８年　９月１６日（水）、１０月２１日（水）、１１月２５日（水）、１２月１６日（水）
令和９年　１月２０日（水）、２月１７日（水）

  問い合わせ   　商　工　会　☎３３－２５１７
商工観光課　☎３３－２１１７

創業支援補助金制度 町内で創業する方に事業費を補助します
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年 金 後 期・

■ 国民年金第１号被保険者（自営業者・農業者・アルバイト・無職など）も育児で 
保険料が免除される制度が始まります。

■ お子さま（実子・養子）を育てている方（父母・養父母）は、申請することで、月額
１７，９２０円（令和８年度）の保険料が免除されます。

■ 対象期間は、お子さま（実子・養子）が１歳になる誕生日の前月までです。
■ 将来の年金額は、納付した場合と同じように反映されます。

国民年金保険料の
育児免除制度が始まります！
実子、養子を育てている方は、
育児のための免除制度を利用できます。

令和8年(2026年） 10月から

申請はスマホでOK！電子申請がかんたん便利
基本的に、書類を添える必要はありません。
※届書（紙）による手続きの場合には、「産前産後免除該当届／育児免除該当届・終了届」「マイナ

ンバーカード」の写し等が必要となります。

スマホで２４時間３６５日、電子申請できます。
※役場の国民年金担当窓口や郵送でも手続きできます。

制度や手続きについて
くわしくはこちら

日本年金機構特設ページ
https://www.nenkin.go.jp/
tokusetsu/ikujimenjo.html

マイナポータル
（電子申請）はこちら
https://myna.go.jp/

１２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 １２月

母　親

父　親
（養父母）

育児免除期間

育児免除期間

産前産後免除期間
出産予定月または出産月の前月から 4 か月間

く育児免除イメージ図＞

出産日
▼

1 歳の誕生日の
前月（１２月分）まで

▼
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　ゆったりとした時間を過ごしながら、お茶を楽しみつつ、介護や認知症についての理解を深めてみませんか？
  と　き  　９月２９日（火）１４時～１６時	   ところ  　白子町公民館　第一研修室
  定　員  　１０名（定員になり次第締切）		   対　象  　町内在住者
  内　容  　介護や認知症に関する理解や知識を深めるためのサロン（茶話会）
  参加費  　２００円／人（当日集金）
  申込み・問い合わせ  　白子町地域包括支援センター　☎３０－３８８８

受付期間：９月１日（火）～９月１１日（金）電話または窓口で申込み

  脳のトレーニング教室への運営支援  
　毎週木曜日に公文の学習教材を使用し、教室サポーターとコミュニケーション
をとりながら簡単な読み書き計算を行う送迎付きの教室です。認知機能の維持回
復が見込めます。教室サポーター（ボランティア）により運営されています。

  健康マージャン教室への運営支援  
　健康マージャンとは「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉にゲームとして健全に楽しむマージャ
ンのことです。マージャンは指先を動かし深い思考力や計算力を要するゲームで脳を活性化させ認知症予
防に繋がります。趣味、仲間づくり、または健康づくりの一環として、初心者から経験者まで参加してい
ます。毎週水曜日13時～16時、さくら・介護センターにて開催しています。

  LINE公式アカウント『脳若３６５』の配信  
　LINE公式アカウント『脳若３６５』は、行動変容やレジリエンス（しなやかな生き方）を促すチャッ
ト型コミュニケーションツールです。毎朝７時に送られてくるメッセージや課題に取り組むことで認知機
能の低下やフレイル（虚弱）の予防に繋げます。

  問い合わせ  　健康福祉課　介護保険係　☎３３－２１１３

認 知 症 予 防

地域包括支援センター『オレンジカフェ・白子』開催のお知らせ

美しい九十九里海岸を守るため、海岸清掃を実施いたします。
皆様のご協力をお願いいたします。お気軽にご参加ください。

  と　　き  　９月１３日（日）９時～　※雨天中止、順延なし
  集合場所  　古所海岸

  問い合わせ  

　商工観光課
　☎３３－２１１７

九十九里海岸クリーン事業九十九里海岸クリーン事業
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世界アルツハイマーデー世界アルツハイマーデーですです
　１９９４年「国際アルツハイマー病協会」（ＡＤＩ）は、世界保健機関（ＷＨＯ）と共同で毎年９月２１日を 

「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。また、９月を「世界アルツ 
ハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。この機会に認知症について考えてみませんか？　

９月
２１日は

認知症初期集中支援チームの設置 認知症あんしんガイド（認知症ケアパス）の配布

認知症カフェの開催 認知症サポーター養成講座の開催

　認知症サポート医と医療・福祉の専門職がチー
ムとなり、必要な医療・介護サービスが利用で
きるように認知症の人やその家族の支援を行っ
ています。
  問い合わせ  　白子町地域包括支援センター

☎０４７５－３０－３８８８

　認知症の予防や進行に合わせた相談窓口・医療機
関・介護サービスの情報等を掲載しています。町内
の店舗や金融機関、白子町社会福祉協議会、役場窓
口にて配布しています。
  問い合わせ  　健康福祉課　介護保険係

☎０４７５－３３－２１１３

　認知症の方とその家族・地域住民・専門職が
気軽に集い、悩みや不安を打明け・受止め、認
知症の情報を発信する場です。町内２か所の介
護サービス事業所で開催しています。
  問い合わせ  

さくら・カフェ　さくら・介護センター　片岡
　☎０４７５－３０－３７７３　
白子町の子会　コンフォートありーな白子　嶋田
　☎０８０－６５８８－２４１８　

　認知症を正しく理解し、見守る認知症サポーター
の養成講座を開催しています。
  問い合わせ  

さくら・介護センター　片岡
　☎０４７５－３０―３７７３
白子町地域包括支援センター
　☎０４７５－３０－３８８８
健康福祉課　介護保険係
　☎０４７５－３３－２１１３

白子町白子町のの認知症認知症へのへの取組取組　～認知症の人やその家族を支える～　～認知症の人やその家族を支える～

　白子町では、町内にお住まいの方
や観光で訪れる方の移動手段を確保
するため、１０月より新たな交通サー
ビスとして「公共ライドシェア」の
実証実験を開始します。

※なお、乗降ポイントや予約方法、
具体的な運行開始日などの詳細に
ついては、決まり次第、広報しら
こや町ホームページなどでお知ら
せします。

  問い合わせ  

　企画財政課　☎３３－２１８０

実証実験実証実験としてとして新新たなたな移動サービス移動サービスががスタートスタートしますします！！

　町が運送の主体となり、自家用車等を活用して地域の移動
を支える公共交通サービスです。買い物や通院、観光など、
さまざまな移動ニーズに対応し、より便利で利用しやすい交
通環境の実現を目指します。

⃝運行区域：白子町内における交通
空白地（町外への運行
は行いません）

⃝料　　金：実証期間中は無料

⃝運行形態：町内に１０か所程度の乗降スポットを設置し、
乗降スポット間を予約に応じて運行します。

公共ライドシェアとは？
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対象者：白子町に住民登録のある４０歳以上の方
　　　　⃝スマホアプリでの参加も可能です。
　　　　⃝15分ほどの操作説明を行います。
 申込み 　白子町健康づくりセンター窓口

☎３３－２１７９
（平日８時３０分～１７時１５分）

新規参加者随時募集中 歩数計が故障・紛失された方、
データ送信に不自由を感じている方へ
　スマホアプリをご活用ください。
　アプリへの変更は、健康づくり
センター窓口までお越しください。
※歩数計とアプリのどちらかでの
ご登録となります。

QUOカード ヤックス商品券 げんき君カードチャージ券
※画像はイメージです。

これまでに貯まった健幸ポイントを商品券に交換します。
商品券は９月下旬から順次、該当する方へ簡易書留で送付されます。

次回のポイント交換は令和９年３月を予定しています。月１回のデータ送信を継続しましょう。
※５００pt単位での交換のため、端数は次回に繰り越しとなります。

※簡易書留での送付、郵便事情等により発送からお手元に届くまで３週間程かかる場合があります。

  と　き  　９月２９日（火）
午前の部：９時３０分～１１時
午後の部：１４時１５分～１６時

  ところ  　健康づくりセンター　ホール
「糖尿病」をテーマに試食会を行います。

材料：４人分

❶りんごは皮ごと千切りにする。
❷キャベツ、きゅうり、ハムを千切りにする。
❸ドレッシングを混ぜ合わせておく。
❹ボウルに①、②、③を加えて混ぜ合わせたら、出来上がり。

予約不要、参加費無料です。
ぜひ、お一人でもお仲間とご一緒にでも、
気軽にお立ち寄りください。

『食べる』を味方に。～試食会のお知らせ～

りんごのサラダ

栄養価　１人分あたり
エネルギー：131kcal	 脂　　　質：11.7g
たんぱく質：1.7g	 食塩相当量：0.5g
炭 水 化 物：6.8g	

◦りんご……………１／２個
◦キャベツ…………１５０ｇ
◦きゅうり…………１／２本
◦ロースハム………１枚

[ドレッシング]
◦マヨネーズ……大さじ４
◦穀物酢…………小さじ２
◦砂糖……………小さじ２
◦食塩……………少々
◦こしょう………少々

作
り
方

  問い合わせ  　☎３３－２１７９（健康づくりセンター）

りんごを皮ごと使用することでポリフェノールが摂取できます。
キャベツは、カット野菜に代用することで時短になります！ポイント！

レシピの

味方からのレシピ紹介
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白 子 町 産 の 肥 料
今月は

9/17だよ!
かつりょく

しらこ活緑げんきくんしらこ活緑げんきくん

～ご利用上の注意～
　この肥料は土ではありません。窒素分を多く含むため、
少量から様子を見ながらご使用ください。
　屋外に放置して湿気を含むと臭いの原因となりますの
で、受取り後はできるだけ早く散布してください。

  対 象 者    白子町民の方
  日　　時    毎月第３木曜日

１３時３０分～１５時
✿✿日程が変更になる場合は町ホーム 

ページに掲載いたします

  配布場所    第３クリーンセンター
（白子町剃金９９２）
✿✿現地に直接来られる方

  内 容 量    土のう袋　約１０kg/袋
✿✿今回限り、おひとり様３袋まで

ただし、なくなり次第終了となります
※通常は２袋までの配布です

  問い合わせ  　環境課　☎３３－２１１８

✿✿土を活性化することを目標として土を活性化することを目標として
いる有機肥料ですいる有機肥料です

✿✿有機肥料の代表的な、なたね油か有機肥料の代表的な、なたね油か
すに近い成分のため 即効性ではすに近い成分のため 即効性では
なく、じっくり効くのが特長ですなく、じっくり効くのが特長です

✿✿農作物から家庭菜園など幅広く使農作物から家庭菜園など幅広く使
用ができます用ができます

✿✿ネギや葉物との相性が比較的良く、ネギや葉物との相性が比較的良く、
芝・植木にも効果が見込めます芝・植木にも効果が見込めます

✿✿実のなる作物は葉に栄養がいって実のなる作物は葉に栄養がいって
しまうため少量がおすすめですしまうため少量がおすすめです

✿✿必要に応じて化学肥料と併用する必要に応じて化学肥料と併用する
と、より安定した生育が期待できと、より安定した生育が期待でき
ますます

秋の土づくりに
ご活用ください！ 増量配布いたします！

花の広場のご紹介花の広場のご紹介
✿✿庁舎東側にある「花の広場」では、季節に合わせた花を咲かせます。庁舎東側にある「花の広場」では、季節に合わせた花を咲かせます。

開花時には、皆さまのご来場をお待ちしております開花時には、皆さまのご来場をお待ちしております
✿✿畑には、しらこ活緑げんきくんを使用しております。畑には、しらこ活緑げんきくんを使用しております。

※化成肥料を併せると効果抜群です※化成肥料を併せると効果抜群です
✿✿開花状況は白子町ホームページに随時公開しています。開花状況は白子町ホームページに随時公開しています。

写真撮影可◎　ぜひ、SNSにたくさんUPしてください！写真撮影可◎　ぜひ、SNSにたくさんUPしてください！

生 産 業 者 保 証 票
登録番号 ８６０２８

肥料の名称 しらこ活緑げんきくん
肥料の種類 汚泥肥料

生産地および生産者 千葉県長生郡白子町関５０７４－２　白子町

主要な成分の含有量 窒 素 全 量　５．５％　　　リン酸全量　３．６％
加 里 全 量　０．２６％　　炭素窒素比　７．２

ご利用上の注意

～毎月～毎月無料配布無料配布実施中実施中!! ～～

家の畑に使用しています
これから玉ねぎに

使用する予定です

庭の樹木に年２回ほど
撒布しています

土と混ぜてから花壇に
使用しています

使用者の声を
参考にお届け

  野菜や花に使用する場合  
◎土と混ぜてから使用する
　　⃝⃝植え付けの 植え付けの １～２週間前１～２週間前 に土に混ぜ込む に土に混ぜ込む
　　⃝⃝１㎡あたり １㎡あたり １００～１５０ｇ程度１００～１５０ｇ程度 が目安 が目安
◎追肥として使用するなら

⃝株元から少し離した位置にまき、
軽く土と混ぜる

  植木や樹木に使用する場合  
　⃝少量を幹から離れた位置に蒔く

化学肥料と混ぜて使用したら
ナスがたくさんできて、
ご近所に配りました
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9月10日から16日は
「自殺予防週間」です

相談機関 主な内容 受付時間 電話番号

よりそいホットライン
死にたいほどつらい方

外国語での相談
DV・性暴力等にも対応

２４時間 ０１２０－２７９－３３８

千葉県弁護士会 生活困窮に関する
法律相談

毎週火曜日
１３時～１５時４５分
※祝日、年末年始を除く。

０４３－２２７－４３００

千葉労働局総合労働
相談コーナー

労働に関するあらゆる
相談に対応

月～金曜
９時３０分～１７時
※祝日、年末年始を除く。

０４３－２２１－２３０３

名　　称 主な内容 受付時間 QRコード

生 き づ ら び っ と
特定非営利活動法人

自殺対策支援センターライフリンク

LINEやチャットでの相談を 
行い、必要に応じて電話や
対面での支援を実施

月～日曜
８時～２２時３０分
※２２時まで受付

※月・金曜日は６時から受付

電話相談

ＳＮＳ相談

 自殺は、あらゆることがきっかけとなり、こ
の町の誰もが追い込まれる可能性があります。
当然ながら、あなたにとっても他人事ではなく、
身近な問題です。今回は、あなたの周りの人と、
あなた自身の心の不調や悩みに気づき、支える
ポイントを紹介します。

●睡眠と食事をしっかりとる
　生活の乱れは心身の不調のもとになります。なお、
意識してもできない場合（２週間続く不眠や食欲の
減退)は既にこころや体に不調が起きているサイン
かもしれません。早めに専門医に相談しましょう。

●ストレスを運動で上手に発散する
　あなたの好みに合った運動は、ストレスの軽減や
不眠解消につながることが科学的にわかっています。
特に運動の習慣がない方は、１日１５分のお散歩か
ら始めてみませんか。

●自分のこころの不調に気づく
　自分でストレスやこころの不調があることに気づ
くこと、さらに、そのような状態でなにか行動を起
こすことは簡単ではありません。そのため、定期的
にこころの状態を確認する機会をつくることが大切
です。厚生労働省などが公開している回答式のセル
フチェックなどをうまく活用してみましょう。

●一人で抱え込まず、誰かに話す
　どんなに小さい悩みでも相談できる窓口が必ずあ
ります。以下の窓口を参考に、つらいと感じた時に
はためらうことなくチャットや電話をしてください。

あなた自身のこころを守るためにあなた自身のこころを守るために

接し方のポイントは「り・は・あ・さ・る」
「り」リスク評価： 自殺の方法について計画を練ってい
るか、実行する手段があるか等を評価しましょう。「消
えてしまいたいと思っていますか？」「死にたいと思っ
ていますか？」とはっきりと尋ねてみることが大切です。

「は」はんだん・批評せずに聴く：どんな気持ちなのか
話してもらうようにしましょう。責めたり、決めつけた
りせずに聴きましょう。この問題は、弱さや怠惰からく
るのではないことを理解しましょう。

「あ」あんしん・情報を与える：現在の問題は、弱さや
性格の問題ではなく、医療の必要な状態であること、決
して珍しい病気ではないことを伝えましょう。適切な治
療で良くなる可能性があることも伝えましょう。

「さ」サポートを得るように勧める：心療内科や精神科
を受診するように勧めてみましょう。「こころの問題が
体に関係することもあるので、専門家にこころのことも
相談してみましょう」といった言い方が、受診への抵抗
感を減ずるかもしれません。

「る」セルフヘルプ：アルコールをやめる、軽い運動を
する、リラクゼーション法などを行うことによって、メ
ンタルヘルスの問題による症状が緩和されることがあり
ます。家族などの身近な人に相談をすることや、自助グ
ループへの参加を勧めてみたりするのも
よいかもしれません。

周りの方の「いつもと違う」に気づいたら？周りの方の「いつもと違う」に気づいたら？
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Notification

九十九里有料道路の
通行料金改定および
キャッシュレス決済導入について

　千葉県道路公社が管理する ｢九十九里有料道路｣
は、令和８年１０月１日（木）から通行料金を改定
します。また、料金所でのお支払いを便利にするた
め、新たに、キャッシュレス決済を導入し、当面の
間、キャッシュレス決済をご利用の方に割引を行い
ます。
　令和８年１０月１日以降は、料金改定前の回数券
は利用できなくなります。新料金の回数券をご利用
ください。
　払戻し及び新料金の回数券の販売は、
令和８年９月１日(火)から開始します。
　詳しくは、千葉県道路公社ホームペー
ジでご確認ください。
  問い合わせ  　千葉県道路公社　業務管理課

☎０４３－２２７－９３３３

お香づくり教室
　古くから親しまれてきた日本の香文化に触れながら、
香りを通じてものづくりの楽しさを体験しませんか。
  と　　き  　９月２６日（土）１２時～１３時３０分
  と こ ろ  　青少年センター　視聴覚室
  対　　象  　町内の成人の方
  参 加 費  　１，０００円／人
  定　　員  　５名
  申込方法  　電話または窓口でお申込みください。
　　　　　（９月１８日 金曜日 １７時まで）

※定員を上回る応募があった場合は抽選と
させていただきます。

  申込み・問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

第４８回（令和８年度第６回）
東千葉メディカルセンター
市民公開講座

  と　　き  　９月１８日（金）１５時～１６時
（１４時４５分開場）

  と こ ろ  　東千葉メディカルセンター２階講堂
  演　　者  　東千葉メディカルセンター

整形外科医長　北條　篤志　医師
  演　　題  　「指先のしびれ、手が使いにくい…

−手と肘の神経の話－」
  参加方法  　事前申込不要です。

当日会場にお越しください。
  問い合わせ  　東千葉メディカルセンター

事務部　総務課
☎０４７５－５０－１１９９（代）

第４９回
町民グラウンドゴルフ大会結果

  と　き  　７月１２日（日）
  ところ  　旧野球場脇広場（白子町古所）

第５０回
町民グラウンドゴルフ大会

  と　　き  　９月１３日（日）８時３０分集合、
９時スタート　雨天翌週へ延期
  と こ ろ  　旧野球場脇広場（白子町古所）
  参加資格  　町内在住・在勤者
  参 加 費  　無料
  申込み  　９月１０日（木）までに教育委員会窓口、ま
たは電話にて申込みください。
  問い合わせ  　生涯学習課　☎３３－２１４４

◆男子の部◆
優　勝 安田　常夫

準優勝 日達今朝春

第３位 佐藤　正博

◆女子の部◆
優　勝 田邉　悦子

準優勝 緑川　洋子

第３位 田邉　勝子

町営住宅入居者の募集案内
  物　　件  　古所住宅

（昭和５９年建築　３ＤＫ　２階建）
  募集戸数  　１戸
  申込期間  　９月１日（火）～９月１５日（火）必着
  申込方法  　申請書を建設課窓口へ提出（窓口または

町ホームページから入手可）
※入居には条件がありますので、くわし

くはお問い合わせください。
  提出先・問い合わせ  　建設課　☎３３－２１１６

合併浄化槽の設置に伴う
道路側溝への放流について

　道路に一定の工作物、物件又は施設を設け、道路を
継続して使用することを「占用」といい、道路を占用す
るときは、あらかじめ道路管理者の許可が必要となり
ます。合併処理浄化槽の処理水を流すために排水管を
設置することも「占用」に含まれます。該当される方は、
必要書類を揃えて着工前に建設課へ申請してください。
  提出先・問い合わせ  　建設課　☎３３－２１１６

広報しらこ 2 0 2 6 . 911 浄化槽は定期的に保守点検と清掃を実施しましょう

https://www.chiba-dourokousha.or.jp
https://www.tkmedical.jp/kouenkai/


千葉県

のざわ伐
ばっ
採
さい

ご自宅等でお困りの
木を切ります

TEL 090-5527-5262
メール：nozbassai08@gmail.com
千葉県夷隅郡大多喜町部田１４３

代表　野 澤

ご連絡お待ちしております

深刻化する鳥獣害と担い手不足
今こそ地域で農業を守ろう
長生農業フォーラム２０２６

　「待ったなし！地域農業を守る！鳥獣害対策と新規
就農者がつなぐ未来」をテーマに、鳥獣害の実態と
対策を紹介する講演に加え、産地を担う若手農業者
が長生地域の農業の課題と可能性について語ります。
　また、長生郡市農林業功労者表彰式、烏獣害対策
用品の展示、作業負担軽減ストレッチ、特産品抽選
会も実施されます。どなたでも参加できますので、
事前申し込みのうえお越しください。
  と　　き  　１０月２７日（火）１３時～１６時

　受付開始：１２時３０分～
  と こ ろ  　茂原市東部台文化会館

（茂原市東部台１－７－１５）
駐車場はありますが台数に限りがあるた
め、乗り合わせをお願いします。

  参 加 費  　無料
  申込締切  　１０月２日（金）
  申込み・問い合わせ  　産業課　☎３３－２１１５

名曲に乗って！楽しくリズム体操
　音楽に合わせて体を動かすことで足腰を鍛えられ、
脳も活性化します。椅子に座って行なうので、運動に自
信のない方や、杖を使っている方も負担なく運動でき
ます。誰もが知っている名曲に乗せて、楽しくフレイル
を予防しましょう！動きやすい服装でお越しください。
  と　き  　１０月５日（月）１４時～　※要申込
  ところ  　白潟ふれあいセンター
  定　員  　２０名程度
  対　象  　６５歳以上の白子町民
  参加費  　無料
  持ち物  　飲み物、あれば室内用運動靴
  申込み・問い合わせ  　白子町地域包括支援センター

☎３０－３８８８

広報しらこ「有料広告」掲載募集
⃝１種広告（５０㎜×１８０㎜）… ３０，０００円
⃝２種広告（５０㎜×　９０㎜）… １５，０００円
　掲載条件などくわしくはホームページで
ご確認の上、申請書をダウンロードし、下
記メールアドレスにご提出ください。
  申込み・問い合わせ  　企画財政課　☎３３－２１８０

 kikaku@town.shirako.lg.jp

生活道路における法定速度が「６０km/h →３０km/h」になります
　9 月 1 日から、生活道路※での自動車の法定速度が６０km/h から３０km/h に引き下げられます（※主に住
民の日常生活に利用されるような中央線などがない道路）。
法定速度が「６０Km/ ｈ」のままの道路
●道路標識や道路標示による中央線、車両通行帯が設けられている一般道路
●道路の構造上または柵などにより自動車の通行が往復の方向別に分離されている一般道路など
　なお、道路標識または道路標示により最高速度が指定されている道路では、引き続きその速度が最高速度とな
ります。
　決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候などに応じて、安全な速度で運転
しましょう。
  問い合わせ  　千葉県茂原警察署　☎０４７５－２２－０１１０（代表）

広報しらこ2 0 2 6 . 9 12ポイ捨て・不法投棄、どこかで誰かが見ています。

https://www.police.pref.chiba.jp/kotsukiseika/sample_00065.html
https://www.town.shirako.lg.jp/0000002758.html


の活動を報告します\\ 地域おこし協力隊 //
８月２日、アニメーション教室を開催させて
いただきました。
今回の教室では、タブレット端末を使っ
たデジタル作画の基本を学びながら、参
加者一人ひとりが自分なりのオリジナル
キャラクターを制作しました。まずは、

キャラクターの性格や好きなもの、特徴などをマインドマップ
に書き出し、そこから自由に想像を膨らませながら、キャラク
ターの姿を形にしていきました。
完成したキャラクターを使ったLINEスタンプの制作にも挑戦
し、最後には、手を振るなどの動きをつけた簡単なアニメーションを制作しました。自分で考えて描いたキャ
ラクターが実際に画面の中で動き出すところまで、参加者の皆さんと一緒に体験することができました。
人に何かを教えることは、私にとって今回が初めての経験でした。これまで仕事や制作活動を通して培って
きた、デジタル作画やキャラクター制作、アニメーションの技術を子どもたちに伝える機会をいただけたこと
を、大変うれしく思います。教える立場でありながら、私自身も多くのことを学ぶことができ、とても貴重で
有意義な時間となりました。
教室を開催するにあたり、特に心配していたのは、参加者の皆さんが自分なりのオリジナルキャラクターを考え、
形にすることができるかという点でした。しかし、実際に教室が始まると、その心配はまったく必要ありませんでした。
参加者の皆さんは、それぞれが自由に発想を膨らませ、自分から進んで個性豊かなキャラクターを次々と生
み出していました。見た目だけでなく、性格や設定にも一人ひとりのこだわりが表れており、どの作品にもそ
の人らしい魅力がありました。その豊かなアイデアや表現力、短い時間の中で作品を完成させていく力には、
私自身も大変驚かされました。
今回の教室を通して、子どもたちが持っている発想力や才能、そして新しいことを吸収していく力には、大
きな可能性があることを改めて感じました。
今回得た経験を今後に生かし、内容や進め方をさらに工夫しながら、子どもたちに創作やアニメーションの
楽しさを体験してもらえる教室を、また開催したいと強く思いました。参加してくださった皆さん、ありがと
うございました。

小
お

田
だ

海
み

月
つき

さん

　白子町ガス事業所では運動期間中にガスによ
る事故の防止を目的として、チラシの配布など
安全周知活動を行っております。

⃝ガス機器の使用中は必ず換気！（給気と排気をすること
によって、ガスが安全に燃焼します。）

⃝２４時間安心を見守る警報器の設置！（警報器の交換期
限は５年なので、期限内に交換しましょう。）

⃝古くなったガス機器は、安全型に交換！（部品が劣化し
て事故の原因となる場合があります。）

⃝ガス機器とガス栓は正しく接続！（正しい接続をしない
とガスもれの原因になります。）

  問い合わせ  　白子町ガス事業所　☎３３－３５３０

９月１日～１１月３０日は
「ガスと暮らしの安心」運動期間

「ガスと暮らしの安心」
運動ページ

安心してガスのある快適な
暮らしをおくるためのポイント！

●橋梁点検業務委託
　 落札業者  株式会社サンテックインターナショナル

（応札者26者）

　 落札金額  ８，１４０，０００円
　 落 札 率  ３３．２４％

●白子町農業振興地域整備計画改定業務
　 落札業者  国土情報開発株式会社（応札者１者）

　 落札金額  ７，３７０，０００円
　 落 札 率  ９７．８１％

入札結果公表
■７月実施分　※金額は税込表示

広報しらこ 2 0 2 6 . 913

https://www.gas.or.jp/anzen/campaign/


わわががままちち●●ニュースニュースの

　第８回ふるさとしらこ祭の参加者を募集します。
　絵画や手芸などの作品を展示してみたい方（作品展示）、楽器演奏やダンスなどをステージ
で披露したい方（芸能発表）、町内在住・在勤の方なら、どなたでも参加できます。ふるって
ご応募ください。

　白子ＷＡＶＥ ( 町スポーツ協会サッカー部 )
が令和 8 年 7 月 19 日 ( 日 ) に温水センターに
て開催された「Ｕ－９　コスモス杯」に出場し
見事準優勝しました。
　決勝リーグでは、茂原ＷＥＳＴと０−０で引
き分け、東郷ＳＳには惜しくも０−２で敗退し
たものの、一宮ウイングスに２－０で勝利を納
め、見事準優勝に輝きました。
　白子ＷＡＶＥでは只今部員募集中！女の子も
大活躍中です。１カ月間、無料体験できますの
で興味のある方は、教育委員会生涯学習課　☎
３３－２１４４　までお問い合わせください。

白子ＷＡＶＥ ３年生　Ｕ－９  コスモス杯  準優勝
白子町の
スポーツっこ

  申 込 締 切    ９月１１日（金）

  展 示 期 間    １０月２９日（木）～
１１月３日（火・祝）

  芸能発表日    １１月３日（火・祝）

  申込み・問合せ  　生涯学習課　☎３３－２１４５

第第８８回回   ふるさとしらこ祭  ふるさとしらこ祭 
出展者出展者・・出演者募集‼出演者募集‼

広報しらこ2 0 2 6 . 9 14「合併処理浄化槽設置事業費補助金」申請受付中です。「合併処理浄化槽設置事業費補助金」申請受付中です。



南白亀小２年　斉
さい

　藤
とう

　凛
りん

　佳
◯評 虫歯のない、大きな白いピカピカの

歯を描きました。大切な歯を守るた
めに、しっかり歯磨きをしようとい
う気持ちをこめました。

関小２年　伊
い

　藤
とう

　愛　絆
◯評 給食のカレーライスがとてもおい

しくて、大好きだそうです。おい
しく食べるようすを画用紙いっぱ
いに描くことができました。

白潟小２年　篠
しの

　崎
ざき

　由
ゆ

　依
い

◯評 図工でむし歯予防ポスターを描きま
した。大きく口を開けて、一生懸命
歯を磨いている様子を、歯の形など
工夫しながらていねいに描き上げる
ことができました。

自衛官等募集 　防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者及び卒業者」を対象とした 
「陸上自衛隊 高等工科学校生徒」、「陸・海・空一般曹候補生」および「２等 
陸・海・空士」（男子、女子）の募集を下記のとおり実施しています。

自衛官募集ＨＰ 自衛官募集Ｘ

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
　自衛隊 千葉地方協力本部 茂原地域事務所（担当：芝原）
　☎ 0 4 7 5 － 2 5 － 0 4 5 2　茂原市町保３－ 2 1 7 シティビル２階

募集種目 応募資格 受付期間 
（締切日必着） 試験期日（期間） 合格発表 入校 待遇・その他

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

推　
薦

男子で中卒 ( 見込含）１７
歳未満の成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

１０月１日～
１１月２７日

令和９年１月９日～
１１日 
※いずれか１日を
指定されます。

令和９年
１月２２日

令和９年
４月上旬

修業年限３年 
卒業後は陸士長 
卒業後約１年で３等陸曹一　

般
男子で中卒（見込含）17
歳未満の者

１０月１日～
令和９年
１月１４日

【１次試験】 
令和９年１月２３
日・２４日 

【２次試験】 
令和９年２月１１日
～１４日 
※いずれか１日を
指定されます。

【１次】 
令和９年
２月５日
 

【最終】 
令和９年
２月２６日

一
般
曹
候
補
生

１８歳以上３３歳未満の者
（３２歳の者は、採用予定
月の末日現在、３３歳に達
していない者）

９月１５日～
１１月２０日

１次試験：
１１月２８日～
１２月６日のうち
指定される１日

１次合格
１２月１７日

令和９年
３月下旬～
４月上旬

入隊後２年９か月経過以降
選考により３等陸・海・空
曹２次試験：

令和９年１月７日～
１３日のうち指定さ
れる１日

最終合格
令和９年
２月８日

２
等
陸
・

海
・
空
士

１８歳以上３３歳未満の者
（３２歳の者は、採用予定
月の末日現在、３３歳に達
していない者）

令和８年１１月、令和９年１月、２
月に複数回を予定しています。 
細部については、下記茂原地域事務
所へお問い合わせください。

試験時にお知
らせします。

令和９年
３月下旬～
４月上旬

２等陸・海・空士で採用 
陸上（技術系を除く。）は
２年、陸上（技術系）・海上・
航空は３年を１任期として
任用（以降２年を１任期）

広報しらこ 2 0 2 6 . 915

https://www.mod.go.jp/pco/chiba/
https://twitter.com/Chiba_pco


（役）…役場　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター　（関）…関地区　（南）…南白亀地区　（白）…白潟地区

●休日の当番医案内
※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

▶休日当番医の診療時間　午前 9 時～午後 5 時
▶変更になる場合もありますので、「医療機関」または「消防本部」
　（０４７５－２４－０１１９）に確認してください。

くらし●こよみ2026（令和８）年

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　☎３３－２１８０　  〒299–4292 千葉県長生郡白子町関 5 0 7 4 – 2
■ホームページアドレス  https://www.town.shirako.lg.jp　  ■Ｅメールアドレス  info@town.shirako.lg.jp

こども急病
電 話 相 談
夜 間 急 病
診 療 所

☎局番なしの ♯8000　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前８時
診療科目  内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4） 
診療時間  午後８時～午後11時　受付時間  午後７時45分～午後10時45分　☎0475-24-1010

※「☎３３－」から始まる電話番号の市外局番は、「０４７５」です。　　　　　　※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

の

※広報の送付を希望される方
に郵送しています。

　ご希望の方は、企画財政課
へお申し込みください。

広報しらこをアプリでご覧
いただけます。

９月/Sep
日 月 火 水 木 金 土

8/30 8/31 1 2 3 不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）4 5

心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

特定健康診査／後期高齢者健康診査（青セ／健セ）
30代健診・前立腺がん・肝炎ウイルス検診（青セ／健セ）

6 7 8 9 10 不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）11 12

青少年センター休館日 移動交番（公）
13時30分～15時

心配ごと・人権・
行政相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

特定健康診査／後期高齢者健康診査（青セ／健セ）　30代健診・前立腺がん・肝炎ウイルス検診（青セ／健セ）

13 14 15 16 17 粗大ゴミ（南） 
資源ゴミ（白）18 19

青少年センター休館日
健幸スマイルスタジオ（健セ） 
10時～、13時30分～
○妊娠16週以降のママ
○未就学児のママ
※予約制・専用サイトで
　の事前申し込み必要

心配ごと相談（公） 
９時～12時 
予約制☎33-5746

離乳食教室（健セ） 
○Ｒ８年３月～６月生
９時45分～
○Ｒ７年７～10月生
14時15分～

（エプロン、三角巾、
マスク、布巾2～３枚）

しらこ活緑げんきくん
無料配布

（第３クリーンセンター） 
13時30分～15時※増量

３歳児健診（健セ）
○Ｒ５年１～３月生
13時～13時30分

（母子手帳・使用中の歯
ブラシ・ライフサポート
ファイル）

20 21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 不燃ゴミ（白） 
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）

25 26
青少年センター休館日 青少年センター休館日 青少年センター休館日 乳児健診（健セ）

〇Ｒ８年５月生
13時～13時10分

（母子手帳・バスタオル）
〇R7年9月、R8年2月生
13時15分～13時30分

（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ）

27 28 29 30 10/1 10/2 10/3
休日開庁 
８時30分～12時

青少年センター休館日 心配ごと相談（公） 
9時～12時 
予約制☎33-5746
移動交番（公）
10時～11時30分
こあらっこ（健セ） 
13時30分～※予約制 
○子育て相談 

（ライフサポートファ
イル、母子手帳）

月　日 内　　　　　科 外　　　　　科
９月６日 あまが台ファミリークリニック 0475-36-7011 宍 倉 病 院 0475-24-2171
９月13日 安 藤 医 院 0475-33-2211 菅 原 病 院 0475-25-1171
９月20日 吉 田 医 院 0475-34-3045 宍 倉 病 院 0475-24-2171

９月21日 むなかたクリニック 0475-44-5155 須田外科・歯科医院
※歯科は対応しておりません

0475-23-7748

９月22日 長 島 医 院 0475-42-8800 菅 原 病 院 0475-25-1171
９月23日 君 塚 病 院 0475-25-1811 きたじまクリニック 0475-26-7050
９月27日 宮 本 内 科 医 院 0475-22-3770 公 立 長 生 病 院 0475-34-2121

９月30日までに
納めましょう。

◦国民健康保険税……３期
◦介護保険料…………３期
◦後期高齢者保険料…３期

今月の納税
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