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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数
2016. ８. 1現在（　 ）は前月比

11,735（－20）
5,845（－18）
5,890（－　2）
4,879（－　2）

白子の夏！ イカダの夏！
　第２２回南白亀川イカダのぼり大会が、７月３１日（日）開催され
ました。 春のチューリップ祭りに次ぐ白子町の長寿イベントで、こ
れまで中止や延期になったことがない皆勤賞のイベントですが、今
年は朝から時折雨が降り、会場の設営中も雨脚が強まり、開催で
きるか心配されました。しかし、参加者の熱気で雨もあがり、開会
式には青空が広がりました。
　レースでは、約５００ｍ上流のゴールを目指して懸命にオールを
漕ぎ、６６チーム全てが完走しました。

○第２２回南白亀川イカダのぼり大会 　　 ２
○国保・年金 　　　　　　　　　　　　　 ４
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　　　 ６
○つれづれの記 　　　　　　　　　　　　 9
○九十九里浜の詩 　　　　　　　　　　　 10
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　 12



2016-9 2

　

白
子
の
夏
の
名
物
イ
ベ
ン
ト

「
南
白
亀
川
イ
カ
ダ
の
ぼ
り
大

会
」
が
７
月
31
日
（
日
）
に
開
催

さ
れ
、
66
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
熱

戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
町
政
40
周
年
を
記
念
し
て
平
成

７
年
に
始
ま
っ
た
こ
の
大
会
は
、

レ
ー
ス
を
楽
し
む
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
河
川
に
親
し
み
自
然
の
良
さ

を
見
つ
め
直
し
、
地
域
の
ふ
れ
あ

い
や
河
川
愛
護
の
心
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
姉
妹
都
市
の
長
野
県
小
谷
村
は

第
１
回
か
ら
毎
年
参
加
し
、
大
会

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

林
町
長
率
い
る
「
ひ
ま
わ
り
号
」

や
「
白
子
町
農
業
委
員
会
」
な
ど

も
第
１
回
か
ら
の
連
続
出
場
で
、

常
連
の
チ
ー
ム
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ど
の
チ
ー
ム
も
ゴ
ー
ル
に
向
か

っ
て
最
短
・
最
速
で
進
み
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
他
の
チ
ー
ム
に
激

突
し
た
り
沈
み
そ
う
に
な
っ
た
り

思
う
よ
う
に
進
め
ず
、
毎
年
数
々

の
「
迷
ド
ラ
マ
」
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
Ｇ
Ⅰ
レ
ー
ス

に
は
25
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
「
み

ず
ほ
防
災
会
」
が
返
り
咲
き
で
優

勝
。
小
学
生
の
部
に
は
15
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
先
生
方
や
家
族
が
川

岸
か
ら
の
熱
い
声
援
を
送
り
、
会

場
を
一
層
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

「みずほ防災会」息の合ったオール捌きでＧⅠを制す
第22回南白亀川イカダのぼり大会
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選手宣誓は九十九里ファイターズ

小谷村の皆さんが特産品を販売

大会を盛り上げる太鼓衆「楽」の演奏

参加者も一緒に踊れるダンス「桜
おう

舞
ぶ

＆白里ビーチサルビア」

深夜に長野を出発し、到着早々レースに参加する小谷村役場の皆さん
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▪９月１日は防災の日

地震や台風等の災害に備えましょう
○家具の置き方を工夫していますか？

大地震が発生したら「家具は必ず倒れるもの」と考えて、転倒防止対策を講じておく必要があります。
○食料・飲料などの備蓄は十分ですか？

電気やガス、水道などライフラインが止まった時に備え、飲料水や非常食などを備蓄しておきましょう。
○非常用持ち出しバッグの準備はできていますか？

非常時に必要なものは、すぐに持ち出せるようにあらかじめリュックサックに詰めておきましょう。
○ご家族同士の安否確認方法は決まっていますか？

災害時の安否確認の方法や集合場所などを、日頃から話し合っておきましょう。

☆り災証明書を発行します
町では、自然災害等で家屋が被害にあわれた方に、保険金の請求や融資、免除申請等に必要な
り災証明書を発行します。印鑑と写真、ご本人確認書類を持参の上、総務課へお越しください。

問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０



国 保

百薬も　少酒で長寿　医者いらず（日本生活習慣病予防協会2012年スローガンより）2016-9 4

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

　交通事故など第三者（加害者）の行為が原因で病気やけがをしたときは、国民健康保険で
診療を受けられますが、医療機関によっては診療を断られる場合があります。
　交通事故の医療費は、加害者が全額負担する（自賠責保険など）のが原則ですが、国民健
康保険で治療を受ける場合、加害者が支払うべき医療費を一時的に立て替えるだけで、後で
負担した医療費を国保が加害者に請求します。
　交通事故に遭ったら速やかに役場住民課へ「第三者行為による傷病届」を提出しましょう。

第三者行為

自動車事故での示談は慎重に！

第三者行為による傷病届
交通事故などにあったときは速やかに

第三者行為の主な事例は自動車事故ですが、次のような場合も第三者行為となります。
なお、自損事故で同乗者がけがをした場合は、運転者が加害者となり、第三者行為に該当します。
　①学校やスーパーなどの設備の欠陥でけがをしたとき
　②他人の飼い犬やペットなどにより、けがをしたとき
　③不当な暴力や傷害行為を受け、けがをしたとき
　④飲食店などで食中毒にあったとき
　⑤運動中の接触によって、けがをしたとき

　示談後も健康保険の給付を受けられるかどうかは、示談の内容によって決まります。
　示談により損害賠償請求権の一部を放棄した場合、その範囲で国民健康保険の給付を受けら
れなくなることがあります。後遺障害などで後から治療が必要になったとき、国民健康保険が
使えないといった事態を避けるためにも、安易に示談をすることは避けましょう。
　特に、次のような事例には留意しましょう。

例１：健康保険で治療している間に示談が成立した場合
被害者が治療費用を含む賠償金を受け取った場合には、その日以降、健康保険で治療を
受けられなくなります。

例２：「健康保険で治療を受けているから医療費はいらない」といった示談をした場合
医療費の損害賠償を放棄したことになり、全国健康保険協会が立て替えている医療費を
加害者に請求できなくなることから、医療費全額について被害者の自己負担となります。

業務上や通勤途中でのケガや病気は、健康保険を使った治療はできません！
　業務上や通勤途中でのケガや病気については、第三者行為にかかわらず労災保険からの給付
を受けることができます。
　勤務先にご連絡いただき、勤務先の担当者や労働基準監督署と相談のうえ、手続きしてくだ
さい。



年 金

あと10分　歩いて延ばす　健康寿命（日本生活習慣病予防協会2014年スローガンより）5 2016-9

　国民年金保険料は、納付期限から２年を経過すると時効のため納めることができません
が、平成２７年１０月から平成３０年９月までの３年間に限り、過去５年分の保険料を納
めることができます。後納制度を利用するには、年金事務所へ申込みが必要です。

後  納  制  度

□後納制度のメリット
○将来受け取る年金額が増額！
○年金の受給資格期間（保険料納付済期間：25年）が得られる可能性があります！

□利用できる方
㋐20歳以上60歳未満の方
　５年以内に納め忘れの期間（納付・免除以外）や未加入期間がある方。

㋑60歳以上65歳未満の方
　㋐の期間のほか、任意加入中に納め忘れの期間がある方。

㋒65歳以上の方
　年金受給資格がなく任意加入中の方など。
　※60歳以上で、老齢基礎年金を受給されている方は申し込みできません。

□申込みから納付までの手順

①申込書の送付依頼（日本年金機構HPからも取得可）
②年金事務所から申込者へ申込書送付
③申込書に必要事項を記入し、年金事務所に提出
　※�年金加入期間の確認のため、戸籍謄本等が必要な

場合があります。
④年金事務所において申込書の審査・承認
　※承認通知書、納付書、リーフレットを送付
⑤納付書により金融機関・コンビニ等で納付
　※役場や年金事務所では納められません。

申　
込　
者

年
金
事
務
所

金
融
機
関
等

①
②
③
④

⑤

お問い合わせは『国民年金保険料専用ダイヤル』へ

０５７０－０１１－０５０
　　０５０から始まる電話からかける場合は０３－６７３１―２０１５
　　※お問い合わせの際は、基礎年金番号が分かるものをご用意ください。
〈受付期間〉月～金曜日　午前８：３０～午後５：１５
　　　　　　　　　　　　　　※月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は午後７：００まで延長
　　　　　　第２土曜日　午前９：３０～午後４：００
　　　　　（祝日、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません）



愛犬の散歩はマナーを守って行いましょう！
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お 知 ら せ広報しらこ－⑨

米粉クッキング教室
参加者に米粉をプレゼント

と　き　１０月７日（金）
　　　　９：３０～
ところ　健康づくりセンター
　　　　調理室
参加費　無料
対　象　町内在住、在勤の方
定　員　２５名　
受　付　９月５日（月）～１５日（木）
申込み　産業課窓口または電話で
締切り　定員になり次第締め切り
持ち物　�エプロン、三角巾、マスク、

上履き、手拭き用タオル、
飲み物

申込み・問い合わせ
　産業課　☎３３－２１１５

文化祭出展・出演者募集
　第４７回白子町文化祭の参加者を
募集します。
　絵画や手芸などの作品を展示して
みたい方、踊りや楽器演奏などを披
露したい方、町内在住・在勤でした
らどなたでも参加できます。
　ふるってご応募ください。
締切り　９月３０日（金）
展示期間　１０月２８日（金）～
　　　　　１１月３日（木・祝）
芸能発表日　１１月３日（木・祝）
申込み・問い合わせ　
　生涯学習課　☎３３－２１４４

公証役場無料相談
○１０月１日（土）
　１０：００～１６：００
　茂原公証役場
○１０月７日（金）
　９：３０～１２：００
　茂原市役所５Ｆ 503会議室
相�談内容　公正証書による遺言書、
土地・建物の賃貸借・金銭の賃借、
子どもの養育費の支払い、任意後
見などの契約書作成
相談員　茂原公証役場
　　　　公証人　磯山　博
予約・問い合わせ
　茂原公証役場　☎２２－５９５９

長生農業フォーラム２０１６
　地域・産地の活性化、担い手育成に向けて「新しい発想で、魅力ある農
業へ」をテ－マに、講演や事例発表が行われます。
　併せて長生郡市農林業功労者表彰、地域農産物の即売も行います。
　どなたでも参加できます。
と　き　１０月１４日（金）　１３：００～１５：４０
ところ　茂原市東部台文化会館
主　催　長生農業フォーラム実行委員会
締切り　９月３０日（金）
申込み・問い合わせ　産業課　☎３３－２１１５

「花の広場」チューリップ オーナー募集
　遊休農地を活用し、土に親しむ機会づくりと住民交流の場づくりを目的
に始まった白子チューリップ広場づくり事業も２４回目を迎えます。
　今年は、１５品種７６，０００個の球根を用意しています。
オーナーには、区画と球根を買い取り、植え付けや除草などの管理をして
いただきます。
　祭り終了後は、花を切り取り、球根もお持ち帰りいただけます。
　毎年、人気の品種は売り切れてしまいますので、ご希望の品種がある場
合は、お早目にお申込みください。
募集期間　１０月１４日（金）まで
区 画 数　６８５口（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１口　１,０００円【６０球（１色）・１区画1.8㎡】
植 付 日　１１月１２日（土）・１３日（日）
申込み・問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局
　　　　　　　　　　（役場産業課内）☎３３－２１１５

サンキュー ♥ ちばフリーパス
　県内の鉄道と路線バスの一部で乗り降り自由の「サンキュー♥ちばフリ
ーパス」を販売しています。
販売金額　大人３,９００ 円　小人１,９５０ 円
発売期間　１１月１９日（土）まで
利用期間　９月１日（木）～１１月２０日（日）のうち連続する２日間
販売場所　�市川～千葉、舞浜～蘇我、船橋法典～南流山、本千葉、成田、

成田空港、空港第２ビル、松戸～天王台の各駅のみどりの窓口
と指定席券売機

　　　　　※�フリーエリアを含むびゅう旅行商品とセットで購入する場合
にのみ、首都圏のびゅうプラザでも購入できます。

　　　　　※一部、お取扱していない箇所もあります。
　　　　　フリーエリア内の対象路線
　　　　　○鉄道　千葉県内のＪＲ線、小湊鉄道線、
　　　　　　　　　いすみ鉄道線、銚子電鉄線
　　　　　○バス　小湊鐵道バス、九十九里鐵道、千葉交通、
　　　　　　　　　ジェイアールバス関東、鴨川日東バス、
　　　　　　　　　館山日東バス、天羽日東バスの指定路線
　　　　　※販売場所にご注意ください。
問い合わせ　千葉県観光誘致促進課
　　　　　　☎０４３－２２３－２４１２



ゴミのない　きれいな街で　おもてなし

テニスの部 ソフトテニスの部

参加費 2,000円／１人 小・中・高校生　1,000円／１人
一般　　　　　　2,000円／１人

部　門

・12歳以下（シングルス）
・14歳以下（シングルス）
・16歳以下（シングルス）
・一般（ダブルス）
・シニア （ダブルス）
　※共に50歳以上
・男女混合ダブルス

・小学５年生～６年生
・中学１年生
・中学２年生
・中学３年生～高校１年生
・高校２年生
・高校３年生～３４歳以下
・３５歳以上
・５０歳以上
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第23回「白子カップ」テニス・ソフトテニス大会
と　き　１１月１２日（土）・１３日（日）
ところ　中里サニーテニスコートほか

申込み　申込用紙に参加費を添えて教育委員会窓口に持参するか郵送
　　　　（現金書留）してください。
締切り　９月３０日（金）
問い合わせ　「白子カップ」テニス・ソフトテニス大会実行委員会事務局
　　　　　　（生涯学習課内）☎３３－２１４４

町民ゴルフ大会
と　き　１１月８日（火）８：３０　スタート
ところ　レイクウッド大多喜カントリークラブ
プレー費　９，０５０円（昼食、１ドリンク、パーティー代含む）
参加費　２，０００円
締切り　１０月１１日（火）
申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

有料道路終日無料
千葉県道路公社が管理運営する有料道路が、全車種、終日無料となります。
無料期間　９月１日（木）～１０月３１日（月）の土・日、祝日
対象路線　６路線（東総有料道路、鴨川有料道路、千葉外房有料道路、
　　　　　東金九十九里有料道路、銚子新大橋有料道路、銚子連絡道路
　　　　　※各路線の詳細は、千葉県道路公社ＨＰをご覧ください。
　　　　　※九十九里有料道路は、津波対策事業のかさ上げ工事のため
　　　　　　平成29年３月まで通行止め。
問い合わせ　千葉県観光誘致促進課 ☎０４３－２２３－２４１２

１等・前後賞合わせて５億円！
オータムジャンボ宝くじ

　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりや地域住民
の福祉向上のために使われます。
発売期間　９月２６日（月）～１０月１４日（金）
抽 選 日　１０月２１日（金）
支払開始日　１０月２６日（水）
発売単価　１枚３００円

町民グラウンドゴルフ大会結果
◆男子の部
優　勝　片岡　貞男
準優勝　青木　喜助
３　位　磯野　高司
◆女子の部
優　勝　今井　サツ子
準優勝　斉藤　央子
３　位　海老沢　敏子

ながいきファームフェスタ
　牛のコスプレ（牛柄のシャツ等）
をして来場された方にはプレゼント
があります。
と　き　１０月１日（土）（荒天中止）
　　　　１０：３０～１５：３０
ところ　千葉県立茂原樟陽高等学校
　　　　（茂原市上林２８３）
内　容　�牛の写生会、ぬりえコーナ

ー、卵のゲーム、地元の牛
の美人コンテスト、地元の
農産物やアイス、チーズな
どの販売

問い合わせ　千葉県長生農業事務所
　企画振興課　☎２２－１７５１

草木染め体験
　自分でデザインを考え、シルクの
布を自然の色で染めてみましょう。
と　き　１０月１５日（土）
　　　　１０：００～１５：００
ところ　�いすみ環境と文化のさと�

センター
定　員　２０人（申込先着順）
参加費　１，０００円
持ち物　剪定バサミ、弁当、飲み物
※作業できる服装でお越しください
申込方法　�窓口、電話、ホームペー

ジから申込書をダウンロ
ードし、必要事項を記入
のうえ、ファクスまたは
メールで

申込み・問い合わせ
　いすみ環境と文化のさとセンター
　（いすみ市万木２０５０）
　☎　０４７０－８６－５２５１
　FAX ０４７０－８６－５２５２
　✉ senta-sato@isumi-sato.com
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九十九里海岸クリーン事業
　美しい九十九里海岸を守るため、
皆様の参加をお願いします。
と　き　９月17日(土) 9:00～　
荒天の場合９月18日（日）に延期
集合場所　古所海岸
問い合わせ　商工観光課
　　　　　　☎３３－２１１７

かんたん！スマホ教室
　これからスマートフォンを始めよ
うと考えている方を対象に、実際
のスマートフォンを使用しながら使
い方を教えます。スマートフォンは、
貸し出しします。
と　き　９月２７日（火）
　　　　１４：００～１５：３０
ところ　青少年センター　会議室
定　員　１０名（先着順）
対　象　成人
参加料　無料
用意するもの　筆記用具
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

なかよし動物フェスティバル
と　き　９月１７日（土）
　　　　１０：００～１５：００
ところ　千葉県動物愛護センター
　　　　（富里市御料709-1）
内�　容　犬とのふれあい、乗馬体験、
動物愛護紙芝居、地元特産品販売、
チーバくんと写真撮影ほか
※乗馬体験は人数に限りがあります。
問い合わせ　県動物愛護センター
　　☎０４７６－９３－５７１１

司法書士無料法律相談
と　き　１０月１日（土）
　　　　１０：００～１５：００
ところ　茂原市総合市民センター
相�談内容　債務整理、成年後見等の
法律問題、相続、売買、贈与、会
社、法人設立の登記に関する問題
相談料　無料　※予約不要
問い合わせ　
　千葉司法書士会茂原支部
　☎２７－１４８７（司法書士 安井）

犬・猫の不妊・去勢手術費用の一部助成
　（公社）千葉県獣医師会と（公財）千葉県動物保護管理協会では、不幸
な犬・猫をなくすため、不妊・去勢施術普及助成事業を実施しています。
　高齢や生後半年に満たない等、手術ができない場合があります。応募前
に動物病院とご相談ください。
助成対象　飼い犬：�今年度の狂犬病予防注射が済んでいて、登録されてい

る手術可能なオス・メス。
　　　　　飼い猫：手術可能なオス・メス。
応募方法　�専用の応募ハガキまたは官製の往復ハガキに必要事項を記入し、

手術を希望する千葉県獣医師会の会員動物病院へ往復ハガキを
持参し、動物病院欄にその病院のゴム印を押してもらい、応募
してください。（１世帯あたり１頭（１通）の応募まで）

　　　　　抽選の結果は、１０月下旬に返信用ハガキで通知されます。
応募期間　９月２０日～２６日の消印のみ有効
助成金額　5,000円（同時にマイクロチップを装着する場合は6,000円）
問い合わせ （公社）千葉県獣医師会　☎０４３-２３２-６９８０
　　　　　 （公財）千葉県動物保護管理協会 ☎０４３-２１４-７８１４

講演「全日本女子バレーボール選手の障害と予防」
と　き　１０月１５日（土）１５：００～１６：３０
ところ　茂原市民会館
テーマ　「全日本女子バレーボール選手の障害と予防」
　　　　～ ロンドン五輪銅メダルからリオへ ～
講　師　藤田　耕司　先生
　　　　千葉メディカルセンター（旧川鉄病院）整形外科
　　　　全日本女子バレーボールチームドクター
　　　　スポーツ医学センター長
定　員　１,０００名（予約不要、先着順）
参加費　無料
問い合わせ　公立長生病院　総務課　☎３４－２１２１

路上に張り出した竹木の適切な管理を
　垣根や樹木の枝が路上に張り出すと、標識などが見えにくくなるばかり
でなく、道路が狭まり車両や歩行者の通行にも支障をきたします。
　また、台風などで折れた幹や枝が通行中の車両や歩行者に当たると、大
変危険です。竹木の所有者の方は、伐採や剪定・刈込など、適切な管理を
お願いします。
問い合わせ　建設課　☎３３－２１１６

伝えよう　自分の存在　反射材
９月２１日（水）～３０日（金）秋の全国交通安全運動

９月３０日は交通事故死ゼロを目指す日
◎運動の重点目標
　①子どもと高齢者の交通事故防止
　②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　 （特に、反射材用品等の着用の推進及び自転車前照灯の点灯の徹底）
　③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　④飲酒運転の根絶
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北
高
根
に
あ
る
「
げ
ん
き
の
里
ひ
ま

わ
り
」
は
、
農
業
法
人
長
生
産
直
が
運

営
し
て
い
る
直
売
所
で
す
。

　
平
成
６
年
に
旧
店
舗
が
建
て
ら
れ
、

新
鮮
、
安
全
、
お
い
し
さ
で
信
頼
を
得

て
実
績
を
伸
ば
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
店
舗
が
手
狭
に
な
り
、
建
物
も
老

朽
化
し
た
た
め
、
約
２
倍
の
広
さ
に
建

て
替
え
、
平
成
27
年
４
月
に
新
た
に
オ

ー
プ
ン
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
後
、
町

の
お
も
て
な
し
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
き

れ
い
な
ト
イ
レ
も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
登
録
さ
れ
て
い
る
出
荷
者
は

町
外
も
含
め
て
約
２
０
０
名
。
売
上
げ

は
３
億
円
近
く
あ
り
、
そ
の
３
分
の
２

が
農
産
物
、
３
分
の
１
が
加
工
品
や
海

産
物
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。
因
み
に

売
上
げ
１
位
は
ト
マ
ト
で
、
人
気
が
高

く
、
遠
く
か
ら
の
お
客
さ
ん
も
多
く
、

時
に
は
行
列
も
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
「
ひ
ま
わ
り
」
を
は
じ
め
、
直
売
所

の
人
気
の
高
さ
の
要
因
の
ひ
と
つ
に
、

生
産
者
の
名
前
が
付
い
て
い
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
名
前
を
付
け
る
こ
と

で
、
生
産
者
の
責
任
と
消
費
者
の
安
心

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

直
売
所
「
ひ
ま
わ
り
」

が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
生
産
者
も
、
そ

の
信
頼
に
応
え
る
べ
く
、
栽
培
に
人
一

倍
努
力
し
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　
ま
た
、
そ
の
地
域
の
珍
し
い
個
性
的

な
産
物
が
並
ん
で
い
る
こ
と
も
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
新
し
い
「
ひ
ま
わ
り
」
で
も
、

漬
物
や
餅
、
太
巻
き
ず
し
、
赤
飯
、
手

づ
く
り
パ
ン
な
ど
の
加
工
品
、
あ
る
い

は
海
産
物
な
ど
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
商
品
が
、
生
産
者
の
工
夫
と
熱

意
で
販
売
さ
れ
て
お
り
、
リ
ピ
ー
タ
ー

の
多
い
要
素
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
農
産
物
の
出
荷
者
の
経
営
内
容
は
多

種
多
様
の
よ
う
で
す
が
、
中
で
も
定
年

後
の
帰
農
者
や
高
齢
者
が
、
マ
イ
ペ
ー

ス
で
楽
し
く
生
産
に
励
み
、
「
ひ
ま
わ

り
」
の
メ
ン
バ
ー
の
一
員
と
し
て
活
動

し
て
い
る
こ
と
は
、
生
き
が
い
で
あ
る

と
と
も
に
健
康
づ
く
り
に
も
大
い
に
役

立
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　
今
、
政
府
は
、
農
政
改
革
と
称
し
、

強
い
農
業
、
儲
か
る
農
業
を
目
指
し
、

農
地
の
更
な
る
集
約
で
の
大
規
模
化
、

農
産
物
の
輸
出
拡
大
等
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
白
子
町
で
も
、
国
、
県
の
政
策
に
則

っ
て
大
規
模
経
営
の
支
援
を
し
、
成
果

も
相
応
に
上
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
地
域
農
業
と
農
村
は

維
持
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
規
模
農
家
や
兼
業
農
家
も
大
事
な
農

業
形
態
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

順
調
に
伸
長
し
て
い
る
「
ひ
ま
わ

り
」
で
す
が
、
良
い
も
の
に
は
競
争
相

手
が
出
て
く
る
こ
と
が
常
で
あ
り
、
そ

の
対
策
の
唯
一
の
手
段
は
「
信
頼
」
を

保
ち
続
け
る
こ
と
で
あ
り
、
メ
ン
バ
ー

一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
を
自
覚
す
る
こ
と

が
重
要
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
「
近
き
者
よ
ろ
こ
べ
ば
遠
き
者
来
た

り
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
地

域
か
ら
も
喜
ば
れ
、
遠
く
か
ら
も
お
客

さ
ん
が
来
る
「
ひ
ま
わ
り
」
と
な
り
、

白
子
の
農
業
の
一
方
の
け
ん
引
役
と
な

っ
て
ほ
し
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

精密検査を必ず受けましょう
― 治療・救命までががん検診 ―

町の集団検診を受け、精密検査が必要と判定された方は、必ず医療機関を受診しましょう。
以前と同じ結果でも、治療が必要な場合や新たに病気が見つかることがあります。
※精密検査の結果を把握できない方は、次年度の検診時等に結果等をお聞きすることがあります。

　がん検診は、健康そうに見える方に「がんがありそう（異常あり）」か「がんがなさそう（異常なし）」
かを判定し、「ありそう」と結果が出た方を精密検査で診断し、救命できる病気（がん等）を発見
することが目的です。
　がん検診の結果、異常がない場合も、定期的に検診を受けましょう。「精密検査が必要」と判断
された場合は、医療機関の受診が必要です。
　精密検査を受診するまでは、検診は終わっていません。せっかく受けた検診を無駄にしないため
にも、必ず精密検査を受けましょう。

□問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９



リオの広大な眺望

吉井選手（左）と長島選手（右）

歓迎の言葉を述べる倉田さん
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資
料
整
理
・
移
住
を
断
念
・「
ひ
と
言
」
の
探
求

　
東
京
都
知
事
選
が
終
わ
り
、
わ

が
国
の
首
都
建
設
が
新
た
な
リ
ー

ダ
ー
で
構
成
さ
れ
、
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
関
連
資
料
を
整
理
し
て

い
て
、
前
東
京
都
知
事
舛
添
要
一

氏
と
今
回
の
都
知
事
選
に
立
候
補
、

落
選
し
た
増
田
寛
也
氏
の
対
談
を

み
つ
け
ま
し
た
。

　

昨
年
８
月
発
行
の
『
中
央
公

論
』
で
す
。
増
田
氏
の
文
章
を

何
度
か
引
用
、
紹
介
し
て
い
ま

す
が
、
こ
の
と
き
は
、
「
現
在
、

全
国
の
空
き
家
が
８
２
０
万
戸

あ
る
が
、
２
０
３
３
年
に
は
２�

０
０
０
万
戸
を
超
え
る
」
と
い
う

野
村
総
合
研
究
所
の
注
目
す
べ
き

デ
ー
タ
の
引
用
が
目
的
で
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
最
初

は
７
千
億
円
と
さ
れ
た
開
催
費
用

は
、
資
材
の
高
騰
な
ど
を
理
由
に
、

既
に
２
～
３
兆
円
に
膨
れ
上
が
っ

て
い
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

６
０
０
０
戸
の
選
手
村
を
晴
海
埠

頭
に
建
設
す
る
計
画
が
ど
ん
ど
ん

進
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
40
年
来
の
若
い
知
人
に
「
ブ
ラ

ジ
ル
移
住
経
験
者
」
が
い
ま
す
。

信
州
で
生
ま
れ
、
農
大
在
学
中
に

「
ブ
ラ
ジ
ル
移
住
」
を
決
意
、
大

学
時
代
は
周
到
な
計
画
を
練
り
、

ブ
ラ
ジ
ル
研
究
に
専
念
す
る
一
方
、

現
地
の
情
報
を
集
め
、
全
国
の
大

学
を
ネ
ッ
ト
す
る
移
住
研
究
組
織

に
入
っ
て
活
躍
。
「
農
業
移
住
の

要
件
」
と
な
る
農
業
実
習
を
１
年

間
体
験
。
こ
の
頃
、
私
は
彼
と
知

り
合
い
、
神
奈
川
の
山
の
中
で
、

共
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
や
が
て
彼
は
ブ
ラ
ジ
ル
へ
渡
り

ま
す
が
、
健
康
を
損
ね
、
３
年
足

ら
ず
で
移
住
を
断
念
、
帰
国
し
、

現
在
は
家
族
揃
っ
て
ブ
ラ
ジ
ル
と

の
文
化
交
流
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
他
に
、
結
婚
し
、

２
人
連
れ
だ
っ
て
地
球
の
反
対
側

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
に
移
住
し
た
知
人

も
い
ま
す
。

　
長
々
と
知
人
の
話
を
し
ま
し
た

が
、
今
回
の
ブ
ラ
ジ
ル
、
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
は
、
大
統
領
が
職
務
停
止
中
、

国
民
の
６
割
が
開
催
反
対
を
意
志

表
示
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
た
め
に
投
資
し
た
資
金
と
精

神
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
回
収
は
容
易

で
は
な
く
、
華
や
か
な
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
場
の
光
景
と
現
実
に
は

大
き
な
差
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　
時
代
は
変
わ
り
ま
し
た
。
白
子

町
も
大
量
の
「
白
子
町
総
合
戦

略
」
を
、
紙
だ
け
で
は
な
く
、
ネ

ッ
ト
で
も
発
信
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
鍵
に
な
る

重
要
な
言
葉
、
徹
底
的
に
希
望
と

信
頼
と
勇
気
を
語
る
ひ
と
言
を
、

目
下
探
求
し
て
い
ま
す
。

（
高
橋
昭
彦
）

第
二
〇
五
回

『
九
十
九
里
浜
の
詩
』
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

http://oinoum
ibe.sakura.ne.jp

　

８
月
７
日（
日
）か
ら
９
日

（
火
）、
第
46
回
関
東
中
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
が
中
里
地

区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
白
子

町
で
は
８
年
ぶ
り
５
度
目
の
開

催
で
、
関
東
１
都
７
県
の
代
表

選
手
た
ち
が
全
国
大
会
出
場
を

か
け
て
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
白
子
中
の
倉

田
理
湖
さ
ん
（
３
年
）
が
「
こ

の
白
子
に
最
高
の
舞
台
が
用
意

さ
れ
ま
し
た
。
全
国
大
会
の
チ

ケ
ッ
ト
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
歓
迎
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
特
別
出
場
枠
と
し
て
、

白
子
中
３
年
の
吉
井
羽
太
さ

ん
・
長
島
陸
斗
さ
ん
、
馬
場
有

紀
奈
さ
ん
・
倉
田
理
湖
さ
ん
が

個
人
戦
に
出
場
し
ま
し
た
。
吉

井
・
長
島
ペ
ア
は
惜
し
く
も
初

戦
敗
退
。
馬
場
・
倉
田
ペ
ア
は

初
戦
を
突
破
し
ま
し
た
が
、
２

回
戦
で
Ａ
シ
ー
ド
の
ペ
ア
と
対

戦
し
、
敗
れ
ま
し
た
。

　
千
葉
県
勢
は
大
健
闘
し
、
横

芝
中
（
横
芝
光
町
）
が
女
子
団

体
戦
で
初
優
勝
し
、
個
人
戦
で

も
２
組
、
昭
和
学
院
中
（
市
川

市
）
で
１
組
が
全
国
大
会
出
場

を
決
め
ま
し
た
。
男
子
は
、
個

人
戦
で
大
原
中
（
い
す
み
市
）、

臼
井
中（
佐
倉
市
）、
横
芝
中

で
各
１
組
が
石
川
県
で
開
催
さ

れ
た
全
国
大
会
へ
出
場
し
ま
し

た
。

全国大会出場をかけて
第46回関東中学校ソフトテニス大会
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緑
川
美
代
子

菩
提
寺
の
萩
咲
き
そ
め
し
普ふ

ら

き
羅
忌
か
な

炎
天
へ
穂ほ

孕ば
ら

み
青
田
も
り
あ
が
る

	

鵜
澤
洋
州

漬
瓜
の
ご
ろ
ご
ろ
育
ち
普
羅
忌
来
る

頌し
ょ
う
と
く徳
碑ひ

守
る
大
樹
に
油
蝉

	

新
井
田
美
沙
緒

川
魚
跳
ね
色
な
き
風
を
か
が
や
か
す

リ
ヤ
カ
ー
の
母
ち
ゃ
ん
西す

い
か瓜
と
男お

の
子
乗
せ

	

遠
藤
　
了

太
陽
の
恵
み
の
ト
マ
ト
掌て

に
重
し

普
羅
に
忌
や
農
の
顔
し
て
畑は

た

打
て
り

	

片
岡
昭
男

潮し
お

灼や

け
の
漁
師
沖
見
る
立り

っ
し
ゅ
う秋
忌き

ビ
ル
街
の
隙
間
を
繋つ

な

ぐ
蟻
の
列

	

片
岡
幹
男

潮
蒼あ

お

き
沖
へ
の
流
れ
急
に
朱し

ゅ

夏か

南
米
に
聖
火
が
点と

も

り
ヒ
ロ
シ
マ
忌

	

金
坂
和
幸

風
も
ま
た
風
に
恋
す
る
花
野
か
な

今
君
の
つ
む
じ
に
吹
い
た
秋
の
風

	

秋
葉
晴
耕

早
稲
の
穂
の
平
ら
に
揃
ふ
立
秋
忌

暑
き
日
の
人
の
あ
ふ
れ
し
診
療
所

	

御
園
満
映

茄
子
と
な
る
茄な

す子
紺こ

ん
い
ろ色
の
小ち

さ
き
花

夕
暮
れ
の
土
手
に
咲
き
ゐ
し
月
見
草

	

金
井
道
子

街
路
樹
の
影
縮
み
た
る
油
照
り

箸
置
き
は
笹
の
ひ
と
葉
や
新
豆
腐

片 

岡 

幹 

男　
選

漬つ
け

瓜う
り

の
ご
ろ
ご
ろ
育そ
だ

ち
普ふ

ら羅
忌き

来く

る

　

漬
物
用
に
と
植
え
た
瓜
が
畑
で
沢た

く
さ
ん山
転
が
っ

て
い
る
。
ま
だ
暑
い
が
暦
で
は
立
秋
、
前
田
普

羅
の
命
日
で
あ
る
。

　

毎
年
八
月
の
白
子
句
会
で
は
、
普ふ

ら

き
羅
忌
（
立り

っ

秋し
ゅ
う

忌き

）
で
競
詠
し
、
郷
土
の
偉
人
を
偲し

の

ぶ
の
が

恒
例
と
な
っ
て
い
る
。

新に

い

だ
井
田　

美み

さ

お
沙
緒

川か
わ

魚な

跳は

ね
色い
ろ

な
き
風か
ぜ

を
か
が
や
か
す

　

秋
風
を
「
色
な
き
風
」
「
金き

ん
ぷ
う風
」
「
白は

く
ふ
う風
」

な
ど
と
い
う
。

　

空
中
に
跳は

ね
た
魚
の
鱗
が
キ
ラ
リ
と
光
っ
た
。

こ
れ
を
作
者
は
、
秋
風
が
耀か

が
やい
た
と
詠
ん
だ
。

　

な
に
げ
な
い
一
瞬
で
も
、
詩
人
の
目
で
見
る

と
美
し
い
景
に
映
る
も
の
で
す
ね
。（

片
岡　

幹
男
）

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

頌し
ょ
う
と
く徳
碑ひ

…�

功
徳
を
ほ
め
た
た
え
て
建
立
さ
れ
た
碑
。

朱し
ゅ
夏か

…
…�

夏
の
こ
と
。
陰
陽
五
行
説
で
は
赤
を
夏

に
配
す
る
こ
と
か
ら
来
た
夏
の
異
称
。

新し
ん
と
う豆
腐ふ

…
新
し
く
収
穫
し
た
大だ
い
豆ず

で
作
っ
た
豆
腐
。

鵜う　

澤ざ
わ　

洋よ
う　

州し
ゅ
う

関小２年　河　野　志　按
〈評〉�兄弟で仲よく歯みがきをしている様
子を上手にかくことができました。

白潟小２年　関　　 大　樹
〈評〉�歯みがきの道具や、やっつけられ
た虫歯菌がていねいにかけました。

南白亀小２年　古　内　夏　希
〈評〉�楽しく歯みがきをする姿を描くこと
ができました。
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

9月4日 大 塚 内 科 ２３－６１２１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 藤 島 ク リ ニ ッ ク ４７－３０５６
9月11日 鵜沢外科内科クリニック ３４－２４９６ 君 塚 病 院 ２５－１８１１ 清 水 医 院 ４２－２９５０
9月18日 金 坂 医 院 ２２－４８８５ 三 枝 医 院 ２５－２２０３ 睦 沢 診 療 所 ４４－２２３６
9月19日 清 水 三 郎 医 院 ２５－０７７６ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 秋 場 医 院 ４２－6547
9月22日 鵜 澤 医 院 ３４－２００８ 塩 田 記 念 病 院 ３５－００９９ 長 生 診 療 所 ３２－３３０３
9月25日 渡 辺 医 院 ２７－７７３３ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 長 生 八 積 医 院 ３２－３２８２

２０１6（平成28）年
9月/Sep くらしのこよみ

救急患者の方が優先となります。

日 月 火 水 木 金 土
8/28 29 30 31 9/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 10/1

2016-9 12

結婚相談（公）
13：00～15：00

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

休日開庁
8：30～17：15

エイズ相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

（予約制☎22-5167）

今月の納税
国民健康保険税………３期
介護保険料……………３期
後期高齢者保険料……３期
9月30日までに納めましょう。

こころの健康相談
（長生保健所）
14：00～16：00

（予約制☎22-5167）

資源ゴミ（関）
不燃ゴミ（南）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）
不燃ゴミ（白）

こあらっこ（子育て相談）
13：30～（予約制）

（健セ）（母子手帳）

乳児健診（健セ）
○H28年５月生
受付13：00～13：10

（母子手帳）
○H27年9月生
○H28年2月生
受付13：15～13：30

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

移動交番（青セ）
10:00～15:00

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

心配ごと・人権・
行政相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

こころの健康相談
（長生保健所）
14：00～15：00

（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

敬老の日

３歳児健診（健セ）
○H25年1～3月生
受付13：00～13：15

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

心配ごと相談
9：00～12：00（公）
予約制（☎33-5746）

み～んなの交通安全祭り
12:30～（青セ）

九十九里海岸クリーンデー
9:00～（古所海岸）
敬老祝賀会
12:30～（青セ）

エイズ相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13：00～14：00

（予約制☎22-5167）

秋分の日

移動交番
（県立九十九里自然
公園白子集団施設）
10:00～15:00


