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春高バレー、そして東京オリンピックへ
　白子中学校３年生の鈴木 遥さんが、昨年１２月に大阪府で開催され
たＪＯＣジュニアオリンピックカップ第３０回全国都道府県対抗中学
バレーボール大会に千葉県選抜選手として出場し、３位入賞を果たし
ました。この大会は、未来のオリンピック選手育成を目的とした大会で、
千葉県選抜は決勝トーナメント３回戦まで快勝し、準決勝へ進出。準
決勝では広島県選抜（優勝）と対戦し、善戦の末、惜敗しましたが、千
葉県選抜は初の３位入賞の快挙です。鈴木さんは、身長173cmの長
身を活かしサウスポーのセンターとして活躍しました。
　４月からは県内強豪校へ進学する予定です。「目標は春高バレー日
本一と東京オリンピック出場です」と語ってくれました。
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バスの通学定期券購入費を補助
学生のバス通学定期券購入費の一部を補助

▪対象となる学生
　�町内に住所を有し、学校教育法に規定する高等学校、中等教育学校、特別支援学校の高等部、

大学、高等専門学校、専修学校に在籍する学生
▪補助金額
　定期券購入額の２分の１（上限：１か月１万円）
▪対象定期券
　自宅に最も近いバス停または白子車庫から学校に最も近いバス停またはＪＲ駅までの定期券
▪購入方法
　①定期券を購入する前に、役場の総務課で補助対象者証を申請し、交付を受けます。
　②�小湊バスの営業所窓口で、補助対象者証、身分証明書、在学証明書を提示すると、補助額

を割り引いた額で定期券を購入できます。
▪対象者証の申請
　〇申請者　学生を養育する保護者（学生が成人の場合は本人でも可）
　〇必要なもの　在学証明書（通学証明書・身分証明書でも可）、印鑑
　〇申請場所　役場２階　総務課　※申請用紙は町ホームページからダウンロードできます。
▪定期券の購入例（１か月分）

乗り降り自由でさらに便利でお得
通学定期専用『フリー乗車定期券』

※新規購入は使用開始日の1週間前から、継続購入は使用開始日の2週間前から購入できます。

■対象路線 ■料　金
下記の路線内で自由に乗り降りできる『フリー乗車定期券』も販売しています。

定期券期間 定期代 自己負担額
１か月 １５,４３０円 　７,７１０円
３か月 ４３,９８０円 ２１,９９０円
６か月 ８８,３２０円 ４４,１６０円

区　間 定期代 補助金額 自己負担額

新浜宿 ～ 茂原駅 11 ,160円 5 ,580円 5 ,580円

関三又 ～ 本納駅 14 ,760円 7 ,380円 7 ,380円

フリー乗車定期券 15 ,430円 7 ,720円 7 ,710円

中里海岸 ～ 千葉駅 25 ,800円 ※上限額
10 ,000円 15 ,800円

◆問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

①茂原駅－白子車庫線
②茂原駅－白里海岸線
③本納駅－白子車庫線
④大網駅－白子車庫線
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生涯学習フェスティバル
３月９日 ㊍ ～１２日 ㊐　青少年センター

３月９日㊍～１２日㊐ ９時～ 作品の展示（３月９日㊍は１１時～）

３月１２日㊐
１０時～ 模擬店（呈茶、弁当販売、アルファ米試食配布ほか）

１０時～１２時 体験教室（ガーデニング教室先着２５名、押し花教室、天文教室）
１０時～１４時 芸能発表会

特別公演会 ３月１２日 ㊐ 14時～15時45分（入場無料)

１部 ボールルームの世界へようこそ

JDC東部総局プロフェッショナルボールルームA級
2015年国内統一全日本選手権シニア部門　準優勝
2016年同競技会3位入賞
　　　世界選手権日本代表まであと1歩。
　　　今後の活躍が期待されている。

出演　コヒヤマダンススクール
小日山哲也、緑川知美（白子町出身）組

２部 イダ セイコひだまりコンサート

2000 ラジオ日本賞を受賞。路上ライブを始める。
20�08 ～現在　路上やショッピングモールを中心にラ

イブ活動を展開し多くのファンを獲得。全国各地の
団体等からテーマソング依頼を受け製作活動中。

　�テレビ朝日系列「旅サラダ」、日本テレビ「歌スタ」
エンディングテーマ等を手掛ける。

出演　シンガーソングライター 
　　　イダ セイコ（白子町出身）

※芸能発表等のプログラムは変更になる場合があります。 問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

□お詫びと訂正　２月号２ページ、成人式の記事に誤りがありました。
　　　　　　　　本文１２行目、「穴倉真衣さん」とありますが、正しくは「宍倉真衣さん」です。
　　　　　　　　お詫びして訂正いたします。
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子どもの予防接種費用助成

町では、昨年１０月以降に接種した「ロタワクチン」「おたふくかぜワクチン」の予防接種費用を
一部助成しています。平成２９年3月までに接種した方の申請期限は３月３１日（金）です。
助成を希望される方は、健康づくりセンターで申請してください。
※平成２９年度も助成する予定なので、４月以降に接種される方は２９年度分として受け付けます。

▪助成対象　平成２８年１０月１日以降の接種分
▪助成方法　償還払い（医療機関に費用を支払った後に助成を受ける方法） 
　　　　　　�接種後、母子健康手帳、領収書（原本）、印鑑、通帳等（振込先のわかるもの）を

持参し、健康づくりセンターへお越しください。
▪申請期間　平成２９年３月３１日（金）まで
　　　　　　受付時間　平日 ８時３０分～１７時１５分まで
　　　　　　対　　象　接種日に白子町に住所を有する方

３月１日（水） ～ ７日（火）は子ども予防接種週間
～母子手帳を確認しましょう～

定期予防接種が対象年齢内に終わっているか、母子手帳を確認しましょう。
対象年齢を過ぎると、任意接種（有料）となりますので早めに接種をしましょう。

【問い合わせ】健康づくりセンター ☎３３―２１７９

①ロタワクチン・おたふくかぜワクチン
申請期限は３月末日（平成28年度接種分）

幼少時に麻しんか風しんどちらかにかかった場合でも、麻しん風しん混合ワクチンを接種すること
ができます。町の予診票に記入し、母子手帳持参のうえ、契約医療機関で接種してください。

▪対 象 者　接種日に町に住所を有する平成２２年４月２日～平成２３年４月１日生まれの方
　　　　　　※保育所等の年長児に相当する年齢のお子さん
▪接種料金　無料

②麻しん風しん混合予防接種（2期）
助成期限は３月末日

予防接種の種類
ロタウイルスワクチン

おたふくかぜワクチン
ロタリックス ロタテック

対象年齢 生後6週～２４週まで 生後6週～３２週まで
1歳～小学校就学前

※�いわゆる保育所等年長児
の3月31日まで

助成回数 2回 3回 2回

助成金額 ７,０００円 / 回 ４,５００円 / 回 ４,０００円 / 回
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期待込め その手に託す この一票

投票区 投　票　所 地　　区　　名
１ 白潟ふれあいセンター 古所西　八斗西　驚西　中里西　中里中　幸治西
２ 八斗東区公民館 北川岸　中川岸　南川岸　五井東　八斗東　驚東　中里東　幸治東
３ 関ふれあいセンター 北高根東　北高根西　関西　関南　関北
４ 白子町国民体育館 武道場 関東　福島　南日当　北日当
５ 南白亀ふれあいセンター 浜宿西　牛込中　牛込西　牛込新田　剃金西　五井西
６ 牛込東区公民館 浜宿東　牛込東　剃金東

（牛込東区公民館）第６投票所（牛込東区公民館）
第６投票所

白子町役場白子町役場

第１投票所
（白潟ふれあいセンター）

太　平　洋

白子インター

第２投票所
（八斗東区公民館）

（牛込東区公民館）第６投票所

（南白亀ふれあいセンター）
第５投票所

北高根

関

南日当

北日当

牛込
浜宿

北高根
第３投票所

（関ふれあいセンター）

第２投票所
（八斗東区公民館）

（南白亀ふれあいセンター）

第４投票所

第５投票所

（牛込東区公民館）
第６投票所

（国民体育館 武道場）

第１投票所
（白潟ふれあいセンター）五井

剃金

中里
幸治

古所八斗

驚

九十九里浜
白子インター

太　平　洋

南 

白 

亀 

川

保

文

文

文
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3月26日（日）千葉県知事選挙投票日



国 保

快眠は　こころに健康　からだに元気（日本生活習慣病予防協会2015年スローガンより）2017-3 6

▪加入の届け出が遅れると

加入・脱退の届け出は１４日以内に
国民健康保険は、会社などに勤めている人が加入している健康保険などとは違い、加入すると
きや脱退する（やめる）ときは、異動があった日から１４日以内に世帯主が役場に届出をしな
ければなりません。特に会社を辞めたときはご注意ください。勤めているときは会社で手続き
をしてくれましたが、国保は自分で届出をしなければなりません。

保険税は、加入の届出をした日からで
はなく、国保の資格を取得した月の分
から納めることになります。また、保
険証がないとその間の医療費は、いっ
たん全額自己負担になります。ただし、
後日、療養費として申請すると国保負
担額が給付されます。

▪脱退の届け出が遅れると
脱退の事実をわかって
いながら、国保の保険
証を使って医療を受け
た場合は、国保負担分
の医療費を後で返して
いただかなければなり
ません。

こんなとき 必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

町外から転入 転出証明書

職場の健康保険などをやめた 健康保険をやめた証明書（資格喪失証明書）

子どもが生まれた 母子健康手帳

生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書

外国籍の方が加入する ※３ 在留カード

国
保
を
や
め
る

町外に転出する 転出する方の保険証

職場の健康保険などに入った 国保と健康保険の両方の保険証

死亡した 死亡した方の保険証
会葬礼状等（喪主や葬儀日が確認できるもの）⇒ 葬祭費が支給されます

生活保護を受けることになった 保険証・保護開始決定通知書

外国籍の方が国保をやめる 保険証・在留カード

そ 

の 

他

保険証を失くした　汚した 身分を証明するもの（運転免許証など）・汚した場合はその保険証

住所や世帯主、氏名が変わった 保険証

修学のため、別に住所を定める 保険証・在学証明書

※１ �届出には、本人を確認できるもの（運転免許証、パスポートなど）と印かん、個人番号通知カード・個人番号
カードをお持ちください。

※２ �加入・脱退により世帯主が変わる場合は、国保加入者全員の保険証をお持ちください。また、「特定疾病療
養受療証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、あわせてお持ちください。

※３ 外国籍の方の国保加入 
　　 �国民健康保険の適用対象となる外国籍の方は、入管法の規定による在留資格を持ち、３か月以上の在留期

間が決定された方です。ただし、在留資格の種類によって、適用対象外となることがあります。

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

退職して社会保険
を脱退したので、
国保に加入します。 就職して会社の社会

保険に加入したので、
国保を脱退します。



年 金

無理しない 仕事もお酒も 生活も（日本生活習慣病予防協会2012年スローガンより）

後納制度の申込み・納付書の再発行の問い合わせ
○ねんきん加入者ダイヤル
　☎０５７０－００３－００４
　０５０から始まる電話でおかけになる場合は
　☎０３－６６３０－２５２５

※お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

〈受付時間〉月～金曜日　８時３０分～１９時
　　　　　　第２土曜日　９時～１７時
　　　　　　※�祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～1月3日は

ご利用いただけません。

年金額アップ・年金の受給資格も得られます!

□後納保険料の納付書の「使用期限」にご注意ください！ 

過去５年以内に国民年金保険料の納め忘れがある方は、申し込みをするとその期間の
保険料を納めることができます。
納め忘れていた保険料を納付することで、将来の年金額が増える場合や、納付期間が
不足して年金を受給できなかった方が年金受給資格を得られる場合があります。
この機会に、ぜひ後納制度をご利用ください。
なお、後納制度が利用できる期限は、平成30年９月30日までです。
お早めに申し込みください。

国民年金保険料の後納制度

後納保険料の納付書には、使用期限があります。
平成28年度に後納制度を申込み、納付書をお持ちの方は、納付書の使用期限（平成29年3月
31日）までに納付をお願いします。
また、５年たっていない期間の納付書が使用期限を過ぎてしまい、平成29年４月以降に納付し
たい方は、新たに加算額による納付書を発行しますので、下記へご連絡ください。

【ご注意】�後納保険料の納付書が使用できる期間は、同一年度内（４月１日から翌年３月31
日まで）です。（5年目の後納保険料は、月ごとに使用期限が到来します）

○千葉年金事務所
　☎０４３－２４２－６３２０
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▶職員の任免及び職員の数の状況
採用・退職者数（平成27年度）

採用者数 退職者数
0人 0人

▶職員の給与の状況
一般行政職員の平均給与月額等について

平均年齢 平均給与月額 給　料 諸手当
平成27年4月1日現在 42.4歳 303,266円 263,000円 40,266円
平成28年4月1日現在 41.4歳 315,966円 262,900円 53,066円

▶職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
勤務時間の状況（平成28年4月1日現在）
開始時刻 終了時刻 休憩

8時 16時45分 12時～13時

▶職員の服務の状況
年次休暇の状況（Ｈ27.4.1～Ｈ28.3.31）

平均使用日数 消化率
2.7日 6.8％

育児休業および部分休業の状況（平成27年度）
男性職員 女性職員 計

育児休業取得者数 0人 0人 0人
部分休業取得者数 0人 0人 0人

▶職員の福祉及び利益の保護の状況
福利厚生（平成27年度）

種　類 決算額・内容
千葉県市町村職員共済
組合による福利共済事業

2,902,141円（共済組合に対する負担金）
短期給付（健康保険）、長期給付（年金関係）など

千葉県市町村職員互助会
による福利厚生事業

3,564円（互助会に対する負担金）
出産費助成、弔慰金の給付、各種保健事業など

職員の健康管理に
関する事業

3,240円（結核検診　3人）　胸部Ｘ線間接撮影
17,027円（生活習慣病予防検査　3人）
問診、血圧、血液、尿、心電図、胃Ｘ線検査、身長、体重、視力、聴力、腹囲

公務災害補償（平成27年度）
加入団体 対象件数

地方公務災害補償基金 0件

公平委員会における業務の状況（平成27年度）
内　容 件数

勤務要求に関する措置要求 0件
不利益処分に関する不服申立て 0件

職員の分限処分の状況（平成27年度）
降任 免職 休職 降給
0人 0人 0人 0人

▶職員の分限及び懲戒の状況

戒告 減給 停職 免職
0人 0人 0人 0人

職員の懲戒処分の状況（平成27年度）

地方公務員法第58条の2の規定に基づき、平成27年度の一宮聖苑組合人事行政運営等の状況を公表します。

軽自動車等の廃車・名義変更は３月31日までに手続きを！
　軽自動車税（軽自動車、バイク、農耕作業用、その他の小型車）は、毎年４月１日現在に所有登録
している方に課税されます。車検切れや譲渡等で実際に使用していない場合は、３月３１日までに
廃車または名義変更等の手続きをしてください。車種により手続き先が異なりますので、必要書類は
それぞれにご確認ください。なお、白子町で登録した標識（ナンバープレート）を紛失された場合は、
弁償金３００円を納めれば、廃車できます。
　　　■問い合わせ　○白子町ナンバー　税務課　☎３３－２１１４
　　　　　　　　　　○袖ヶ浦ナンバー　二輪：袖ヶ浦自動車検査登録事務所　☎０５０－５５４０－２０２５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　二輪以外：軽自動車検査協会千葉事務所袖ヶ浦支所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０５０－３８１６－３１１６
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全
国
の
自
治
体
が
地
方
創
生
の
実
践
に

向
け
ス
タ
ー
ト
し
て
、
間
も
な
く
１
年
に

な
り
ま
す
。

　
創
生
と
は
、
新
た
に
創
り
出
す
こ
と
。

知
恵
を
絞
り
、
力
を
合
わ
せ
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
成
果
を

問
わ
れ
る
と
、
ど
こ
も
ま
だ
道
半
ば
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
。

　
白
子
町
で
は
、「
基
幹
産
業
の
育
成
等

に
よ
る
安
定
し
た
雇
用
の
創
出
」「
移

住・定
住
等
、
新
し
い
人
の
流
れ
づ
く
り
」 

「
結
婚・出
産・子
育
て
の
希
望
を
叶
え
る
」

「
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
合
っ
た
地
域
づ
く

り
」
の
４
つ
の
基
本
目
標
を
掲
げ
、
特
に

次
の
世
代
を
見
据
え
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
イ
ン
フ

ォ
メ
ー
シ
ョ
ン　
ア
ン
ド　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン　
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
）
の
活
用
を

視
野
に
創
生
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
の
１
年
は
、
そ
の
基
礎
、
土
台
づ
く
り

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
基
幹
産
業
の
ひ
と
つ
、
観
光
部
門
で
は
、

お
も
て
な
し
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
、
遊
び
体

験
付
き
の
宿
泊
モ
ニ
タ
ー
の
募
集
、
英
語

編
を
含
め
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を

作
成
し
ま
し
た
。

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

道
半
ば 

地
方
創
生

　
一
方
、
農
業
の
分
野
で
は
ハ
ウ
ス
、
温

室
内
の
環
境
制
御
装
置
を
導
入
し
、
次
世

代
型
の
農
業
普
及
推
進
、
玉
ね
ぎ
な
ど
栽

培
技
術
の
平
準
化
を
図
り
、
白
子
産
農
産

物
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
ブ
ラ
ン
ド
力
の
強

化
に
努
め
て
い
ま
す
。
新
規
就
農
者
確
保

の
た
め
の
支
援
策
も
、
近
隣
町
村
や
Ｊ
Ａ

長
生
と
の
連
携
で
検
討
を
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
町
内
で
、
飲
食
店
や
工
場
等
を
新

た
に
起
業
す
る
場
合
の
創
業
支
援
措
置
も

開
始
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
移
住
・
定
住
等
、
新
し
い
人
の
流
れ
づ

く
り
で
は
、
若
い
人
た
ち
が
町
内
に
定
住

し
や
す
い
よ
う
、
住
宅
取
得
や
リ
フ
ォ
ー

ム
の
支
援
、
定
住
希
望
者
へ
の
宅
地
提
供

と
し
て
白
子
中
学
校
脇
に
６
区
画
を
造
成

中
で
す
。
空
き
家
の
活
用
に
関
し
て
は
、

現
在
町
内
全
域
に
わ
た
り
調
査
中
で
す
。

　
ま
た
、
郷
土
愛
を
育
む
教
育
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
な
が
ら
、
新
し
い
教
育
手
段

と
し
て
、
電
子
黒
板
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
の
検
討
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の
希
望
を
叶
え

る
た
め
に
、
ま
ず
結
婚
支
援
と
し
て
、
昔

の
仲
人
さ
ん
の
よ
う
な
一
人
ひ
と
り
の
面

倒
を
み
る
「
お
せ
っ
か
い
さ
ん
」
の
体
制

づ
く
り
を
し
、
世
代
を
超
え
た
交
流
を
考

え
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
で
は
、
す
で
に
子
育
て
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
配
布
を
完
了
し
、
健

康
ナ
ビ
も
整
備
し
ま
し
た
。
健
康
ナ
ビ
は
、

ス
マ
ホ
等
で
登
録
す
れ
ば
、
食
育
支
援
、

母
子
手
帳
機
能
、
健
康
情
報
、
あ
る
い
は

イ
ベ
ン
ト
等
の
情
報
を
無
料
で
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
今
後
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し

た
児
童
生
徒
の
健
康
づ
く
り
も
検
討
し
て

い
く
予
定
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
合
っ
た
地
域
づ
く

り
と
し
て
は
、
何
よ
り
町
民
の
皆
さ
ん
が

生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
暮
ら
せ
る
こ
と
が

第
一
で
す
。
現
在
進
め
て
い
る
健
幸
ポ
イ

ン
ト
事
業
の
参
加
者
は
１
０
０
０
名
程
度

で
す
が
、
白
子
の
健
康
づ
く
り
の
柱
と
し

て
、
毎
年
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
き
た
い

事
業
で
あ
り
、
加
え
て
健
康
に
つ
な
が
る

名
産
品
（
元
気
メ
ニ
ュ
ー
）
の
開
発
も
取

り
組
み
中
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
各
種
の
取
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
課
題
は
山
積
し

て
お
り
、
こ
れ
か
ら
が
正
念
場
。
自
治
体

の
知
恵
比
べ
、
や
る
気
比
べ
は
続
き
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
働
の
力
の

発
揮
こ
そ
が
、
白
子
創
生
の
成
果
に
つ
な

が
る
も
の
で
す
。
一
層
の
ご
理
解
、
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「塩の道祭り」参加者募集
姉妹都市の長野県小谷村で行われる「塩の道祭り」の参加者を募集
します。塩の道とは、その昔、信州と越後を結ぶ動脈として塩や麻
など海陸の物資が牛馬で運ばれた経済路線、千国街道の別名です。
　と　き　５月２日（火）～３日（祝・水）
　ところ　小谷村千国コース（約９㎞）
　費　用　１５,０００円程度（交通費・食事代・宿泊代）
　交　通　生涯学習バスを予定
　定　員　１５名（先着順）※４月７日（金）締切り
　申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０



2017-3 10

お知らせ
広報しらこ－③

狂犬病予防注射を受けた場合は、環境課に申請してください

場　所 実施日 時間
関 ふ れ あ い セ ン タ ー 毎週月曜日

１０時～１１時南白亀ふれあいセンター 毎週水曜日
白 潟 ふ れ あ い セ ン タ ー 毎週金曜日

開催日 場　所 時　間
毎週月曜日 北 川 岸 青 年 館 １３時３０分～１４時３０分

毎週火曜日 浜 宿 東 青 年 館 　９時３０分～１０時３０分
中 里 東 青 年 館 １９時３０分～２０時３０分

毎週木曜日

関中島地区会館 　９時３０分～１０時３０分
南 川 岸 公 民 館 １０時～１１時中 里 西 公 民 館
五 井 東 青 年 館 １３時３０分～１４時３０分
幸 治 東 青 年 館 １４時～１５時

毎週金曜日 北 日 当 青 年 館 　９時～１０時
五 井 西 青 年 館 １３時３０分～１４時３０分

白子町長選挙日程
告示日　５月２３日（火）
投票日　５月２８日（日）

□立候補予定者説明会
　と　き　４月２７日（木）
　　　　　１０時～
　ところ　役場 ２階 第３会議室
□立候補予定者事前審査会
　と　き　５月１６日（火）
　　　　　９時～１６時
　ところ　役場 ２階 第３会議室

8020運動普及標語募集
応募基準　�歯科疾患（むし歯、歯周疾

患）の予防に関するもの
応募資格　�長生郡市在住・在勤・在学

者
応募方法　�住所・氏名・年齢・性別・

職業・電話番号を記入のう
え郵送

応募締切　４月２８日（金）
応 募 先　〒２９７－００２９
　　　　　茂原市高師３００１
　　　　　茂原市保健センター
　　　　　☎２５－１７２５

よい歯のコンクール
出場者募集

と　き　５月２５日（木）
　　　　９時３０分集合
ところ　茂原市保健センター
対　象　�①平成２９年４月１日現在

８０歳以上で、完全に治療さ
れている自分の歯（かぶせた
歯、さし歯でも可）が２０本
以上あり、歯並び・かみ合わ
せが良好で口の中がきれいに
清掃されている方

　　　　�②平成28年４月～平成29年
３月までの間に３歳児歯科健
診を受診したむし歯のない幼
児とその父または母

申込期限　４月２７日（木）
問い合わせ　健康づくりセンター
　　　　　　☎３３－２１７９

平成２９年度 機能訓練教室受講生募集
健康で生き生きとした生活を送れるよう、４０歳以上の方を対象に
機能訓練を開催します｡ 転倒予防や運動機能を維持するため､ スポ
ーツトレーナーの指導を受けながら筋力アップや体の柔軟性・筋力
バランスを強化する軽体操などを行います。

参加費　１年間　１，０００円（損害保険料）
　※健康体操教室（ミックストレーニング）で負担されている方は無料
定　員　１会場　３０名
申込み・問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎３３－２１１３

健康体操（ミックストレーニング）教室
　いつまでも自分らしい生活を維持していくために、６５歳以上の
方を対象に健康体操教室を開催します。
　無理なく体力年齢に合った体操で、筋力アップ（転倒・骨折予防）、
柔軟性やバランスを整える健康体操教室です。

参加費　１年間　１, ０００円（損害保険料）
　　　　※機能訓練教室で負担されている方は無料
申込み・問い合わせ　保健福祉課　☎３３－２１１３

消しましょう その火その時 その場所で
３月１日～３月７日　春季全国火災予防運動

住宅防火 いのちを守る７つのポイント
・寝たばこは絶対やめましょう。
・ストーブには燃えやすいものを近づけないようにしましょう。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消してから。
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置しましょう。
・寝具や衣類からの火災を防ぐため、防炎品を使用しましょう。
・初期消火のために、消火器等を設置しましょう。
・�お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所で連絡を取り合

いましょう。
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ごみ集積所は、ルールとマナーを守って利用しましょう

白子チューリップ祭り
期　間　４月１日（土）～９日（日）
イベント　４月９日（日）
　　　　　10時～ 15時（小雨決行）
イベント内容
　白子中学校吹奏楽部の演奏、茂原北
陵高校・長柄中学校の合同パフォーマ
ンス、団体模様植えコンテスト、野
だて、公立長生病院「健康相談コー
ナー」、フォークダンス、保育園児の
お絵描き展示会、ミックストレーニン
グ（歳時記体操）、花と農産物直売、
模擬店、スーパーボールすくい　他
ところ　白子町花の広場（役場東側）
問い合わせ
白子町花の広場実行委員会事務局

（産業課内）☎３３－２１１５

町民剣道大会
と　き　３月１２日（日）
　　　　８時30分受付
ところ　白子中学校柔剣道場
参加資格　町内在住者、在勤者
試合方法　�小学生低学年・高学年、中

学生、一般の部の個人戦に
よるトーナメント方式

申込み　�３月９日（木）までに教育委
員会へお申し込みください。

問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

町民グラウンドゴルフ大会
と　き　３月１９日（日）
　　　　８時３０分集合
　　　　９時タート
　　　　雨天の場合３月２６日（日）
ところ　自然公園多目的広場
　　　　（白子インター南側）
参加資格　町内在住、在勤者
参加費　無料
申込み　�３月１３日（月）までに教育

委員会に申込みください。
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

精密検査を受けましょう
町では、昨年４月から８月に各種集団検診を実施しました。
その結果、精密検査が必要と通知された方で、まだ医療機関を受診
されていない方は、必ず医療機関を受診しましょう。
平成27年度の大腸がん検診では、精密検査を受診された方の内、
約７割の方にポリープなど何らかの疾患が見つかりました。
以前と同じ結果であっても、治療が必要な場合や新たな病気が隠れ
ている場合があります。また、自覚症状が現れた時には、すでに病
気が進行している場合もあります。検診を無駄にしないためにも、
受診をお勧めします。
※�精密検査の結果が町で把握できない場合、次年度の検診時等に結

果等をお伺いすることがあります。ご了承ください。
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

福祉タクシー利用券
白子町に住所を有し、世帯で税金等の未納がなく次の条件に該当す
る方にタクシー利用券を交付します。ご希望の方は保健福祉課へ申
請してください。継続の方は利用者証と印鑑を持参してください。
対象となる方
　①障がいの程度が１級または２級の身体障害者手帳をお持ちの方
　②療育手帳をお持ちの方
　③精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　④介護保険法の要介護４または５の認定を受けた方
　⑤７０歳以上の方
申請に必要なもの
　①、②、③に該当する方：障害者手帳と印鑑
　④に該当する方：介護保険証と印鑑
　⑤に該当する方：健康保険証または介護保険証と印鑑
助成内容
　町が指定したタクシー業者を利用し、料金精算の際に利用券を
１枚渡すと、料金から最大１，０００円が差し引かれます。
　タクシー１台につき、利用券を２枚まで使用できます。
申込み・問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎３３－２１１３

農地法許可申請受付期間
　４月から、農地法第３条、第４
条、第５条の規定による許可申請
書の受付期間が変更になります。
　申請の際は、書類に不備のない
ようご注意ください。
　なお、申請に関するご相談は、
随時受け付けています。
受付期間　毎月２１日～２５日
問い合わせ　農業委員会
　　　　　　☎３３－２１１５

献血にご協力を
と　き　３月２７日（月）
　受付　９時４５分～１１時
　　　１２時１５分～１６時
ところ　健康づくりセンター
※�初めての方は、本人確認の

ため受付時に身分証明書の
提示をお願いしています。
問い合わせ
　健康づくりセンター
　☎３３－２１７９
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お知らせ
広報しらこ－③

家庭ごみの野焼き焼却は禁止されています

一般幹部候補生 予備自衛官補
一般要員

（陸上・海上・航空自衛官）
飛行要員

（海上・航空自衛官）
歯科・
薬剤科

一般公募 技能公募

応募資格
22歳以上26歳未満
大学院卒（修士課程修了）者は28歳未満
（詳細はお問い合わせください）

18歳以上
34歳未満

18歳以上で別に示す
国家資格等を有する
方（詳細はお問い合わ
せください）

受付期間 ５/５（金）まで必着 ４/７（火）まで必着

試験期間

1次（筆記試験）：
5/13（土）・14（日）
※飛行要員希望者は操縦
　適性検査があります。
2次：�6/13（火）～16（金）

のうち指定する日

3次：
飛行要員希望者
2次試験合格者のみ
海上：
7/10（月）～14（金）
航空：
7/15（土）～8/3（木）

1次：
5/13（土）
2次：
6/13（火）～
16（金）のうち
指定する日

4/14（金）～18（火）の
うち指定する１日　　

合格発表
１次合格者：6/2（金）本人宛に通知
２次合格者：（飛行要員のみ）海上：7/3（月）航空：7/7（金）
最終合格者：陸上・海上：8/4（金）　航空：9/1（金）

5/19（金）

入（校）隊 平成30年３月下旬から４月上旬 採用候補者名簿に記載され上位
者から順次採用予定者となります。

待遇・
その他

平成28年４月１日現在　初任給：220,300円
修士課程修了者:228,900円　大学院卒者等:237,400円
※学歴・職歴等により異なります。

身分：非常勤特別職国家公務員
訓練手当：日額7,900円（招集
　　　　　訓練参加日数分）

問い合わせ　自衛隊千葉地方協力本部　茂原地域事務所　☎２５－０４５２

農業者対象！収入保険制度
　平成２９年度から、青色申告を行っている農業
者を対象に収入保険制度が導入されます。
　収入保険制度は、品目にとらわれず自然災害に
よる収量減少や価格低下なども含めた収入減少を
補塡する仕組みです。
　青色申告は、自分の経営を客観的につかむため
の重要な手段です。税制上のメリットもあります
ので、早速取り組んでみましょう。個人が新たに
青色申告を始めるには、平成29年３月15日まで
に最寄りの税務署に「青色申告承認申請書」を提
出する必要があります。この申請をすると、平成
29年分の所得から青色申告を行うことができま
す。（申告時期は平成30年２月～３月）
　くわしくは、農林水産省ホームページをご覧い
ただくか、関東農政局千葉県拠点地方参事官室へ
お問い合わせください。
　☎０４３－２２４－５６１１

げんき情報発信！「健康ナビ」
　「げんきな町 白子」を目指し、健康づくりを様々な
面からサポートする情報を発信する「健康ナビ」を始
めました。
　各世代の栄養情報やおすすめレシピ、各種集団検

（健）診スケジュール、お子さまの予防接種情報（ス
ケジュール管理も可能）などをお知らせします。
　携帯電話などを利用し、必要事項（生年月日・ハン
ドルネームなど）を入力して登録すると、町からのお
知らせがメールで届きます。こどもから大人まで、各
世代に役立つ情報を随時更新していく予定です。
　ぜひ、登録してください。
登録料　無料（通信費用は利用者負担）
ダウンロード方法
○パソコン　ホームページをご覧ください。
　http://shirako-town.city-hc.jp/
○携帯電話、スマートフォン
　ＱＲコードを読み込んでください。

自衛官を募集
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こころのサイン 見逃さないで
３月は「自殺対策強化月間」です

健康問題や経済的問題、人間関係など様々な要因の末、年間２万人以上もの方が自ら命をたたなければ
ならない状況に追いこまれています。
特に、春は進学や就職・異動など環境が変化し、心身の調子をくずしやすい季節です。
悩んだり自殺を考えたりしている人は、不眠や体調不良など「こころのサイン」を発しています。
そのサインに周囲が気付き、声をかけること、早めに専門機関に相談することで救える命があります。

機関名 主な内容 電話番号等 受付時間など

千葉県精神保健福祉
センター

心の健康、アルコール・薬
物依存、ひきこもり、思春
期の精神保健などの相談

☎043-263-3893 月～金曜日：9時～ 18時30分
※祝日、年末年始を除く

長生保健所 保健・医療・福祉の総合相
談窓口 ☎0475-22-5167 月～金曜日: ９時～ 17時

※祝日、年末年始を除く

千葉いのちの電話
自殺をはじめ精神的危機に
直面し、助けと励ましを求
めている方の電話相談

☎043-227-3900 24時間・365日

千葉いのちの電話
インターネット
メール相談

誰にも話せない、誰にも相
談できない、人と話すのが
怖い、一人で抱えている思
いをつづってください

https://www.chiba-i
nochi.jp/ 24時間・365日

法テラス・サポート
ダイヤル

多重債務などの法的トラブ
ルの解決に役立つ法制度や
相談窓口の情報提供

☎0570-078374
PHS・IP電話からは
☎03-6745-5600

月～金曜日: ９時～ 21時
※祝日、年末年始を除く
土曜日：９時～ 17時

男性のための総合相談
※�千葉県男女共同参画

センター

仕事や人間関係の悩み、ス
トレスなどを抱えている男
性のための総合相談

☎043-285-0231 火・水曜日:16時～ 20時
※祝日・年末年始除く

女性のための総合相談
※�千葉県男女共同参画

センター

暮らしの中で女性が抱えて
いる様々な不安・悩み・心
配ごとの相談

☎04-7140-8605
火～日曜日：9時30分～ 16時
※施設休館日・祝日・
　年末年始除く

運転免許証の記載事項変更手続きはお済みですか？
住所や本籍、氏名を変更した方は、速やかに運転免許証の記載事項変更届出をしてください
▪受付場所・時間
　○千葉運転免許センター　８時３０分～１１時４５分、１３時～１７時 
　　（土曜日、祝日、振替休日、年末年始を除く）
　○県内全ての警察署または一部の交番 
　　月～金曜日の執務時間内（祝日、振替休日、年末年始を除く）
▪運転免許テレホン案内・・・手続きの方法や必要なものなど、自動音声でご案内しています。 
　千葉運転免許センター　☎043-274-2000
▪問い合わせ　県警察本部免許課　☎043-201-0110（代） で検索

【問い合わせ】健康づくりセンター　☎３３－２１７９
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交
換
日
記
・
古
新
聞
が
し
ゃ
べ
る
・
老
衰

第
二
一
一
回

スプレー缶・カセットボンベは穴をあけずに資源ゴミで

　
江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
家
族
ど
う
し

の
交
換
日
記
を
読
み
始
め
て
30
年
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
20
年
近
く
な
り
ま
す
。

　
大
学
の
一
部
の
古
文
書
研
究
者
の
間

で
知
ら
れ
て
い
た
こ
の
『
桑
名
・
柏
崎

日
記
』
が
、
大
勢
の
人
に
読
ま
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
50
年
前
か
ら
７
冊

の
「
活
字
本
」
が
次
々
と
刊
行
さ
れ
て

か
ら
で
す
。

　
そ
の
あ
と
、
新
聞
、
雑
誌
を
は
じ
め

テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
媒
体
に
紹
介
さ
れ
、
江
戸
時
代

の
下
級
武
士
の
暮
ら
し
ぶ
り
が
現
代
風

に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
、
貧
し
さ
に
負
け
ず

生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
映
像
な

ど
の
新
鮮
な
魅
力
か
ら
、
次
第
に
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
桑
名
も
柏

崎
も
海
に
近
い
と
こ
ろ
が
魅
力
で
、
桑

名
と
柏
崎
を
何
度
か
旅
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
常

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
読
者
の
声
な
ど

は
な
か
な
か
届
き
ま
せ
ん
。
現
在
休
止

し
て
い
る
『
桑
名
・
柏
崎
日
記
』
の
担

当
で
あ
る
私
は
、
20
年
間
こ
の
悩
み
を

か
か
え
た
ま
ま
で
し
た
が
、
私
の
サ
イ

ト
に
興
味
を
持
ち
、
い
ろ
い
ろ
意
見
を

述
べ
て
く
れ
る
友
人
が
ゼ
ロ
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
彼
は
わ
ざ
わ
ざ

自
宅
か
ら
電
話
を
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

受
話
器
を
取
る
と
、
Ｍ
氏
の
声
が
響
き

わ
た
り
ま
し
た
。「
今
回
は
サ
ー
フ
ィ

ン
の
大
会
特
集
は
、
や
ら
な
い
の
？
こ

れ
か
ら
取
材
、
本
番
の
準
備
で
は
遅
す

ぎ
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

　
昨
年
、
一
昨
年
と
、
私
は
２
年
続
け

て
九
十
九
里
の
海
を
歩
き
、
大
会
開
催

の
一
宮
川
を
取
材
し
ま
し
た
。
自
分
が

80
歳
に
近
い
老
人
だ
と
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
全
身
の
妙
に
重
い
の

が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
、
取

材
を
止
め
た
理
由
の
一
つ
に
は
な
り
そ

う
で
す
。

　
昨
年
の
暮
れ
か
ら
、
私
は
30
年
の
間

に
集
め
た
新
聞
、
雑
誌
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

の
資
料
の
整
理
を
始
め
て
い
ま
す
。
よ

く
ぞ
こ
ん
な
に
集
め
た
も
の
！
と
自
分

自
身
が
呆
れ
る
程
の
量
で
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
衣
装
箱
30
を
超
え
る
量
で
す
。

整
理
を
し
終
え
る
ま
で
に
あ
と
１
ヶ
月

は
か
か
り
そ
う
で
す
。

　
30
個
の
衣
装
箱
の
中
の
新
聞
は
一
様

に
黄
ば
ん
で
生
気
の
な
い
ご
み
、
無
用

の
塵
芥
と
見
え
ま
す
が
、
見
出
し
の
文

字
一
つ
で
新
聞
紙
、
雑
誌
を
手
に
取
り
、

読
ま
ず
に
は
い
ら
れ
な
く
な
る
の
で
す

か
ら
、
文
字
の
魔
力
と
は
す
ご
い
も
の

で
す
。
ま
た
黄
色
い
ベ
ニ
ヤ
板
の
よ
う

な
新
聞
紙
を
広
げ
て
、
30
年
前
、
20
年

前
、
10
年
前
、
私
が
何
に
興
味
を
持
っ

て
情
報
を
集
め
て
い
た
か
一
目
で
体
感

で
き
る
見
開
き
２
頁
新
聞
な
ど
、
改
め

て
あ
の
「
大
自
然
の
驚
異
」
を
思
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

30
年
前
は
「
海
岸
侵
食
」、
20
年
前

は
「
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
探
査
」、
情
報
収

集
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
海
岸
通
い
も

マ
メ
で
し
た
。
先
日
は
、
筑
波
大
の
研

究
生
が
茂
原
商
工
会
議
所
か
ら
市
場
調

査
を
依
頼
さ
れ
た
20
年
程
前
の
記
事
を

見
つ
け
ま
し
た
。
そ
の
日
、
私
は
白
子

の
ホ
テ
ル
へ
向
か
う
彼
ら
と
偶
然
出
会

い
、
挨
拶
を
か
わ
し
て
い
ま
す
。
何
や

ら
胸
の
熱
く
な
る
よ
う
な
記
憶
、
老
い

の
記
憶
で
し
た
。　
　
　
（
高
橋
昭
彦
）

4月から排出方法が変わります！
近年、スプレー缶・カセットボンベがゴミ収集車やゴミ処理場で爆発したり火災を起こしたり
しています。安全のため、4月からスプレー缶とガスボンベの排出方法が変更になります。

①「資源ゴミ」の日に出してください。

②穴をあけずに出してください。
　※「燃えないゴミ」では出せません！

　中身を使い切って、穴をあけず、新たに設置される
スプレー缶・カセットボンベ専用ネット袋（黄色）に
入れてください。（カン専用・ペットボトル専用ネット
袋と同じように、集積所に設置されます）
※中身を使い切れないものがある場合は、環境衛生課にご相談ください。

問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合 環境衛生課　☎２３－４９４４

使い切って穴はあけずに
資源ゴミで出してね。
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緑
川
美
代
子

早
春
の
花
畑
に
干
す
命
綱

薄
氷
ぴ
し
ぴ
し
踏
ん
で
登
校
児

	

鵜
澤
洋
州

帰
り
く
る
介
護
の
妻
に
日
脚
伸
ぶ

砂す
な
ぼ
こ
り埃
空
に
上
り
て
春は

る
き
ざ兆
す

	

片
岡
昭
男

打
つ
土
の
少
し
や
わ
ら
か
春
兆
す

む
ら
さ
き
の
炎ほ

と
な
り
消き

ゆ
る
古ふ

る
ご
よ
み暦

	

片
岡
幹
男

春し
ゅ
ん
こ
う光
を
巻
き
込
み
浪
の
崩
れ
け
り

折
り
紙
で
作
る
福ふ

く
ま
す升
鬼
や
ら
ひ

	

秋
葉
晴
耕

快
方
に
向
ふ
一
病
毛
糸
編
む

膝ひ
ざ

に
く
る
猫
の
ぬ
く
も
り
春
兆
す

	

新
井
田
美
沙
緒

寒
夕
焼
け
切
り
絵
の
ご
と
き
家や

並な
み

か
な

下
り
ら
れ
ぬ
水
辺
の
傾
斜
ね
こ
柳

	

遠
藤
　
了

寒
明
け
や
旅
の
話
の
中
に
ゐ
て

海
風
の
包
む
菜な

畑ば
た

や
春
兆
す

	

御
園
満
映

枯
れ
枝
に
じ
っ
と
一
羽
の
寒か

ん
が
ら
す鴉

風
も
な
く
ポ
ト
リ
と
落
ち
て
藪や

ぶ
つ
ば
き椿

	

金
井
道
子

捨
て
舟
に
寒か

ん
ぎ
ょ
う暁
の
影
濃
く
引
い
て

だ
ん
ま
り
も
意
志
の
ひ
と
つ
や
榾ほ

た

火び

は
ぜ

片 

岡 

幹 

男　
選

早そ
う
し
ゅ
ん
春
の
花は
な
ば
た畑
に
干ほ

す
命い
の
ち
づ
な綱

　

海あ

ま女
さ
ん
が
副
業
と
す
る
花
畑
の
多
い
南
房

総
千
倉
あ
た
り
は
、
早
春
か
ら
花
で
い
っ
ぱ
い
だ
。

　

そ
こ
に
潜
水
用
の
命
綱
が
干
さ
れ
て
い
る
の

を
発
見
し
た
事
で
、
作
者
は
佳か

く句
を
得
た
。

遠え
ん　

藤ど
う　
　
　

了さ
と
る

寒か
ん

明あ

け
や
旅た
べ

の
話は
な
しの
中な
か

に
ゐい

て

　

寒
い
冬
も
峠
を
越
え
た
。
春
に
出
掛
け
る
旅

行
の
話
し
合
い
の
最
中
、
気
持
ち
は
も
う
旅
先
で

の
あ
れ
こ
れ
を
考
え
て
し
ま
す
作
者
な
の
で
す
。

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

鬼
や
ら
ひい

…�

節
分
の
豆ま
め
撒ま

き
。
追つ
い
儺な

と
も
い
う
。

寒か
ん
ぎ
ょ
う暁
…�

寒
の
厳
し
い
冬
の
朝
。

榾ほ
た
火び

…�

榾ほ
た
を
焚た

く
火
。
榾
は
囲い

ろ

り
炉
裏
に
く
べ
た
り

焚た
き
火び

に
し
た
り
す
る
木
の
切
れ
端は
し
。

緑み
ど
り
　

川か
わ　

美み

よ

こ
代
子

白
潟
小
２
年　
篁　
　
か
ん
な

〈評〉�とめ、はね、はらいに気をつけ、一字一
字ていねいに書くことができました。

南白亀小２年　成　尾　璃　子

〈
評
〉�力
強
く
、
の
び
の
び
と
大
き
く
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

関小２年　石　渡　優　香
〈評〉�ますいっぱいに力強く書くこと
ができました。

（
片
岡　

幹
男
）
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

3月5日 宮 本 内 科 医 院 ２２－３７７０ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 長 生 診 療 所 ３２－３３０３
3月12日 聖 光 会 病 院 ３５－５１５１ 君 塚 病 院 ２５－１８１１ 長 生 八 積 医 院 ３２－３２８２
3月19日 粒 良 医 院 ２５－８５８０ 塩 田 記 念 病 院 ３５－００９９ 津 谷 ク リ ニ ッ ク ３２－５６４５
3月20日 ポ プ ラクリニック ２３－３１１１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ よねもと整形外科 ４０－１０６５
3月26日 渡 辺 医 院 ２７－７７３３ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 長 島 医 院 ４２－８８００

２０１7（平成29）年
3月/Mar

救急患者の方が優先となります。

くらしのこよみ
日 月 火 水 木 金 土

2/26 27 28 3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 4/1

2017-3 16

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

休日開庁
8時30分～17時15分

エイズ相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13時～14時

（予約制☎22-5167）

今月の納税
国民健康保険税………９期
3月31日までに納めましょう。

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

こあらっこ（健セ）
（子育て相談）
13時30分～（予約制）

（母子手帳）

乳児健診（健セ）
○H28年11月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
○H28年3月、8月生
受付13時15分～13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）

（☎33-5746）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制（☎33-5746）

こころの健康相談
（長生保健所）
14時～16時

（予約制☎22-5167）

エイズ相談
HIV等抗体検査

（長生保健所）
13時～14時

（予約制☎22-5167）

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
10時～15時

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

こころの健康相談
（長生保健所）
14時～15時

（予約制☎22-5167）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制（☎33-5746）

春分の日
心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制（☎33-5746）

結婚相談
13時～15時（公）

３歳児健診（健セ）
受付13時～13時15分
H25年７～９月生

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

移動交番（青セ）
13時30分～15時

献血（健セ）
受付9時45分～11時
　　12時15分～16時

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制（☎33-5746）


