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○おいしさ一番「白子たまねぎ」祭り 　　　 ２
○健幸ポイント事業新規参加者募集 　　　　 ３
○国保・年金 　　　　　　　　　　　　　　 ４
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　　　　 ６
○九十九里浜の詩 　　　　　　　　　　　　 10
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 12

いつかここに・・・
　5月17日（水）、白潟小学校3年生２８名が、校外学習の一環で役場
を訪れました。自分たちの住む町を知り、理解を深めようというもの
で、ＪＡ選果場や白子神社など、町内の様々な場所を見学しました。
　役場では、それぞれの課でどんな仕事をしているか説明を聞きなが
ら学びました。議場に入り、傍聴席に座ると、「うわぁ、広い！」と驚き、
特別に議席にも座ってみました。一番人気が高かったのは議長席で、
順番に座ろうと行列ができていました。「席が高い」「椅子が大きい」、
中には「いつか大人になったらここに座りたい」という頼もしい声も聞
こえました。
　白子町の良さを知り、ふるさとに愛着と関心を持ち、将来は町づく
りに積極的に参画する人へと成長が期待されます。

2017. 5. 1現在（　 ）は前月比

11,549（－３４）
5,761（－1６）
5,788（－18）
4,890（－　4）



▲食品メーカーが白子たまねぎでハンバーグを商品化 ▲たまねぎ狩りも大人気！

▲城咲仁さん（左）も早食い大会に挑戦 ▲並んでも食べたい揚げたてのオニオンフライ
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歩いて貯めよう健幸ポイント
平成29年度新規参加者募集！

歩くほどお得なポイントが貯まる「健幸ポイント事業」の新規参加者を募集します。貯まったポイントは、
クオカードに交換できます。現在参加されている方は、再度申込みする必要はありません。

対 象 者　白子町在住の40歳以上の方
申 込 み　６月１日から受付開始（受付時間　平日８時30分～17時15分）
申込方法　電話または健康づくりセンター窓口でお申込みください。
　　　　　※集団検診の日は、窓口の対応が困難な場合や電話がつながりにくい場合があります。

ポイントの種類 ポイント額など
がんばってますポイント 毎月の平均歩数に応じて、ひと月に最大800ポイント
変わりましたポイント 体組成計での測定結果に応じて、3か月ごとに最大1,000ポイント
継続したよポイント データ取込みをすると、成果に関わらず1か月ごとに毎月50ポイント

■申込み後の流れ
①説明会に参加
　説明会（平日開催）に参加し、専用の歩数計（無料）を受け取ります。（代理参加も可）
　※歩数計等は郵送できません。
②ウォーキング・データ取込み
　専用歩数計を携帯して歩き、月に１回程度、町内各施設やコンビニなどで歩数計のデータを
　パソコン等に取込みます。（取込み作業は代理でも可）
　※町内各施設での取込みは、平日の日中のみ行っています。（開設日は各施設で異なります）
　※データ取込みの間隔が一定期間以上空くと、記録の一部が失われる場合があります。
③ポイントをクオカードに交換
　歩数やＢＭＩ・筋肉量の改善結果等に応じてポイントがつきます。（上表参照）貯まったポイントは、
　１ポイント＝１円でクオカードに交換できます。今年度は９月と３月がポイント交換月です。

○個別運動指導も行っています！
体を動かしていても、効果が出ているのか、自分に合っているかなど、不安に
なることがあると思います。町では、楽しく運動を続けられるように、専属の
スタッフが個別相談を実施しています。

曜日 会　場 時　間 休止日
月 健康づくりセンター 　９時００分～１２時００分

１３時３０分～１７時００分
集団検診実施日、
祝祭日・年末年始火

水 関ふれあいセンター 　９時１５分～１２時００分
１３時３０分～１６時３０分 祝祭日・年末年始木 南白亀ふれあいセンター

金 白潟ふれあいセンター
※混み合う場合は順番に対応します。
※この事業は、スポーツ振興くじ助成金を受けて実施しています。

▪運動で「大腸がん」になりにくい体づくり！
大腸がんは、がんの中でも男女ともに年々増加傾向にあります。運動が、がん予防につながるこ
とは知られており、中でも大腸がんには「確実に有効である」という研究結果が示されています。
いつも車を使うところを歩いたり、買い物に行く時は店から離れたところに駐車したり、歩く距
離や動く時間を少しでも増やしてみましょう。

☆申込み・問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター）☎３３－２１７９



国 保

副流煙　奪う　みんなのしあわせを（日本生活習慣病予防協会2012年スローガンより）2017-6 4

保険税の納め忘れにご注意を
国保税の納め忘れが１期でもあると有効期限の短い短期被保険者証が、
1年以上滞納すると資格証明書が交付されます。
くれぐれも納め忘れにご注意してください。
※滞納のない世帯には、被保険者証を簡易書留で郵送します（７月中旬予定）

◦保険税を納め忘れると・・・
① 納期を過ぎると、督促状が送られます
　 納付が確認できない場合は、短期被保険者証となります。
② 短期被保険者証が交付されます
　 有効期限が2か月と短く、役場住民課の窓口で交付されます。
　 郵送での交付は行いません。
さらに滞納が１年以上になると
③ 資格証明書が交付されます
　 お医者さんにかかるときは、いったん全額自己負担となり、後日、役場住民課窓口に
　 申請することで国保から払い戻しされます。
④ 国民健康保険の制度の利用や助成が制限されます
　 限度額認定証の交付や人間ドックの助成が受けられません。

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

保険税の納付は口座振替が便利です
口座振替の手続きをすると、口座から自動的に引き落としになるので納め忘れの
心配がありません。また、納期ごとに納めに行く手間もなくなり、一度手続きを
すれば、翌年からも継続されるので安心です。
▶申込み方法
　口座振替依頼書に記入し、取扱金融機関の窓口へお申し込みください。
▶利用できる金融機関
　千葉銀行、長生農業協同組合、房総信用組合、銚子信用金庫、京葉銀行、
　りそな銀行、みずほ銀行、中央労働金庫、千葉興業銀行、ゆうちょ銀行
▶持参するもの
　納税通知書、預（貯）金通帳、印鑑（通帳印）

◦保険税の納付が難しいときは相談を
特別な事情で保険税の納付が困難なときは、申請により保険税の分割納付ができる
場合があります。
納付が困難なときは、滞納のままにしないで早めにご相談ください。



年 金

禁煙は、今日からできる、予防の一歩（日本生活習慣病予防協会2012年スローガンより）5 2017-6

年１回（６月）発行です
金融機関の口座振込で年金を受給されている方には、毎年６月に「年金振込通知書」を送付し、
１年分の年金支払額等をお知らせしています。ただし、年金支払額等に変更があった場合は、
その都度、当月と翌月以降の年金支払額が記載された通知書が送付されます。

年金振込通知書は

「ねんきんネット」を利用されている方は、電子版「年金振込通知書」の確認、印刷ができます。
交付の依頼は電話でできます。ねんきんダイヤルまたは年金事務所へご依頼ください。

※ねんきんダイヤルで依頼する場合は、基礎年金番号を用意してお電話ください。
　 本人確認のため、氏名、生年月日、住所などを確認します。また、本人以外の方が依頼する

場合は、電話をされた方の氏名、生年月日、住所、続柄、電話番号などを確認したうえで、
年金機構に登録している年金を受けている方の住所・氏名宛に送付されます。

　 本人以外への交付を希望する場合は、委任状と来所される方の身分が確認できるものを持参の
うえ、年金事務所へお越しください。

　 なお、ねんきんダイヤルで受付した場合は、受付から発送まで5営業日程かかります。到着ま
では配達日数を加味してお待ちください。

　 お急ぎの場合は、年金事務所またはお近くの年金相談センターに直接行くと、原則即日の再交
付が可能です。

　※後日、郵送される場合もあります。

年金振込通知書を失くしてしまったら…

☆平成２９年度分の年金支払日
支　払　日 支払の内訳

平成２９年　６月１５日（木） ４・５月分
平成２９年　８月１５日（火） ６・７月分
平成２９年１０月１３日（金） ８・９月分
平成２９年１２月１５日（金） 10・11月分
平成３０年　２月１５日（木） 12・１月分
平成３０年　４月１３日（金） ２・３月分

◇千葉年金事務所
　〒260-8503　千葉県千葉市中央区中央港１－１７－１　☎０４３－２４２－６３２０
◇ねんきんダイヤル
　☎０５７０－０５－１１６５（０５０で始まる電話からは　０３－６７００－１１６５）
　受付時間　　月　曜　日　８時３０分 ～ １９時
　　　　　　　火～金曜日　８時３０分 ～ １７時１５分
　　　　　　　第２土曜日　９時３０分 ～ １６時
　　　　　　　☆月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１９時まで受け付けます。

年金は、年６回に分けて
支払われます。
支払日は偶数月の１５日
ですが、その日が休日な
どの場合は、その前の金
融機関営業日になります。
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お知らせ
広報しらこ－⑥

登録していた犬が死亡した場合は、環境課に連絡を！

町民卓球大会
と　き　６月１８日（日）
　　　　８時３０分受付
ところ　白子中学校体育館
参加資格　町内在住、在勤者
試合方法�　男女シングルス・混合ダブ

ルスによるトーナメント方式
申込み　大会当日、会場で受付
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

町民バドミントン大会
と　き　６月１８日（日）
　　　　８時３０分集合
ところ　白子町国民体育館
参加資格　町内在住、在勤者
申込み　大会当日、会場で受付
参加費　５００円
問い合わせ　生涯学習課�
　　　　　　☎３３－２１４４

町民バレーボール大会
と　き　６月１１日（日）
　　　　８時３０分集合
ところ　白子中学校体育館
参加資格　�町内在住、在勤者で構成す

るチーム
締切り　６月７日（水）
監督会議　６月７日（水）１９時～
　　　　　青少年センター視聴覚室
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

大網特別支援学校学校公開
と　き　６月２７日（火）、２８日（水）
　　　　９時４０分～１１時４０分
ところ　千葉県立大網特別支援学校
内　容　�小学部、中学部、高等部（普

通科、職業コース）の学習の
様子や学校の取組の参観

※要事前申込み
申込み・問い合わせ
　千葉県立大網特別支援学校
　☎０４７５－７０－５０００

町民バスケットボール大会
と　き　６月２５日（日）　８時３０分集合
ところ　白子中学校体育館、白子町国民体育館
参加資格　町内在住、在勤者で構成するチーム
締切り　６月１４日（水）
監督会議　６月１４日（水）１９時～　青少年センター視聴覚室
申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

「栄養教室」受講者募集
と　き　６月28日（水）８月30日（水）、９月20日（水）、
　　　　12月７日（木）、２月19日（月）
　　　　９時３０分～（８月30日のみ１０時３０分～）
ところ　健康づくりセンター　調理室
締切り　６月２０日（火）
内　容　生活習慣病や介護予防のための講話や健康維持、
　　　　増進を目的とした調理実習などを行います。
　　　　詳しくは、申込み後にお知らせします。
参加費　１回３００円（調理実習材料代）
申込み・問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係
　　　　　　　　　　☎３３－２１７９

千葉県風しん抗体検査
県が委託した医療機関で、無料で風しん抗体検査を受けることが
できます。希望される方は、事前に県のホームページで実施医療
機関等をご確認ください。
対象者　①～⑤の全てに該当する女性
①県内に居住地を有する方（千葉市・船橋市・柏市を除く）
②妊娠を希望する方（19歳以下で未婚の方は保護者同意が必要）
③過去に風しん抗体検査を受けたことがない方
④過去に風しんの予防接種を受けたことがない方
⑤過去に風しんにかかったことがない方
問い合わせ　千葉県疾病対策課感染症予防班
　　　　　　☎０４３－２２３－２６９１

福祉のしごと就職フェア
社会福祉施設等の採用担当者が対面方式で求人内容や職場説明
などを行うほか、相談コーナーでは、専門職員が福祉や雇用など
仕事についてさまざまな相談に応じます。
と　き　７月９日（日）１３時～１６時
ところ　幕張メッセ　国際会議場　コンベンションホール他
対象者　社会福祉施設・事業者等への就職希望者
参加費　無料
問い合わせ　千葉県社会福祉協議会�千葉県福祉人材センター
　　　　　　☎０４３－２２２－１２９４
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広報しらこ－⑥
お知らせ

無許可の不用品回収業者は利用しないでください

外出支援サービス事業
社会福祉協議会では、病院や公共施設
等に行く際に、単独での公共交通機関
の利用が困難な方を対象に、外出支援
サービスを行っています。
対象　�町内在住の６５歳以上の方のみ

の世帯で、次のいずれかに該当
する方

　　①�介護保険法における要支援・要
介護の認定を受けている方

　　②�障害者支援法における障害者の
方

　※人工透析の方は利用できません。
運行日　月・火・水・金曜日
　　　　（利用は毎週１回まで）
利用料　１回３００円
年会費　２,０００円
問い合わせ　白子町社会福祉協議会
　　　　　　☎３３－５７４６

茂原駅南口公共駐車場
茂原駅南口駐車場は、駅まで徒歩１分、
約２５０台を収容できる機械化無人式
２４時間営業の駐車場です。
■料金（１台あたり）
普通駐車料金
　３０分までごとに１００円
　２４時間まで最大料金８００円
　※最大料金は繰返し適用されます
定期駐車料金　月額�１２,０００円
※�定期駐車券の申込み、お得な回数
券・プリペイドカードは茂原市都市
計画課（８階）で販売しています。
問い合わせ　茂原市都市計画課
　　　　　　☎２０－１５４６

６月は児童手当の現況届の提出月です
現況届は、引き続き児童手当がもらえるかを決める大切なもので
す。提出されないと６月以降の手当が支給停止となりますので、
必要書類を確認し、必ず期限内に提出してください。
該当者には、５月末に通知しています。
届出期間　６月１日（木）～３０日（金）　※土日を除く
提出・問い合わせ　住民課�児童係　☎３３－２１１２

「いきいきフェア」～元気でいられるために～
と　き　６月１７日（土）９時～１２時３０分
ところ　公立長生病院　２階　外来フロアー
内　容　９時～　測定・相談コーナー
　　　　１０時～　講演　「２０１７元気でいられるために」
　　　　　　　　　講師　副院長　阿部�恭久�氏
　　　　※介護食や健康維持のための食品展示・試食も行います。
問い合わせ　公立長生病院　栄養サポートチーム��臨床栄養科
　　　　　　☎３４－２１２１

ホタル祭りに伴う交通規制
混雑緩和と交通事故防止のため、下図の矢印の区間で交通規制
（一方通行）が行われます。
期　間　６月１７日（土）、１８日（日）１９時～２１時

問い合わせ　茂原警察署　交通課　☎２２－０１１０

それいけ！アンパンマン ショー
テレビで大ヒット放映中のテレビアニメ「それいけ！アンパンマン ショー」が白子町にやって来る！

と　き　７月1日（土）○１部：１１時～　○２部：１４時～
ところ　青少年センター　ホール
入場料　無料（全席自由）　※入場券が必要です。
入場券配付　当日のみ（お１人様１家族分５枚まで）１部：１０時～配付　２部：１３時～配付
　　　　　　※広報しらこ５月号では、５月２２日に配付と掲載しましたが、当日配付となりました。
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４
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お知らせ
広報しらこ－⑥

浄化槽は適正な維持管理が必要です

町長選挙 無投票で決まる
任期満了に伴う白子町長選挙が５月２３日
（火）に告示され、立候補の届出が林　和
雄氏１名だったため、無投票で当選が決ま
りました。

特設人権相談
６/１は人権擁護委員の日

と　き　６月１４日(水)
　　　　１０：００～１５：００
ところ　役場�第２会議室
白子町では人権擁護委員として４名の方が
法務大臣から委嘱されています。
・牧　野　敬　一　�・髙　山　栄　子
・三　浦　由美子　・三　橋　正　也
相談をご希望の方は、事前に住民課へご連
絡ください。
秘密は守られますので、お気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

いきいき長生スタンプラリー２０１７
長生地域の観光施設・名所等でスタンプを集めると、抽選で
地域の素敵な特産品をプレゼントします。
台紙は長生地域振興事務所ホームページや長生地域の観光施
設などで入手できます。スマートフォンからでも参加できま
す。詳しくは、千葉県ホームページをご覧ください。
スタンプ設置期間　６月１５日（木）～８月３１日（木）
スタンプ設置場所　７市町村各２か所（計１４か所）
　　　　　　　　　（各市町村の観光・名所スポット）
賞品　Ａ賞　白子温泉ペア宿泊券　５組
　　　　　　（スタンプ１１か所以上）
　　　Ｂ賞　長生メロン等特産品詰め合わせ　１０名
　　　　　　（スタンプ７か所以上）
　　　Ｃ賞　睦沢自然薯等特産品詰め合わせ　３０名
　　　　　　（スタンプ５か所以上）
　　　Ｄ賞　チーバくんグッズ　１００名
　　　　　　（スタンプ３か所以上）
応募締切り　９月１５日（金）
問い合わせ 県民の日長生地域実行委員会 ☎２２－１７１１
　　　　　 （事務局：長生地域振興事務所地域振興課）

６月は動物の正しい飼い方推進月間
次のことに注意して、動物を適切に飼いましょう

○�飼っている動物の世話の方法やかかりやすい病気、周囲に迷惑をかけずに動物の習性に合った飼い方がで
きているか、再確認しましょう。
○�動物からうつる感染症を予防するため、過剰なふれあいは控え、動物にさわった後は必ず手を洗いましょ
う。同様に、動物にさわる前にも手を洗いましょう。
○�動物には迷子札やマイクロチップをつけ、災害時等に放れてしまっても飼い主が分かるようにしましょう。
　狂犬病予防法で、首輪等に登録鑑札と狂犬病予防注射済票をつけることが義務付けられています。
○�犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる人が短い引き綱で行いましょう。また、しつけ
や訓練をして、人に危害を加えたり鳴き声などで近隣に迷惑をかけたりしないようにしましょう。
○�飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届出し、かんだ犬が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師の検診を受けさ
せることが必要です。
○�猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声等による被害を防止でき、感染症や交通事故等の危険から猫を守
ることができます。
○飼っている動物の糞尿は、飼い主が責任を持って処理しましょう。
○９１日齢以上の犬猫を合わせて１０頭以上飼う場合は、保健所への届出が必要です。
○災害時に、飼っているすべての動物と同行避難できるよう、準備をしましょう。
○適正に飼うことができない子犬、子猫を増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。
○�やむを得ない事情でどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してください。保健所や動物愛
護センターでは新しい飼い主探しをお手伝いします。
○�愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大１００万円の罰金が科せられ、殺傷すると最大で２年の懲役
または２００万円の罰金が科せられます。
○動物は「命あるもの」です。人と動物の共生に配慮して接しましょう。
問い合わせ　長生健康福祉センター（保健所）　☎２２－５１６７
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国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
わ
が

国
が
世
界
に
誇
る
、
法
律
で
定
め

ら
れ
た
強
制
型
の
医
療
保
険
制
度

で
す
。

　
高
齢
化
時
代
を
踏
ま
え
、
75
歳

以
上
が
加
入
す
る
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
が
導
入
さ
れ
る
な
ど
、
発

足
当
時
に
比
べ
、
内
容
は
大
き
く

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
が
高
い
と
い

う
話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
案

外
そ
の
内
容
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。

　
今
年
４
月
１
日
現
在
の
白
子
町

の
国
民
健
康
保
険
の
状
況
は
、
加

入
世
帯
２
３
４
２
世
帯
、
被
保
険

者
数
は
３
８
７
９
人
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
の
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
の
予
算
額
は
、
19
億
８

千
万
円
。
一
般
会
計
が
46
億
２
千

万
円
で
す
か
ら
、
予
算
規
模
と
し

て
は
大
き
な
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
の
決
算
額
で
は
、

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

国
民
健
康
保
険

平成29年春の叙勲で、長嶋幸次さん（67歳・�剃金東）が叙勲を受章されました。
長嶋さんは、昭和46年から平成15年まで約32年、自衛官として活躍されました。
大半は人事業務に従事されましたが、ホーク地対空ミサイルに関する教育に携わり
アメリカ合衆国のニューメキシコ州で実弾射撃訓練に参加した経験もあるそうです。
長く日本の防衛に努められたことが認められ、この度の受章となりました。

叙勲受賞 おめでとうございます

歳
入
19
億
６
千
万
円
の
う
ち
、
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た

だ
い
た
国
民
健
康
保
険
税
の
額
は

３
億
９
千
万
円
で
歳
入
全
体
の
約

20
％
。
残
り
の
15
億
７
千
万
円
は

国
や
県
、
そ
の
他
の
交
付
金
な
ど

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
総
医
療
費

は
14
億
２
千
万
円
で
、
そ
の
う
ち

原
則
３
割
を
自
己
負
担
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
、
11
億
７
千
万
余
り

が
国
保
か
ら
支
出
さ
れ
、
医
療
費

の
ほ
か
に
、
健
（
検
）
診
費
な
ど

に
も
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
被
保
険
者
１
人
当

た
り
の
年
間
医
療
費
は
、
約
32
万

７
千
円
で
す
。
高
額
医
療
費
の
負

担
も
含
め
た
平
均
で
す
が
、
か
な

り
高
い
と
も
い
え
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
医
療
費
無
料
化

の
費
用
に
、
町
の
一
般
財
源
か
ら

３
千
万
円
ほ
ど
支
援
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
出
産
育
児
一
時
金
（
42

万
円
）
や
葬
祭
費
（
５
万
円
）
、

短
期
人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
助
成

（
上
限
４
万
円
）
な
ど
も
国
保
会

計
か
ら
支
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
75
歳
に
な
る
と
、
社
会
保
険
、

共
済
組
合
な
ど
を
含
め
た
ど
の
保

険
も
後
期
高
齢
者
制
度
に
移
行
し

ま
す
が
、
こ
の
運
営
は
県
単
位
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
75
歳
か
ら
保

険
料
の
負
担
が
生
じ
、
別
途
徴
収

さ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
平
成
12
年
度
に
ス
タ
ー

ト
し
た
介
護
保
険
制
度
も
定
着
し

て
お
り
ま
す
。
40
歳
か
ら
保
険
料

の
負
担
が
生
じ
、
40
～
64
歳
ま
で

は
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
や
共

済
組
合
か
ら
徴
収
さ
れ
、
65
歳
以

上
は
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
ま
す
が
、
高
齢
者
や
家
族

に
と
っ
て
は
安
心
で
き
る
制
度
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
世
界
に
は
、
そ
の
国
な
り
の
い

ろ
い
ろ
な
医
療
制
度
が
あ
り
ま
す

が
、
素
晴
ら
し
い
日
本
の
制
度
の

内
容
を
理
解
し
、
大
切
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

真
の
目
的
は
一
人
ひ
と
り
の
健
康

と
命
を
守
る
こ
と
で
す
。

　
今
、
白
子
町
の
課
題
の
ひ
と
つ

に
、
各
種
健
（
検
）
診
の
受
診
率

が
低
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

成
人
に
対
す
る
血
液
、
尿
、
眼
圧

と
い
っ
た
基
本
検
診
や
各
種
ガ
ン

検
診
な
ど
の
受
診
率
は
30
％
そ
こ

そ
こ
で
あ
り
、
県
下
で
も
低
い
方

で
、
ち
ょ
っ
と
残
念
な
数
値
で
す
。

勤
務
先
等
で
受
診
し
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
疾
病
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
は
、
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
の
鉄
則
で
す
。
一
人

ひ
と
り
が
自
分
の
健
康
は
自
分
で

守
る
こ
と
を
心
が
け
、
積
極
的
に

健
（
検
）
診
を
受
け
、
健
康
の
ま

ち
を
目
指
し
て
共
に
進
ん
で
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

❏瑞宝単光章（防衛功労） 元准陸尉　長 嶋 幸 次 氏
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老
人
そ
の
も
の
・
小
商
い
・
好
き
な
こ
と
を

第
二
一
四
回

　
相
変
わ
ら
ず
体
力
は
半
年
前
に

戻
ら
ず
、
脚
力
は
老
人
そ
の
も
の

で
す
。
先
日
も
集
落
の
常
会
が
あ

り
、
集
会
所
ま
で
出
か
け
ま
し
た
。

行
き
は
ど
う
や
ら
歩
い
た
の
で
す

が
、
帰
り
は
隣
家
の
ご
主
人
に
ク

ル
マ
に
乗
る
よ
う
す
す
め
ら
れ
、

降
り
る
と
き
に
ス
テ
ッ
プ
に
靴
を

引
っ
か
け
転
倒
、
膝
を
傷
つ
け
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
ク
ル
マ
の
運
転
は
続

け
て
い
ま
す
。
前
回
、
自
分
自
身

の
「
移
住
」
を
話
題
に
し
た
せ
い

か
、『
広
報
』
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
「
白
子
町
若
者
定
住
促
進
・
分

譲
地
」
の
動
き
が
気
に
な
り
、
近

く
へ
出
か
け
た
と
き
な
ど
、
現
場

を
見
学
し
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
今
は
日
本
全
国
至

る
と
こ
ろ
で
「
地
方
創
生
事
業
」

が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
移
住
情
報

を
集
め
た
本
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

情
報
も
目
立
ち
ま
す
。先
日
は『
房

総
い
す
み
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
な
働
き
方　

礒
木　
淳
寛
著
』
が
出
版
さ
れ
、

新
聞
で
大
き
く
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
耳
慣
れ
な
い
「
房
総
い
す
み　

地
域
」
で
す
が
、
同
書
は
冒
頭
で

次
の
よ
う
に
解
説
し
て
い
ま
す
。

｢

一
般
に
知
ら
れ
た
地
名
で
は
な

く
、
行
政
区
分
を
表
す
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
千
葉
県
房
総
半
島

の
南
東
部
に
あ
る
い
す
み
市
と
そ

の
周
辺
の
大
多
喜
町
、
茂
原
市
な

ど
の
市
町
村
を
指
す
本
書
の
造
語

で
す
。」

　
今
回
、
他
の
創
生
事
業
関
連
の

本
２
点
を
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
、
読

み
始
め
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
日

本
語
、
英
語
、
ロ
ー
マ
字
表
記
が

次
か
ら
次
へ
と
出
て
く
る
の
で
、

大
変
で
す
。

　
さ
ら
に
、
地
方
創
生
関
連
の
本

を
ま
と
め
て
読
み
、
一
番
納
得
し

た
の
は
次
の
点
で
す
。

　
今
ま
で
は
、
定
年
退
職
者
が
退

職
後
、
都
会
の
雑
踏
か
ら
逃
れ
て
、

自
然
の
豊
富
な
土
地
で
暮
ら
す
ケ

ー
ス
が
多
か
っ
た
。
し
か
し
、
東

日
本
大
震
災
以
降
は
、
三
、
四
十

代
の
働
き
盛
り
が
、
移
住
を
目
指

す
例
が
増
え
つ
つ
あ
る
、
と
の
こ

と
で
、
こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
実
際
に
、
収
入
源
を
『
小
商
い

（
こ
あ
き
な
い
）
』
と
呼
ん
で
、

い
す
み
市
の
一
面
の
緑
の
中
で
、

仲
間
と
楽
し
く
、
好
き
な
こ
と
を

自
由
に
や
っ
て
い
る
人
々
の
多
い

の
に
は
驚
き
ま
す
。
し
か
し
、
最

大
の
驚
き
は
、
そ
れ
で
生
活
が
成

り
立
っ
て
い
る
と
い
う
確
か
な
事

実
で
す
。

　
近
い
う
ち
に
、
い
す
み
市
に
出

か
け
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
が
、

こ
こ
ま
で
考
え
る
と
必
ず
南
信
州

で
関
わ
っ
た｢

学
生
村
」
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
高
橋
昭
彦
）

大腸がん検診を受診しましょう

□申込み・問い合わせ　健康づくりセンター ☎３３－２１７９

大腸がんは５０歳代後半から増加し、高齢になるほど高くなります。
症状は部位によって異なりますが、最も多い症状が「血便」です。
町の検診は、便に血が混じっているかを検査する便潜血反応検査です。
受診票送付対象者には、受診票と検査容器等が送付されています。
受診票送付対象でない方で検診を希望する場合は、健康づくりセンターへお申込みください。

対象者 平成２９年４月１日で４０歳以上の方
※受診票
　送付対象者

・過去２年間（平成２７・２８年度）に１回でも検診を受けられた方
・４０歳、６０歳の方

回収日・受付時間 ６月１６日（金）、１７日（土）、２３日（金）
８時～９時３０分　※回収日時以外の回収はできません。

検診方法 検査用スティックによる２日分の便潜血反応検査
回収場所 健康づくりセンター

自己負担額 ５００円
※検診の結果、精密検査となった方は必ず医療機関を受診してください。
（痔の症状と似ているため、放置してしまうことがあり注意が必要です）　
※便に血が混じっているかを調べる検査のため、痔をお持ちの方は医療機関での受診をお勧めします。
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片
岡
幹
男

約
束
の
時
間
ぎ
り
ぎ
り
街ま

ち
は
く
し
ょ

薄
暑

窓
と
い
ふ
窓
開
け
放
つ
み
ど
り
の
日

	

秋
葉
晴
耕

花は
な
ふ
じ藤
を
微か

す

か
に
ゆ
ら
す
朝
の
風

崎さ
き
は
な鼻
に
寄
す
る
黒
潮
夏
に
入
る

�

新
井
田
美
沙
緒

冷ひ
や
や
っ
こ奴
く
ず
し
生
家
に
過
去
手た

ぐ繰
る

草
む
し
る
泥
手
で
流
る
汗
を
ふ
き

	

遠
藤
　
了

鳥
群
れ
て
寺
の
大
屋
根
夏
め
き
ぬ

若
葉
よ
り
落
ち
る
雫
の
う
す
み
ど
り

	

御
園
満
映

春
山
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
緑
な
り

釣
人
の
糸
ゆ
れ
う
ご
き
風
光
る

	

金
井
道
子

一
葉
ご
と
命
煌き

ら

め
き
青
葉
風

つ
ば
め
交か

ふ
ス
マ
ホ
に
届
く
良
き
知
ら
せ

	

緑
川
美
代
子

玉
葱
が
り
家
族
総
出
の
畑は

た
は
く
し
ょ

薄
暑

跡
継
ぎ
の
家
を
守
り
て
軒の

き

菖し
ょ
う
ぶ蒲

	

鵜
澤
洋
州

八
十
を
越
え
し
安
ら
ぎ
遠
蛙

新
型
の
田
植
機
ス
マ
ー
ト
足
早
し

	

片
岡
昭
男

朝
礼
の
声
湧
く
新
樹
の
幼
稚
園

田
を
植
え
て
水
の
匂
ひ
の
田
靴
脱
ぐ

片�

岡�

幹�

男　
選

八は
ち
じ
ゅ
う
十
を
越こ

え
し
安や
す

ら
ぎ
遠と
お
か
わ
ず蛙

　

静
か
に
年
を
重
ね
て
八
十
歳
。
心
静
か
に
生

き
、
安
ら
ぎ
を
実
感
で
き
る
生
活
。
な
ん
と
も

う
ら
や
ま
し
い
理
想
の
年
の
取
り
方
だ
。

　

そ
ん
な
静
か
な
時
間
に
、
遠
く
か
ら
蛙
の
鳴

き
声
が
…
…
。
奥
深
い
境
地
の
一
句
。

御み　

園そ
の　

満み
つ　

映え

釣つ
り
び
と人
の
糸い
と

ゆ
れ
う
ご
き
風か
ぜ

光ひ
か

る

　

ま
ば
ゆ
い
陽
光
の
中
を
吹
き
渡
る
風
が
あ
た

か
も
光
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。

　

魚
が
か
か
っ
た
か
、
釣
竿
の
糸
が
動
い
た
。

釣
人
の
喜
び
に
弾は

じ

け
ん
ば
か
り
の
気
持
ち
が
伝

わ
る
一
句
。

し
ら
こ
俳
句
会

　
言
葉
の
解
説

薄は
く
し
ょ暑
…
…�

初
夏
の
こ
ろ
、
や
や
暑
さ
を
覚
え
る
よ

う
な
気
候
。

軒の
き
し
ょ
う
ぶ

菖
蒲
…�

五
月
四
日
の
夜
に
軒
に
菖
蒲
を
葺ふ

く
風

習
。
蓬よ
も
ぎ

を
添
え
て
葺
く
が
火
災
を
避
け

る
呪ま
じ
な

い
の
意
味
が
あ
る
。

鵜う　

澤ざ
わ　

洋よ
う　

州し
ゅ
う

白潟小５年　飯
いい

　島
じま

　紅
くれ

　葉
は

〈評〉�穂先の動きや、点画のつながり
に気をつけて力強く堂々とかく
ことができました。

南白亀小５年　長
なが
　島
しま
　美

み
　空

く

〈評〉�穂先の動きと点画のつながりをし
っかり意識して書くことができま
した。一画一画とてもていねいに
筆を進めることができました。

関小５年　瀬　戸　も　え

〈評〉�シンデレラが馬車に乗ってお城
をあとにする様子が幻想的で、
色使いもきれいに描くことがで
きました。

（
片
岡　

幹
男
）

「午前０時の鐘の音」
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

６月４日 す だ 内 科 医 院 24－7717 宍 倉 病 院 24－2171 睦 沢 診 療 所 44－2236

６月11日 東 部 台 医 院 22－2455 塩 田 記 念 病 院 35－00９９ 秋 場 医 院 42－3323

６月18日 山 之 内 病 院 25－1131 宍 倉 病 院 24－2171 藤 島 ク リ ニ ッ ク 47－3056

６月25日 粒 良 医 院 25－8580 公 立 長 生 病 院 34－2121 清 水 医 院 42－2９50

救急患者の方が優先となります。

日 月 火 水 木 金 土
5/28 29 30 31 6/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 7/1

2017-6 12

結婚相談
13時～15時（公）

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

休日開庁
8時30分～17時15分

今月の納税
町県民税………………１期
６月３０日までに納めましょう。

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）
乾 電 池（白）心配ごと・行政相談

9時～12時（公）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）
乾 電 池（関）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

こあらっこ（健セ）
13時30分～（予約制）

（母子手帳）

乳児健診（健セ）
○H29年２月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
○H28年6・11月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
乾 電 池（南）
粗大ゴミ（関）

こころの健康相談
（長生保健所）
14時～16時
予約制☎22-5167

３歳児健診（健セ）
○H25年10～12月生
受付13時～13時15分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

移動交番（青セ）
13時30分～15時

第７支団
消防操法大会
９時～
（役場東側駐車場）

大腸がん検診 （健セ）　 40歳以上
受付 ８時～９時30分

こころの健康相談
（長生保健所）
14時～16時
予約制☎22-5167

長生支部
消防操法大会
９時～
（役場東側駐車場）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

大腸がん検診（健セ）　
40歳以上
受付 8時～９時30分

有害鳥獣駆除
５時～11時30分

有害鳥獣駆除
５時～11時30分

特設人権相談
10時～15時（役）


