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No.560

主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

○南白亀小学校でサーフィン体験 　　　　　　　 ２
○第７支団消防操法大会 　　　　　　　　　　　 ３
○白子町議会定例会 　　　　　　　　　　　　　 ４
○年金・保健・国保・介護 　　　　　　　　　　 ５
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　　　　　　 10
○熱中症に気をつけましょう 　　　　　　　　　 15
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　　　 18

音楽でふるさとへ恩返し
　白子町出身のシンガーソングライター、イダセイコさんが、６月
２２日（金）、白潟保育所を訪問し、ふるさと白子町の子どもたちに
と、ＤＶＤ２００枚を贈呈されました。
　イダさんの曲『どうぶつのうた』は、大学生が考案したどうぶ
つの特徴を取り入れた振付つきで、子どもたちも楽しめる曲。 
この日は子どもたちと一緒に踊りながら、歌を披露してくれました。
　また、音楽に興味を持ってほしいと、ギターやタンバリンなどい
ろいろな楽器を持参し、自由に触って遊ばせてくれました。
　ＤＶＤは、町内３か所の保育所の子どもたちに贈られました。
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○専決処分事項の承認
▪白子町税条例等を一部改正
○住民税
（個人）
　・ 非課税措置の所得要件、均等割の非課税限度額、

所得割の非課税限度額が引き上げられます。
　・所得控除と調整控除の所得要件が創設されます。
（法人）
　・大法人に電子申告が義務化されます。
○固定資産税
　・わがまち特例が拡充されます。
　・土地の負担調整措置が３年間延長されます。
○町たばこ税
　・製造たばこの区分に加熱式たばこが新設されます。
　・加熱式たばこの課税方式が見直しされます。
　・税率が段階的に引き上げられます。

平成30年第２回白子町議会定例会
白子町税条例の改正などを可決

平成３０年第２回白子町議会定例会が６月１４日に開かれ、専決処分事項の承認など４件が上
程され、慎重審議の結果、承認・可決されました。

▪可決された主な議案
▪白子町国民健康保険税条例を一部改正
・ 国民健康保険制度の県営化に伴い、他市町

村との均衡を保つため、課税限度額が国基
準と同額になります。

・ 低所得者層の保険税軽減措置の対象を拡大
するため、5割軽減と2割軽減の対象世帯
の判定所得が引き上げられます。
○�特別職の職員で非常勤のものの報酬及び
費用弁償に関する条例を一部改正

　 近隣市町村の支給状況を考慮し、産業医の
報酬月額が改定されました。
○平成29年度一般会計繰越明許費の承認
　翌年度繰越額　８６,３６０,０００円
・緊急避難施設整備事業
　繰越限度額　　　 １２９,６００,０００円
　翌年度繰越額　　　 ８６,３６０,０００円

保育所に遊びに行こう　町では、保育所に入所していないお子さん
が気軽に遊べるように、白潟保育所内に『ひ
まわりルーム』を開設しました。
　遊具や絵本などもありますので、お子さん
の遊び場としてはもちろん、保護者の交流の
場としてもご利用ください。また、町の保育
所では、園庭開放や保育士による育児相談も
行っています。

ひまわりルーム始めました

開設場所　白潟保育所
開設日時　平日　９時３０分～１１時
　　　　　※ 行事などがある時は利用でき

ない場合もあります。
対　　象　就学前のお子さんとその保護者
利用方法　 白潟保育所へ直接申し込みの上、

保護者同伴でお越しください。
費　　用　無料
申込み・問い合わせ　白潟保育所 
　　　　　　　　　　☎３３－３１８３
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優勝　第４分団第２部
□ポンプ自動車操法の部

最優秀指揮者 渡邉 明祥（第１分団第１部）
最優秀１番員 上代 信一（第１分団第１部）
最優秀２番員 上代 智也（第１分団第１部）
最優秀３番員 三橋 泰弘（第１分団第３部）
最優秀４番員 田邉 直人（第１分団第３部）

優勝　第１分団第１部

□個人賞

□小型ポンプ操法の部

最優秀指揮者 大多和政勝（第４分団第２部）
最優秀１番員 河野　拓也（第４分団第２部）
最優秀２番員 松本　政広（第１分団第４部）
最優秀３番員 河野　友志（第４分団第２部）

□個人賞
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６月の給食はたまねぎ月間
みんなで収穫した、たまねぎが給食に

　白子町の学校給食では、食材の地産地消を
推進しています。
　６月の給食は『白子町新たまねぎ月間』と
して、小学生が収穫した白子たまねぎを使っ
た献立がたくさん提供されました。
　このたまねぎは、小学校の総合学習の一環
で自分たちの住んでいる町の特産を知るため
に苗植えから収穫まで行っているもので、食
育にも一役買っています。給食のメニューは、
みそ汁やポタージュ、つくね、カレー、チャ
ーハンなどさまざま。「家でもたまねぎを食
べたけど、給食は自分たちが作ったたまねぎ
が入ってるからおいしくて最高！おかわりし
たい」と子どもたちの評判も上々でした。
　学校給食の献立は、町のホームページにも
掲載されています。
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南白亀小学校でサーフィン体験会
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年 金

手と足と　寿命も伸ばす　休養日（日本生活習慣病予防協会2015年スローガンより）

老齢基礎年金 障害基礎年金
遺族基礎年金

(受給資格期間への算入)

追納
（後から保険料を納めること)受給資格期間

への算入
年 金 額
への反映

納　　付 ○ ○ ○
10年以内なら追納して満額の年金に近づける
ことができます。
※ ３年度目以降は、当時の保険料に一定額が加

算されます。

全額免除 ○ △ ※2 ○
一部納付 ※1 ○ △ ※2 ○
納付猶予・　
学生納付特例 ○ × ○

未　　納 × × × ２年を過ぎると納められません。
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保険料免除制度・納付猶予制度

経済的な理由等で国民年金保険料の納付が困難な場合には、申請により保険料の納付が免除・猶予と
なる「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。
保険料の免除や猶予を受けずに保険料未納の状態で、万一、障害や死亡など不慮の事態が発生すると、
障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。免除や猶予の場合は承認後10年以内の
保険料を後から納付（追納）できますが、未納の場合は２年を過ぎると時効で納付できなくなります。

　※３年度目以降は、当時の保険料に一定額が加算されます。

免除・納付猶予の年度（始期から終期）は、７月から翌年６月までです

手続き（申請）に必要なもの
個人番号がわかるもの（マイナンバーカード、個人番号通知カードなど）または基礎年金番号がわかるもの、
本人確認書類（運転免許証など）、認印（本人が署名する場合は不要）
※ 退職（失業）した方が申請するときは、退職（失業）していることを確認できる公的機関の証明の

写し（雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者離職票等）

国民年金保険料の納付が困難なときは…

①全額免除制度　保険料の全額（16,340円）を免除

申請者本人・配偶者・世帯主の方の前年所得が次の範囲内であること
(扶養親族等の数＋1) ×35万円＋22万円

②一部納付（免除）制度　保険料の一部を納付、残りを免除

申請者本人・配偶者・世帯主の方の前年所得が、それぞれ次の範囲内であること
○４分の３免除（保険料額 　4,090円）  78万円 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等
○半額免除　　（保険料額 　8,170円）118万円 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等
○４分の１免除（保険料額  12,260円）158万円 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等

③納付猶予制度　保険料の納付を猶予

50歳未満(※)の方で、申請者本人・配偶者の方の前年所得が次の範囲内であること
(扶養親族等の数＋1) ×35万円＋22万円

２年１か月前までさかのぼって申請できます

免除制度によって違う！国民年金の受給要件

※１ 一部納付の承認を受けている期間については、一部納付の保険料を納付していることが必要です。
※２ 免除を受けた場合は、年金受給額への反映のされ方が異なります。
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病気は早期発見と早期治療が大切！

検査方法 受付時間 対象年齢

超音波（エコー）検査
８時４５分～１０時
※７月12日（木）のみ午後も実施
　受付：１３時１５分～１４時３０分

30歳代・41・43・45・47・49歳の女性

マンモグラフィ検査
　８時４５分～１０時
１３時１５分～１４時３０分
※7月１４日（土）は午前のみ

40・42・44・46・48・50歳以上の女性

実施日 受付時間
7 月２７日（金） 9時～１０時３０分、１３時～１４時３０分
7 月２８日（土） 9時～１０時３０分
7 月３０日（月） 9時～１０時３０分、１３時～１４時３０分
７月３１日（火） 9時～１０時３０分、１３時～１４時３０分

病気は早期発見、早期治療が大切です。
受診票の送付対象でない方で受診を希望される方は、健康づくりセンターへお申込みください。
受診の際は、郵送された受診票等の注意事項をよく読んで受診してください。
検診の結果、精密検査となった場合は、必ず精密検査を受けてください。
対象者の年齢基準日は、平成３０年４月１日です。
検診中は、健康づくりセンターへの電話がつながりにくい場合があります。

□�乳がん検診
乳がんは、女性が一生の内で一番かかりやすいがんです。
近年、日本人女性の11人に１人が乳がんにかかるといわれています。
実 施 日　7月１１日（水）～１４日（土） 
会　　場　健康づくりセンター
自己負担額　５００円（４０歳は無料）
対 象 者　３０歳以上の女性（対象年齢でも、町の集団検診の該当とならない場合があります）
受診票送付対象者　平成２９年度に受診した方、３０・４０・５０歳の方

□�結核・肺がん検診
平成28年度の千葉県の結核罹患率は全国平均より高く、特に80歳以上の罹患者が多くなっています。
高齢になると、自覚症状を感じにくいことから発見が遅れる危険があります。
個人の健康、家族や周囲への感染を防ぐため、検診を受診しましょう。
対　象　者　４０歳以上の方
会　　場　健康づくりセンター
自己負担額　５００円（６５歳以上は無料）
受診票送付対象者　平成２９年度受診者、４０歳、65歳、70歳の方

検診を受けましょう

▪申込み・問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９
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国保・後期の保険証が８月１日から新しくなります
新しい保険証は７月中旬頃、簡易書留でお送りします。
また、同じ時期に平成３０年度の保険料（税）の通知もお送りします。
第１期の納期限は７月３１日です。
　問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

改正前（平成２９年度） 改正後（平成３０年度）
医 療 給 付 費 分 ５３万円 ５８万円
後期高齢者支援金分 １８万円 １９万円
介 護 納 付 金 分 １５万円 １６万円

国民健康保険税の見直し
地方税法等の改正に伴い、国民健康保険税の課税が見直されます。
国民健康保険税は、みなさんの医療費の大切な財源です。納税にご協力をお願いします。
▪課税限度額

改正前（平成２９年度） 改正後（平成３０年度）
７割軽減 世帯所得３３万円以下 改正なし

５割軽減 ３３万円＋（２７万円×被保険者数
および特定同一世帯の所属者数）以下

３３万円＋（２７.５万円×被保険者数
および特定同一世帯の所属者数）以下

２割軽減 ３３万円＋（４９万円×被保険者数
および特定同一世帯の所属者数）以下

３３万円＋（５０万円×被保険者数
および特定同一世帯の所属者数）以下

▪低所得者に係る保険税軽減

問い合わせ　税務課　課税係　☎３３－２１１４

野山に生息するダニに咬まれると、重症熱性血小板減少症候群（SFTS）、ダニ媒介
脳炎、日本紅斑熱、つつが虫病、ライム病などに感染することがあります。
春から秋にかけて、キャンプやハイキング、農作業などで山や草むらで活動する際は
注意しましょう。

ダニに咬まれないよう注意しましょう

▪ダニに咬まれないポイント
①帽子、手袋を着用し、首にタオルを巻くなど肌の露出を少なくする。
② 長袖・長ズボン・登山用スパッツなどを着用し、シャツの裾はズボンに、ズボンの裾は靴下

や長靴の中に入れる。
③サンダルは避け、足を完全に覆う靴を履く。
④明るい色の服を着る。（マダニを目で確認しやすくするため）

▪咬まれた時の対処法
①無理に引き抜こうとせず、医療機関（皮膚科など）を受診し、除去や洗浄などをしてもらう。
②数週間程度は体調の変化に注意し、発熱などの症状が現れたら医療機関を受診する。



介 護

2018-7 8

平成30年度の介護保険料納付が始まります
介護保険制度は、４０歳以上の方が負担する保険料と公費（国・県・町）で運営しています。
６５歳以上の方の平成３０年度介護保険料は次のとおりです。
介護保険料を年金から天引きできない６５歳以上の方には、7 月中旬に町から納付書を郵送します。
町では、皆さんが希望するサービスを受けたい時に利用できるよう、サービス内容の充実に努めて
います。
誰もが安心してサービスを利用できるように、保険料は納期限までに必ず納付してください。

□介護保険料の計算方法（65歳以上の方）
本人や世帯の状況、前年中の所得などにより計算され
９段階の区分に分かれています。

※老齢福祉年金･･･ 明治44年4月1日以前に生まれた方、または大正5年4月1日以前に生まれた方で、
一定の要件を満たしている方が受けている年金。

※合計所得金額･･･「所得」とは、実際の「収入」から「必要経費の相当額」を差し引いた額です。

所得段階 対象となる方 保険料（年額）

第1段階

・生活保護受給者の方
・老齢福祉年金の受給者で世帯全員が住民税非課税の方

３１，８６０円 

世帯全員が住民税非課税で前
年の課税年金収入金額と合計
所得金額の合計が

80万円以下の方

第2段階 80万円超120万円以下の方 ５３，１００円 

第3段階 120万円超の方 ５３，１００円 

第4段階 世帯の誰かが住民税を課税さ
れているが、本人は住民税非
課税で、前年の課税年金収入
額と合計所得金額の合計額が

80万円以下の方 ６３，７２０円 

第5段階 80万円超の方 ７０，８００円 

第6段階

本人が住民税課税で、前年の
合計所得金額が

120万円未満の方 ８４，９６０円 

第7段階 120万円以上200万円未満の方 ９２，０４０円 

第8段階 200万円以上300万円未満の方 １０６，２００円

第9段階 300万円以上の方 １２０，３６０円 
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介護保険では、通常、費用の 1 割から３割を負担すれば、さまざまな介護サービスを利用
できます。保険料の未納や滞納があるあと、次のような措置がとられます。
介護保険料は納め忘れのないよう納期限までに納めましょう。災害など特別な事情で納付が
難しい場合は、減免や猶予が受けられる場合がありますので、健康福祉課にご相談ください。

１年以上滞納すると
利用したサービス費用はいったん全額自己負担します。
申請により、あとから保険給付費（本来の自己負担を除
いた額）が支払われます。

１年６か月以上滞納すると
引き続き、利用したサービス費用はいったん全額自己
負担します。申請しても保険給付費の一部または全額
が差し止めとなり、滞納が続く場合は、差し止められた
額から介護保険料が差し引かれる場合があります。

２年以上滞納すると
上記に加え、滞納期間に応じて、サービス費用の自己
負担割合が３割または4割に引き上げられたり、高額
サービス費、特定入所者介護サービス費などが受け
られなくなったりします。

▪６５歳以上の方の保険料

▪利用者の自己負担割合　 ※４０～６４歳の方は、所得に関わらず１割負担です
介護保険サービスや介護予防・生活支援サービス事業を
利用した時は、原則として費用の１～ 3 割を支払います。
負担割合は所得に応じて決まります。

年金収入＋その他の合計所得金額が
○単身で２８０万円以上
○６５歳以上の方が２人以上いる
世帯で３４６万円以上１６０万円以上

２２０万円未満

年金収入＋その他の合計所得金額が
○単身で３４０万円以上
○６５歳以上の方が２人以上いる
世帯で４６３万円以上

１６０万円未満

２２０万円以上

65
歳
以
上
で
本
人
が
町
民
税
課
税

本
人
の
合
計
所
得
金
額

1割負担

2割負担

3割負担
（８月から）

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ
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お知らせ
広報しらこ－⑦

動物の遺棄・虐待は犯罪です

お試しのつもりが定期購入に？�
スマートフォンなどの広告で、健康食品や
化粧品などが「初回○○○円」と通常価格
より安く購入できると思い、お試しのつも
りで申し込んだが、定期購入が条件だった
という相談が多く寄せられています。
また、解約しようと思って事業所に連絡し
ても「定期購入が条件なので解約できない」
と断られた、何度連絡しても電話がつなが
らないという相談も多くあります。
商品を注文する際には、定期購入が条件と
なっていないか、中途解約や返品ができる
かなど、契約内容をしっかり確認しましょう。
対処に困った場合は、相談窓口にご連絡く
ださい。
相談窓口
千葉県消費者センター　相談専用電話
☎０４７－４３４－０９９９
受付時間　月～金曜日　9時～ 16時30分
土曜日　9時～ 16時

（祝日、振替休日、年末年始を除く）
問い合わせ　千葉県消費者センター
　　　　　　☎０４７－４３１－３８１１

南房総広域水道企業団職員募集
募集職種　土木技術職上級・一般職初級
予定人数　各１名
試 験 日　１次試験　９月１６日（日）
試験会場　いすみ市大原文化センター
受付期間　７月23日（月）～８月6日（月）
　※郵送の場合は８月６日（月）消印有効
受験資格など、くわしくは受験案内や南房
総広域水道企業団ホームページでご確認く
ださい。
なお、今回は２回目の募集で、土木技術職
は１回目の試験で決定した場合、2回目の
募集はありません。受験案内、試験申込書
等はホームページからダウンロードしてく
ださい。
申込み・問い合わせ
　〒298-0228　大多喜町小谷松５００
　南房総広域水道企業団業務課総務班
　☎０４７０－８２－５６５１

九十九里海岸の車両乗り入れ規制
県立自然公園に指定されている九十九里海岸は、アカウ
ミガメやコアジサシ、ハマヒルガオなど貴重な動植物を
守るため、車両の乗り入れを禁止しています。車でお出
かけの際は、指定された駐車場をご利用ください。
問い合わせ　県自然保護課 ☎０４３－２２３－２０５６

ラジコンヘリコプターによる稲の病害虫防除
稲の安定生産やお米の品質向上のため、病害虫防除でラ
ジコンヘリコプターによる農薬散布を実施します。
と　き　７月１４日（土）・１５日（日）
　　　　４時頃～１１時頃（予定）※天候等により順延
区　域　町内全域　※ 住宅地（混在地）周辺や他の作物耕

作地周辺は除いて実施
使用農薬　ビームエイトスタークルゾル
問い合わせ　産業課　☎３３－２１１５

白子町職員募集
試 験 日　１次試験 ９月１６日（日）
試験会場　白子町役場　第３会議室
受付期間　７月２３日（月）～８月６日（月）
採用予定人員・資格
○一般行政職上級　若干名
・ 昭和６３年４月２日から平成９年４月１日までに生ま

れた方で学歴を問わない。
・ 平成９年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に

基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方。（平成
３１年３月までに卒業見込みの方を含む）

○土木職上級　１名
・ 昭和６３年４月２日から平成９年４月１日までに生ま

れた方で、学歴を問わない。
・ 平成９年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に

基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方。（平成
３１年３月までに卒業見込みの方を含む）

○保健師　1名
　 昭和６３年４月２日から平成１０年４月１日までに生

また方で、保健師の資格を有する方または平成３１年
春季までに資格取得見込みの方。

○保育士　1名
　 昭和６３年４月２日から平成１１年４月１日までに生

まれた方で、保育士及び幼稚園教諭の資格を有する方ま
たは平成３１年春季までに資格取得見込みの方。
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０
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お知らせ
広報しらこ－⑦

家庭ごみの野外焼却は禁止されています

実施日 予備日
８月 ５日（日） ８月11日（土）
８月12日（日） ８月18日（土）
８月15日（水） ８月19日（日）

観光地引き網

※ 天候や海の状況で、中止になる場
合があります。
ところ　中里海岸
時　間　９時～（予約不要）
参加費　無料
問い合わせ　商工観光課
　　　　　　☎３３－２１１７

海水浴場を開設します
町では下記のとおり海水浴場を開設
します。監視員がいない場所や期間
以外は事故が起きやすく危険です。
海では監視員の指示に従いましょう。
開設期間　７月２０日（金）～
　　　　　８月２６日（日）
開設時間　８時３０分～１６時
場　　所　古所海岸、中里海岸
問い合わせ　商工観光課
　　　　　　☎３３－２１１７

交通規制を行います
海水浴場周辺道路の交通混雑の緩和
と交通事故防止のため、下図のとお
り交通規制（駐車禁止）が行われます。
期間　７月21日～８月20日

問い合わせ　茂原警察署 交通課
　　　　　　☎２２－０１１０

料理ができる男は魅力的！教室
と　き　8月2日（木）9時30分～12時
ところ　健康づくりセンター　調理室
対　象　男性住民
内　容　調理実習（２種類のおにぎらず　ほか）
参加費　３００円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、布巾２枚、手拭きタオル
定　員　２４名（先着）
締切り　７月２０日（金）
申込み・問い合わせ　健康福祉課 健康づくり係 ☎33-2179

かむ子・のびる子・元気な子�料理コンクール
と　き　１１月２５日（日）１０時～１４時
ところ　千葉県口腔保健センター
応募資格　 県内在住・在勤・在学で、コンクール当日に参加

できる方
応募作品の規定
・子ども向きのお弁当　・家庭や集団で利用できる
・よくかんで味わえるメニュー　・１人分600円前後の食材
・千葉県の農産物を利用する　・手軽に作れる弁当メニュー
応募方法　 応募票に２人分の献立を記入し、自分で作ったお

弁当１個の写真を添え、返信用封筒（82円切手
を貼り、宛先を記入）を同封し下記へ郵送。

　　　　　※ 応募票はFAXで申し込むか、ホームページか
らダウンロードしてください。

　　　　　〒261‐0002　千葉市美浜区新港３２－１７
　　　　　千葉県口腔保健センター内 
　　　　 （社）千葉県歯科衛生士会
締切り　９月１４日（金）当日消印有効
申込み・問い合わせ　（社）千葉県歯科衛生士会
　　　　　　　　　　☎・FAX ０４３－２４１－９９０３

あなたは今　安全運転をしていますか
７月１０日（火）～７月１９日（木）まで、県下一斉に夏の
交通安全運動が実施されます。
◎運動の重点目標
①子どもと高齢者の交通事故防止
② 自転車の安全利用の推進（特に「ちばサイクルール」の周

知徹底）
③ 後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
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お知らせ
広報しらこ－⑦

浄化槽の保守点検を忘れずに！

海上保安大学校 海上保安学校

受付期間 ８月２３日（木）
～２７日（月）

７月１７日（火）
～１９日（木）

１次試験 １０月２７日（土）・
２８日（日） ９月２３日（日）

児童手当の現況届の提出を
６月分からの児童手当を受給するには、現況届の提
出が必要です。まだ、提出していない方は７月１１
日（水）までに住民課へ提出してください。
提出されない場合、１０月５日振込分の手当が支給
されませんのでご注意ください。
問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２

海上保安大学校・海上保安学校学生募集

問い合わせ 銚子海上保安部管理課 ☎0479-21-0118

長生郡市広域市町村圏組合職員募集
受付期間　７月２３日（月）～８月６日（月）
　　　　　平日９時～１７時
第１次試験　９月１６日（日）１０時～（受付 ９時～）
試験会場　長生郡市広域市町村圏組合 管理棟
採用予定人数・資格
①一般行政　若干名
　 平成元年４月２日から平成１３年４月１日までに

生まれた方で学歴を問わない。
②消　防　　若干名
・隔日勤務、交替勤務に従事できる方
・ 平成６年４月２日から平成１３年４月１日までに

生まれた方で学歴を問わない。
・ 救急救命士の資格を有する方は、平成４年４月２

日以降に生まれた方で学歴を問わない。
・身体的条件　職務遂行上支障がないこと。
③電気技術　若干名
　 平成元年４月２日から平成１３年４月１日までに

生まれた方で学歴を問わない。
申込書配布場所　事務局総務課・消防本部総務課
※ 郵送で申込書を請求する場合は、郵便番号、住所、

氏名を明記し、120円切手を貼った返信用封筒（定
型外240mm×332mm）を同封して請求してください。
配布期間　７月５日（木）～８月６日（月）
　　　　　平日９時～１７時
申込み・問い合わせ　茂原市下永吉２１０１
長生郡市広域市町村圏組合 事務局総務課 ☎23-0107

白子中学校プール無料開放
対　象　中学生以上　※小学生は保護者同伴
開放期間　７月24日（火）～８月28日（火）
　　　　　１３時３０分～１９時３０分
○車や自転車はプール東側の駐車場に駐車。
○水着・帽子を着用。
○中学生は、午後５時以降利用できません。
○浮き輪・ビーチボールなどは使用できません。
○水温２２℃、気温２３℃未満の場合は中止。
○貴重品は持参しないでください。
問い合わせ　教育課　☎３３－２１４４

サマージャンボ・サマージャンボミニ
発売期間　７月９日（月）～８月３日（金）
発売場所　全国の宝くじ売り場
　　　　　※通信販売でも購入できます。
　　　　　　７月26日（木）必着
抽 選 日　８月１４日（火）
証票単価　各１枚　３００円
　 この宝くじの収益金は、市町村の明るく住

みよいまちづくりに使われています。

社会を明るくする運動
毎年７月は『社会を明るくする運動』強調月
間です。『社会を明るくする運動』は、犯罪
や非行をした人の立ち直りについてみんなで
考え、犯罪や非行のない安全・安心な地域社
会を築こうとする全国的な運動です。みなさ
んのチカラで社会を明るくしましょう。

成田赤十字病院�ワクチン・渡航外来
診療日時　毎週水・金曜日
　　　　　13時30分～ 16時30分
対象者　 ワクチン接種の必要な地域への海外

赴任、旅行、留学する方。ワクチン接種
に関する専門的な相談を必要とする方。

診療内容　各種予防接種（輸入ワクチンを含む）
　　　　　マラリヤ予防薬の処方
　　　　　各種英文証明書の作成等
受診方法　完全予約制（事前電話予約）
予約・問い合わせ　医事業務課　外来係
　　　　　　　　☎０４７６－２２－２３１１
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お知らせ
広報しらこ－⑦

犬のふんは飼い主が必ず持ち帰りましょう

※ 町内各会社・商店等より、たくさんの協賛品をいただき、
ありがとうございました。

氏　名 NET GROSS

総合の部

優　勝 丸　 忠利 69.8 83
準優勝 山下 幸代 70.6 91
３　位 森川 祐樹 71.2 82

ベスグロ賞 成尾 明文 71.4 75

女性の部

優　勝 山下 幸代 70.6 91
準優勝 金山眞理子 71.6 86
３　位 武川 富子 72.6 87

ベスグロ賞 石井 玲子 73.0 79
シニアの部 ベスグロ賞 佐々木 晃 78.8 80

町民ゴルフ大会結果

国税庁経験者採用試験（国税調査官級）
人事院では３０歳以上の社会人経験者を対象に「国
税庁経験者採用試験（国税調査官級）」を実施します。
採用後、税務大学校で約３か月の研修を受けた後、各
国税局（国税事務所）管内の税務署に配属され、国税
調査官または国税徴収官に任用されます。
試験概要　官報公告と国税庁ホームページへ掲載
問い合わせ　東京国税局総務部人事第二課試験係
　　　　　　☎０３－３５４２－２１１１　内線２１６３
参考：平成２９年度の実施状況
最終合格者数：２４４名（全国）
受験資格　 平成29年４月１日現在で大学等を卒業した日

または大学院の課程等を修了した日のうち
最も古い日から起算して８年を経過した者

試験日程　①受験申込受付期間　　８月中旬
　　　　　②試験実施期間　　９月から１２月
　　　　　③最終合格発表　　１２月下旬

九十九里地域水道企業団職員募集
平成30年度山武郡市職員合同試験

試験日　９月１６日（日）
試験会場　千葉県立東金高等学校
募集人員　一般行政職初級　１名
受験資格　 平成６年４月２日から平成13年４月１日

までに生まれた方で学歴を問わない。
受付期間　７月２３日（月）～８月６日（月）
受付・問い合わせ　九十九里地域水道企業団 総務課庶務班
　　　　　　　　☎０４７５－５４－０６３１

町民バレーボール大会結果
□男子・混合の部
優　勝　伊勢化学（代表 中村 弘明）
準優勝　マッチ（代表 近藤 匡彦）
□女子の部
優　勝　はまぐり（代表 田邉 タカ）
準優勝　ヴィーナス（代表 飯島 恵美）
３　位　ボヘミアン（代表 齊藤 博美）

町民グラウンドゴルフ大会
と　き　７月１５日（日）
　　　　８時３０分集合 ９時スタート
　　　　雨の場合７月２２日（日）に順延
場　所　自然公園多目的広場
参加資格　町内在住、在勤者
参加費　無料
申込み　 ７月１３日（金）までに教育委員

会窓口に申込みください。
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

軽スポーツ教室
運動が苦手な方でも気軽に参加できます。
軽い運動で運動不足を解消しませんか。
と　き　第２・４土曜日　９時～１１時
ところ　白子町国民体育館
内　容　タッチバレー、ペタンク、
　　　　ドッチビーなど
参加資格　町内在住者、在勤者
申込み　教育委員会窓口
問い合わせ 生涯学習課 ☎３３－２１４４

結婚５０周年の方は申し出を
町では「敬老の日」の行事の一環として、
結婚５０周年を迎えられたご夫婦をお祝い
し、記念品を贈ります。対象となるご夫婦
は、健康福祉課までお申し出ください。
対�象者　昭和４３年９月１日～昭和４４年

８月３１日の間に婚姻され、夫婦ともに
ご健在な方。（本籍地が白子町以外のご
夫婦は戸籍謄本を添えてください）
申出期限　８月１０日（金）
問い合わせ　健康福祉課 福祉係
　☎３３－２１１３
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ス

イ

カ

223

町 
長
　
林
　
　
和
　
雄

　
夏
の
暑
い
日
、
冷
え
た
ス
イ
カ
の
程
よ
い

甘
さ
と
シ
ャ
リ
ッ
と
し
た
食
感
は
、
暑
さ
を

忘
れ
さ
せ
、
夏
な
ら
で
は
の
一
服
の
清
涼
剤

の
よ
う
な
爽
や
か
さ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
千
葉
県
は
、
熊
本
県
に
次
い
で
全
国
第
２

位
の
ス
イ
カ
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

主
な
産
地
は
富
里
市
、
八
街
市
、
山
武
市
な

ど
北
総
台
地
で
す
が
、
古
く
か
ら
県
内
各
地

で
栽
培
の
歴
史
が
あ
り
、
そ
の
始
ま
り
は
江

戸
時
代
元
禄
年
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
品
種
改
良
が
盛
ん
に
な
っ
た
の
は
大
正
時

代
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
、「
白
潟
早
生
」

と
い
う
有
望
な
品
種
が
出
現
し
た
と
の
記
録

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
九
十
九
里
平
野
、
白
子

で
も
生
産
が
盛
ん
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す
。
確
か
に
、
昭
和
40
年
代
ま
で
は
関

の
中
島
地
区
で
栽
培
が
盛
ん
で
、「
中
島
ス

イ
カ
」
と
し
て
知
名
度
の
高
か
っ
た
こ
と
が

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
、
ど
こ
の
家
庭
で
も
家
族
揃
っ

て
ス
イ
カ
を
分
け
合
っ
て
食
べ
た
も
の
で
し

た
が
、
そ
ん
な
懐
か
し
い
光
景
も
今
で
は
あ

ま
り
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
核
家
族
化
で
１
個
が
食
べ
き
れ
な
い
、
冷

蔵
庫
に
入
ら
な
い
、
皮
が
多
量
の
ゴ
ミ
に
な

る
な
ど
の
理
由
で
消
費
は
減
り
つ
つ
あ
り
、

一
方
で
栽
培
農
家
も
重
く
て
仕
事
が
き
つ
い

と
い
う
理
由
で
、
生
産
量
も
減
少
傾
向
が
続

い
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て

小
玉
ス
イ
カ
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ラ

グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
楕
円
形
の
も
の
は

マ
ダ
ー
ボ
ー
ル
と
呼
ば
れ
、
皮
が
薄
く
甘
味

の
あ
る
品
種
が
数
多
く
誕
生
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
ス
イ
カ
は
、
水
分
ば
か
り
で
栄
養
価
は
低

い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
効
用
の
多

い
健
康
フ
ル
ー
ツ
。
第
一
に
カ
リ
ウ
ム
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
疲
労
し
た
筋
肉
を
早

く
回
復
さ
せ
る
働
き
や
利
尿
作
用
を
高
め
、

体
の
む
く
み
が
と
れ
る
と
い
う
効
果
、
ま
た

体
温
を
下
げ
る
と
い
う
効
果
も
あ
る
の
で
、

氷
水
を
飲
む
よ
り
も
涼
し
い
気
分
を
味
わ
え
、

併
せ
て
高
血
圧
を
抑
制
す
る
効
果
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　
ま
た
、
品
種
改
良
に
よ
り
、
果
肉
の
色
も

赤
、
ピ
ン
ク
、
黄
な
ど
、
カ
ラ
フ
ル
に
な
り

ま
し
た
。
中
で
も
赤
い
ス
イ
カ
に
は
カ
ロ
テ

ン
と
リ
コ
ピ
ン
と
い
う
色
素
が
大
量
に
含
ま

れ
て
お
り
、
カ
ロ
テ
ン
は
体
の
調
子
を
整
え

る
働
き
、
リ
コ
ピ
ン
は
体
の
内
側
を
若
く
す

る
働
き
が
あ
る
と
い
い
ま
す
か
ら
、
栄
養
価

は
赤
肉
ス
イ
カ
が
高
い
よ
う
で
す
。

　
我
が
家
で
も
、
や
は
り
夏
は
ス
イ
カ
を
楽

し
み
た
い
と
自
家
用
の
栽
培
を
続
け
て
い
ま

す
が
、
簡
単
に
よ
い
も
の
は
穫
れ
ま
せ
ん
。

天
候
な
ど
の
自
然
災
害
も
あ
り
ま
す
が
、
近

年
は
有
害
鳥
獣
の
被
害
が
深
刻
で
す
。
昔
は

ス
イ
カ
を
荒
ら
す
の
は
カ
ラ
ス
ぐ
ら
い
で
防

ぐ
方
法
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
ハ
ク
ビ
シ

ン
や
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
外
来
の
獣
類
が
収
穫

直
前
に
な
る
と
根
こ
そ
ぎ
食
い
荒
ら
す
状
況

で
、
狙
わ
れ
た
ら
防
ぎ
よ
う
も
な
い
の
が
現

実
で
す
。
し
か
し
、
苦
労
し
て
で
き
た
も
の

は
、
例
え
形
が
悪
く
て
も
多
少
甘
味
が
少
な

く
て
も
価
値
の
あ
る
も
の
で
す
。
苗
を
購
入

し
、
手
塩
に
か
け
て
大
事
に
育
て
る
楽
し
み

も
格
別
で
す
。
暑
い
夏
に
癒
し
を
く
れ
る
ス

イ
カ
の
栽
培
に
、
挑
戦
し
続
け
て
い
ま
す
。

学童クラブ支援員募集中（白子町社会福祉協議会　☎３３－５７４６）

日頃のケアで輝く白い歯

５月２４日（木）、茂原市保健センターで「よい歯のコンクール」（主催 茂原市長生郡歯科医師会）
が開催されました。
８０歳以上で自分の歯が２０本以上あり、歯並びと噛み合わせが良好な方を対象とする「高齢者
のよい歯のコンクール」で、白子町在住の２名が受賞されました。
お２人とも、「よい歯を維持するためには日頃の丁寧なケアが欠かせません」と話していました。

高齢者のよい歯のコンクールで入賞
◇会長賞：竹内スミ子さん（剃金西・81歳） 　◇優良賞：長島孝江さん（剃金西・82歳）
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に気をつけましょう
熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが
崩れ、体温調節がうまく働かなくなり、体内に熱がこもってしまった状態を言います。
こまめに水分を補給するなど、体調の変化に気をつけましょう。

暑さ対策

室　内：扇風機やエアコンで温度調整、遮光カーテンやすだれの利用、打ち水など。
屋　外：日傘や帽子の着用、日陰の利用とこまめな休息など。
その他： 通気性がよく、吸湿性・速乾性のある衣類を着て、保冷材や氷・冷たいタオル

などで体を冷やす。

水分補給
屋内外に関わらず、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、経口補水液※を
補給する。
※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの。

熱中症の
症　　状

頭痛、吐き気、嘔吐、気分が悪い、めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら
返り、倦怠感、虚脱感
※重症になると、意識消失、けいれん、体が熱くなるなどの症状も現れます。

▪熱中症と思われる人を見かけたら！
　・涼しい場所へ避難させる。
　・衣類をゆるめ、体を冷やす。（首の周り、わきの下、足の付け根など）
　・水分補給。（水分・塩分、経口補水液など）
　　◎自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう。
　　◎暑さの感じ方は人によって異なります。体調の変化に気をつけましょう。
　　◎高齢者や子どもは、熱中症になりやすいので注意が必要です。

自衛官等を募集
航空学生（パイロット） 一般曹候補生

自衛官候補生
男子 男子・女子

応募資格 海：高卒（見込含）23歳未満
空：高卒（見込含）21歳未満 １８歳以上２７歳未満

平成３１年３月に
高等学校等卒業予
定者

１８歳以上
２７歳未満

受付期間 ７月１日～９月７日 ７月１日～ 随時

試験期日
（期間）

１次　９月17日
２次　10月15日～21日
３次　海：11月22日～12月19日
　　　空：11月17日～12月20日

１次　９月21日～23日
２次  10月12日～17日 受付時にお知らせします

合格発表
１次 10月５日
２次 海：11月13日、空：11月５日
最終 平成31年１月22日

１次　10月５日
最終　11月９日 試験後にお知らせします

待遇・
その他

入隊後約６年で３等海・空尉（幹部）
に任官

入隊後２年９か月経過
以降選考により、３等
陸・海・空曹に任官

約３か月の教育終了後
２等陸・海・空士に任用

入（校）隊 平成３１年３月下旬～４月上旬

問い合わせ　自衛隊千葉地方協力本部　茂原地域事務所　☎２５－０４５２
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住む人も訪れる人も楽しく
海岸通りの緑地帯に花苗を植栽
　白子町商工関連団体連絡協議会（会長 前橋貴
男さん）では、町を訪れる方を花でおもてなし
をしようと、毎年６月と11月に地元の自治会や
観光協会、温泉ホテル協同組合、商工会青年部
のみなさんと協力して、海岸の県道沿いの緑地
帯に花苗を植えています。
　夏の観光シーズンを前に、６月21日（木）、
約50名が参加して観光協会が用意したメランポ
ジウムの苗1800本余りを植えました。
　生憎、雨が降る中での作業でしたが、南川
岸自治会から参加した緑川 政さん（83歳）は、
「毎回出てるけど雨は珍しいね。カッパ着てき
たら蒸し暑いけどさ、みんなで町をきれいにで
きるから嬉しいよ。町に花が咲いてるっていい
よね」と明るく笑って話してくれました。

問い合わせ　健康福祉課健康づくり係 ☎３３－２１７９

川島裕大さん関東大会に出場
関東高等学校ソフトテニス選手権大会
　川島裕大さん（北高根東・昭和学院高校３
年）が5月12日（土）、13日（日）、千葉県総合
スポーツセンターのテニスコートで開催され
た平成30年度関東高等学校ソフトテニス選
手権大会千葉県予選会に出場し、個人戦でベ
スト16に入り、６月２日（土）、３日（日）、茨
城県で開催された関東大会に出場しました。
　関東大会では団体戦は初戦敗退でしたが、
個人戦は3回戦まで進出し、善戦しました。
（▼写真左が川島さん）

100歳�まで生きがいを持って暮らす
ための健康づくりの�秘訣�を教えます
白子町健幸ポイント事業特別講演
と　き　７月１９日（木）
　　　　１４時３０分～１６時（開場１４時）
ところ　青少年センター　ホール
講　師　筑波大学大学院教授　久

く の
野 譜

しん
也
や

 先生

久野先生は健幸ポイント
事業の基になる仕組みを
考えた方で、健康づくり
を科学的に研究し実践す
る第一人者です。

対象者　町内在住の方
参加費　無料
事前申込　不要

☆参加特典☆
脂肪燃焼効果を高めた「タニタドリップコーヒー」を
プレゼント。さらに、健幸ポイント会員の方には会
場で、「講演会参加ポイント20pt」をプレゼントしま
す。活動量計（歩数計）を忘れずにお持ちください。
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蔭
の
椅
子
に
詩
集
の
伏
せ
て
あ
り

銘
酒
買
ふ
青
葉
時し

ぐ
れ雨
の
兼
六
園

	

秋
葉
晴
耕

緑
陰
に
あ
り
し
切
り
株
小こ

は
る
ど
き

昼
刻

惜
し
み
し
は
メ
ロ
ン
の
網
の
傷
一
つ

	

新
井
田
美
沙
緒

縁
側
に
今
宵
夜
干
し
に
梅
匂
ふ

犬
呼
ぶ
や
茅つ

花ば
な

に
残
る
夕
明
り

	

遠
藤
　
了

緑
蔭
を
求
め
て
朝
の
太
極
拳

暁あ
か
つ
きの
店
に
パ
ン
に
香か

桐
の
花

	

御
園
満
映

夏
服
に
着
替
え
し
少
女
海
の
風

新
茶
汲く

む
和
菓
子
を
夫つ

ま

と
分
け
あ
っ
て

片	

岡	

幹	

男　
選

惜お

し
み
し
は
メ
ロ
ン
の
網あ
み

の
傷き
ず

一ひ
と

つ

　

丹
精
こ
め
て
作
っ
た
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
。
網
目
に

た
っ
た
一
つ
の
傷
が
あ
り
商
品
価
値
が
下
が
る
。

　

「
食
べ
た
ら
味
は
一
緒
な
の
に
」
と
生
産
者

の
残
念
に
思
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
来
ま
す
。

緑み
ど
り
　

川か
わ　

美み

よ

こ
代
子

薔ば

ら薇
の
花は
な
く
ず
れ
て
明あ

す日
は
雨あ
め
ら
し
き

　

王
妃
の
名
を
冠
し
た
薔
薇
な
の
か
、
美
し
く

咲
い
た
大
輪
も
崩
れ
る
様
に
散
り
始
め
た
。

　

予
報
で
は
明
日
よ
り
梅
雨
に
入
る
ら
し
い
。

こ
の
雨
で
一
層
薔
薇
は
散
っ
て
し
ま
う
で
あ
ろ
う
。

し
ら
こ
俳
句
会

秋あ
き　

葉ば　

晴せ
い　

耕こ
う

〈評〉�かわいい口の中で、正義の味方が
虫歯菌から守ってくれている絵が
とてもすてきです。

南白亀小４年　長　島　愛　華白潟小４年　御　園　ひなの

（
片
岡　

幹
男
）

　　

言
葉
の
解
説

五さ

月つ
き

晴ば
れ

…
…	

さ
つ
き
と
読
む
場
合
は
陰
暦
の
呼

称
。
梅
雨
の
最
中
な
の
で
、
梅
雨

の
晴
れ
間
を
さ
す
。
陽
暦
の
五
月

の
快
晴
を
言
う
の
は
誤
用
。

茅つ

花ば
な
…
…
…
チ
ガ
ヤ
の
花
穂
。（
春
の
季
語
）

茅つ

花ば
な
流な

が
し
…	

茅
花
の
白
い
穂
綿
を
揺
ら
し
吹
く

南
風
を
い
う
。（
夏
の
季
語
）

関小４年　牧 野　那 菜
〈評〉�画の長さと左はらいに気を
つけて書くことができました。

〈評〉�無駄のない未来にしたい、きれい
な未来にしたいという願いを込め
て描きました。
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診�療�所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

７月１日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 長 島 医 院 42－8800
７月８日 宮 本 内 科 医 院 22－3770 君 塚 病 院 25－1811 いちのみやクリニック 42－1616
７月15日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 Ｋ・Ｉク リ ニ ッ ク 42－7575
７月16日 山 之 内 病 院 25－1131 須田外科・歯科医院 23－7748 藤 島 ク リ ニ ッ ク 47－3056
７月22日 渡 辺 医 院 27－7733 公 立 長 生 病 院 34－2121 秋 場 医 院 42－3323
７月29日 ポ プ ラクリニック 23－3111 塩 田 記 念 病 院 35－0099 睦 沢 診 療 所 44－2236

救急患者の方が優先となります。

7月/Jul
日 月 火 水 木 金 土

7/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 8/1 2 3 4

2018-7 18

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

結婚相談
13時～15時（公）

休日開庁
8時30分～17時15分 今月の納税

固定資産税……………２期
国民健康保険税………１期
介護保険料……………１期
後期高齢者保険料……１期

７月31日までに納めましょう。

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
☎33-5746

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

乳児健診（健セ）
○H30年3月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
○H29年７・12月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

移動交番（青セ）
13時30分～15時

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

図書室休室日

図書室休室日

こあらっこ（健セ）
13時30分～（予約制）

（母子手帳）

海の日

図書室休室日

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

南白亀川イカダ
のぼり大会
開会式　11時～
レース　11時30分～

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
予約制☎20-1505
2日前まで

乳がん検診（健セ）30歳以上の女性　受付時間は６ページ参照

移動交番（公）
10時～11時30分

図書室休室日

図書室休室日

結核・肺がん検診（健セ）
40歳以上　受付時間は６ページ参照

結核・肺がん検診（健セ）
40歳以上　受付時間は６ページ参照

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

図書室休室日


