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人　口
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　女
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収穫の苦労と喜びを知る
　一面黄金色に色づいた３小学校の学習田で、９月８日（土）、
稲刈り体験学習が行われ、88名の親子が参加しました。
　教育委員会と青少年相談員連絡協議会が毎年実施している
事業で、親子で田植えや稲刈りを体験し、お米の大切さを学び
ながら親子のふれあいの場をつくることを目的としています。
　子どもたちは、青少年相談員から稲の持ち方と鎌の使い方
を教わり、汗を流しながら、一株ずつ黙々と収穫していました。

「田植えも大変だったけど、稲刈りは力がいるから大変だった。
早く新米が食べたい！」と笑顔で話していました。
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11,430（+  1）
5,737（+  2）
5,693（－ 1）
4,944（+  5）

○敬老祝賀会 　　　　　　　　　　　　　　　　 ２
○津波避難訓練を実施します 　　　　　　　　　 ３
○議会定例会 　　　　　　　　　　　　　　　　 ４
○国保・年金 　　　　　　　　　　　　　　　　 ６
○健幸ポイント事業新規参加者募集 　　　　　　 11
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　　　 14



金婚式を迎えられた三橋ご夫妻

大多和　義さん
（関北区）

緑川登美司さん
（古所北川岸区）

齊藤喜一さん
（牛込東区）

 牧野はる子さん
（八斗東区）
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私共、白子町にとってお年寄りは自慢であり宝です。いつまでも長生きしてください。
敬老の日は、お年寄りを大切にすると共に、経験や知識を伝えていただくための日でも
あります。白子町のために、どうぞ元気で長生きを心からお祈り申し上げます。2018-10 2

いつまでもお元気で
白 子 町 敬 老 祝 賀 会

白子町では、今年度下記の４名の方が１００歳を迎
えられます。長寿をお祝いし、９月11日（火）に
町長が訪問し、町からの記念品や内閣総理大臣から
の長寿を祝う書状と銀盃が手渡されました。

　９月1５日（土）、青少年センターで敬
老祝賀会が開催され、長年、社会に貢献
された１,６６４名が招待されました。
　９０歳と100歳になる方には事前に町
長が訪問してお祝いの記念品をお届けし、
米寿、傘寿、喜寿、金婚式を迎えられた
方には敬老祝賀会の日に送られ、式典で
はそれぞれの長寿の代表の方に町長から
手渡されました。
　お祝いを受けた方々を代表し、金婚式
を迎えられた三橋 弘さんから謝辞の申
し出があり、「家庭を持って５０年。決し
て楽しいこと、嬉しいことばかりではな
かったが、今ではすべてがいい思い出。
また、今年は猛暑や度重なる大型台風の
襲来で甚大な被害が発生した。普通の生
活を送れることに改めて感謝し、今まで
以上に健康に留意して楽しい余生をこの
白子町で過ごしたい」と述べました。
　式典終了後には、南白亀保育所の年長
児たちの歌やお遊戯と、プロの芸人によ
るマジックやお笑い、演歌歌手のショー
など余興も行われ、会場を訪れた皆さん
は楽しんでご覧になっていました。
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安全に迅速な避難を！
津波避難訓練に参加しましょう
１０月２8日 ㊐　9時～

訓練ではサイレンを鳴らします。災害と間違えないよう、ご注意ください。
気象状況等で中止する場合も防災行政無線でお知らせします。

白子町では、東日本大震災での教訓を踏まえ、毎年１０月第４日曜日に全町民を対象とした
津波避難訓練を実施しています。
訓練は、千葉県東方沖での大地震発生を想定して実施します。
地震発生後に、大津波警報が発表されたとして防災行政無線で避難を呼びかけます。
災害時、自分や家族が「どこに、どのように」避難するのか、避難先や避難方法を確認して
おきましょう。
訓練時に確認しておくことで、実際に災害が発生した場合、安全な避難へとつながります。

▶訓練の概要
津波避難訓練
　 防災行政無線、携帯電話のメールで、

大津波警報の発表に伴う避難指示の
発令を行います。

　周知を受け各自で避難してください。
応急給食訓練
　会場　白子中学校
　時間　１０時～

▶情報の伝達方法
　防災行政無線で行います。
　必ず「訓練」と告知してから放送します。
　 携帯電話等のエリアメール・緊急速報メール

の訓練送信も実施します。

▶避難場所
　白潟小学校、南白亀小学校、
　関小学校、白子中学校、関ふれあいセンター
※下記の津波緊急避難ビル等
▶南白亀地区
　フラワーパレス白子、ダイアパレス白子第１、
　ダイアパレス白子第２、
　南白亀地区緊急避難施設（築山）
▶白潟地区
　青松庭白砂、ホテルニューオーツカ、
　ホテルニューカネイ、ホテルカアナパリ、
　ホテル白洋、パノラマ・ビュー白子、
　サンライズポイント白子、
　特別養護老人ホームはまひるがお



平成30年 第3回白子町議会定例会

茂原県税事務所 差押え自動車の引揚げ例
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平成30年第３回白子町議会定例会が９月10日から13日の会期で開かれ、平成30年度補正予算案
が上程され、慎重審議の結果、可決されました。また、平成29年度決算について、前田監査委
員より監査報告があり、決算審査特別委員会に付託されることになりました。

平成２９年度決算は決算審査特別委員会に付託
▼可決された議案（平成30年度補正予算）

今回の補正額　５８，１０３千円
歳入（主なもの）
　県支出金 ９,７６３千円
　繰入金 １８,５４３千円
　繰越金 １,９５０千円
　諸収入 １０,０００千円
　町債 １７,５００千円
歳出（主なもの）
　総務費 ７,９４３千円
　民生費 △１１,１３８千円
　衛生費 １６,８１３千円
　農林水産業費 ４０,１６７千円
　土木費 △５,３２９千円
　消防費 ２,０４７千円
　教育費 ７,１５１千円

一 般 会 計 介 護 保 険 事 業

国民健康保険事業

ガ ス 事 業

今回の補正額　１７，４３８千円
歳入（主なもの）
　繰越金 １７,０１１千円
歳出（主なもの）
　諸支出金 １７,０１１千円

今回の補正額　６５，４７３千円
歳入（主なもの）
　繰入金 ２,１４５千円
　繰越金 ６１,６３７千円
歳出
　総務費 ２,１４５千円
　基金積立金 ２３,３９９千円
　諸支出金 ３９,９２９千円

収益的収入及び支出
　収入（３２７,７３９千円）
　　ガス事業収益 ４０４千円
　支出（３１６,５２６千円）
　　ガス事業費用 ２,７１３千円
資本的収入及び支出
　収入（３０，００１千円）
　　資本的収入 ０千円
　支出（１３８，６７２千円）
　　建設改良費 △１,７７８千円

資本的収入額が資本的支出額に対し不足する額108,671千円は、
過年度分損益勘定留保資金32,158千円、当年度分損益勘定留保資
金68,018千円、当年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額
8,495千円で補てんする。

自動車税の滞納は見逃しません！
自動車税の滞納整理を強化します

千葉県では、１０月から来年５月までを滞納整理強化期間と
し、自動車税の未納額を減らすため、給与・預金・自動車な
どの差し押さえを一層強化します。
自動車税を納められていない方は、至急納付してください。
　□問い合わせ
　　千葉県茂原県民税事務所収税課　☎２２－１７２１
　　千葉県総務部税務課　☎０４３－２２３－２１２７
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次の日程で保育所の入所申込みを受け付けます。
１０月４日（木）から各保育所で申請書類等を配布します。
必要事項を記入・押印の上、申込みの際にお持ちください。
当日は面接を行いますので、お子さん同伴でお越しください。

平成３１年度

保育所入所
申込み受付

南白亀保育所 １１月５日 (月) １３時３０分
～

１５時３０分
白 潟 保 育 所 １１月６日 (火)
関 保 育 所 １１月７日 (水)

▪入所できる基準　児童の保護者が１～８に該当する場合

※年度途中の入所は、年齢によって難しい場合があります。
※事前に保育所を見学したい方は、園庭開放（各保育所で午前中実施）をご利用ください。

問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２

仕事を
している1

火災や自然災害に
よる災害復旧中5

妊娠中や
出産前後2 病気やけが、または

心身に障害がある3 家庭で病人や障害者
の世話をしている4

求職
活動中6 学校等に

在学中7 その他、保育が必要と
認められるとき8

「ガスと暮らしの安心」運動
９月１日から１１月３０日は、ガスと暮らしの安心運動期間です。
白子町ガス事業所では、ガス事故のない社会を目指し、お客さまが安心して快適にガスをお使い
いただけるよう、様々な活動を展開しています。
快適な暮らしを、もっと安心して楽しむために、以下の４点に気をつけましょう。

①ガス機器の使用中は必ず換気！（給気と排気をすることでガスが安全に燃焼します）
②２４時間安心を見守る警報器の設置！（警報器の交換期限は５年です。期限内に交換しましょう）
③古くなったガス機器は、安全型に交換！（部品が劣化すると事故の原因となる場合があります）
④ガス機器とガス栓は正しく接続！（正しく接続していないとガスもれの原因になります）

「ガスと暮らしの安心」運動のホームページ   https://gastokurashi.com/
問い合わせ　白子町ガス事業所　☎３３－３５３０



国 保

腹八分 よく噛み健康 かみしめる（日本生活習慣病予防協会2013年スローガンより）2018-10 6

町では、国民健康保険証を使って診療を受けた方の医療費（医療機関から町へ請求があった額）を
お知らせする医療費通知書を、年に２回お送りしています。
今回の通知書には、平成３０年１月から６月までの間に、いつ、だれが、どの診療科を受診し、い
くら支払ったかが記載されています。
記載されている医療費の額は、病院で支払った金額ではなく診療に要した総額です。
なお、差額ベッド代などの保険診療対象外のものは含まれていません。
医療費通知を１年分そろえると、家族の１年間の健康状態や支払った医療費が分かります。
健康管理や医療費の管理に、医療費通知を活用してください。医療費通知は再発行しませんので、
大切に保管してください。
また、医療機関や薬局では、領収証に加え、原則として無料で診療明細書や調剤明細書が発行され
ます。診療や検査の内容、薬の種類など、治療の内容がくわしく記載されています。

国民健康保険医療費通知を送付しました

集団健診は終了しましたが、個別健診は１２月２５日（火）まで受けることができます。
健診は毎年必ず受けて、自分の健康状態を知り、これからの健康づくりに活かしましょう。
個別健診を受けるには、専用の受診票が必要です。事前に住民課 国保年金係にご連絡ください。
▪対 象 者　白子町に住所を有する次の方
　　　　　　①４０～７４歳の千葉県国民健康保険加入者
　　　　　　②千葉県後期高齢者医療保険加入者
▪受診場所　契約医療機関
▪個人負担　２,０００円（後期高齢者健診は無料）

問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

皆様の医療費をお知らせするものです。
手続きの必要はありません。

健康状態と医療費の確認を！

▪健康状態や医療費の管理に活用しましょう

同じ疾病で複数の医療機関を受診すると、治療内容や投薬が重複したり同じ検査を受けたりして、
医療費が増加する原因にもなります。受診方法を見直し、医療費の無駄をなくすことは、家計だけ
でなく、医療保険の健全な運営や保険料の値上げ抑制にもつながります。
医療費通知を活用し、医療費を節約して家族やご自身の健康状態管理と健康長寿に努めましょう。

▪医療費の節約に努めましょう

特定健診・後期高齢者健診は受けましたか？



年 金

コツコツと　歩いてかせごう　健康貯金（日本生活習慣病予防協会2014年スローガンより）7 2018-10

あなたの年金を
増やしませんか

第１号被保険者・任意加入被保険者の方が、定額保険料に付加保険料をプラスして納付すると、
老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。

 付加保険料　　　　月額４００円
 付加年金の受給額　２００円×付加保険料納付月数
 付加年金は、任意加入となるため役場住民課で手続きが必要です。
 ※保険料免除期間中や国民年金基金に加入中の方などは、付加保険料を納めることはできません。

付加年金

６０歳～６５歳未満の方ご本人が申出し、保険料を納めることで、６５歳から受け取る老齢基礎
年金を増やすことができます。
▶対象者：次の①～④の全ての条件を満たす方
　①国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方
　②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
　③２０歳から６０歳までの年金保険料の納付月数が４８０月未満の方
　④厚生年金保険に加入していない方
※手続きの際には年金手帳・印鑑・通帳（保険料の納付方法は原則口座振替）が必要です。

任意加入

保険料の免除や若年者納付猶予を受けた期間は、保険料を全額納付した場合に比べ、受け取る
年金額が少なくなりますが、その期間が１０年以内であれば後から保険料を納付（追納）する
ことができ、受給額を増やせます。
※ 保険料を追納する場合、追納の承認を受けた月の属する年度の前２年度は当時の保険料額で

すが、前３年度を超える期間は、当時の保険料額に加算額が上乗せされます。

追　　納

国民年金基金は、自営業者など国民年金の第１号被保険者の方々の多様化するニーズに応え、
より豊かな老後を過ごすことができるよう、国民年金(老齢基礎年金)に上乗せした年金を受け
取るための公的な年金制度です。
※加入手続きは、国民年金基金で行うことができます。
　問い合わせ　千葉県国民年金基金
　　　　　　　〒２６０－００１４　千葉市中央区本千葉町１０－２３
　　　　　　　☎０４３－２２１－６３７０　　FAX０４３－２２１－７８８５
　　　　　　　フリーダイヤル　０１２０－６５－４１９２

国民年金基金
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お知らせ
広報しらこ－⑩

浄化槽の点検・清掃は法律により定められています

ハロウィンジャンボ５億円
ハロウィンジャンボミニ５千万円

ご購入は、ぜひ千葉県内の宝くじ売り場で
この宝くじの収益金は、市町村の明るく住み
よいまちづくりや地域住民の福祉向上のため
に使われます。今年のハロウィンジャンボは
賞金が充実しています。
▶ハロウィンジャンボ
　新たに４等１０万円、５等１万円を設定
▶ハロウィンジャンボミニ
　新たに２等１００万円、３等１０万円、
　ハロウィンミニ賞２万円を設定
発売日　１０月１日（月）～２３日（火）
抽選日　１０月３０日（火）
発売単価　１枚３００円

しおかぜ祭
と　き　１０月２０日（土）
　　　　９時３０分～１４時２５分
ところ　県立長生特別支援学校
内　容　 長養太鼓演奏、小学部による遊びコ

ーナー、中学部・高等部の作業製品
の展示・販売、PTAバザーほか

問い合わせ　県立長生特別支援学校
　　　　　　☎４２－２４７０

違反建築防止週間
１０月１５日（月）から２１日（日）は違反
建築防止週間です。期間中には、公開建築パ
トロールが実施されます。
建築基準法では、建物の安全性を確保し、私
たちの生命や健康、財産を守るため、建物の
敷地や構造などに関するさまざまな基準を定
めています。
建物を建てる場合は、建築基準法などで定め
る基準や手続きを守り、適正に工事を進めま
しょう。また、工事が完了したときは、その
建物が法令に基づき安全なものであるか検査
を受けましょう。
この機会に、建物が法令に適合しているか建
築士に相談するなど点検も検討しましょう。
問い合わせ　建設課　☎３３－２１１６

町民軽スポーツ大会
と　き　１０月２７日（土）　８時５０分受付
ところ　白子町国民体育館
種　目　タッチバレー（４人１チーム）
対　象　町内在住または在勤者　
　　　　※親子チーム、単独参加大歓迎！
費　用　無　料
申込み　青少年センター窓口または電話
締切り　１０月２４日（水）
申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

無料調停相談
と　き　１０月２１日（日）１０時～１５時
ところ　茂原市総合市民センター
内　容　離婚、扶養、相続、金銭、土地、建物、交通事故など
　　　※予約不要。秘密は守られます。
問い合わせ　千葉地方・家庭裁判所一宮支部
　　　　　　☎４２-３５３１

司法書士会 無料法律相談会
と　き　１０月３日（水）１６時～１９時
ところ　茂原市総合市民センター　※予約不要
内　容　・ 不動産の相続、売買、贈与等の不動産登記に

関する諸問題
　　　　・会社、法人の登記に関する諸問題
　　　　・債務整理、成年後見等の法律に関する諸問題
問い合わせ　千葉司法書士会茂原支部
　　　　　　最首総合事務所　☎２３-５５５０

行政書士無料相談会
と　き　１０月２１日（日）１０時～１６時
ところ　茂原市中央公民館
内　容　・相続手続きと遺言書作成
　　　　・農地法と宅地開発手続き
　　　　・成年後見制度
　　　　・各種契約書と内容証明郵便の作成
　　　　・法人設立に関すること
　　　　・在留資格など国際業務に関すること
　　　　・建設業など各種許認可に関すること
連絡先　千葉県行政書士会長夷支部
　　　　支部長 今関雄一　☎０４７５－４３－０２０２
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お知らせ
広報しらこ－⑩

犬のフンや毛は飼い主が責任をもって片付けましょう

学校別 大学 短大/高等
専門学校

借入額限度額 300万円 150万円
利 子 補 給 率 年率２％以内
利子補給期間 借入れ日から５年以内

用意する書類 発行先
借入金証明書 借入先
借入金利子計算書 金融機関
町税完納証明書 役場税務課
在学証明書 就学先

サーカス コンサート
ミスター・サマータイム、アメリカン・フィーリング、
ワン・ボイスなどの大ヒット曲を素晴らしいハーモニーで。
息の合ったトークもお楽しみください。
と　き　１２月１５日（土）
　　　　開演１４時　開場１３時３０分
ところ　青少年センター・ホール
出　演　サーカス
座　席　全席指定
入場券　３，０００円（税込み）
　　　　◎１０月１日（月）９時から販売（祝日は除く）
　　　　◎車椅子でお越しの方は事前にご連絡ください。
　　　　※１人４枚までの販売とさせて頂きます。
　　　　※前売りで完売した場合、当日券はありません。
　　　　※未就学児の入場はご遠慮願います。
入場券取扱・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

農業用廃プラスチックの一斉搬入
農業用廃プラスチックは、「廃棄物の処理及び清掃に関
する法律」により、適正に回収し、処理することが義務
付けられています。今回は、次のとおり一斉搬入を実施
します。
と　き　１０月１９日（金）　受付：９時～１１時
ところ　役場庁舎北側駐車場
問い合わせ　産業課　☎３３－２１１５

「花の広場」チューリップ オーナー募集
遊休農地を活用し、土に親しむ機会づくりと住民交流の
場づくりを目的に始まった白子チューリップ広場づくり
事業も２６回目を迎えます。
今年は１９品種７７，０００個の球根を用意しています。
オーナーには区画と球根を買い取り、植え付けや除草な
どの管理をしていただきます。祭り終了後は花を切り取
り、球根もお持ち帰りいただけます。
毎年、人気の品種は売り切れてしまいますので、ご希望
の品種がある場合は、お早目にお申込みください。
募集期間　１０月１２日（金）まで
区 画 数　６８５口（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１口　１, ０００円 
　　　　　６０球（１色）１区画１. ８㎡
植 付 日　１１月１０日（土）・１１日（日）
申込み・問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局
　　　　 　　　　　（役場産業課内）☎３３－２１１５

平成３１年度版 農業日誌
定　　価　１，４００円
申込期限　１０月１７日（水）
現金を添えてお申込みください。
申込み・問い合わせ
　産業課　☎３３－２１１５

教育ローンに利子補給
町では教育ローンの借入者に対し利子補給を
行っています。

ただし、各種専門学校は除きます。

申請書は教育委員会にあります。
締切り　平成３１年１月３１日（木）
問い合わせ　教育課 ☎３３－２１４４

女性の会研修会「家庭のまつり」
と　き　１０月２０日（土）１０時～
ところ　青少年センター　視聴覚室
講　師　立正大学特任教授　細谷 恵志 氏
演　題　これからの家庭教育について
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

「目の愛護デー」無料電話相談
１０月１０日は「目の愛護デー」です。
千葉県眼科医会では、目の健康について専門
医による電話相談を無料で行います。
と　き　１０月８日（月・祝）９時～１６時
相談専用電話　☎０４３-２４２-４２７１
問い合わせ　千葉県眼科医会事務局
　　　　　　☎０４３６-２６-５５６７
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ポイ捨て・不法投棄。どこかで誰かが見ています

催し物 内　容 時　間 会　場
芸能発表 一般・自主活動グループ等の芸能発表 １０時～

青少年センター
ホール

中学生海外交
流研修報告会 中学生による海外交流活動の報告会 １２時３０分～１３時

式　　典 白子町表彰式 １３時～１３時３０分
音楽発表会 小中学校の児童・生徒による音楽発表会 １３時３０分～１４時３０分

催し物会 農産物等の即売、青空市、芸能発表、
各種相談コーナー 他 １０時～

青少年センター
周辺・役場庁舎
正面駐車場

小湊鐡道バス一部路線運行終了のお知らせ
小湊鐡道バスでは、１０月１日から白子車庫－大網駅間の
路線のうち、茂原市清水を経由する路線（上り下り各２本）
が運行終了となり、ダイヤ改正が行われます。
ご利用の方は、バス停の掲示やホームページ等で確認して
ください。
問い合わせ　小湊鐵道（株）白子車庫
　　　　　　☎３３－２０１８

わが家の耐震相談会
地震に備えてわが家の耐震化を

昭和５６年以前に建築された木造住宅の耐震化を推進する
ため、木造一戸建ての住宅を対象に耐震相談会を開催しま
す。ご希望の方は、事前にお申込みください。また、自宅
の写真や図面等（建築確認書類）をお持ちの方は当日ご持
参ください。
白子町では、木造住宅の耐震診断と耐震改修への補助制度
もありますのでご利用ください。
と　き　１１月３日（土・祝）１０時～１１時３０分
ところ　役場 ２階 第３会議室
内　容　建築士による個別相談
費　用　無料
締切り　１０月２２日（月）
申込み・問い合わせ　建設課　☎３３―２１１６

図書室休室のお知らせ
図書室の蔵書整理を行うため、下記の期間
は臨時休室となります。利用者の皆様には
ご理解とご協力をお願いします。なお、図
書の返却は教育委員会窓口で受付します。
期間　１０月２２日（月）～１１月５日（月）
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

県立長生特別支援学校
後期学校公開

と　き　１０月１１日（木）
　　　　９時３５分～１２時
ところ　県立長生特別支援学校
内　容　学校概要説明、施設設備、授業参観
問い合わせ　県立長生特別支援学校
　　　　　　☎４２－２４７０

お詫びと訂正
９月号９ページに掲載しました「いきいき
健口教室」の記事中、問い合わせ先の電話
番号に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。
　正　☎３０－３８８８
　誤　☎３３－３８８８

第４９回白子町文化祭
期　間　１０月２６日（金）～１１月３日（土・祝）
会　場　青少年センター内外
内　容　 サークル・生涯学習講座受講生・一般及び小中学生の作品展示、芸能発表・海外交流研修報告会・

式典・音楽発表会及び催し物会
■１１月３日の日程（変更になる場合があります）

※１１月３日は役場庁舎正面駐車場で催し物を開催するため、車両は正門から入場できません。
　役場裏側（東側）から入場してください。　　　　　　　問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４
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歩いて貯めよう 健幸ポイント！
新規参加者 随時募集

申込み・問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター）☎３３－２１７９ 

▶対 象 者　白子町在住の４０歳以上の方
▶申込方法　電話または健康づくりセンター窓口で申込み。（申込み時に説明会の予約をしてください）
▶申込み後の流れ
　①説明会に参加（原則月・火曜日　代理出席も可）
　②ウォーキング・データの送信
　　月に１回程度、町内各施設やコンビニエンスストア、自宅から歩数計のデータを役場に送信。
　③ポイントをクオ・カードに交換
　　貯まったポイントをクオ・カードに交換する。（１ポイント１円で、５００円単位で交換）

▲専用の歩数計を無料進呈

高齢者インフルエンザ予防接種
高齢者のインフルエンザ予防接種費用の一部助成が始まります。
助成を受けるには、町の予診票が必要です。対象者には通知していますが、対象の
年齢に達していても通知が届いていない方は、健康づくりセンターへご連絡ください。
予防接種は、必ず体調の良い時に実施してください！
予防接種は免疫をつけるためのものです。
体調が悪い時に接種をしても、免疫をつける機能が働かず、抗体ができない場合があります。
▪助成期間　平成30年10月1日（月） ～ 平成31年1月15日（火）まで　
▪助成方法　町の予診票を使用し、町が契約している医療機関を予約して接種してください。
　　　　　 （契約医療機関外、助成期間外の接種は自費となります）

対 象 者
接種日に白子町に住所を有し、次に該当する方（年齢基準日：平成30年12月末）
①６５歳以上の方
②６０～６５歳未満で循環器・呼吸器・免疫の障がいをもつ１級手帳保持者

助成金額

３,０００円（１回のみ）
※接種料金は医療機関によって異なります。
　医療機関の接種料金から助成額を引いた額が自己負担額となります。
※診察して接種見合わせとなった場合の予診料等は、自己負担となります。
※生活保護を受けられている方は無料となります。（予診のみの場合も無料）

　歩けば歩くほどポイントが貯まる「健幸ポイント事業」の新規参加者を募集しています。
　貯まったポイントはクオ・カードに交換できます。
　歩数計を持って歩くと自然に歩数が増えると好評で、すでに白子町の人口の１割を超える
１,２００名が参加しています。
　１日の平均歩数が増えると、生活習慣病や認知症の予防にも効果があるといわれ、６５歳
未満の方は１日に８,０００歩以上、６５歳以上の方は７,０００歩以上が推奨されています。
　歩数計を持って楽しく歩きながら、歩数を増やして健康増進に取り組みましょう。
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に
加
え
、

九
十
九
里
浜
と
い
う
目
の
前
に
あ
る
宝

を
生
か
す
べ
き
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
九
十
九
里
浜
と
い
え
ば
白
砂
青
松
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
今
、
現
実
は
白
砂
の
浜
は
侵
食
が

進
み
、
青
松
の
松
林
は
松
枯
れ
で
か
つ

て
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
程
遠
い
無
残
な
状

態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
県
も
松
林
の
蘇

生
事
業
を
進
め
て
お
り
、
ま
た
、
10
年

程
前
か
ら
白
子
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が

毎
年
千
本
以
上
の
松
苗
を
植
林
し
、
か

つ
て
の
松
林
を
取
り
戻
そ
う
と
地
道
な

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
松
林
は
保
安
林
と
呼
ば
れ
、
海
岸
集

落
を
飛
砂
や
塩
害
か
ら
守
る
防
災
の
役

割
を
担
っ
て
お
り
、
千
葉
県
の
管
理
下

に
あ
り
ま
す
。
立
木
１
本
の
伐
採
に
も

知
事
の
許
可
が
必
要
で
、
開
発
行
為
は

禁
じ
ら
れ
て
お
り
、
建
物
は
建
設
で
き

な
い
た
め
、
道
の
駅
な
ど
の
休
憩
所
も

造
れ
ま
せ
ん
。
他
の
市
町
村
は
海
岸
県

道
の
海
側
に
民
地
が
あ
り
、
商
業
施
設

な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
白
子

町
は
ほ
と
ん
ど
が
保
安
林
の
た
め
、
用

途
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
地
方
創
生
が
大
き
な
テ
ー
マ
の
今
こ

そ
、
遊
歩
道
の
延
伸
や
休
憩
所
、
子
ど

も
の
遊
び
場
、
健
康
ス
ポ
ッ
ト
や
ス
ポ

ー
ツ
施
設
の
建
設
な
ど
、
多
く
の
人
た

ち
が
訪
れ
て
く
れ
る
楽
し
い
松
林
に
活

用
し
た
い
も
の
で
す
。
地
域
の
活
性
化

に
繋
げ
る
た
め
に
も
、
地
元
と
歩
調
を

合
わ
せ
て
県
で
も
大
胆
な
規
制
緩
和
を

進
め
て
も
ら
え
る
よ
う
、
強
く
要
望
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新米は甘くてもちもち
夏休み明けの学校給食に新米

　白子町の小中学校では、毎年、夏休み明けの
最初の給食に、町内で収穫されたばかりの新米
を提供しています。
　今年もＪＡ長生からコシヒカリが特別に提供
され、９月３日（月）に新米給食を実施しまし
た。この日の献立は、ごはんと和風おろしハン
バーグ、キャベツとツナのサラダ、ピリ辛味噌
汁、牛乳。子どもたちは「ごはんが光ってる。
甘くてもちもちしてる。ごはんだけでもおいし
い」と炊きたての新米を味わっていました。
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片
岡
昭
男

鍬く
わ

の
柄
を
杖
に
雲
見
る
秋し

ゅ
う

思し

か
な

藁わ
ら

の
香
を
残
し
て
去
り
ぬ
秋
時
雨

	

片
岡
幹
男

塩
年
貢
あ
り
し
此こ

の
地
や
稲
雀

首
傾か

し

げ
弥み

勒ろ
く

菩ぼ

薩さ
つ

の
秋
思
か
な

	

秋
葉
晴
耕

ち
ち
ろ
虫
胡
坐
を
組
み
て
脚
絆
脱
ぐ

空う
つ
せ
み蝉
の
掃は

か
れ
か
そ
け
き
音
す
な
り

	

新
井
田
美
沙
緒

相
づ
ち
を
待
ち
て
扇せ

ん

子す

の
風
貰も

ら

ふ

む
ら
さ
き
の
水
軋き

し

ま
せ
て
茄
子
洗
ふ

	

遠
藤
　
了

掛
軸
の
か
な
文
字
さ
え
て
夏
座
敷

初
秋
や
駅
の
地
下
街
カ
レ
ー
の
香

	

御
園
満
映

鈴
虫
や
鈴
よ
り
澄
み
し
声
の
し
て

秋
風
や
髪
を
な
び
か
せ
走
る
子
等

	

金
井
道
子

き
り
き
り
と
結ゆ

ひ
上
げ
て
を
り
祭ま

つ
り
が
み髪

新
藁
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
や
匂
ひ
立
つ

	

緑
川
美
代
子

静
か
な
る
二
百
十
日
の
畑
仕
事

新
米
の
香
り
豊
か
や
塩
む
す
び

	

鵜
澤
洋
州

重
き
穂
を
し
な
ら
せ
隅
の
稲
を
刈
る

束
ね
き
し
新
藁
納
屋
に
香
り
を
り

片	

岡	

幹	

男　
選

ち
ち
ろ
虫む
し

胡あ

坐ぐ
ら

を
組く

み
て
脚き
ゃ
は
ん絆
脱ぬ

ぐ

　

農
作
業
を
終
え
上
が
り
框か

ま
ち
に
腰
を
掛
け
、
脚

絆
（
作
業
用
の
足
ご
し
ら
え
に
脛す

ね

に
巻
き
つ
け
た

布
）
を
ぬ
ぐ
。

　

家
の
周
辺
は
、
ち
ち
ろ
虫
（
鳴
き
声
か
ら
付
い

た
こ
お
ろ
ぎ
の
別
称
）
の
合
唱
で
あ
る
。

　

「
胡
坐
を
組
ん
で
脚
絆
を
脱
ぐ
」
と
い
う
表
現

に
リ
ア
リ
テ
ィ
を
感
じ
た
一
句
だ
。

緑み
ど
り
　

川か
わ　

美み

よ

こ
代
子

静し
ず

か
な
る
二に

百ひ
ゃ
く

十と
お

日か

の
畑は
た

仕し

事ご
と

　

立
春
か
ら
数
え
て
二
百
十
日
目
は
今
年
は
九

月
一
日
に
な
る
。
こ
の
頃
は
、
暴
風
雨
が
や
っ

て
く
る
事
が
多
い
。
ち
ょ
う
ど
稲
の
成
育
時
期

で
あ
り
農
家
は
気
象
が
気
に
な
る
。

　

幸
い
晴
天
の
一
日
で
、
安あ

ん

堵ど

し
て
畑
仕
事
に

専
念
で
き
た
。
農
家
の
人
達
の
心
情
の
伝
わ
る

一
句
。

し
ら
こ
俳
句
会

秋あ
き　

葉ば　

晴せ
い　

耕こ
う

〈評〉�太陽の光が、燦々とふりそそぐひ
まわり畑に、みんなの笑顔がキラ
キラ輝いています。喜びいっぱい、
夢いっぱい。大好きな友だちを、
表情豊かに描いています。

白潟小１年　篁　　 京　香 関小１年　片　岡　美　琴

（
片
岡　

幹
男
）

南白亀小１年　長　島　玲　衣
〈評〉�キジの羽の色の変化を細かく丁寧
に表しました。クレパスを効果的
に使い、美しく印象に残ります。
見ている子どもたちがうれしそう
で、キジに対する思いが伝わって
きます。

〈評〉�一文字一文字、とても丁寧に書
けました。
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

10月７日 豊栄元氣クリニック 40－4884 宍 倉 病 院 24－2171 清 水 医 院 42－2950
10月８日 むなかたクリニック 44－5155 三 枝 医 院 25－2203 長 生 診 療 所 32－3303
10月14日 す だ 内 科 医 院 24－7717 君 塚 病 院 25－1811 長 生 八 積 医 院 32－3282
10月21日 茂 原 中 央 病 院 24－1191 きたじまクリニック 26－7050 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32－5645
10月28日 宮 山 医 院 22－4873 公 立 長 生 病 院 34－2121 よねもと整形外科 40－1065

救急患者の方が優先となります。

10月/Oct
日 月 火 水 木 金 土

9/30 10/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 11/1

2018-10 14

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

結婚相談
13時～15時（公）

休日開庁
8時30分～17時15分

今月の納税
町県民税………………３期
国民健康保険税………４期
介護保険料……………４期
後期高齢者保険料……４期

１０月31日までに納めましょう。

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）
乾 電 池（関）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
☎33-5746

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

乳児健診（健セ）
○H30年6月生
受付13時～13時10分

（母子手帳） 
○H29年10月生 
○H30年3月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

図書室休室日

体育の日

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
予約制☎20-1505
2日前まで

移動交番（青セ）
10時～11時30分

図書室休室日

資源ゴミ（白）
乾 電 池（白）
粗大ゴミ（南）

移動交番（公）
10時～11時30分

図書室休室日

3保育所合同運動会
（白潟保育所）
9時～12時

図書室休室日

こあらっこ（健セ）
13時30分～（予約制）

（母子手帳）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
乾 電 池（南）
粗大ゴミ（関）

防災訓練
9時～

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

図書室休室日

図書室休室日


