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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

みんなの町を守るために
　白子町の保育所では、年２回、消防署との交流会を行ってい
ます。１０月２２日（月）、白潟保育所で地震に伴う火災を想定
した避難訓練と合わせ、消防署との交流会を行いました。
　子どもたちは、防災頭巾を被って机の下に身を隠し、火災発
生の放送が流れると保育士の誘導で屋外へ避難しました。
　消防車の装備を見せてもらっていると突然無線が入り、消防
士や救命士はすばやく着替え、そのまま出動していきました。
あっという間に出動して行く姿を目の当たりにした子どもたち
は、「きっとこれから助けに行くんだ。かっこいい！」と目を輝か
せながら見送っていました。
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マイホームをお得に建てるチャンスです

▪若者定住促進用町有地の無償貸付及び無償譲渡制度
白子町内にマイホームを建築しようと考えている若者夫婦世帯に町有地を無償で貸付け、
１年以内に町が定める要件を満たした住宅を建築した方に、その町有地を無償で譲渡します。

宅地用に町有地を無償で貸付・譲渡します

受付期間　　11月1日（木）～ 11月30日（金）　※土日、祝日等を除く

申込場所　　白子町役場 総務課 企画財政係

申込方法　　 申込用紙に記入し、必要書類を添えてお申し込みください。 
申込用紙は役場総務課で配付しているほか、白子町のホームページからも 
ダウンロードできます。

申込要件　　 ①夫婦のどちらかが4９歳以下で子どものいる方、または４０歳以下の夫婦 
②白子町に住民票を有する方、または白子町に転入することを確約する方 
③将来にわたって白子町に定住し、町の行事や地域活動に積極的に参加し、 
　町の発展に寄与する意志をお持ちの方 
④前の居住地で、市町村税その外の税金を滞納していない方 
⑤本人または同居しようとする方が暴力団員、反社会的宗教団体、 
　反社会的政治団体等の構成員等でないこと

所　在　地　　　　 地目 面積
❶ 白子町中里字芝臺3303番９ 宅地 199㎡
❷ 白子町中里字芝臺3303番10 宅地 270㎡

住宅の要件
①床面積85㎡以上の専用住宅
②併用住宅は、住宅部分が85㎡以上
③ 仮設用ユニットハウスなど簡易な仕様や構造

でないこと

物件

白子町では、若者定住用町有地の無償貸付・譲渡希望者を募集しています。
マイホーム用の土地をお探しの方は、ぜひお申込みください。

問い合わせ　総務課 企画財政係 ☎３３－２１１０

案内図
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白子町人権ミニフェスティバル
１2月９日 ㊐　/ 青少年センター

▪プログラム
１２時３０分　開場
１３時００分　オープニング / 白子中吹奏楽部 演奏
１３時２０分　開演
１３時４５分　白子町人権擁護委員　活動報告
１４時１０分　イダセイコ ひだまりライブ
１５時３０分　終演
問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

入場無料

▲白子町出身シンガーソングライター
　イダセイコさん

オール千葉おもてなしシンポジウム
スポーツイベントでのおもてなしのカタチ

　東京２０２０オリンピック サーフィン競技が一宮町で行われます。
　千葉県と長生地域の市町村では、「スポーツイベントでのおもてなしのカタチ」を
テーマにシンポジウムを開催します。
　また、オール千葉おもてなし隊がＰＲ活動を実施し、おもてなしの輪を広げます。

１1月25日 ㊐　13時～16時 / 茂原市民会館

定　　員　５００名程度（先着順）
参 加 費　無料
申込方法　氏名、フリガナ、電話番号、住所を記載して、メールまたは郵送でお申込みください。
申 込 先　メール　all-chiba-omotenashi@ufg.co.jp 
　　　　　郵　送　〒176-0003　東京都練馬区羽沢1-12-12　プチシャトウB103
申込期限　１１月１４日（水）　※郵送は当日消印有効　
問い合わせ　オール千葉おもてなしシンポジウム運営事務局 
　　　　　（株）アップフロントクリエイト　☎０３－６９０９－３４７７ 
　　　　　　※参加の可否はメールまたは郵送で通知します。

小椋 久美子さん
北京五輪バドミントン日本代表

坪井 保菜美さん
北京五輪新体操日本代表ほか

出演



2018-11 4

地震・津波や、武力攻撃などの発生時に備え、全国一斉に情報伝達試験を実施します。
この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）※ を用いた訓練です。
白子町以外の地域でも、様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

全国瞬時警報システム（J-ALERT）の
緊急情報伝達試験を全国一斉に実施！

▪実施日時　１１月２１日（水）１１時ごろ

▪放送試験　情報伝達手段・・・防災行政無線
　　　　　　放送内容・・・町内に設置された防災行政無線から、
　　　　　　　　　　　　　　 一斉に次のように放送されます。

上りチャイム音
＋「これは、Ｊアラートのテストです」×３
＋「こちらは、ぼうさい白子です」
＋ 下りチャイム音

※Ｊアラート・・・ 地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを 
通じて瞬時にお伝えするシステムです。

問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

これはＪアラートの
テストです。
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一宮聖苑組合
一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内の一宮町、長生村、睦沢町、白子町、岬町（現いすみ市の
旧岬町地域）の住民の要望に応えるため、昭和６０年に建設されました。
同５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料等で運営しています。

○平成29年度決算状況 ○平成30年度上半期財政状況
歳入

項　目 金 額（円） 比率（％）
分担金及び負担金 35,862,000 68.6
使用料及び手数料 12,035,000 23.0
財 産 収 入 526 0.0
繰 　 越 　 金 4,319,342 8.3
諸 　 収 　 入 74,663 0.1
繰 　 入 　 金 0 0.0

計 52,291,531 100.0
歳出

項　目 金 額（円） 比率（％）
議 　 会 　 費 193,018 0.4
総 　 務 　 費 24,677,970 51.3
衛 　 生 　 費 23,233,344 48.3
予 　 備 　 費 0 0.0

計 48,104,332 100.0
※歳入歳出差引残額は418万7199円でした。

財産
土　地 14,593㎡ 

建 　 物
火葬棟 371.73㎡ 
待合棟 419.67㎡ 

車　両 ２台 
基　金 808万円 

項　目 予算額（千円） 収入済額（千円） 収納率（％）
分担金及び負担金 35,750 28,600 80.0
使用料及び手数料 11,290 4,612 40.9
財 産 収 入 1 0 0.0
繰 　 越 　 金 1,500 1,500 100.0
諸 　 収 　 入 44 7 15.9
繰 　 入 　 金 1 0 0.0

計 48,586 34,719 71.5
歳出

項　目 予算額（千円） 支出済額（千円） 執行率（％）
議 　 会 　 費 207 16 7.7
総 　 務 　 費 24,060 9,921 41.2
衛 　 生 　 費 23,819 9,539 40.0
予 　 備 　 費 500 0 0.0

計 48,586 19,476 40.1

財産
土　地 14,593㎡ 

建 　 物
火葬棟 371.73㎡ 
待合棟 419.67㎡ 

車　両 ２台 
基　金 808万円
問い合わせ 一宮聖苑組合事務局 ☎４２－１４３０

歳入

平成２9年度決算状況と平成30年度上半期の財政状況

実績 火葬件数　７２８件 

無敗で千葉県柔道の優勝に貢献
細谷京亮さん、福井国体（柔道成年男子団体）に出場

　１０月７日（日）、福井県で行われた第７３回国民体育大会『福井しあわ
せ元気国体２０１８』の柔道成年男子（団体戦）に白子町出身の細谷京亮
さん（２４歳）が千葉県代表選手として出場し、優勝の栄冠に輝きました。
　細谷さんは幼少期に柔道を始め、白子少年柔道教室や白子中学校柔道
部でも活躍し、好成績を収めてきました。
　成年男子９０㎏級で千葉県予選を制し、千葉県代表の座を勝ち取ると、
関東ブロック大会や本大会でも個人としては無敗でチームを牽引。本大
会では豪快な背負い投げを決めるなど実力を発揮して、千葉県の５年ぶ
りの全国制覇に大きく貢献しました。
　☆白子少年柔道教室では、随時生徒を募集しています。
　　問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４



国 保

夜ごはん　会話で盛って　箸を置く（日本生活習慣病予防協会2018年スローガンより）2018-11 6

国民健康保険加入者の方へ差額を通知します
ジェネリック医薬品で医療費節約

現在お使いの医薬品を、同様の効果を持つジェネリック医薬品に変えることで、
毎月のお薬代が減らせる可能性の大きい方へ、変えた場合に期待される効果額を
記載した「差額通知」を、１１月中旬に発送します。

・ジェネリック医薬品に変えることで、お薬代が高くなる場合もあります。
　あらかじめ医師や薬剤師にご相談ください。
・すべての先発医薬品に対し、ジェネリック医薬品があるわけではありません。
・医師の判断により、ジェネリック医薬品が処方されない場合があります。

注意事項

先発医薬品の特許が切れた後に製造・販売される後発医薬品のことで、先発医薬品と
同じ有効成分、同じ効能・効果があります。
先発医薬品に比べ開発コストがかからない分、先発医薬品より安く患者さんの経済的
な負担を軽くし、医療保険財政の改善にもつながります。

〇ジェネリック医薬品の差額通知に関する問い合わせ
コールセンター   ０１２０―５３―０００６（通話無料）

ジェネリック医薬品

（土日、祝日を除く 平日9時～17時）

①「かかりつけ医」を持ちましょう
自宅から比較的近くにある診療所等、信頼できる医師をかかりつけ医にしましょう。

②はしご受診を控えましょう
同じ疾病で複数の病院にかかると、その都度初診料がかかり、検査やお薬も重複します。
検査によっては、体に負担がかかるものもあるので注意しましょう。

③受診する時間に注意しましょう
「空いているから」という理由で夜間や休日に診療をうけると、割増料金がかかります。

④大きな病院では、特別料金がかかる場合があります
２００床以上の大きな病院では、紹介状がない場合など、特別料金を上乗せできることに
なっています。料金は病院で設定でき、保険適用外のため、自己負担となります。

⑤薬は正しく使いましょう
適切な用量と用法を守ってこその薬です。自分の判断で量を加減したり中止したりすると、
薬が効かなくなったり、体に悪影響を与えたりするので正しく使いましょう。
また、薬は飲み合わせが悪いと副作用を生じることがあります。複数の医療機関から薬を
処方してもらうときは、他の医療機関でも薬を処方されていることを医師に伝えましょう。

問い合わせ　住民課 国保年金係　☎３３－２１１２

こんなことも医療費の節約になります
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おとうさん におわないねと 子の笑顔（日本生活習慣病予防協会2017年スローガンより）7 2018-11

国民年金保険料は、所得税と住民税の申告で全額が社会保険料控除の対象です。
その年の１月１日から１２月３１日までに納付した保険料が該当します。
国民年金保険料を社会保険料控除として申告するには、支払ったことを証明する
書類の添付が必要です。
このため、国民年金保険料を納付された方には、日本年金機構から「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます。
年末調整や確定申告の際には、必ずこの証明書（または領収証書）を添付してください。
ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、納めたご本人の社会保険料控除の申告に加える
ことができますので、ご家族分の控除証明書を添付して申告してください。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
年末調整・確定申告まで大切に保管を！

ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）

０５０から始まる電話でかける場合　☎０３－６６３０－２５２５

▶受付期間　平成３０年１１月１日（木）～平成３１年３月１５日（金）
▶受付時間　月～金曜日　８時３０分～１９時
　　　　　　第２土曜日　９時～１７時
※祝日（第2土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

おかけ間違いにご注意ください！
「０５７０」の最初の「０」を省略したり市外局番をつけたりして間違い電話になっている
ケースが発生しています。おかけ間違いには十分ご注意ください。

ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認して、未来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」では、いつでもご自身の年金記録を確認できて将来の年金受給見込額を
試算することができます。
「ねんきんネット」については、日本年金金機構のホームページをご覧になるか、下記へ　
お問い合わせください。
□問い合わせ　ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル　☎０５７０－０５８－５５５
　　　　　　　日本年金機構　　http://www.nenkin.

１
い い

１月３
み ら い

０日は「年金の日」
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お知らせ
広報しらこ－⑪

野焼きは法律で禁止されています

献血にご協力をお願いします
下記のとおり献血を行いますので、ご協力を
お願いします。
初めての方は本人確認のため、受付時に身分
証明書の提示をお願いしています。
と　き　１２月３日（月）
　　　　午前の部 ９時４５分～１１時
　　　　午後の部 １２時１５分～１６時
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係
　　　　　　☎３３－２１７９

いのちの輝き展
白血病等で幸いにも骨髄移植により元気にな
った子どもたち、移植ができず残念ながら亡
くなった子どもたちの絵画などの作品展示を
行います。
と　き　１１月２６日（月）～１２月３日（月）
　　　　※土日を除く
　　　　９時～１６時３０分
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　千葉骨髄バンク推進連絡会
　　　　　　☎０４３－４９７－５０８３

狩猟解禁のお知らせ
平成３０年１１月１５日から平成３１年２月
１５日は狩猟期間です。狩猟者はマナーを守
り、安全な狩猟に努めましょう。また、活動
する際は目立つ服装やラジオを携帯するなど、
事故防止の対策をしましょう。
問い合わせ　千葉県自然保護課
　　　　　　☎０４３－２２３－２９７２

平成３０年７月豪雨災害義援金
総額１６０，２０５円

７月１７日から９月２８日まで、役場や青少
年センター、社会福祉協議会の窓口でお預か
りしました義援金は、上記の金額となりまし
た。中央共同募金会を通じて、被災地の皆さ
まに届けられます。
皆様の善意に、心から感謝申し上げます。

― 千葉県共同募金会白子町支会 ―

災害に強い地域づくり
と　き　１１月２５日（日）１３時３０分～１５時
　　　　受付 １３時～
　　　　※無料託児あり　要予約 11月15日（木）締切
ところ　いすみ市役所 大原庁舎 ３階 大会議室
講　師　 立教大学 社会学部 大学院21世紀社会デザイ

ン研究科 教授 萩原なつ子氏
内　容　男女共同参画の視点から災害に強い地域づくり
　　　　についてお話しいただきます。
定　員　１００名（先着順）
申込み・問い合わせ　いすみ市役所　企画政策課
　　　　　　　　　　☎０４７０－６２－１３８２

しらこ落語会
笑点の司会者でお馴染みの春風亭 昇太をはじめ、白子
町出身の噺家 三遊亭 美るくほか３名が出演します。
と　き　平成３１年2月9日（土）
　　　　開演１４時（開場１３時３０分）
ところ　青少年センター　ホール
出　演　 春風亭 昇太・三遊亭 美るく（白子町出身）・

林家 時蔵　ほか
座　席　全席指定　２，０００円（税込み）
　　　　・ 入場券販売（祝日・12月29日～1月3日を

除く9～17時）
　　　　・車椅子でお越しの方は事前にご連絡ください。
　　　　・前売りで完売した場合、当日券はありません。
　　　　・未就学児の入場はご遠慮ください。
入場券取扱　１２月１０日（月）9時～
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認
１１月９日（金）～１５日（木）秋季全国火災予防運動

❏住宅防火　いのちを守る７つのポイント
３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使う
・ガスこんろなどのそばを離れる時は、必ず火を消す
４つの対策
・逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する
・寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐため防炎品を使う
・火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器等を設置する
・ お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協

力体制をつくる
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ゴミ出しは　ルールを守って　みんなで協力を！

麻しん風しん混合予防接種の
助成期限は平成３１年3月末日

保育所等の年長児に相当する年齢の方へ
麻しん風しん混合予防接種の助成期限は、平成３１年3
月末日です。
幼少時に麻しんか風しんのどちらかにかかった場合でも
接種することができます。
事前に郵送されている予診票等に記入し、母子手帳を持
参のうえ、医療機関で接種してください。
対象者　平成２４年４月２日～平成２５年４月１日生の方
接種料金　無料　※平成31年３月31日までに接種した場合
問い合わせ　健康福祉課　☎３３－２１７９

千葉県風しん抗体検査対象者を拡大
県が実施する無料風しん抗体検査が、妊娠を希望する女
性のパートナーも対象となります。希望される方は、県の
ホームページで事前に実施医療機関等を確認してください。
対象者　１～５全てに該当する方
１．県内市町村に居住（千葉市・船橋市・柏市を除く）
２．①から③のいずれかに該当すること
　　①妊娠を希望する女性
　　　（19歳以下で未婚の方は保護者同意が必要）
　　②妊娠を希望する女性のパートナー（※1）
　　③風しんの抗体価（※2）が低い妊婦のパートナー
　　※1  配偶者のほか、婚姻していないが事実上婚姻

関係と同様の事情にある方を含む
　　※2 HI法で32倍未満、EIA（IｇG）法で8.0未満
３．過去に風しん抗体検査を受けたことがない
４．過去に風しんの予防接種を受けたことがない
５．過去に風しんにかかったことがない
期間　平成３０年９月２０日～平成３１年３月３１日
問い合わせ　千葉県健康福祉部疾病対策課
　　　　　　☎０４３－２２３－２６９１

千葉県最低賃金改定
平成３０年１０月１日から時間額８９５円

（従来の８６８円から２７円引き上げ）
千葉県内の事業場で働くすべての労働者（パート、アル
バイト等を含む）とその使用者に適用される「千葉県最
低賃金」（地域別最低賃金）が改正されました。
問い合わせ　千葉労働局労働基準部賃金室
　　　　　　☎０４３－２２１－２３２８
　　　　　　茂原労働基準監督署　☎２２－４５５１

ウォーキング会参加者募集
と　き　１１月２７日（火）
　　　　９時30分集合 13時30分解散予定
　　　　※集合・解散場所
　　　　　健康づくりセンター
　　　　 （生涯学習バスで移動）
　　　　※アスモで各自昼食休憩
コース　茂原公園周辺　約60分コース
※雨天の場合、国民体育館で室内体操。
　上履き持参。11時終了予定。
定　員　３５名（先着順）
持ち物　運動できる服装、タオル、飲み物
参加費　２００円
締切り　１１月１５日（木）
申込み・問い合わせ
　健康福祉課　☎３３－２１７９

一松工房「味噌まつり」
地元産原材料にこだわった自家製味噌を使っ
た商品の販売や模擬店を出店します。
と　き　１２月１日（土）１０時～１４時
ところ　一松工房（長生村一松丙4343-1）
問い合わせ　一松工房  ☎３２－６６３１

九
つ

十
く

九
も

祭
○１日目
と　き　１１月１０日（土）１０時～１４時
ところ　ときわぎ会場  睦沢町長楽寺496
内　容　 自主製品販売（パン、クッキー、焼

き菓子、味噌、ジャム、木工品な
ど）パンづくり・木工体験、食堂

　　　　 焼き菓子バイキング（９時３０分開
始、１１時受付終了）

問い合わせ　ときわぎ工舎 ☎４４-２２９９
○２日目
と　き　１１月１１日（日）１０時～１４時
ところ　まきのき会場  睦沢町上市場693
内　容　 ゲーム、工作遊び等、つきたてお餅

のおしるこ無料配布、大道芸、抽選
会、睦沢鳴子会 ほか

問い合わせ　槙の木学園 ☎４４-１２１２
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『マイバック』を持ってお買いもの

推　薦 一　般
応募資格 平成31年４月１日現在、15歳以上17歳未満の男子で中学校等卒業予定者及び卒業者
締切日 平成30年11月30日（必着） 平成31年１月７日（必着）

試験期日
（期間）

平成31年１月５日～７日までの間の
指定する１日

【１次試験】平成31年１月19日
【２次試験】 平成31年2月1日～４日の 

うち指定する１日
合格発表 平成31年１月17日 平成31年2月15日

入 校 平成31年4月上旬

待遇・
その他

【身分】特別職国家公務員「生徒」（自衛官ではありません）
【生徒手当】 月額：101,000円を支給（平成30年2月1日現在） 

期末手当：年2回（６月、12月）
【教育】 生徒課程修了時に高等学校の卒業資格を取得することができ、防衛大学校等への 

受験資格が得られます。

平成３１年度千葉県生涯大学校学生募集
応募条件　 健康、仲間づくり、社会参加に興味のある県在

住の方で、原則として60歳以上の方
募集期間　１１月９日（金）～１２月２８日（金）
願書配布場所　 生涯大学校各学園、役場健康福祉課、地域

振興事務所、県庁高齢者福祉課
　　　　　　　 郵送希望者は、140円切手を貼った返信用

封筒（角２）を同封し下記へ郵送
問い合わせ　〒260-0801　千葉市中央区仁戸名町666-2
　　　　　　千葉県生涯大学校事務局　☎043-266-4705
　　　　　　※県庁ホームページからも入手できます。

PCB 使用安定器の掘り起こし調査
電気機器に使用されたＰＣＢ（ポリ塩化ビフェニル）は廃
棄物の適正保管・期間内処理が義務付けられています。業
務用・施設用蛍光灯器具の一部にはＰＣＢ使用の安定器が
あり、その処理期間は平成３５年３月３１日までです。千
葉県では、未処理のＰＣＢ使用安定器把握のためアンケー
ト調査を実施します。調査対象者には調査用紙が送付され
ますので、ご回答をお願いします。
調査対象　 昭和５２年３月以前に建てられた事業用建物の

所有者
調査内容　ＰＣＢ使用安定器の有無他
問い合わせ　千葉県廃棄物指導課
　　　　　　☎０４３－２２３－４３４４

千葉県臨時的任用職員登録募集
募集職種�　保健師、看護師、准看護師、管

理栄養士、栄養士、獣医師、薬剤師、
臨床検査技師、精神保健福祉相談
員、保育士、児童福祉司、心理、児
童自立支援専門員、児童指導員

申�込方法　申込書、履歴書などを郵送また
は持参。くわしくはホームページをご覧
になるかお問い合わせください。
申込み・問い合わせ
〒260-8667（住所記載不要）
千葉県健康福祉政策課　☎043-223-2605

そば打ち教室
と　き　１１月２３日(金・祝)
　　　　９時～１３時　※調理後試食あり
ところ　健康づくりセンター　調理室
定　員　１０名　※親子での参加も可
　　　 （小学生は保護者同伴）
参加費　６００円
用意するもの　 三角巾、エプロン、大きめ

の持ち帰り容器
申込方法　教育委員会窓口または電話
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

自衛官等募集
防衛省・自衛隊では、中学校等卒業予定者と卒業者を対象に陸上自衛隊 高等工科学校生徒を募集しています。

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎２５－０４５２
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犬のふんは飼い主が必ず持ち帰りましょう

町民インディアカ大会
と　き　１２月２日（日）
　　　　８時４５分集合
ところ　白潟小学校 体育館
参加資格　町内在住者または在勤者
申込み　 １１月２８日（水）までに教育委員

会窓口へお申し込みください。
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

町民テニス大会
と　き　１２月１６日（日）※小雨決行
　　　　８時３０分集合
ところ　白子町テニスコート
参加資格　町内在住者または在勤者
対　象　中学生以上
試合方法　男女ダブルス（９組）
参加費　１, ０００円／人
申込み　 １１月１６日（金）までに教育委員

会窓口にペアでお申込みください。
　　　　定員になり次第締め切り
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

町民卓球大会
と　き　１１月４日（日）８時３０分受付
ところ　白子中学校 体育館
参加資格　町内在住または在勤者
試合方法　 男女シングルス・混合ダブルスに

よるトーナメント方式
申込み　大会当日、会場で受付
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

町民グラウンドゴルフ大会
と　き　１１月１８日（日）
　　　　８時３０分集合　９時スタート
　　　　雨天決行
ところ　古所 自然公園多目的広場
参加資格　町内在住または在勤者
参加費　無料
申込み　 １１月１４日（水）までに教育委員

会窓口または電話でお申込みくださ
い。

問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

精密検査を必ず受けましょう
町の集団がん検診を受けて「精密検査が必要」と判定さ
れた方は、必ず医療機関を受診しましょう。
以前と同じ結果でも、治療が必要な場合や新たに病気が
見つかる場合があります。
がん検診は、自覚症状のない方に、がんがありそうかな
さそうかを判定し、ありそうと結果が出た方を精密検査
で診断し、救命できる病気（がん等）を発見するための
ものです。せっかく受けた検診を無駄にしないためにも、
必ず精密検査を受けましょう。
「精密検査が必要」と判定された方で、精密検査の結果
を把握できない方には、町から確認のため連絡をさせて
いただいています。
また、検診の結果が「異常なし」であった方も、定期的
に検診を受けましょう。
問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係　
　　　　　　☎３３－２１７９

交通安全教室
と　き　１１月１３日（火） １０時～１１時
ところ　関ふれあいセンター 駐車場
　　　　※雨天の場合、ふれあいセンター室内
講　師　茂原警察署 交通課　警察官
内　容　自転車の交通ルール
　　　　※高齢者を狙った詐欺への注意点についても
　　　　　お話しいただきます。
参加費　無料
問い合わせ　総務課 企画財政係　☎３３－２１１０

ちば南東部地域若者サポートステーション
若者就労支援機関 ちば南東部地域若者サポートステー
ションでは、１５歳～３９歳の若者とその家族を対象
に就労支援を行っています。就労意欲を持ちながらも、
様々な理由で仕事に就けない若者のために、相談や様々
なプログラムでサポートしています。
と　き　月～金曜日　９時～１７時（年末年始、祝日を除く）
ところ　茂原市役所　９階
予　約　月～金曜日（祝日を除く）
相談料　無料
問い合わせ　ちば南東部地域若者サポートステーション
　　　　　　☎２３－５５１５
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秋
の
花
と
い
え
ば
、
菊
と
コ
ス
モ
ス

が
思
い
浮
か
び
ま
す
。

　
花
の
風
情
は
全
く
違
い
ま
す
が
、
実

は
同
じ
キ
ク
科
の
植
物
で
す
。
野
に
咲

く
可
憐
な
コ
ス
モ
ス
に
比
べ
、
菊
は
日

本
を
象
徴
す
る
花
。
正
式
に
制
定
は
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
桜
と
共
に
日
本
の

国
花
と
し
て
扱
わ
れ
て
お
り
、
パ
ス
ポ

ー
ト
や
勲
章
、
国
会
議
員
は
じ
め
議
員

記
章
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

皇
室
の
紋
章
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
こ

と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
歴
史
は
千
年
余
も
昔
の
平
安
か

ら
鎌
倉
時
代
に
遡
り
ま
す
が
、
当
時
の

上
皇
後
鳥
羽
院
が
大
の
菊
好
き
で
あ
り
、

衣
服
、
刀
な
ど
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
菊
の

紋
章
を
つ
け
た
こ
と
が
始
ま
り
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
菊
は
そ
の
頃
、
中
国
か

ら
伝
わ
っ
た
も
の
で
す
が
、
権
力
、
尊

厳
、
崇
高
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
っ
た
こ
と

に
由
来
す
る
よ
う
で
す
。

　
明
治
か
ら
第
２
次
世
界
大
戦
ま
で
は
、

十
六
弁
八
重
表
菊
は
天
皇
家
の
み
の
紋

章
と
し
て
規
定
さ
れ
、
皇
族
以
外
は
菊

の
紋
章
の
使
用
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
一
般
人
が
使
っ
た
場
合
は
、
罪
に

問
わ
れ
る
と
い
う
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。

今
は
規
定
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皇
室
の

紋
章
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
園
芸
品
と
し
て
の
菊
は
、
バ
ラ
や
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
共
に
生
産
高
の
多
い

花
で
、
秋
の
花
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
電
照
栽
培
で
季
節
を
調
整

し
て
周
年
栽
培
、
周
年
出
荷
さ
れ
て
い

ま
す
。
千
年
以
上
も
前
に
中
国
か
ら
伝

わ
り
栽
培
さ
れ
続
け
て
い
る
菊
は
、
日

本
で
の
品
種
改
良
が
進
み
、
大
菊
、
中

菊
、
小
菊
な
ど
、
多
種
多
様
な
花
が
楽

し
め
ま
す
。

　
大
菊
は
一
輪
の
直
径
が
20
セ
ン
チ
以

上
に
も
な
り
、
菊
花
展
な
ど
の
中
心
を

な
す
も
の
で
、
そ
の
中
で
も
厚
物
、
管

物
、
広
物
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
立
派

な
花
を
咲
か
せ
る
に
は
土
づ
く
り
か
ら

始
ま
り
、
手
間
暇
か
け
て
の
１
年
が
か

り
の
管
理
と
長
年
の
経
験
も
必
要
で
す
。

　
中
菊
は
一
般
的
な
実
用
花
。
葬
儀
の

祭
壇
な
ど
仏
花
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と

が
多
く
、
そ
の
た
め
お
見
舞
い
な
ど
に

は
嫌
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
小
菊
は
１
セ
ン
チ
か
ら
３
セ
ン
チ
の

花
で
、
家
庭
の
庭
先
で
も
色
と
り
ど
り

の
花
が
咲
き
、
道
行
く
人
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
め
ず
ら
し
い
も
の
に
食
用
菊
が
あ
り

ま
す
。
刺
身
の
つ
ま
と
し
て
も
見
か
け

ま
す
が
、
そ
れ
と
は
別
に
、
花
び
ら
を

茹
で
て
、
お
浸
し
、
酢
の
物
、
て
ん
ぷ

ら
な
ど
に
す
る
も
の
で
旬
は
秋
。
山
形

県
の
「
も
っ
て
の
ほ
か
」
は
有
名
な
品

種
で
す
。

　
愛
好
家
の
栽
培
の
手
順
は
、
冬
に
芽

を
取
り
、
差
し
芽
を
し
て
春
に
定
植
、

夏
に
成
長
さ
せ
、
秋
に
観
賞
す
る
と
い

う
パ
タ
ー
ン
で
す
が
、
菊
好
き
が
集
ま

り
同
好
会
な
ど
を
結
成
し
、
情
報
交
換

し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
菊
づ
く
り
に
余

念
が
な
い
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
庭
先
な
ど
に
咲
く
小
菊
は
、

多
年
草
の
た
め
植
え
た
ま
ま
で
毎
年
咲

き
続
け
て
く
れ
ま
す
。
我
が
家
で
も
品

種
は
不
明
で
す
が
、
鉢
花
を
地
に
下
ろ

し
た
２
種
類
の
小
菊
が
毎
年
秋
に
な
る

と
、
庭
の
隅
で
咲
き
続
け
て
く
れ
て
い

て
、
律
義
さ
に
脱
帽
で
す
。
力
強
く
咲

い
た
夏
の
花
が
一
区
切
り
し
て
、
日
増

し
に
物
寂
し
く
な
る
晩
秋
。
そ
ん
な
季

節
に
高
貴
に
咲
く
菊
は
切
り
花
に
も
な

り
、
ほ
の
か
に
心
地
よ
い
香
り
も
放
っ

て
く
れ
ま
す
。
一
株
植
え
て
お
く
と
毎

年
楽
し
め
、
厳
し
い
冬
へ
向
か
う
た
め

の
応
援
花
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

大好きな犬と働く自分を想像して
白子中３年松本淳穂さんが厚生労働大臣賞受賞

　独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構では、障害者雇用支援月
間のポスターの原画を募集し、厚生労働大臣賞を受賞した作品でポスター
を作成しています。今年度は１７４６点の応募があり、白子中３年の松本
淳穂（あきほ）さんの描いた作品が中学生の部で厚生労働大臣賞を受賞し、
ポスターに採用されました。（写真）
　松本さんは、「将来は動物に関わる仕事に就きたいと思っています。動
物の中でも特に犬が大好きで、この絵は大人になって働いている自分の姿
を想像して描きました。犬が人を信頼している様子が表現できるように、
犬の動きや表情に時間をかけました。今回の賞をいただいて、ますます自
分の夢が広がったような気がします」と話してくれました。



▲イングリッシュビンゴゲームでお友たちに！

▲校庭で一緒に記念撮影

2018-11

いつか小
お

谷
た り

村にも来てね
小谷小学校が南白亀小学校を訪問

　姉妹都市の長野県小谷（おたり）村の小谷小学校
６年生２６名が、修学旅行で白子町を訪れました。
　姉妹都市交流事業として毎年行われているもので、
１０月１６日（火）には南白亀小学校を訪れ、５・
６年生との交流会に参加しました。
　交流会では、お互いの地域や学校の特徴などを紹
介し、リコーダーで「威風堂々」の合奏や「イング
リッシュビンゴゲーム」で交流を深めました。「イ
ングリッシュビンゴゲーム」は、数字の代わりに相
手の学校の児童名をカードに記入し、じゃんけんを
して勝ったら相手の名前を聞いて丸をつけて一列そ
ろえるというゲームです。初めはじゃんけんをしよ
うと声をかけるのも恥ずかしそうでしたが、友だち
と一緒に声をかけるなど、短い時間の中で楽しみな
がら交流を図りました。南白亀小の校庭で記念撮影
した後、ガーベラの花摘みを体験。たくさんの種類
のガーベラに驚き、好きなガーベラを摘み取り、お
土産に持ち帰りました。また、古所海岸にも訪れ、
山深い小谷村では見ることのできない広い九十九里
浜と雄大な太平洋を満喫していました。

　行政相談委員の鵜澤聰明さん（北川岸・75歳）が
総務大臣表彰を受賞され、１０月１０日（水）、東京都
新宿区で行われた授賞式に出席しました。
　鵜澤さんは、平成１９年４月に行政相談委員に委嘱
されて以来、住民の皆様の行政サービスや手続きへの
要望や相談に耳を傾け、助言や関係機関へ取り次ぎ
など数多くの相談の解決に向けて尽力されています。
　また、活動する中で、相談の内容が多岐にわたる
ことから、平成２２年１０月から行政相談や人権相
談、心配ごと相談を合わせた「何でも相談ホットラ
イン」を実施し、相談者が１度で様々な相談をでき
るような体制づくりにも取り組みました。

住民の相談に耳を傾けて
行政相談委員鵜澤聰明氏 総務大臣表彰受賞

白子ジュニアサンダース県大会へ
第３４回少年野球千葉県選手権大会（ろうきん旗）
　白子町体育協会少年野球部「白子ジュニアサ
ンダース」が第３４回少年野球千葉県選手権大
会（ろうきん旗）の南総予選で優勝しました。
　決勝戦では、県大会出場をかけて長生ファイ
ターズ（長生村）と対戦。５対３で勝利し、見
事県大会への切符を手にしました。
　投手を務めた斉藤秀河君（主将）は「僕たち
は春から数々の試合で悔しい思いをしてきまし
た。今回の決勝戦では仲間を信じて投げること
ができました。県大会では支えてくれた全ての
方々に感謝して仲間と全力で戦います」と県大
会への意気込みを語ってくれました。
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申請書類等は各保育所で配布しています。
必要事項を記入・押印の上、申込みの際にお持ちください。
当日は面接を行いますので、お子さん同伴でお越しください。
※年度途中の入所は、年齢によって難しい場合があります。
※ 事前に保育所を見学したい方は、園庭開放（各保育所で午前中実施）

をご利用ください。

平成３１年度

保育所入所
申込み受付

南白亀保育所 １１月５日 (月) １３時３０分
～

１５時３０分
白 潟 保 育 所 １１月６日 (火)

関 保 育 所 １１月７日 (水)

▪入所できる基準　児童の保護者が１～８に該当する場合

仕事を
している1
火災や自然災害に
よる災害復旧中5

妊娠中や
出産前後2 病気やけが、または

心身に障害がある3 家庭で病人や障害者
の世話をしている4

求職
活動中6 学校等に

在学中7 その他、保育が必要と
認められるとき8

平成３１年度の保育所の入所申込みを受け付けます

▪受付日程

問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２

積極的支援・動機づけ支援 と
判定された方は保健指導をご利用ください

町の特定健診で「積極的支援」「動機づけ支援」と判定された方は、特定保健指導を
ご利用ください。
保健指導では、管理栄養士や保健師が個別に食事や運動の支援をします。
また、「受診勧奨」と判定された方は、早めにかかりつけ医等にご相談ください。
生活習慣病は、なかなか症状が現れません。早期発見と治療・生活改善が重要です。
町からの通知のほか、町で委託している業者からもご連絡しています。

１日の塩分量は8g/日未満
あなたの腎臓は大丈夫？

近年、慢性腎臓病（CKD）が話題となっています。
推定患者数は成人の８人に1人にものぼります。
腎臓が悪くなると、人工透析や腎移植なしには生命を維持できなくなります。

▶腎臓の働きをチェックするeGFR
特定健診等の検査項目「eGFR」は、腎臓の機能を知る指標です。
今一度健診の結果を確認し、数値が悪い場合は生活習慣を見直しましょう。
過剰な塩分は腎臓を傷める原因になります。食生活では減塩を心がけましょう。

問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９
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片
岡
幹
男

椋む
く
ど
り鳥
の
無ぶ

頼ら
い

の
声
の
ほ
し
い
ま
ま

魚
跳
ね
て
水
輪
広
が
る
水
の
秋

	

秋
葉
晴
耕

秋
天
の
杉
の
秀ほ

丈た
け

の
競
い
あ
ふ

色
深
き
大
黒
柱
秋
の
宿

	

新
井
田
美
沙
緒

水
引
草
手た

折お

り
句
帳
に
別
れ
詠よ

む

抱
か
れ
来
て
犬
放は

な

た
れ
ぬ
大
花
野

	

遠
藤
　
了

路
地
を
占
む
童
の
こ
ゑ
や
秋
夕
焼

枝
付
き
の
柿
を
並
べ
て
直
売
所

	

御
園
満
映

白
波
の
中
へ
神
輿
や
男
衆

秋
夕
焼
こ
の
空
の
色
描
き
た
し

	

金
井
道
子

一
天
に
一
朱
を
点
し
木き

守も
り

柿が
き

余
生
な
ほ
追
ふ
夢
の
あ
り
秋あ

き
あ
か
ね茜

	

緑
川
美
代
子

病
む
夫つ

ま

の
横
顔
ば
か
り
見
て
夜
長

金
木
犀
風
の
行
方
に
我
が
家
あ
り

	

鵜
澤
洋
州

居
心
地
の
よ
ろ
し
き
暮
し
柿
た
わ
わ

秋
雨
や
声
よ
く
通
る
配
達
人

	

片
岡
昭
男

蕎
麦
の
花
貨
車
の
繋
が
る
音
遠
く

神
官
の
一
礼
二
礼
木
の
実
降
る

片	

岡	

幹	

男　
選

蕎そ

ば麦
の
花は
な

貨か

車し
ゃ

の
繋つ
な

が
る
音お
と

遠と
お

く

　

蕎
麦
の
花
は
、
丈
は
50
セ
ン
チ
ほ
ど
で
白
ま
た

は
淡
紅
色
の
花
を
沢
山
つ
け
る
。
畑
一
面
に
咲
い

た
景
色
は
美
し
い
。

　

あ
た
り
の
静
寂
を
破
り
遠
く
か
ら
、
貨
車
を
連

結
す
る
音
が
聞
こ
え
た
。
駅
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

　

の
ど
か
な
秋
の
日
の
情
景
。

御み　

園そ
の　

満み
つ　

映え

白し
ら
な
み波
の
中な
か

へ
神み

輿こ
し

や
男
お
と
こ
し
ゅ
う衆

　

祭
・
神
輿
は
夏
の
季
語
で
あ
る
が
、
白
子
で

は
秋
祭
を
す
る
地
区
が
多
い
。

　

秋
天
の
浜
へ
神
輿
を
運
び
、
白
波
の
立
つ
海

の
中
へ
担
ぎ
込
む
男
衆
の
勇
姿
を
美
し
い
と
思

う
作
者
で
あ
る
。

し
ら
こ
俳
句
会

片か
た　

岡お
か　

昭あ
き　

男お

〈評〉�小さくなった洋服のリユース方法
を「布切り絵」を使って上手に表
現することができました。

白潟小６年　片　岡　　　藍 関小６年　大多和　陽
ひ

　依
より

（
片
岡　

幹
男
）

　　

言
葉
の
解
説

秋あ
き
あ
か
ね茜
…
…
赤あ

か
蜻と

ん
蛉ぼ

木き

守も
り
柿が

き
…
…	

収
穫
の
後
一
つ
だ
け
木
に
残
す
柿
。

翌
年
の
実
り
へ
の
祈
り
や
小
鳥
の

為
に
残
す
。

南白亀小６年　藤　本　一　輝
〈評〉�ハクトウワシの羽１枚１枚をとて
も丁寧に彩色できました。�
迫力のある作品です。

〈評〉�流れるように筆を進めることが
できました。�
止め、はらいがとてもていねい
です。
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診�療�所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

11月３日 鈴 木 医 院 22－2630 宍 倉 病 院 24－2171 いちのみやクリニック 42－1616
11月４日 吉 田 医 院 34－3045 菅 原 病 院 25－1171 もといハッピ ークリニック 36－3537
11月11日 東 部 台 医 院 22－2455 宍 倉 病 院 24－2171 長 島 医 院 42－8800
11月18日 粒 良 医 院 25－8580 宍 倉 病 院 24－2171 睦 沢 診 療 所 44－2236
11月23日 聖 光 会 病 院 35－5151 鎗田整形外科医院 24－8686 Ｋ・Ｉク リ ニ ッ ク 42－7575
11月25日 宮 本 内 科 医 院 22－3770 公 立 長 生 病 院 34－2121 秋 場 医 院 42－3323

救急患者の方が優先となります。

11月/Nov
日 月 火 水 木 金 土

10/28 29 30 31 11/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 12/1
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（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

白子町文化祭
10時～（青セ）

休日開庁
8時30分～17時15分

今月の納税
国民健康保険税………５期
介護保険料……………５期
後期高齢者保険料……５期

１１月30日までに納めましょう。

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
☎33-5746

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

乳児健診（健セ）
○H30年7月生
受付13時～13時10分

（母子手帳） 
○H29年11月生 
○H30年4月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

図書室休室日

文化の日

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
予約制☎20-1505
2日前まで

移動交番（青セ）
13時30分～15時

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

移動交番（公）
10時～11時30分

図書室休室日

こあらっこ（健セ）
13時30分～（予約制）

（母子手帳）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

図書室休室日

図書室休室日

勤労感謝の日

ママパパ教室（健セ）
受付13時～13時15分
妊婦とその配偶者

（母子手帳・飲み物）結婚相談13時～15時（公）

１歳６か月児健診
（健セ）
受付13時～13時15分
Ｈ28年12月～
Ｈ29年５月生

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

移動暴力相談所
（長生地域振興事務所）
10時～16時

図書室休室日

借金・ヤミ金融
無料相談会

（茂原市役所）
10時～16時
受付 15時まで


