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主な内容
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　男
　女
世帯数

成長を感謝し幸福を願う
　１１月１５日（木）、青少年センターで７歳児合同祝賀会が行わ
れ、「みなさんのおかげでこんなに大きくなりました。これから
も元気に頑張ります」と全員で誓いの言葉を述べました。
　７歳児のお祝いは、昔、女の子が７歳になると着物を着る際に
付け紐から大人と同じ帯をしめるようになることから「紐解き」
とも呼ばれ、帯をしめて着物を着る儀式が行われていました。
　今年７歳児のお祝いを迎えたのは７３名。いつの時代も子ど
もたちの健やかな成長と幸せを願う思いは変わらないもの。 
７歳まで無事に成長した感謝の報告とつつがない幸福を願い、
晴れ着を着て氏神様へお詣りする行事は現代も続いています。
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2018. 11. 1現在（　 ）は前月比

11,415（－ 1）
5,724（－ 3）
5,691（+ 2）
4,940（+ 2）
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町
政
の
発
展
と
振
興
に
大
き
く
貢
献
功
労
表
彰　
齋
藤 

洋
一 

さ
ん
（
牛
込
東
）

　
平
成
12
年
３
月
か
ら
18
年
間
、
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
20
年
３
月
か
ら
は
委
員

長
を
務
め
、
公
正
・
中
立
の
立
場
を
貫
き
、
厳
正
な
態
度

で
有
権
者
か
ら
厚
い
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

功
労
表
彰　
石
井 

秀
明 

さ
ん
（
関
西
）

　
平
成
15
年
３
月
か
ら
15
年
間
、
農
業
委
員
と
し
て
農
用

地
の
適
正
利
用
を
図
る
た
め
、
無
秩
序
な
開
発
か
ら
優
良

農
地
を
守
り
、
農
業
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
３
月
か
ら
３
年
間
は
会
長
を
務
め
、
会
の
運

営
に
そ
の
手
腕
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
町
政
の
発
展
と
、
振
興
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
た
方
や
町
の
行
財
政
を
助
力

し
、
公
共
の
福
祉
増
進
に
尽
力
さ
れ
た
方
、

徳
行
が
他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
方
を
文
化

の
日
に
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
11
月
３
日
（
土
）
に
、
青
少
年
セ

ン
タ
ー
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
６
名
が
表
彰

さ
れ
、
ま
た
、
１
名
１
組
の
方
に
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
一
人
ひ
と
り
に
町
長
か
ら
賞

状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
、
受
賞
者
を
代
表

し
て
、
齋
藤
洋
一
さ
ん
か
ら
謝
辞
の
申
し
出

が
あ
り
、「
受
賞
は
身
に
余
る
光
栄
。
私
た
ち

は
与
え
ら
れ
た
職
責
に
対
し
懸
命
に
努
力
し
、

真
面
目
に
勤
め
上
げ
て
き
た
。
今
後
も
白
子

町
の
進
展
の
た
め
、
陰
な
が
ら
微
力
を
捧
げ

て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。（
写
真
上
）

白
子
町

文
化
の
日
の
表
彰
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感 

謝 

状　
三
上 

雄
路
さ
ん
（
千
葉
市
）

　
ふ
る
さ
と
し
ら
こ
応
援
基
金
の
趣
旨
に
深
い
理
解
を
示

さ
れ
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
と
地
域
発
展
の
た
め
に
多

額
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

感 

謝 

状　
野
口　
静
男
さ
ん

　
　
　
　
　

野
口
美
智
子
さ
ん
（
幸
治
西
）

　
町
政
に
対
し
深
い
ご
理
解
を
示
さ
れ
、
町
の
発
展
と
地

域
振
興
の
た
め
に
多
額
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
般
表
彰　
齊
藤　
俊
さ
ん
（
浜
宿
西
）

　
平
成
21
年
３
月
か
ら
９
年
間
、
農
業
委
員
と
し
て
優
良

農
地
の
確
保
と
効
率
利
用
を
推
進
し
、
地
域
農
業
の
確
保

の
た
め
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
27
年
３
月
か
ら
３
年
間
は
副
会
長
と
し
て

会
長
を
補
佐
し
、
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
表
彰　
齋
藤 

治
夫
さ
ん
（
北
高
根
東
）

　
平
成
４
年
２
月
か
ら
平
成
30
年
２
月
ま
で
26
年
間
、
保

護
司
と
し
て
犯
罪
や
非
行
に
陥
っ
た
者
の
更
生
や
社
会
復

帰
と
青
少
年
の
健
全
育
成
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

功
労
表
彰　
石
田 

勝
一
さ
ん
（
牛
込
中
）

　
平
成
18
年
３
月
か
ら
12
年
間
、
農
業
委
員
と
し
て
優
良

農
地
の
保
全
確
保
と
適
切
な
農
地
利
用
を
図
り
、
活
力
あ

る
農
業
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
８
月
か
ら
７
か
月
間
は
副
会
長
と
し
て
会
長

を
補
佐
し
、
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
表
彰　
北
田 

百
人
さ
ん
（
南
日
当
）

　
平
成
21
年
３
月
か
ら
９
年
間
、
農
業
委
員
と
し
て
優
良

農
地
の
確
保
と
効
率
利
用
を
推
進
し
、
地
域
農
業
の
確
立

の
た
め
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
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プロサーファーから学ぶ
白子中学校でサーフィン教室

　11月９日（金）、白子中学校でサーフィン教室が開催さ
れ、競技としてのサーフィンについて学びました。
　2020年東京オリンピックで初の五輪種目となるサーフ 
ィン競技が一宮町で開催されることから、日本サーフィン
連盟（ＮＳＡ）と千葉県などが主催して行われたもので、
ＮＳＡの広報担当、岩波重之さんと一宮町在住で強化指定
選手の田中英義選手を講師に招き、サーフィンの歴史や競
技のルール、見どころなどを学びました。田中選手は中学
生の時にサーフィンを始め、２００６年と２０１１年に国内のグランドチャンピオンに輝いた選手で、田中選
手が大きな波に乗り大技を決める迫力ある映像などを観ながら、サーフィンの楽しさや魅力を伝えました。
　競技としてのサーフィンは、エリアと時間を制限し、波という自然を相手に競うため、技術はもちろん、メ
ンタルや身体、頭脳的な要素など多くの能力が必要とされることや審査方法上のルールも学びました。
　また、３年生の金坂祐希さんと渡辺真琴さんが、バランスディスクの上に置いたサーフボードに乗り、不安
定なボードの上でバランスを取りながら立つことの難しさを体感しました。（写真上）

白子町人権ミニフェスティバル
オープニングは白子中吹奏楽部の演奏

１２時３０分　開場
１３時００分　オープニング：白子中吹奏楽部演奏
１３時２０分　開演
１３時４５分　白子町人権擁護委員　活動報告
１４時１０分　イダセイコ ひだまりライブ
１５時３０分　終演

１２月９日㊐ / 青少年センター

入場無料

▪プログラム

問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２



▲学校の屋上までの避難経路を確認（小中学校）

▲自衛隊による炊き出し訓練（白子中学校）

南白亀地区関地区白潟地区
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避難訓練は継続と繰り返しが重要です
全町民対象の津波避難訓練に７７５名

　
大
地
震
発
生
に
伴
い
、
大
津
波
警
報
が

発
表
さ
れ
た
こ
と
を
想
定
し
た
津
波
避
難

訓
練
が
10
月
28
日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
東
日
本
大
震
災
以
降
、

全
町
民
を
対
象
に
実
施
し
て
お
り
、
防
災

行
政
無
線
や
携
帯
電
話
等
の
メ
ー
ル
で
避

難
を
呼
び
か
け
、
避
難
場
所
ま
で
の
避
難

経
路
や
避
難
方
法
、
所
要
時
間
を
確
認
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
避
難
所
で
は
実
際
の
災
害
時
に
使
用
す

る
避
難
者
カ
ー
ド
に
家
族
の
避
難
状
況
な

ど
を
記
入
し
、
学
校
に
避
難
し
た
方
に
は

屋
上
ま
で
の
避
難
経
路
も
確
認
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
訓
練
の
参
加
者
数
は
、
消
防
団

員
や
町
職
員
を
含
め
７
７
５
名
（
避
難
者

数
は
５
５
０
名
）
で
前
回
に
比
べ
１
８
８

名
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
、
こ
の
地
域
で
は
大
規
模
な
地
震

は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
「
災
害
は
忘

れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」
は
昔
の
話
。
最

近
は
地
震
や
台
風
、
集
中
豪
雨
、
土
砂
災

害
な
ど
、
大
規
模
災
害
が
頻
繁
に
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
、「
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
」
は
大
前
提
で
す
が
、
昔
に
比
べ
近

所
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て
い
る
現
代
で
は
、

自
助
・
共
助
・
公
助
に
「
ご
近
助
」
も
加

え
、
ご
近
所
同
士
で
防
災
に
取
り
組
む
こ

と
も
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
族
は

も
ち
ろ
ん
、
ご
近
所
同
士
で
声
を
掛
け
合

い
、
避
難
訓
練
に
継
続
し
て
繰
り
返
し
参

加
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
被
災
地
の
報

道
を
他
人
事
と
せ
ず
、
非
常
時
の
持
出
品

や
備
蓄
品
、
家
族
や
近
隣
の
方
等
と
の
連

絡
方
法
の
確
認
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地区別避難者数の推移



国 保

人生を　十分楽しむ　腹八分（日本生活習慣病予防協会2018年スローガンより）2018-12 6

会社をやめると健康保険は？
3つの選択肢があります

会社などを退職すると、健康保険は社会保険などを脱退することになります。
退職後に加入する健康保険は「国民健康保険」「健康保険任意継続」「ご家族の健康保険（被扶養
者）」のいずれかになります。保険料（税）などを比較して、加入する健康保険を決めてください。
健康保険任意継続・被扶養者保険は本人の申し出がなければ加入できません。任意継続を希望され
る場合は、会社へ直接確認してください。
国民健康保険に加入する場合は、１４日以内に役場住民課で手続きしてください。

①職場の健康保険を脱退した証明書（資格喪失証明書など）
②印鑑
③本人確認ができるもの（免許書等）
④個人番号が確認できるもの（マイナンバーカードなど）
⑤６０歳未満の方は年金手帳（同時に国民年金の加入手続きもします）
　※保険証は手続き当日に発行され、翌月に保険税納税通知書が郵送されます。

▪国民健康保険の加入手続きに必要なもの

生活習慣病は自覚症状が出にくく、症状が出た時は重症ということも少なくありません。
集団健診は終了しましたが、個別健診は１２月２５日（火）まで受診できます。
受診できる医療機関は契約医療機関（５０軒）です。くわしくはお問い合わせください。

問い合わせ　住民課 国保年金係　☎３３－２１１２

個別健診は１２月２５日（火）まで受診できます

○自己負担額　２,０００円　※後期高齢者健診は無料！

国民健康保険税は、前年の所得に応じて税額が決まります。税額の試算を希望される方は、
源泉徴収票など収入が確認できるものを持参し、税務課へお越しください。

▪国民健康保険

倒産や解雇など、会社の都合で退職した場合は「非自発的失業者ヘの軽減措置」を受けることが
でき、保険税が軽減されます。軽減の対象となるかどうかは、ハローワーク（公共職業安定所）
で発行する「雇用保険受給資格者証」に記載されている離職理由で判定します。

▶保険税が軽減される場合があります！

特定健診・後期高齢者健診は受診しましたか？

個別健診を受診するには受診票が必要です。ご希望の方は事前にご連絡ください。



年 金

アルコール　限度を超えると　ナースコール（日本生活習慣病予防協会2012年スローガンより）7 2018-12

１１月上旬に、日本年金機構から１年間納付した国民年金保険料の額を証明した
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されました。
この証明書は、年末調整や確定申告に必要なので大切に保管してください。

国民年金保険料控除証明書
年末調整や確定申告に必要です

ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）

０５０から始まる電話でかける場合　☎０３－６６３０－２５２５

▶受付期間　平成３１年３月１５日（金）まで
▶受付時間　月～金曜日　８時３０分～１９時
　　　　　　第２土曜日　９時～１７時
　　　　　　※祝日（第2土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

おかけ間違いにご注意ください！
「０５７０」の最初の「０」を省略したり市外局番をつけたりして間違い電話になって
いるケースが発生しています。おかけ間違いには十分ご注意ください。

千葉年金事務所 茂原分室 茂原市役所１Ｆ
受付時間　平日（月曜～金曜）　８時３０分～１７時１５分まで 
　　　　（土、日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く）

※ １１月の控除証明書の送付対象者は、平成３０年１月１日から９月３０日の間に国民年金
保険料を納付された方です。

　 平成３０年１０月１日から１２月３１日の間に、今年初めて国民年金保険料を納付された
方は、平成３１年２月上旬に送付されます。

▪紛失した場合は再発行できます
万が一、紛失された方は「ねんきん加入者ダイヤル」にご連絡ください。
再発行は、ご連絡いただいてから１週間程度かかります。
再発行の手続きの際は、年金手帳など基礎年金番号が分かるものをご用意ください。
また、最寄りの年金事務所でも再発行の手続きができます。
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麻しん・風しんが流行しています
関東地方で麻しん・風しんの感染者が増えています。
今後も感染が拡大する恐れがありますので、ご注意ください。

麻
し
ん

感染力が非常に高く、ウイルス感染後10日間程の潜伏期間のあと発熱・せき等の症状が
出現し、口の粘膜に小さな白い斑点（コプリック斑）が現れます。
乳幼児は重症になる場合があり、妊婦が感染すると流産の恐れもあります。

風
し
ん

ウイルスに感染し、２～３週間の潜伏期間のあと、発熱・発しん等が出現します。（症状
が出ない場合もあります）
妊娠２０週頃までの妊婦が感染すると、子どもに眼・心臓・耳等に障害（先天性風しん症
候群）が生じる場合があります。

◦一番の予防法は予防接種！
一番有効な予防法は、予防接種（２回接種）で免疫を獲得することです。
妊娠中は予防接種が受けられないため、できるだけ人混みに行かない・周囲の人の感染予防対策が重
要です。

対　　象

定期予防接種 １期：１歳～２歳未満
２期：平成２４年４月２日～平成２５年４月１日生

任意予防接種
上記以外の方は任意予防接種（全額自己負担）となります。
麻しん・風しんの予防接種を２回受けていない方
抗体検査で抗体価が低い方

※接種歴は、母子手帳の予防接種記録欄でご確認ください。
◦風しん抗体検査

妊娠を希望する女性とそのパートナーの方は、県が委託した医療機関で風しん抗体検査を無料で受け
ることができます。千葉県疾病対策課のホームページ「千葉県風しん抗体検査」をご確認ください。

問い合わせ　千葉県健康福祉部疾病対策課　☎０４３－２２３－２６９１

子宮がん検診・骨密度検診
子宮がんは３０代から増え始め、４０代では乳がんに次いで女性がかかるがんの第２位です。
また、５０歳以上の女性の３人に１人が骨折しています。
病気を早期に発見し治療へ結びつけるため、定期的に検診を受けましょう。
受診を希望される方は、健康づくりセンターへお申し込みください。
※受診の際は、受診票等の注意事項をよく読んでから受診してください。
※検診中は、健康づくりセンターへの電話がつながりにくい場合があります。

と　き　１２月１４日（金）、１５日（土）、１９日（水）
　　　　○受付　午前：９時１５分～１０時１５分
　　　　　　　　午後：１３時３０分～ １４時３０分　※土曜日は午前のみ実施
ところ　健康づくりセンター
負担金　５００円
対象者　子宮がん検診・・・２０歳以上の女性
　　　　骨密度検診・・・・２０～７０歳までの５歳刻みの年齢の女性
　　　　※基準日 平成30年４月１日

申込み・問い合わせ　健康福祉課 健康づくり係　☎３３－２１７９



65歳未満 65歳以上
200ポイント 8,000歩以上 7,000歩以上
250ポイント 9,000歩以上
300ポイント 12,000歩以上 9,000歩以上
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歩いて貯めよう！健幸ポイント
新規参加者 随時募集中！

歩くほどお得なポイントが貯まる「健幸ポイント事業」の新規参加者を募集しています。
６５歳未満の方は１日８，０００歩以上、６５歳以上の方は７，０００歩以上が推奨されてい
ます。歩数計を持って歩き、歩数を増やしましょう。

※ローソン、ミニストップに常設されている店頭端末
　Loppi（ロッピー）から常時データ送信が可能です。

▲専用の歩数計を無料進呈

対 象 者　白子町在住の４０歳以上の方
申込方法　電話または健康づくりセンター窓口でお申し込みください。
　　　　　※申込み時、説明会の予約をしてください。
　　　　　　（受付　平日 ８時３０分～１７時１５分）

▶ポイント付与が１か月単位から１日単位に！
これまでは毎月の平均歩数に応じて月ごとにポイントが付きましたが、１２月からは日々の
歩数に応じてポイントが付きます。
月平均での推奨歩数クリアが難しかった方も、体調などに合わせて歩きやすくなります。

新ルール（12 月1日から適用）

※旧ルールの「がんばってますポイント」は廃止され、新たに「超えたよポイント」となりました。
※「変わりましたポイント」は旧ルールよりも縮小されました。

□申込み・問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター）　☎３３－２１７９

ポイント種類 ポイント額など

①超えたよポイント
　　　（新規）

１日の歩数が国の推奨歩数（65歳未満の方は8,000歩、65歳以上の
方は7,000歩）以上の場合、毎日の歩数に応じて毎日10ポイント、
さらに、月の平均歩数が推奨歩数以上だった場合、以下のポイントが
付与されます。

②変わりましたポイント 体組成計での測定結果に応じて、3か月ごとに最大200ポイント

③継続したよポイント データ送信をすると成果に関わらず1か月ごとに毎月50ポイント
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お知らせ
広報しらこ－⑫

あなたのポイ捨てみんなの迷惑

男子の部 女子の部
優　勝 鵜澤　 覚 和田 町子
準優勝 青柳 祐也 伊藤 一美

３　位 田中 拓紀 吉田 竹子
代市 　光 川島 由美子

■混合ダブルスの部
優　勝 石原 靖穏・川本 釈乃
準優勝 鵜澤 　覚・吉野 定子

３　位 板倉 和則・伊藤 一美
酒井 姫夏・北田 　和

初心者向け　かんたん！スマホ教室
スマートフォンをはじめてみませんか？

と　き　平成３１年１月１８日（金）
　　　　午前の部　１１時～１２時
　　　　午後の部　１３時３０分～１４時３０分
ところ　青少年センター　視聴覚室
内　容　 スマートフォン（貸出）を使用しながら、スマー

トフォンの魅力を紹介します。
募集人員　各１０名（先着順）
募集範囲　成人
参 加 費 　無料
用意するもの　筆記用具（スマートフォンは貸し出します）
申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４
　　　　　　　　　　12月3日（月）から受付

成　人　式
町では、新成人をお祝いし次のとおり成人式を行います。
と　き　平成３１年１月１３日（日）
　　　　受付 ９時３０分～　式典 １０時～
ところ　青少年センター　ホール
対象者　 平成10年４月２日から平成11年４月１日までに

生まれた方
　　　　※ 白子中学校に在籍し、その後に転出した方や町

外から転入された方も参加できます。
　　　　※ 該当者には個別に通知しますが、万一届かない

場合でも、当日直接会場にお越しください。
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

感染性胃腸炎に注意を
冬場はノロウイルスによる感染性胃腸炎が増加します。
生や加熱不足の汚染された二枚貝を食べたり、感染した人
の便や嘔吐物に触れた手を介したりすることで感染します。
＜予防のポイント＞
○ 調理や食事の前、トイレの後は十分に手を洗いましょう。

特に、指先・指の間・親指周り・手首・手のしわは汚れ
が残りやすいので、念入りに洗いましょう。

○ 下痢や嘔吐などの症状がある場合は、食品を直接取り扱
う作業は避けましょう。

○ 感染した人の便や嘔吐物を処理する場合は、必ず使い捨
てのビニール手袋やマスクを着用しましょう。

○ 処理後の床や感染した人が触れた場所などは、適切な濃
度の塩素系消毒薬で消毒しましょう。

○食品は、中心までしっかり加熱しましょう。

ガスの使用中は必ず換気を
冬は暖房器具などガス器具の使う機会も多
くなります。
換気が不十分だと新鮮な空気が不足し、不
完全燃焼による一酸化炭素中毒の原因とな
る恐れがあります。
ガスを使用するときは、換気扇を回したり
窓を開けたりして、必ず換気をしましょう。
白子町ガス事業所　☎３３－３５３０

町民野球大会結果
優　勝　伊勢化学工業（代表 荒井 秀也）
準優勝　ルシフェルズ（代表 長嶋 拓哉）
最優秀選手　高山 哲多（伊勢化学工業）
優秀選手　加藤 裕太（ルシフェルズ）

町民卓球大会結果

特設人権相談所
人権擁護委員による特設人権相談所を開設
します。秘密は守られますので、お気軽に
ご相談ください。　
と　き　１２月１2日（水）１０時～１５時
ところ　役場 第２会議室（２階）
相談者　人権擁護委員　
内　容　 親子、夫婦、扶養、相続、借地、

借家、名誉、いじめ、いやがらせ、
差別など、人権上の問題や悩みの
相談をお受けします。

費　用　無料
問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２
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お知らせ
広報しらこ－⑫

野焼きは法律で禁止されています

献血にご協力をお願いします
下記のとおり献血を行いますので、ご協力を
お願いします。
初めての方は本人確認のため、受付時に身分
証明書の提示をお願いしています。
と　き　１２月３日（月）
　　　　午前の部 ９時４５分～１１時　
　　　　午後の部 １２時１５分～１６時
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係
　　　　　　☎３３－２１７９

家屋を取り壊したらご連絡を
住宅や倉庫等の家屋を取り壊した場合には、
固定資産税に関する手続きが必要な場合があ
ります。
家屋を取り壊した場合、必ずその年の年末ま
でに税務課までご連絡をお願いします。
問い合わせ　税務課　課税係
　　　　　　☎３３－２１１４

しらこ落語会
笑点の司会者でお馴染みの春風亭 昇太を
はじめ、白子町出身の噺家 三遊亭 美るく
ほか３名が出演します。
と　き　平成３１年2月9日（土）
　　　　開演１４時（開場１３時３０分）
ところ　青少年センター　ホール
出　演　 春風亭 昇太・三遊亭 美るく（白子

町出身）・林家 時蔵　ほか
座　席　全席指定　２，０００円（税込み）
　　　　・ 入場券販売（祝日・12月29日～

1月3日を除く9 ～ 17時）
　　　　・ 車椅子でお越しの方は、事前にご

連絡ください。
　　　　・ 前売りで完売した場合、当日券は

ありません。
　　　　・未就学児の入場は、ご遠慮ください。
入場券取扱　１２月１０日（月）9時～
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

所得税・住民税の障がい者（特別障がい者）
控除認定申請

６５歳以上の要介護認定者で一定の条件に該当する方は、
所得税・住民税確定申告の際に、「障がい者（特別障が
い者）控除」の対象になる場合があります。
「障がい者控除対象者認定申請書」を提出していただき、
対象となる方には認定書を交付します。
（申請書は健康福祉課にあります）
申請期限　１２月２１日（金）
問い合わせ　健康福祉課 介護保険係　☎３３－２１１３

あなたの夢を応援します
創業支援補助金制度

町では、町内で事業所を開設しようとする方に、対象経
費の２分の１の額（上限１００万円）を補助しています。
お店を出したい方や会社を立ち上げたい方、まずはお気
軽にご相談ください。
補助対象者
・町内に事業所等を設置しようとしている方
・創業後、最低５年以上町内で事業を継続する方
・ 白子町商工会が実施する創業相談を受け、商工会が必

要と認めた方など
補助対象経費
・創業に必要な官公庁への申請書類作成等に係る経費
・ 店舗等借入費、設備費、マーケティング調査費、広報

費など
補助金額
　補助交付対象経費の２分の１（上限１００万円）
問い合わせ　白子町商工会　☎３３－２５１７
　　　　　　商工観光課　　☎３３－２１１７

その一杯 愛車も走る凶器に 早変わり
１２月１０日（月）から１９日（水）まで

県下一斉に冬の交通安全運動を実施します
・飲酒運転の根絶
・ 子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交

通事故防止
・自転車の安全利用の推進
・ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正し

い着用の徹底
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な
ぎ
さ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

228

町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

　

人
と
海
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
た

め
、渚な
ぎ
さの
役
割
を
大
切
に
し
よ
う
と
、『
全

国
な
ぎ
さ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』
が
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
で
第
31
回
を
数
え
、

今
回
は
11
月
８
日
（
木
）
に
千
葉
市
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
の
企
画
に
あ
た
り
、
４
月
に
県
か

ら
白
子
町
の
小
学
生
た
ち
の
海
や
な
ぎ
さ

と
の
関
わ
り
の
発
表
と
、
私
に
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
パ
ネ
リ
ス
ト
の
要
請

が
あ
り
ま
し
た
。
海
の
ま
ち
に
住
ん
で
い

て
も
、
案
外
と
海
を
知
ら
な
い
と
い
う
現

実
が
多
く
、
こ
れ
を
機
会
に
九
十
九
里
浜

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
関
係
者
と
相
談

し
、
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
大
会
当
日
は
、
基
調
講
演
の
後
、
な
ぎ

さ
子
ど
も
会
議
と
し
て
白
子
町
の
３
つ
の

小
学
校
の
６
年
生
に
よ
る
活
動
発
表
と
テ

レ
ビ
等
で
お
な
じ
み
の
さ
か
な
ク
ン
の
豊

富
な
知
識
と
経
験
を
基
に
し
た
特
別
授
業
、

そ
し
て
特
別
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。

　
小
学
生
の
発
表
は
、
そ
れ
ぞ
れ
素
晴
ら

し
い
も
の
で
し
た
。

　
関
小
学
校
は
、
海
か
ら
離
れ
て
い
る
せ

い
か
、
事
前
の
調
査
で
は
「
海
の
こ
と
を

考
え
た
こ
と
が
な
い
」
が
40
％
、「
海
が

好
き
で
は
な
い
」
が
34
％
、「
最
近
は
海

に
行
っ
て
い
な
い
」
が
31
％
と
、
３
分
の

１
の
子
ど
も
た
ち
は
海
に
関
心
が
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
網
を
引
い
て
地
引
網
漁
を
体
験

し
、
捕
れ
た
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
を
お
い
し
く

食
べ
た
り
、
砂
遊
び
や
漂
着
物
を
拾
っ
た

り
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
、
ビ
ー
チ
ド
ッ
チ
ボ

ー
ル
な
ど
校
庭
で
の
体
育
と
は
違
っ
た
な

ぎ
さ
で
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
を
通
し
て

海
と
ふ
れ
あ
っ
た
こ
と
で
、
ほ
ぼ
全
員
が

海
を
好
き
に
な
っ
た
こ
と
。
ま
た
、
い
ろ

い
ろ
な
ゴ
ミ
が
流
れ
着
い
て
い
る
の
を
目

に
し
て
、
き
れ
い
な
海
を
守
り
た
い
と
い

う
感
想
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
白
潟
小
学
校
は
、
１
・
２
年
生
が
な
ぎ

さ
で
の
造
形
ア
ー
ト
、
３
・
４
年
生
は
貝

殻
工
作
、
５
年
生
は
ウ
ミ
ガ
メ
の
生
態
や

産
卵
に
つ
い
て
の
学
習
、
６
年
生
は
ハ
マ

グ
リ
に
関
し
て
み
ん
な
が
疑
問
に
思
っ
て

い
る
、
生
息
場
所
、
エ
サ
、
目
は
あ
る
の

か
、
移
動
す
る
の
か
な
ど
、
専
門
員
を
招

い
て
い
ろ
い
ろ
と
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、

捕
り
過
ぎ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
、
エ
サ
を
運
ぶ
川
や
生
息
す
る
海
を
き

れ
い
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
結
論

を
出
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
南
白
亀
小
学
校
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
種
目
に
な
っ
た
サ
ー
フ
ィ
ン
の
こ
と

を
基
本
か
ら
学
習
し
ま
し
た
。
な
ぜ
海
は

波
が
起
こ
る
の
か
、
九
十
九
里
の
海
岸
は

サ
ー
フ
ィ
ン
に
適
し
て
い
る
の
か
、
ボ
ー

ド
に
乗
る
と
ど
ん
な
感
じ
な
の
か
、
町
内

在
住
の
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
栗
原
美
加
さ
ん

に
課
外
授
業
を
し
て
い
た
だ
き
、
白
子
の

海
岸
は
初
心
者
に
も
安
全
な
サ
ー
フ
ポ
イ

ン
ト
で
あ
る
こ
と
も
学
び
、
サ
ー
フ
ィ
ン

に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
い
う
子
ど
も
た
ち

も
出
て
き
た
よ
う
で
す
。
３
校
と
も
そ
れ

ぞ
れ
の
テ
ー
マ
で
し
っ
か
り
と
見
て
体
験

し
て
学
び
、
大
人
顔
負
け
の
発
表
で
し
た
。

　
さ
か
な
ク
ン
の
特
別
授
業
も
、
さ
す
が

魚
に
関
し
て
す
ば
ら
し
い
知
識
と
愛
情
を

持
っ
て
い
る
方
だ
な
と
感
じ
る
と
と
も
に
、

魚
の
絵
が
上
手
な
こ
と
も
改
め
て
感
心
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
私
は
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

九
十
九
里
浜
の
な
ぎ
さ
が
海
岸
侵
食
の
影

響
で
危
機
的
状
況
に
あ
る
こ
と
、
海
イ
コ

ー
ル
夏
の
イ
メ
ー
ジ
が
ま
だ
ま
だ
根
強
い

が
、
四
季
を
通
し
て
の
海
、
な
ぎ
さ
の
活

用
が
こ
れ
か
ら
の
大
き
な
テ
ー
マ
で
あ
る

こ
と
な
ど
を
発
言
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
な
ぎ
さ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
を
契
機

に
、
白
子
の
小
学
生
の
ほ
と
ん
ど
が
白
子

の
な
ぎ
さ
を
訪
れ
楽
し
む
機
会
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
、
先
生
方
に
は
大
変
な
ご
苦

労
を
か
け
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
が
貴

重
な
体
験
学
習
が
で
き
た
こ
と
は
何
よ
り

で
あ
っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
海
は
楽
し
く
遊
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
何
も
せ
ず
た
だ
の
ん
び
り
眺
め
て

い
る
だ
け
で
も
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
海
の

近
く
に
住
み
な
が
ら
何
年
も
海
に
行
っ
て

い
な
い
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
天
気
の

良
い
日
な
ど
、
た
ま
に
は
な
ぎ
さ
を
素
足

で
歩
い
て
み
る
の
も
い
い
も
の
で
す
。



小兵軍団の見事な快進撃
千葉県少年柔道大会で準優勝

　千葉県武道館で行われた第１７回千葉県少年柔道
大会（小学生女子団体戦）で、白子少年柔道教室の
チームが準優勝しました。
　この大会には県内２４チームが参加し、白子少年
柔道教室は先鋒の相内結生さん（白潟小１年）、中
堅の川北苺花さん（白潟小２年）、大将の川北萌花
さん（白潟小６年）の３人で臨みました。
　３人は、強豪チームを次々と撃破する快進撃を見
せ、決勝戦に進出。決勝戦では惜しくも敗れたもの
の、身体の小さい女子３人の小兵軍団で大健闘し、
見事、準優勝に輝きました。
　大将の川北萌花さんは「決勝で負けた時は悔しか 
った。今度は優勝できるようにもっと練習して強く
なりたいです」と話してくれました。
☆白子少年柔道教室では、随時生徒を募集しています。
　問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

姉妹都市小
お

谷
たり

村
むら

でお得にスキーを楽しもう！
スキー場 プレミアム割引チケット プレゼント

姉妹都市の長野県小谷村には、白馬山麓に位置する【栂池高原・白馬乗鞍温泉・白馬コルチナ】の
３つのスキー場があります。良質な雪とワイドなゲレンデでファミリーから上級者まで楽しめます。
今年も小谷村から特別料金でリフト券を利用できる「友好市町村限定プレミアム割引チケット」を
いただきました。
下記のチケットを切り取ってスキー場の窓口で提示すると、標記の金額でリフト券を購入できます。
（1枚で5名様までご利用できます）
❏問い合わせ　小谷村観光連盟　☎０２６１－８２－２２３３
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やっぱり収穫は楽しい
保育所園児がサツマイモの収穫体験

　１０月２９日（月）、町内３保育所の年長
児たちがさつまいもの収穫を体験しました。
　ＪＡ長生青年部白子支部の皆さんが、子ど
もたちに農業の楽しさを体験してもらおうと
毎年行っている事業で、サツマイモは５月に
園児たちが苗を植え付けたもの。
　青年部の皆さんが掘りやすく準備してくれ
た畑で、子どもたちは夢中で砂をかき分けて
収穫。大きなものは友だちと協力しながら掘
り取りました。「やっぱり収穫って楽しいな」
と、笑顔で満足そうに持ち帰りました。

ウナギが育つきれいな川に
小学生がウナギの稚魚を放流

　１１月１日（木）、南白亀川で白潟・関小の３年生と
南白亀小２年生がウナギの稚魚の放流を体験しました。
　南白亀川漁業協同組合（組合長　酒井良信さん）が
種苗放流事業として毎年実施しているもので、子ども
たちにふるさとの川に愛着を持ってもらい、命を大切
にする心を育てることを目的としています。
　初めは「ぬるぬるして怖い」と言っていましたが、
「もう１回やりたい」と２回目に挑戦し、用意された
６０kgのウナギを手でつかんで放流しました。子ど
もたちは「ウナギが住めるきれいな南白亀川にしたい。
元気で大きく育ってほしい」と話していました。

テニスの町のテニス大会
白子カップ テニス・ソフトテニス大会

　白子町が主催する「白子カップ テニス・ソフトテ
ニス大会」が、11月10日（土）、11日（日）の２日
間、中里の白子サニーテニスコートを中心に開催され
ました。
　この大会は「テニスの町」にふさわしい大会を開催
しようと平成６年から始まり、テニスとソフトテニス
の両競技があり、小学生から大人まで参加できます。
２５回目の今年は1,128名が参加し、開会式では白子
中学校2年の栗林隆行さんと佐瀬うららさんが選手宣
誓を行いました。（写真）今年は例年より暖かく、選
手たちは汗を流しながらプレーしていました。
　町内の選手では佐久間星希さんと小澤一馬さん（白
子中２年）のペアが中学２年生男子の部でベスト８、
松島義仁さん（茂原樟陽高校１年）が中学３年生～高
校１年生男子の部で準優勝しました。
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秋
葉
晴
耕

垣
根
よ
り
猫
が
貌か

お

出
す
文
化
の
日

パ
ン
ジ
ー
の
七
色
八や

色い
ろ

保
育
園

	

新
井
田
美
沙
緒

山
形
に
翅は

ね

垂た

れ
ト
ン
ボ
動
か
ず
に

窓
ふ
い
て
秋
の
蒼あ

お
ぞ
ら空
研と

ぎ
に
研と

ぐ

	

遠
藤
　
了

昼
月
や
柘ざ

く
ろ榴
真ま

っ
か赤
な
色
さ
ら
す

青
銅
の
屋
根
の
流
れ
や
秋
日
満
つ

	

御
園
満
映

夕
紅
葉
赤
く
照
ら
し
て
友
の
顔

枯
葉
踏
む
音
サ
ク
サ
ク
と
付
い
て
来
る

	

金
井
道
子

早
む
瀬
の
岩
に
留
ま
る
櫨は

ぜ

紅
葉

短
日
や
路
地
の
奥
ま
で
な
ま
こ
壁

	

緑
川
美
代
子

夕
紅
葉
わ
が
曳
く
杖
に
躓つ

ま
づ

け
り

返
り
咲
く
花
の
白
さ
よ
空
の
青

	

鵜
澤
洋
州

大
銀
杏
色
づ
き
き
た
る
道
祖
神

朝
鵙も

ず

の
冴
え
ぬ
鳴
き
声
冴
え
ぬ
空

	

片
岡
昭
男

森
に
入
る
猟
師
の
銃
の
黒
光
り

む
か
ご
蔓つ

る

引
く
や
夕
日
を
絡
ま
せ
て

	

片
岡
幹
男

大
夕
焼
空
は
あ
ま
た
の
色
を
持
ち

坂
な
し
て
千
本
鳥
居
紅
葉
山

片	

岡	

幹	

男　
選

短た
ん
じ
つ日
や
路ろ

じ地
の
奥お
く

ま
で
な
ま
こ
壁か
べ

　

秋
分
の
日
以
降
次
第
に
日
没
が
早
く
な
る
。

路
地
に
入
る
と
瓦
を
打
ち
付
け
て
目
地
に
漆し

っ
く
い喰

を
盛
っ
た
海な

ま
こ鼠
壁か

べ

の
続
く
道
だ
っ
た
。
な
ぜ
だ

か
江
戸
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
様
な
感

覚
を
覚
え
た
。

遠え
ん　

藤ど
う　
　
　

了さ
と
る

青せ
い
ど
う銅
の
屋や

ね根
の
流な
が

れ
や
秋あ
き

日ひ

満み

つ

　

青
銅
の
屋
根
だ
か
ら
寺
で
あ
ろ
う
。
寺
の
屋

根
の
高
く
大
き
く
急
な
勾
配
を
「
流
れ
」
の
一

言
で
表
現
し
た
。
秋
の
太
陽
の
光
が
、
屋
根
の

反そ

り
や
傾
斜
や
広
さ
を
一
層
際き

わ

立だ

た
せ
て
い
る
。

し
ら
こ
俳
句
会

金か
な　

井い　

道み
ち　

子こ

〈評〉�下書きや着色を丁寧に行い、
森を上手に描くことができま
した。

白潟小５年　片　岡　彩　波 関小５年　髙　山　綾　花

（
片
岡　

幹
男
）

　　

言
葉
の
解
説

酒
…	

酒
造
年
度
は
６
月
30
日
で
切
替
る
が
年
度

内
に
出
荷
さ
れ
も
の
を
「
新し

ん
し
ゅ酒
」、
年
度

を
超
え
る
と
「
古こ

酒し
ゅ
」
と
呼
ぶ
。
新
酒
は
、

か
つ
て
新
米
を
す
ぐ
醸
造
し
た
の
で
秋
の

季
語
だ
が
、
最
近
は
寒か

ん
づ
く造
り（
冬
の
季
語
）

が
主
で
あ
る
。

南白亀小5年　長　嶋　優　奈
〈評〉�秋の果物や木の実を一つひとつ細かく
色付けすることができました。

〈評〉�風の精霊たちの楽しげな様子や森に
漂う不思議な様子を表現することが
できました。

「フルーツいっぱい」 「森の道」「又三郎を待つ風の精霊達」
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■編集・発行／白子町役場　総務課　0475－33－2110　　〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　http://www.town.shirako.lg.jp　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

12月２日 ポ プ ラクリニック 23－3111 宍 倉 病 院 24－2171 長 生 診 療 所 32－3303
12月９日 渡 辺 医 院 27－7733 三 枝 医 院 25－2203 清 水 医 院 42－2950
12月16日 鵜沢外科内科クリニック 34－2496 宍 倉 病 院 24－2171 秋 場 医 院 42－3323
12月23日 清 水 三 郎 医 院 25－0776 公 立 長 生 病 院 34－2121 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32－5645
12月24日 鵜 澤 医 院 34－2008 塩 田 記 念 病 院 35－0099 長 生 八 積 医 院 32－3282
12月30日 上 茂 原 診 療 所 25－2510 宍 倉 病 院 24－2171 よねもとクリニック 40－1065
12月31日 公 立 長 生 病 院 34－2121 聖 光 会 病 院 35－5151 藤 島 ク リ ニ ッ ク 47－3056

救急患者の方が優先となります。

12月/Dec
日 月 火 水 木 金 土

12/2 3 4 5 6 7 12/1

8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1/1 2 3 4 5
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（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

休日開庁
8時30分～17時15分

今月の納税
固定資産税……………３期
国民健康保険税………６期
後期高齢者保険料……６期
12月25日までに納めましょう。

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

心配ごと・行政相談
9時～12時（公）
☎33-5746

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

乳児健診（健セ）
○H30年8月生
受付13時～13時10分

（母子手帳） 
○H29年12月生 
○H30年5月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

図書室休室日

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
予約制☎20-1505
2日前まで

移動交番（公）
10時～11時30分

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

移動交番（青セ）
10時～11時30分

こあらっこ（健セ）
13時30分～（予約制）

（母子手帳）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）心配ごと相談

9時～12時（公）
予約制☎33-5746

図書室休室日

天皇誕生日

結婚相談
13時～15時（公）

3歳児健診（健セ）
受付13時～13時15分
Ｈ27年4月～6月生

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

図書室休室日

献血（健セ）
受付 ９時45分～11時
　　　　 12時15分～16時

特設人権相談
9時～12時（役）

図書室休室日

子宮がん検診・骨密度検診（健セ）
受付時間等は8ページ参照

図書室休室日

子宮がん検診・
骨密度検診（健セ）
受付時間等は
8ページ参照

振替休日
図書室休室日 官庁仕事納め

可燃ゴミ年末収集

官庁仕事始め
可燃ゴミ年始収集

元旦


