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春を収穫
　白子町の新春の特産物、葉玉ねぎの収穫が最盛期を迎えました。
　葉玉ねぎはトンネルと呼ばれる低いビニールハウスで栽培され、
寒さの厳しい季節に腰を下ろしての収穫は大変な作業です。収穫し
た葉玉ねぎは、きれいに選別・梱包され、「ながいき葉玉」として出荷
されます。
　今年は例年より成長が遅れたものの、味は上々。
　鮮やかな緑と白の彩りは目にもおいしく、食卓を豊かにしてくれ
ます。葉玉ねぎのレシピ集は町のホームページでも紹介しています。
皆さんもアイデアとひと工夫で食べ方を広げてみませんか？

2018. 1. 1現在（　 ）は前月比

11,485（－56）
5,750（－15）
5,735（－41）
4,920（－41）



　
大
人
と
し
て
の
門
出
を
祝
い
、

１
月
７
日
（
日
）、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
で
白
子
町
成
人
式
が
開
催
さ

れ
、
１
１
１
名
が
成
人
を
迎
え
ま

し
た
。

　
今
年
の
新
成
人
た
ち
は
平
成
９

年
度
生
ま
れ
。
初
め
て
18
歳
で
選

挙
権
が
与
え
ら
れ
た
学
年
で
、
国

政
選
挙
は
平
成
28
年
の
参
議
院
議

員
選
挙
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
穏
や
か
な
天
気
に
恵
ま

れ
、
晴
れ
着
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包

ん
だ
新
成
人
た
ち
が
、
大
人
と
し

て
、
ま
た
、
社
会
の
一
員
と
し
て

の
自
覚
を
胸
に
、
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
成
人
式
は
、
ふ
る
さ
と
で
共
に

過
ご
し
た
仲
間
た
ち
と
会
え
る
機

会
で
も
あ
り
、
会
場
の
ロ
ビ
ー
で

は
、
友
人
や
恩
師
と
久
し
ぶ
り
に

再
会
し
、
写
真
を
撮
っ
た
り
近
況

報
告
を
し
た
り
し
て
、
旧
交
を
温

め
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
成
人
を
代
表
し
て

３
名
が
ス
ピ
ー
チ
を
行
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
二
十
歳
の
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

白
子
町
で
育
っ
た
こ
と
を
誇
り
と
し
て

平成30年
成 人 式

▪
橘
髙
宏
海
さ
ん

　
大
学
で
、
自
分
の
希
望
す
る
研
究
分
野

に
向
け
て
基
礎
的
な
知
識
を
深
め
て
い
ま

す
。
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
る

日
々
は
、
充
実
し
て
い
て
幸
せ
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
や

家
族
、
地
域
の
方
々
に
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
支
え
て
い
た
だ
い
て

い
る
身
で
す
が
、
与
え
ら
れ
た
機
会
を
最

大
限
に
活
か
し
、
恩
返
し
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

▪
長
島
颯
大
さ
ん

　
今
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
家
族
や
地

域
の
皆
様
に
、
無
事
に
成
人
式
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

　
私
は
、
消
防
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
私
が
目
指
す
消
防
士
は
、
こ
こ
に
い
る

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

地
域
を
守
る
消
防
士
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

日
々
、
訓
練
に
励
み
、
頑
張
り
ま
す
。

　
大
人
と
し
て
責
任
あ
る
言
動
に
注
意
し

な
が
ら
、
楽
し
い
人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。



　
中
学
校
を
卒
業
し
て
わ
ず
か
５

年
。
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
学

業
に
励
ん
で
い
る
者
、
就
職
し
て

社
会
の
一
員
と
し
て
歩
き
出
し
た

者
、
そ
れ
ぞ
れ
置
か
れ
て
い
る
状

況
は
違
い
ま
す
が
、
自
分
の
進
路

に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
、
目
標
に

向
か
っ
て
決
断
し
て
き
た
期
間
で

あ
り
、
言
葉
の
端
々
に
、
常
に
自

分
を
支
え
て
く
れ
た
方
へ
の
感
謝

の
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
成
人
代
表
の
誓
い
の
言
葉
で
は
、

庄
司
一
貴
さ
ん
が
、
成
人
と
な
っ

た
こ
と
へ
の
喜
び
や
期
待
、
希
望

を
感
じ
て
い
る
一
方
で
、
こ
れ
か

ら
社
会
を
支
え
る
立
場
に
な
る
こ

と
へ
の
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
ス
ピ
ー
チ
と
誓
い
の
言
葉
を
抜

粋
し
、
下
記
に
紹
介
し
ま
す
。

　
会
場
の
新
成
人
た
ち
も
、
代
表

者
た
ち
の
ス
ピ
ー
チ
を
聞
き
な
が

ら
、
改
め
て
大
人
と
し
て
自
覚
を

持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
決
意
を
新
た

に
し
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
後
に
は
思
い
出
の
詰
ま
っ

た
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が
行

わ
れ
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
数
々
の

写
真
を
見
て
懐
か
し
む
と
同
時
に
、

改
め
て
自
分
た
ち
の
成
長
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。

▪
秋
葉
純
栄
さ
ん

　
幼
稚
園
教
諭
を
目
指
し
、
短
大
で
勉
学

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
私
が
目
指
す
先
生
像
は
、
子
ど
も
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、
保
護
者
や
職
場
の
同
僚
た

ち
か
ら
も
必
要
と
さ
れ
る
先
生
で
す
。

　
今
日
か
ら
社
会
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま

す
。
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
社
会

の
一
員
と
し
て
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
全

う
し
て
い
き
ま
す
。
未
熟
な
こ
と
も
多
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
人
生
の
先
輩
で
あ
る

皆
様
方
の
ご
指
導
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▪
庄
司
一
貴
さ
ん

　
大
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
行
動
が

自
由
に
な
る
反
面
、
自
分
の
行
動
に
責
任

を
持
た
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
社
会
に
出
る
の
が
遅
か
れ
早
か

れ
、
様
々
な
問
題
に
立
ち
向
か
っ
て
社
会

を
支
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

失
敗
や
挫
折
を
経
験
し
、
時
に
は
生
き
る

こ
と
が
辛
く
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
皆
様
か
ら
い
た
だ

い
た
意
義
深
い
教
訓
を
胸
に
刻
み
、
白
子

町
で
育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
し
て
、
様
々

な
困
難
を
乗
り
越
え
、
正
々
堂
々
と
社
会

で
活
躍
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
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町営ガスの料金が改定されます
町営ガスの従量料金単価（単位料金）が、平成30年5月の検針分から引き上げられます。
白子町ガス事業所では、平成8年の値下げ以降、企業努力により安価なガス料金を維持し
てきました。しかし、１世帯当たりのガス使用量の減少や施設老朽化に伴う設備投資の増
加で経営状況が悪化しています。
今回の料金改定は、公営企業として持続可能な経営を維持するため改定されるものです。
くわしくは、町のホームページに掲載するほか、検針時等にもお知らせします。

○料金（税込）

料金表適用区分
（１か月使用量）

基本料金
（メーター１台）

単位料金（１㎥当たり）
4月分料金確定まで 5月分以降（比較）

Ａ 　 0㎥ ～  25㎥ ５６１.６０円 ８０.２５４８円 ８４.８３４０円（＋4.5792円）

Ｂ  26㎥ ～ 250㎥ ５６７.００円 ８０.０３８８円 ８４.６０７２円（＋4.5684円）

Ｃ 251㎥ ～ ５９９.４０円 ７９.９０９２円 ８４.４７７６円（＋4.5684円）

○平均使用量の家庭での１世帯当たりの料金比較（税込）※家庭用
平均使用量 旧料金 新料金（比 較）
50㎥／月 ４,５６８円 ４,７９７円（＋２２９円）

問い合わせ　白子町ガス事業所　☎３３－３５３０　メール gas@town.shirako.lg.jp

▪ガス消費機器調査とガス漏れ検査を実施します
ガス事業所では、法令に基づき、下記のとおりガス消費機器調査とガス漏れ検査を実施します。
検査費用は無料です。

対象地区 白潟中部・西区、南白亀東区の一部
（対象世帯には事前に検針票でお知らせします）

２月実施
予定地区

２月3日まで　牛込東、剃金東１区

２月16日まで　中里中区

２月17日まで　剃金東２、五井西区

２月17日～26日　幸治西区

町の名をかたる悪質な訪問員にご注意ください。訪問の際に
不審な点等がありましたら、ガス事業所へご連絡ください。

問い合わせ　ガス事業所 供給保安係　☎３３－３５３０

▪お詫びと訂正
１月号７ページ（平成28年度決算　特別会計
ガス事業）に掲載した内容に誤りがありました。
表中の「純益」は「純損失」の誤りでした。
お詫びして訂正いたします。

収　益 ２億６８３３万円
費　用 ２億７３８１万円
純　益 ５４８万円

誤
収　益 ２億６８３３万円
費　用 ２億７３８１万円
純損失 ５４８万円

正
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町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

地
域
を
守
る
土
地
改
良

　
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、
津
波
対
策

事
業
と
し
て
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
た
波

乗
り
道
路
の
嵩
上
げ
が
完
成
し
、
南
白
亀

川
堤
防
の
嵩
上
げ
も
、
あ
と
１
年
程
で
完

成
の
目
途
が
立
ち
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
台
風
や
集
中
豪
雨
の
発
生
頻

度
は
、
大
地
震
や
津
波
を
は
る
か
に
超
え

て
い
ま
す
。

　
近
年
の
台
風
は
、
時
季
外
れ
の
接
近
や

上
陸
が
多
く
、
集
中
豪
雨
も
ゲ
リ
ラ
豪
雨

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
４
０
０
ミ
リ
か
ら

５
０
０
ミ
リ
も
の
雨
が
短
時
間
で
局
地
的

に
降
る
こ
と
も
あ
り
、
自
然
の
脅
威
の
前

に
は
為
す
術
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一
昨
年
の

鬼
怒
川
決
壊
に
よ
る
茨
城
県
常
総
市
や
、

昨
年
の
九
州
北
部
豪
雨
に
よ
る
福
岡
県
朝

倉
市
の
大
災
害
な
ど
は
、
ま
だ
記
憶
に
新

し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
白
子
町
で
も
、
一
昨
年
２
つ
の
台
風
に

襲
わ
れ
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
農
業
被

害
額
は
１
．
５
億
円
余
に
上
り
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
11
月
末
の
台
風
22
号
と
長
雨

で
も
、
か
な
り
大
き
な
浸
水
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。

　
白
子
町
は
元
々
、
海
抜
が
低
い
た
め
、

昔
か
ら
水
の
害
に
は
相
当
の
対
策
を
講
じ

て
い
ま
す
。
南
白
亀
川
両
側
に
は
11
か
所

の
排
水
機
場
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
最
大

口
径
１
６
５
０
ミ
リ
の
人
間
の
背
丈
ほ
ど

あ
る
大
型
ポ
ン
プ
を
は
じ
め
、
大
小
18
基

も
の
ポ
ン
プ
で
水
害
を
防
い
で
い
ま
す
。

　
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
11
機

場
の
内
、
８
機
場
が
土
地
改
良
（
農
林
）

事
業
で
設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
土
地
改
良
事
業
は
、
古
く
か
ら
の
小
さ

な
形
の
悪
い
農
地
で
は
大
型
機
械
も
使
え

な
い
た
め
、
30
ａ
を
基
準
と
し
た
区
画
に

し
（
耕
地
整
理
）、
農
業
の
近
代
化
を
図

ろ
う
と
国
策
で
進
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

白
子
町
で
は
、
昭
和
38
年
に
南
白
亀
地
区

か
ら
事
業
が
始
ま
り
、
約
10
年
か
け
て
町

内
全
域
で
今
の
よ
う
な
整
然
と
し
た
耕
地

が
造
ら
れ
ま
し
た
。

　
将
来
を
見
据
え
て
の
大
事
業
で
、
ま
っ

す
ぐ
な
広
い
道
路
を
造
る
に
は
農
家
が
農

地
を
少
し
ず
つ
提
供
す
る
必
要
が
あ
っ
た

り
、
自
分
の
圃
場
を
ど
こ
に
す
る
か
「
換

地
」
と
い
う
利
害
の
絡
ん
だ
難
題
が
あ
っ

た
り
、
ま
た
受
益
者
負
担
と
い
う
工
事
費

の
農
家
負
担
も
あ
り
、
反
対
者
も
少
な
く

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
当
時
の
リ
ー
ダ
ー

た
ち
の
農
業
改
革
へ
の
情
熱
に
は
、
頭
の

下
が
る
思
い
で
す
。

　
当
然
、
耕
地
の
区
画
整
理
だ
け
を
し
て

も
、
用
水
・
排
水
が
旧
来
の
ま
ま
で
は
農

作
物
は
作
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
用
水
は
九
十
九
里
平
野
１
７
，

０
０
０
ha
を
潤
す
両
総
用
水
と
い
う
大
事

業
の
恩
恵
を
受
け
、
排
水
機
場
を
造
り
、

大
型
ポ
ン
プ
で
南
白
亀
川
へ
排
水
す
る
形

態
に
整
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
排
水
機
能
が
、
今
で
は
農
地
、
農

業
者
の
み
な
ら
ず
、
町
全
体
の
水
に
よ
る

災
害
を
防
ぐ
、
非
常
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
今
進
め
ら
れ
て
い
る
古

所
北
川
岸
の
排
水
機
場
の
改
修
も
、
今
年

の
秋
に
は
新
し
い
ポ
ン
プ
が
稼
働
で
き
る

予
定
で
す
。
ま
た
、
計
画
さ
れ
て
い
た
剃

金
の
南
白
亀
第
１
排
水
機
場
の
改
修
も
始

ま
り
ま
し
た
。

　
全
国
の
土
地
改
良
区
も
「
水み

ど

り
土
里
ネ
ッ

ト
」
の
愛
称
で
親
し
み
や
す
い
新
た
な
組

織
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
農
業

の
み
な
ら
ず
、
地
域
の
防
災
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
に
ご
理
解
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

あなたの経験を活かしませんか？

経験豊かなシルバー世代の皆さん。
シルバー人材センターの会員に登録して活躍しませんか？
会員には、企業や一般家庭、公共団体などから依頼があった仕事を提供しています。
登録をご希望の方は、写真２枚（縦３cm×横2.5cm）、印鑑、配分金の振込み先（郵便局）の
口座番号が分かるものを持参のうえ、お申し込みください。
資　格　町内在住の概ね６０歳以上の方で、健康で働く意欲がある方
入会金　２,２００円
申込み・問い合わせ　白子町シルバー人材センター（白潟ふれあいセンター内）☎３０－３７７８

シルバー人材センター会員募集！
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地区ごとに受付日を設定
していますので右の地区
一覧を参照ください。

関　地　区 南白亀地区 白潟地区
北高根、関、福島、

南日当、北日当
浜宿、牛込、
剃金、五井西

古所、五井東、八斗、
驚、中里、幸治

住民税・所得税・消費税の申告受付

○申告期間　２月16日（金）～３月15日（木）　※土・日曜日は除く
○受付時間　午前９時～午後４時まで
○申告会場　役場　第５会議室（３階）

月　日 曜日 対象地区 月　日 曜日 対象地区
2月１６日 金 全　地　区 3月 ２日 金 白 潟 地 区

１９日 月 ５日 月 関　地　区
２０日 火 関　地　区 ６日 火 南白亀地区
２１日 水 南白亀地区 ７日 水 白 潟 地 区
２２日 木 白 潟 地 区 ８日 木 関　地　区
２３日 金 関　地　区 ９日 金 南白亀地区
２６日 月 南白亀地区 １２日 月 白 潟 地 区
２７日 火 白 潟 地 区 １３日 火

全　地　区２８日 水 関　地　区 １４日 水
3月　１日 木 南白亀地区 １５日 木

■住民税（町・県民税）の申告が必要な方
①平成３０年1月1日現在、町内に住所があり、所得税の申告が不要な方
②�給与所得者で勤務先から給与支払報告書が提出されていない方、また、給与所得者で給与所得以外の

所得があった方（２０万円以下であっても住民税の申告は必要です）
③�年金収入のみの方で、所得税を源泉徴収されていない場合でも、配偶者控除、社会保険料控除、生命

保険料控除などの所得控除を受けようとする方
④白子町外に居住する方の扶養になっている方
※�前年中の所得がない方でも、国民健康保険税（後期高齢者保険料）の軽減措置や国民年金保険料の免

除、保育所入所、子ども医療費助成などの申請の際に、申告しておく必要があります。

■所得税の申告が必要な方
①�平成２９年中に農業などの事業所得、不動産所得、配当所得、利子所得、一時所得などの所得があり、

所得金額が所得控除の合計金額よりも多い方
②土地や建物などを売り、譲渡所得等のある方
③給与所得があり、次に該当する方
　・平成２９年中の給与収入金額が2,000万円を超える場合
　・給与などを２か所以上から受けている場合
　・給与所得以外の所得が20万円を超えている場合
④給与所得者で、次に該当する方（確定申告により、納めた所得税が戻る場合もあります）
　・平成２９年中に退職し、その後、年末調整を受けなかった方
　・雑損控除、医療費控除、寄附金控除等を受ける方
　・住宅借入金（取得）等特別控除を受ける方
⑤税務署から確定申告書やお知らせが送付された方
⑥平成２９年分の所得税、復興特別所得税の申告・納付期限は、平成３０年３月１５日（木）です。

○
前
半
と
後
半
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

当日８時に役場正面玄関で整理券を配布します。（整理券はお１人様１枚）申告会場の入場も８時です。
整理券の番号順に受付を行いますので、お時間に余裕をもっておでかけください。



申告書の作成は、国税庁ホームページの

「確定申告書等作成コーナー」で！
税に関する情報は、国税庁ホームページへ　www.nta.go.jp
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■消費税の申告が必要な方
①前々年の課税売上高が1,000万円を超えている事業者の方
②前年１～６月の課税売上高・給与等支払額共に1,000万円超の方
③税務署から消費税申告書が送付された方（一般課税の申告は、税務署で行ってください）
　・消費税の課税事業者になると、その年の所得税がゼロや赤字でも消費税の確定申告が必要です。
　・平成２９年分の消費税の申告・納付期限は、平成３０年４月２日（月）です。

【申告に必要なもの】
１　印鑑（認印可　シャチハタは不可）
２　給与所得者及び年金所得者は、源泉徴収票の原本（コピーは不可）
３　事業所得者は、収支内訳書または収入金額及び必要経費を記録したもの
　※昨年申告をされた方は、昨年の収支計算書の控えを持参してください。
　※�農業所得を申告される方で、土地改良費については必ず領収書または納付金額を記録したものを持

参してください。
４　生命保険料や地震保険料の支払証明書
５　�国民年金・農業者年金支払者は、支払ったことが確認できる書類（国民年金保険料の証明書、領収

書または記帳されている通帳）
６　所得税が還付される方は本人の通帳等（還付先口座がわかるもの）
７　所得税の申告をされる方は、次の①または②のいずれか
　　①マイナンバーカード（個人番号カード）
　　②個人番号確認書類＋身元確認書類
　　　※個人番号確認書類…個人番号通知カード、住民票の写し（マイナンバーの記載のあるもの）など
　　　※身元確認書類…運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポートなど

【その他】
・�平成29年分の確定申告から、医療費控除を受けるための手続きが変わり、領収書の提出は不要です

が、「医療費控除の明細書」の添付が必要です。「医療費控除の明細書」は、国税庁ホームページか
らダウンロードでき、役場税務課でも配付しています。

　※１�　医療費の領収書は、自宅で5年間保存してください。（税務署から求められたときは、提示ま
たは提出しなければなりません）

　※２�　医療保険者から交付を受けた医療費通知（原本）を添付すると、明細の記入を省略できます。
　　　　�医療費通知は、医療保険者が発行する医療費の額等を通知する書類で、所定の事項が記載され

たものをいいます。
　（注）平成31年分までは、医療費の領収書を提出して申告することもできます。
・�住宅借入金等特別控除や雑損控除を受ける方は、必要な書類、詳細等について、税務署または税務課

へお問い合わせください。
・譲渡や株式所得、雑損控除等などで複雑な内容の方は、税務署での申告をお願いします。
・�茂原税務署では、2月１６日から申告の受付を行っています。また、申告書を国税庁ホームページで

も作成できます。なお、確定申告期間中（２月１６日～３月１５日）の休日（土・日曜日）は業務を
行いませんのでご注意ください。

問い合わせ　役場税務課　☎３３－２１１４
茂原税務署　☎２２－２１６６
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保険は使える？

整(接)骨院・針灸院・マッサージ
□保険が使える場合
　骨折、脱臼、打撲、捻挫、肉ばなれなどの施術を受けた場合。
　なお、骨折・脱臼は、緊急の場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。
□保険が使えない場合
　・単なる（疲労性・慢性的な要因からくる）肩こりや筋肉疲労、打撲や捻挫が治ったあとのマッサージ等
　・内科的要因による筋肉や関節の痛み（リウマチ、関節炎等）
　・脳疾患後遺症などの慢性病や症状改善のない長期施術
　・椎間板ヘルニアなどの医師が治療すべき病気
　・労災保険が適用となる仕事中や通勤上での負傷
□治療を受けるときの注意

本来、療養費は「償還払い」が原則ですが、柔道整復は例外的に「受領委任」が認められています。
このため、多くの整骨院・接骨院等で、病院や診療所にかかったときと同じように、自己負担分のみ
支払えば施術を受けることができます。柔道整復師が患者の方に代わって保険請求を行うため、施術
を受けるときには、必要書類に患者の方の署名が必要です。
保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷等の治療中に受けた施術は、保険の対象になりません。
※償還払い…患者の方が全額支払い、後で自ら保険者へ請求をおこない支給を受ける方法。
※受領委任…�患者の方が自己負担分を柔道整復師に支払い、柔道整復師が患者の方に代わって残りの

費用を保険者に請求する方法。

受診内容（柔道整復師）の確認にご協力ください！

柔道整復師

□保険が使える場合
　�神経痛、リウマチ、頸

けいわん
腕症候群、五十肩、腰痛症、頸

けいつい
椎捻挫後遺症等の慢性的な疼痛を主症とする

疾患の治療を受けた場合。
□治療を受けるときの注意
　保険を使って治療を受けるには、あらかじめ医師の発行した同意書または診断書が必要です。
　�保険医療機関（病院、診療所など）で同じ対象疾患の治療を受けている間は、はり・きゅうの施術を

受けても保険の対象にはなりません。

□保険が使える場合
　筋麻痺や関節拘縮等で、医療上マッサージを必要とする症例で施術を受けた場合。
□治療を受けるときの注意
　保険を使って治療を受けるには、あらかじめ医師の発行した同意書または診断書が必要です。
　単に疲労回復や慰安が目的の場合や、疾病予防のマッサージなどは保険の対象となりません。

患者から委任を受けて提出された施術師からの申請書の内容に誤りがないか確認するため、施術を受けた一部
の方に、照会文書をお送りしています。照会文書が届いたときは、ご回答いただけますよう、ご協力をお願いし
ます。（照会文書の発送と回収は、民間事業者に委託しています）

問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

はり・きゅう

マッサージ
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国民年金保険料は口座振替で
自動引落しで納め忘れの心配なし

金融機関等に行く手間と時間も不要

一度の手続きで済み、手数料無料

早割・前納の割引があります

２年度分前納 → ２年分で約15,640円割引
１年度分前納 → 年間4,150円割引（平成29年度分）
６カ月分前納 → 年間2,240円（1,120円×2回）割引
当月末の振替（早割）→ 月々50円（年間600円）割引

安心
便利
簡単
お得

引落方法 手続き先 必要なもの
次の５つからお選びください。
①２年度分の前納（４月～翌々年３月分）
②１年度分の前納（４月～翌年３月分）
③６か月分の前納（４月～９月分、10月～翌年３月分）
④当月末日振替（早割）※納付期限より１か月早く口座振替

⑤翌月末日振替

金融機関（郵便局を含む）

年金事務所（郵送可）

①年金手帳 
　または納付書

②預(貯)金通帳

③金融機関届出印

※残高不足で口座から引落ができなかった場合、割引がなくなりますので残高不足にご注意ください。
　また、一部納付（免除）されている方の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

平成30年度分 ２年・１年・６か月（４～９月分）の
前納申込み期限は２月28日(水)
お申込みはお早めに！口座振替が開始されるまでに、２か月程度かかります。

確定申告で国民年金保険料を社会保険料控除として申告する際は
『社会保険料（国民年金保険料）控除証明書』等が必要です

昨年中に国民年金保険料を納付された方には、日本年金機構から『社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書』が送付されます。確定申告を行うまで、大切に保管してください。

送　　付　　時　　期
平成２９年１月１日～９月３０日までに納付された方 平成２９年１１月上旬
平成２９年１０月１日～１２月３１日までに昨年初めて納付された方 平成３０年 ２ 月上旬

＜控除証明書に関する問い合わせ＞
ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
０５０から始まる電話でかける場合　☎０３－６６３０－２５２５
自動音声でご案内します。

【受付時間】○月～金曜日　8時30分～19時
 　　　　　○第２土曜日　9時～17時
　　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）はご利用いただけません。

口座振替で前納するとさらにお得！

便利でお得！
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お知らせ
広報しらこ－②

犬のフンや毛は飼い主が責任をもって片づけましょう

□男子の部
優　勝 板倉 広明・平野 和美ペア
準優勝 西川 嘉彦・鈴木 勇人ペア
３　位 牧野   悟・向 　 保 ペア
□女子の部
優　勝 渡部 佳子・谷本 勢津子ペア
準優勝 板倉 美和子・若柳 由美子ペア
３　位 北田 絵里子・岡村 浅子ペア

□中学生（男子の部）
優　勝 古山 裕嗣・吉井 青空ペア
準優勝 松島 義仁・野口 稜介ペア

３　位 柴田　 陸・安藤 匡希ペア
諸橋 沙哉・佐久間 星希ペア

□中学生女子の部
優　勝 馬場 有紀奈・古内 こはるペア
準優勝 金坂 心那・（フリー）ペア

３　位 御園 奈々・佐瀬　 麗ペア
長島 沙那香・片岡 亜海ペア

□一般（１部）
優　勝 高木 隆一・山口 陵介ペア
準優勝 関　 佑介・金澤　 卓ペア

３　位 高貫 　諭・吉川 昇吾ペア
小山 高旦・及川 清貴ペア

□一般（２部）
優　勝 細谷 法芳・鶴岡 真一ペア
準優勝 朝生 正和・小高　 豊ペア

３　位 高木 美和・長島 宏一ペア
高木 健一・高木 晶子ペア

手づくりパン教室
～旬の野菜を使ってパンをつくろう～
と　き　３月７日（水）９時30分～ 12時
ところ　健康づくりセンター　調理室
定　員　２４名(先着順)
対　象　成人
用意するもの　�エプロン、布巾２枚、容器、 

三角巾　手拭き用タオル
材料費　６００円
受付開始　２月５日（月）９時から
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民テニス大会結果

町民ソフトテニス大会結果

平成29年度青少年健全育成白子町民大会
青少年が薬物に巻き込まれるトラブルが発生しています。
第３部の講演会は、子どもたちがトラブルに巻き込まれな
いためにどうすればよいか、実践的なお話しです。
保護者の対処方法を一緒に考えましょう。
と　き　２月２４日（土）
ところ　白子町役場　２階　第３会議室
参加費　無料
内　容　第１部　９時３０分～１０時
　　　　　青少年健全育成、学芸・文化・体育功労者表彰
　　　　第２部　１０時～１０時２０分
　　　　　小学校長と教育委員会職員による演奏会
　　　　第３部　１０時２０分～１１時
　　　　　演題　青少年の薬物乱用防止について
　　　　　講師　茂原警察署生活安全課職員
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

血液製剤でＣ型肝炎に感染された方へ
給付金の請求期限が延長されます

厚生労働省では、出産や手術で大量出血した際、特定の
血液製剤（フィブリノゲン製剤・血液凝固第Ⅸ因子製剤）
の投与によりＣ型肝炎ウイルスに感染された方に、Ｃ型肝
炎特別措置法に基づき給付金を支給しています。給付金の
支給を受けるには期限までに国への裁判提起が必要です。
昨年１２月にＣ型肝炎救済特別措置法が改正され、給付
金の請求期限が２０２３年（平成３５年）年1月１６日に延
長されました。
給付金の仕組み等については、お問い合わせください。
問い合わせ
　厚生労働省 フィブリノゲン製剤等に関する相談窓口
　フリーダイヤル　０１２０－５０９－００２
　受付時間　９時３０分～１８時（土日祝日・年末年始除く）

平成３０年度千葉県生涯大学校学生募集
応募条件　�県内在住で、健康や仲間づくり、社会参加に

興味のある原則６０歳以上の方
　　　　　※５５歳以上５９歳の方も一定要件のもと可
募集期間　２月９日（金）～２月２８日（水）
願書配布場所　�生涯大学校各学園、役場健康福祉課、 

各地域振興事務所、県庁高齢者福祉課
　　　　　　　※�郵送希望の場合は、返信用封筒（角２）

に140円切手を貼り、同封して郵送。
　　　　　　　※県のホームページからも入手できます。
問い合わせ　〒260-0801 千葉市中央区仁戸名町666-2
　　　　　　千葉県生涯大学校事務局 ☎043-266-4705
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ゴミの不法投棄はやめましょう

ワクチン名 公費助成対象者

日本脳炎
（２期）

９歳～１３歳未満
※�１期未完了の方は年齢等によって助成対

象になる場合があります。母子健康手帳
を持参し、健康づくりセンターへご相談
ください。

２種混合
（ＤＴ）

１１歳～１３歳未満
※�乳幼児期に実施した３種混合予防接種の

追加接種です。

医療機関名 所在地 電話番号
大 多 和 医 院 南日当８５１ ３３－６１１１
酒 井 医 院 北高根２３８９ ３３－２３５６
安 藤 医 院 古所３２７９－１ ３３－２２１１

しおかぜフェア
と　き　２月15日（木）１０時～１５時
ところ　茂原ショッピングプラザ
　　　　「アスモ」センターコート
内　容　�県立長生特別支援学校中学部・

高等部生徒の作業製品の展示・
販売、学校紹介の展示

問い合わせ　県立長生特別支援学校
　　　　　　☎４２－２４７０

虹色コスモスフェア
と　き　２月１５日（木）
　　　　１０時２０分～１３時
　　　　２月１６日（金）
　　　　１０時～１５時
ところ　アミリイ大網白里
　　　　ショッピングセンター
内　容　�県立大網白里特別支援学校中学

部・高等部作業製品の販売。
　　　　２月１５日（�中学部園芸班・手

工芸班）
　　　　２月１６日（�高等部農耕班・染

工班）
問い合わせ　県立大網白里特別支援学校
　　　　　　☎０４７５－７０－５０００

平成30・31・32年度長生郡市広域市町村圏組合
入札参加資格申請

受付期間　郵送　２月１９日（月）～３月９日（金）必着
　　　　　持参　３月５日（月）～３月９日（金）
　　　　　　　　（土・日・祝日を除く）
有効期間　平成30年６月１日～平成33年５月31日まで
申請書様式等　�長生郡市広域市町村圏組合ホームページ

に掲載する様式等をダウンロードして作
成してください。

提出・問い合わせ
　〒２９７－００３５　茂原市下永吉２１０１番地
　長生郡市広域市町村圏組合事務局 総務課 工事管理室
　☎２３－０１０７

予防接種はお済みですか？
小学４・６年生の保護者の皆様へ

町では、昨年４月に小学４年生の保護者の方に日本脳炎
（２期）、６年生の保護者の方に２種混合（ＤＴ）の予診
票等を送付しましたが、接種はお済みですか？まだ接種
が済んでいない場合は、対象年齢内に接種しましょう。
予診票がない方は、母子健康手帳を持参の上、健康づく
りセンターへお越しください。

接種費用　無料（対象年齢内に限ります）
接種方法　�希望する下記の町内契約医療機関へ直接連絡

（予約）し、町から送付した予診票と母子健
康手帳を持参の上、接種してください。

　　　　　�諸事情により下記の町内契約医療機関での接
種が難しい方は、千葉県内定期予防接種相互
乗り入れ制度が利用できます｡（くわしくは健康
づくりセンターへお問い合わせください）

町内契約医療機関

問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９
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犬のフンや毛は飼い主が責任をもって片づけましょう

公立小中学校講師募集
募集職種　臨時的任用講師、養護教諭など
資格など　�教員免許状所有の原則６５歳

以下の方。
詳細はお問い合わせください。
問い合わせ　東上総教育事務所 管理課
　　　　　　☎２３－２８４８

町民剣道大会
と　き　３月11日（日）８時30分受付
ところ　白子中学校 柔剣道場
参加資格　町内在住者、在勤者
試合方法　個人戦によるトーナメント方式
　　　　　（�小学生低学年・高学年、中

学生、一般の部）
締切り　３月８日（木）
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民柔道大会
と　き　２月２５日（日）８時～
ところ　白子中学校 柔道場
参加資格　町内在住者、在勤者
参加費　無料
試合方法　個人戦（小学生、中学生、一般）
申込み　大会当日、会場で受付
問い合わせ　生涯学習課　☎33－2144

クッキーアイシング教室
クッキーに絵やメッセージを描いてデコ
レーションしてオリジナルクッキーを作
ろう！アレルギーの方も対応できます。
と　き　２月18日（日）10時～ 11時
ところ　青少年センター　視聴覚室
定　員　２５名（先着順）
対象者　３歳から小学６年生まで
　　　　※小学生未満は原則保護者同伴。
　　　　※小学生も親子で参加できます。
用意するもの　布巾2枚、手拭き用タオル、
持ち帰り用容器（Ａ４サイズ程度、紙箱可）
参加費　５００円
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

ぐるっと長
ながいき

生フェスタ 2018
あの震災を忘れない！

防災に力を入れる長生村をウォッチング
ノルディックウォークで長生村の防災施設や一松海岸を巡
ります。長生郡市７市町村の特産品のお土産もあります。
と　き　３月３日（土）１０時～１５時（９時 受付開始）
ところ　長生村役場（スタート・ゴール地点）詳細はチラシ
　　　　または白子町ホームページをご覧ください。
要　件　11km程度のウォーキングが可能な方（経験不問）
参加費　３，０００円（当日集金）
　　　　※ストックのレンタル有（レンタル料５００円）
定　員　１５０名（要予約・先着順）
申込み　�申込み用紙を事務局へ持参、郵送、FAX、メー

ルでお申し込みください。
　　　 （�申込み用紙は事務局、商工観光課で配布中。白

子町のホームページからもダウンロードできます）
締切り　２月２３日（金）※先着順
申込み・問い合わせ
　長生地域観光連盟事務局（長生村役場産業課）
　〒299－4394　長生郡長生村本郷１－７７
　☎３２－２１１４　FAX ３２－１４８６
　メール　syoukou@vill.chosei.lg.jp

精密検査は必ず受けましょう
精密検査を受けた方の約77％に何らかの疾患が！

町のがん検診を受けた結果、精密検査が必要と判定され
た方は、必ず医療機関を受診しましょう。
以前と同じ結果であっても、治療が必要な場合や新たな病
気が見つかることがあります。
今年度、精密検査を受診された方の内、約77％の方

※
に何

らかの疾患が見つかりました。治療の必要がない場合もあ
りますが、中にはすぐに治療が必要な場合もあります。自
覚症状は、病気が進んでから現れる場合もあります。検診
を無駄にしないためにも、早めに精密検査を受けましょう。
なお、精密検査の結果が把握できない方は、結果等をお
聞きすることがあります。
※�胃・肺・子宮・乳・大腸・前立腺がんの精密検査受診結果 

[12月末時点]
◎大腸がん検診で「精密検査（有症状陰性）」となられた方へ
精密検査（有症状陰性）とは、便潜血反応検査は陰性でも、
問診時の症状から医師が「要精密検査」と診断した方です。
これらの方で精密検査を受けた結果、治療を要するポリー
プ等が見つかった方もいます。症状が見られる場合は、安
心のためにも医療機関での受診をお勧めします。
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９
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〈評〉�大きなゆりの花と、その周りで遊ぶ楽
しそうな子どもたちを描きました。

　�やわらかいタッチで、色彩豊かな絵に
仕上げることができました。

南白亀小３年　三　橋　果
か の は
乃羽

白
潟
小
３
年　
田　
邉　
美　
埜

�
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（
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幹
男
）

　
　

句
会
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進
め
方

① 

投と
う

句く �

短
冊
状
の
紙
に
作
品
を
無
記
名
で
書
き
提
出
。
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い
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シ
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分
け
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記
用

紙
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転
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す
る
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誰
の
句
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か
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な
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る
）
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清
記
用
紙
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番
号
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付
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右
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り
に
回
覧
。

好
き
な
句
を
多
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に
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ぶ
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決
め
ら
れ
た
句
数
を
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ぶ
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選
句
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出
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作
者
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名
乗
り
を
あ
げ
る
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ょ
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相
互
の
意
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が
行
わ
れ
る
。

「ゆめの花」

関
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菜

�

〈評〉�

筆
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い
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つ
け
て
、
上
手
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書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時まで　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

2月4日 宮 本 内 科 医 院 ２２－３７７０ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 清 水 医 院 ４２－２９５０

2月11日 ポ プ ラクリニック ２３－３１１１ 菅 原 病 院 ２５－１１７１ 長 生 診 療 所 ３２－３３０3

2月12日 渡 辺 医 院 ２７－７７３３ 三 枝 医 院 ２５－２２０３ 長 生 八 積 医 院 ３２－３２８２

2月18日 山 之 内 病 院 ２５－１１３１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 津 谷 ク リ ニ ッ ク ３２－５６４５

2月25日 大 塚 内 科 ２３－６１２１ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ よねもと整形外科 ４０－１０６５

救急患者の方が優先となります。

日 月 火 水 木 金 土
1/28 29 30 31 2/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 3/1 2 3
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（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

休日開庁
8時30分～17時15分

今月の納税
固定資産税……………４期
国民健康保険税………８期
後期高齢者保険料……８期

２月２８日までに納めましょう。

資源ゴミ（関）
乾 電 池（関）
不燃ゴミ（南）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

図書室休室日

こあらっこ（健セ）
13時30分～（予約制）

（母子手帳）

乳児健診（健セ）
○H29年10月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
○H29年2、7月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

資源ゴミ（白）
乾 電 池（白）
粗大ゴミ（南）

こころの健康相談
（長生保健所）
14時～16時
予約制☎22-5167

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
乾 電 池（南）
粗大ゴミ（関）

振替休日

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

図書室休室日

図書室休室日

図書室休室日

結婚相談
13時～15時（公）

ママパパ教室（健セ）
受付13時～13時15分
妊婦とその配偶者

（母子手帳・飲み物）

建国記念日
図書室休室日 移動交番（青セ）

13時30分～15時

１歳６か月児健診
（健セ）
○H28年6～8月生
受付13時～13時15分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

こころの健康相談
（長生保健所）
14時～16時
予約制☎22-5167


