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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

白子産トマトでおいしく健康に

８
2019. ７. 1現在（　 ）は前月比

11,245（－21）
5,644（－  8）
5,601（－13）
4,916（－  3）

　地方創生の取組のひとつで、白子産トマトとたまねぎを使った
「かけるだけでワンランクアップ　トマトソース」が完成。トマト
に含まれるリコピンという成分は、美容や健康によいと言われ、
加熱や油と合わせると、さらに吸収されやすくなるそうです。
　白子町産新玉ねぎハンバーグでおなじみの石井食品が企
画・監修し、県内メーカーの風土食房が開発した商品で、トマト
の酸味をたまねぎの甘みと味噌がマイルドにしています。ピザ
やパスタはもちろん、肉料理や魚料理、フライなど様々な料理
にかけるだけで簡単に味が決まります。長生産直ひまわりで販
売されており、今後は県内の道の駅などでも販売されます。フ
レッシュなトマトをふんだんに使ったドレッシングも試作中で、
間もなく完成の予定です。

○歩いて貯めよう！健幸ポイント 　　　　　　　 ２
○保育料が無償化になります 　　　　　　　　　 ３
○国保・年金・介護 　　　　　　　　　　　　　 ４
○糖尿病と喫煙 　　　　　　　　　　　　　　　 11
○つれづれの記 　　　　　　　　　　　　　　　 12
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　　　 14
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いつもきれいな白子海岸に
白子中３年生が海岸清掃を実施

　太平洋に面する白子町。海岸は、海水浴やサーフィン、
釣りなどをはじめ、散歩をしたり静かに海を眺めたり、そ
れぞれの楽しみ方で、四季を問わず人々の癒しの場となっ
ています。
　海水浴場のオープンを控えた７月10日（水）、白子中学
校３年生が地域のボランティアの方たちと協力し、海岸清
掃を行いました。
　参加した生徒たちは「白子に住んでいても、あまり海に
来ないけど、やっぱり海は気持ちがいいです。白子に来た
お客さんたちが、また白子の海に来たいって思ってくれる
ように、いつもきれいな海にしておきたいです」と一生懸
命、ゴミを拾っていました。

歩いて貯めよう！健幸ポイント
データを送信できる施設が増えました

▶ご自身でデータを送信できる施設 ※ローソンとミニストップは、全国の店舗で送信可能です。

施　設　名 備　　考
ローソン白子剃金店

※ポイント残高、歩数も確認できます。
※ ふれあいセンターは月曜から金曜まで 

データ送信ができるようになりました。

関ふれあいセンター
南白亀ふれあいセンター
白潟ふれあいセンター
セブンイレブン千葉白子店（中里海岸）

※ポイント残高等は確認できません。
　データ送信のみ可能です。セブンイレブン白子町役場入口店

ヤックスドラッグ白子店

▶専任スタッフがお手伝いをする施設 （祝祭日・年末年始を除く）

▪新規参加者随時募集中！（受付時間　平日８時３０分～１７時１５分）
・対 象 者　白子町に住民登録のある４０歳以上の方
・申込方法　電話または健康づくりセンター窓口でお申込みください
　　　　　　歩数計使用方法等についての説明会にご参加いただきます（代理出席可）
　　　　　　専用の歩数計を無料進呈、貯まったポイントはクオ・カードに交換できます。
申込み・問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９

曜日 施　設　名 時　　間
月

健康づくりセンター ９時 ～ １２時、
１３時３０分～１７時火

水 関ふれあいセンター
９時１５分～１２時、

１３時３０分～１６時３０分木 南白亀ふれあいセンター
金 白潟ふれあいセンター

小
さ
な
の
ぼ
り
旗
が
目
印
で
す
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ガス料金等の消費税率が変わります
消費税法・地方税法の改正により、１０月１日以降のガス料金等にかかる消費税率は
下記のとおりとなります。

①ガス料金の消費税率

②ガス器具販売代金・工事代金の消費税
１０月１日以降の引渡しから１０％が適用されます。

問い合わせ　白子町ガス事業所 管理係　☎３３－３５３０

１０月から保育料無償化に
　白子町では、これまでも保育料の一部無料化を実施してきましたが、子ども・子育て支援法の
改正により、１０月から全国的に幼児教育・保育の利用（保育）料無償化が実施されます。
　ただし、給食費（主食、副食費）は、引き続き保護者の皆様のご負担となります。

○無償化の対象となる児童

問い合わせ　住民課 児童係☎３３－２１１２太枠内は保護者負担

９月検針分 １０月検針分 １１月検針分

８％ １０％

１０％

９月３０日以前から継続してガスを
ご利用いただいているお客さま
１０月の定例検針分までは８％、それ以降に
発生する料金は１０％が適用されます。

１０月１日以降にガスのご利用を
開始されるお客さま
１０月検針分から１０％が適用されます。

令和元年９月まで

保育料

副食費（おかず）

主食（弁当）

令和元年10月から

無償化

副食費（おかず）

主食（弁当）

3～5歳児 すべての児童
0～2歳児 住民税非課税世帯の児童
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少酒から　健康・長寿の　二刀流（日本生活習慣病予防協会2019年スローガンより）2019-8 4

対 象 者　 特定健診：千葉県白子町国民保険加入者で40～74歳の方（年度末年齢40歳含む）
後期高齢者健診：千葉県後期高齢者医療保険加入者

注意事項　個別健診・集団健診のどちらかで受診してください。
　　　　　人間ドックを受診される方は対象となりません。（助成は年1回限り）

□個別健診

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

特定・後期高齢者健診を受けましょう

受付は当日行います。集団健診の受付時にお申出ください。単独受診も可能です。
＊年齢基準日：平成31年4月1日

―８月下旬に集団健診問診票を送付しますー

＊契約医療機関で受診する健診です。

実施期間 8月１日（木） ～ １２月２５日（水）

実施場所 町契約医療機関

負 担 金 ２,０００円　※後期高齢者健診は無料

申込方法 住民課国保年金係へお申し込みください。☎３３－２１１２
個別健診用の問診票と契約医療機関一覧を配布します。

□集団健診
実施期間 ９月１３日（金）、１７日（火）～２０日（金）、２４日（火）、２５日（水）

実施場所 健康づくりセンター

負 担 金 １,０００円　※後期高齢者健診は無料

健診内容 身体・血圧測定、問診、診察、血液・尿検査、心電図、眼底検査

通知対象者

・千葉県白子町国民健康保険加入者
・千葉県後期高齢者医療保険加入者で次の方
　①８１歳までの方（令和元年度末の年齢）
　②過去2か年のうち、１度でも受診された方

◆集団健診を受ける方は、次の検診も同時に受診できます

問い合わせ　健康福祉課 健康づくり係　☎３３－２１７９

検診名 対象者 負担金
前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 ５００円

肝炎ウイルス検診 ３９歳以上で肝炎ウイルス検診を受けていない方 無料



年 金

人生に　美味しさ残す　腹八分（日本生活習慣病予防協会2018年スローガンより）5 2019-8

国民年金加入中の病気やけがで障害が残ったときや、２０歳前の病気や
けがなどで国民年金法に定める障害等級の1級または2級の障害の状態に
なった場合に、障害基礎年金が受けられます。
（※身体障害者手帳の等級とは基準が違います）

受給要件（次の３つの条件すべてを満たしたときに支給されます）

① 障害の原因となった病気やけがの初診日（障害の原因となった病気やけがで、初めて医師
の診療を受けた日）に国民年金に加入中の方。または国民年金に加入していた方で、日本
国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方。（初診日が２０歳前の方も含む）

② 初診日の属する月の前々月までに、保険料を納めた期間と保険料免除期間、若年者納付猶
予期間、学生納付特例期間の合計が加入すべき期間の３分の２以上あること。または初診
日の属する月の前々月までの１年間に保険料の未納がないこと。

　※ 一部納付（４分の１納付、半額納付、４分の３の納付）の承認を受けている方は、一部
納付保険料を納めないと未納扱いとなります。

③ 障害の程度が障害認定日（初診日から１年６か月を経過した日）に、障害等級の１級また
は２級の障害状態になっていること。

１級：９７５,１２５円（月額 ８１,２６０円）
２級：７８０,１００円（月額 ６５,００８円）
◇加算額
　 生計維持関係にあり、１８歳到達年度の末日（3月31日）を経過していない子または２０歳未

満の障害等級１・２級の子がある場合、下記の額が加算されます。（婚姻していない場合）
　▪２人目まで・・・１人につき２２４,５００円
　▪３人目以降・・・１人につき　７４,８００円

初診日に加入していた年金制度の違いにより、請求の手続き先が異なります。

初診日に加入していた年金制度 手続き先

国民年金第１号被保険者 白子町役場

厚生年金 年金事務所

国民年金第３号被保険者（厚生年金の配偶者） 年金事務所

各共済組合 各共済組合

障 害 基 礎 年金

受給額

請求先
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困ったときのために、事前にかかりつけの医師やケアマネジャーと相談し、
色々な選択肢を見つけておきませんか？

介護サービスの利用についても今から調べておきましょう！

在 宅
医 療

通院が難しくなったときや退院後、
自宅等※でも医療を受けられます

□要介護認定の申請は、役場健康福祉課へ
□ ホームヘルパー等が自宅等を訪問し、食事や入浴の介助、掃除や洗濯の援助等を通じて生活を

支援する訪問介護
□一時的に施設に入所するショートステイ

病院・診療所
ケース１
通院が困難となり、
自宅等※での在宅医療へ

ケース２
病状の進行などで入院し
退院後に自宅等※での
在宅医療へ

医師

― 自宅等※で受ける医療 ―
在宅医療では、
医師の指導のもと
それぞれの専門知識をもつ
医療職が連携し、あなたの自宅等※を
訪問することで、専門的なサービスを
受けられます。

訪問診療

在宅医療

看護師
訪問看護

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

訪問による
リハビリテーション

管理栄養士
訪問栄養食事指導

歯科医師
歯科衛生士

訪問歯科診療

薬剤師
訪問薬剤管理

サービスの内容は７ページをご参照ください。地域によって受けられるサービスが異なる
場合もありますので、医師やケアマネジャー等とも相談しましょう。

　　　　　　　　　　　　　※自宅等…年齢・疾患・症状によって、自宅のほか高齢者住宅等の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　お住まいでも医療を受けることが可能です。

指示

自宅等※
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在宅医療を利用できる方
通院が困難な方。例えば･･･

難病などで療養が必要
たんの吸引などが
頻繁に必要

慢性疾患などで
できる限り家で過ごしたい

医師による在宅医療
訪問診療
患者さんのご自宅などに、計画的・定期的に
医師が訪問し、診療を行います。

往診
急変の際など、不定期に患者さんのご自宅な
どに医師が訪問し、診療を行います。

医師による在宅医療

かかりつけ医等は、ご本人の状態に応じ、
適切なサービスを受けられるよう、他の
医療従事者等へ指示を行います。

訪問診療 通院が困難な方のご自宅に医師が訪問し、診療を行います。

訪問歯科衛生指導
訪問歯科診療

通院が困難な方のご自宅に歯科医師・歯科衛生士が訪問し、歯の治療や
入れ歯の調整等を通じて食事を噛んで飲み込めるよう支援を行います。

訪問看護* 看護師等がご自宅に訪問し、安心感のある生活を営めるように、処置や
療養中の世話等を行います。

訪問薬剤管理* 通院が困難な方のご自宅に薬剤師が訪問し、薬の飲み方や飲み合わせ等
の確認・管理・説明等を行います。

訪問による
リハビリテーション*

通院が困難な方のご自宅に理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が訪問
し、運動機能や日常生活で必要な動作を行えるように、訓練や家屋の適
切な改造の指導等を行います。

訪問栄養食事指導* 管理栄養士がご自宅に訪問し、病状や食事の状況、栄養状態や生活の習
慣に適した食事等の栄養管理の指導を行います。

＊医師の指示のもとで実施
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お知らせ
広報しらこ－⑧

犬の散歩は必ず「リード」をつけましょう

男子の部 女子の部
優　勝 板倉 静雄 和田 町子
準優勝 代市　 光 伊藤 一美

３　位 大多和 潤 川島由美子大澤 広大

優　勝 板倉 静雄・山本 高嗣
準優勝 大澤 広大・酒井 良雄

３　位 篠崎　 稜・金子 統軌
伊藤 一美・和田 町子

2020 年版県民手帳予約受付
新色「赤」が登場

　県民手帳は、県内の一部書店やコンビニ
エンスストアでも取扱いますが、町で予約
を受付けてまとめて注文しています。
　納品は１０月の予定です。納品後にご連
絡しますので、代金を持参のうえ、役場総
務課までお越しください。
金　額　１冊５００円（税込）
仕　様　赤色・紺色・黄色
　　　　横85mm×縦145mm
締切り　８月２３日（金）
申込み・問い合わせ
　総務課　☎３３－２１１０

町民卓球大会結果
◆シングルスの部

◆混合ダブルスの部

町民バスケットボール大会結果
◆男子の部
優　勝　ジェネシス（代表 三富修平） 
準優勝　スティーラ―ズ（代表 田中直樹）
３　位　BECK（代表 岩﨑朋一）
最優秀選手　吉江泰樹（ジェネシス）
敢闘賞　齋藤　誠（DOWBL）
◆女子の部
優　勝　Do! colasyo（代表 重吉 泉）
準優勝　ecomix（代表 土屋典子）
３　位　cross（代表 伊藤 舞）
最優秀選手　斎藤あかね（Do! colasyo）
敢闘賞　佐藤友莉奈（グラッドリー）

「蚊」が媒介する感染症にご注意ください
　ジカ熱やデング熱、日本脳炎は、蚊が媒介する感染症
で、それらの病気に感染した人などの血を吸った蚊に刺
されることで感染します。蚊がいそうな場所に行くとき
は肌を露出せず、虫よけスプレーを使用するなどの対策
が必要です。また、流行地に渡航する場合は、現地で蚊
に刺されないよう注意しましょう。
▪ジカ熱（ジカウイルス感染症）
　主な症状は軽度の発熱、発疹、関節痛などです。感染し
ても症状がでないか、軽いことがほとんどです。妊婦が感
染すると、小頭症などの先天性障害をもった子どもが生ま
れる可能性があります。有効なワクチンはありません。
▪デング熱
　主な症状は発熱や頭痛等です。予後は比較的良好です
が、まれに出血症状を伴うデング熱となり、重症化する
ことがあります。有効なワクチンはありません。感染し
ても発症しない場合が多くみられます。
▪日本脳炎
　感染しても症状が現れない場合がほとんどですが、発
症した場合は20～40％が死亡する病気です。
　高熱・頭痛・嘔吐などが現れ、意識障害、痙攣などの
脳障害を生じます。日本脳炎は、予防接種を受けること
で防ぐことができます。

交通災害共済に加入しましょう
　交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済
制度で、公共団体が運営している安心・有利な制度です。
　年間７００円の会費で、交通事故にあった時、最高
150万円の見舞金が支払われます。
　８月は一斉加入期間です。家族そろっての加入をお勧めし
ます。くわしくは、自治会を通じて配布したパンフレットや千
葉県市町村総合事務組合のホームページをご覧ください。
共済期間　令和元年９月１日～令和２年８月３１日
会　　費　１人７００円
見舞金の額　①死亡見舞金　１５０万円
　　　　　　②傷害見舞金　２～５０万円
　　　　　　③身障見舞金　②のほかに５０万円
　　　　　　④交通遺児見舞金　１人につき１０万円
対象となる事故　 自動車・オートバイ等による人身事故

で、自動車安全運転センターから交通
事故証明書が発行された事故

受付期間　８月３０日（金）まで
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０
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しない、させない、許さない！不法投棄は犯罪です

児童扶養手当 現況届
　児童扶養手当を受給している方は、現況届
を提出してください。
　対象者には、７月下旬に郵送で通知してあ
ります。期間内に提出されない場合は、手当
が支給されないのでご注意ください。
受付期間　８月３０日（金）まで
　　　　　※土日・祝日を除く
提出・問い合わせ　住民課 児童係
　　　　　　　　　☎３３－２１１２

特別児童扶養 手当所得状況届
　特別児童扶養手当を受給している方は、所
得状況届を提出してください。
　対象者には、７月下旬に郵送で通知してあ
ります。期間内に提出されない場合は、手当
が支給されないのでご注意ください。
受付期間　８月９日（金）～９月１１日（水）
　　　　　※土日を除く
提出・問い合わせ　住民課 児童係
　　　　　　　　　☎３３－２１１２

夏休み工作教室（木工）
～オリジナルの鏡を作ろう～

と　き　８月２８日（水）１３時～１５時
ところ　青少年センター　視聴覚室
内　容　 木枠を使い、自分で絵を描いたり飾

り付けしたりして、オリジナルの鏡
を作ります。

定　員　２０名（先着順）
対　象　小学3年生～ 6年生
　　　　※１・２年生は、保護者同伴で
　　　　　参加できます。
用意するもの　 瞬間接着剤、飾り（100円 

ショップ等で販売している木
製のアルファベットや造花
等）、ペイント用ポスカまた
は油性マジック、持ち帰り用
紙袋

参加費　無料
申込み・問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　　　　　☎３３－２１４４

防災行政無線で緊急情報伝達試験を実施
　地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国一
斉に情報伝達試験を行います。この試験は、全国瞬時
警報システム（Ｊアラート） を用いた試験で、白子町
以外の地域でも様々な手段を用いて行われます。
Ｊアラート： 地震や津波、武力攻撃などの緊急情報を、

国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝
えするシステムです。

実施日時　８月２８日（水） １１時ごろ
放送試験　情報伝達手段…町内に設置された防災行政無線
放送内容　上りチャイム音
　　　　　＋「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
　　　　　＋「こちらは、ぼうさい白子です」
　　　　　＋ 下りチャイム音
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

九十九里地域水道企業団職員採用試験
募集人員　技術職（電気）上級　１名
受験資格　・ 平成２年４月２日から平成１０年４月１

日までに生まれた方で、学歴を問わない。
　　　　　・ 平成１０年４月２日以降に生まれた方で、

学校教育法に基づく大学（短期大学を除
く）を卒業した方（令和２年３月までに
卒業見込みの方を含む）

受付締切　８月１３日（火）
試 験 日　９月２２日（日）
試験会場　千葉県立東金高等学校
受付・問い合わせ　九十九里地域水道企業団総務課庶務班
　〒283-0802　東金市東金769－2　☎0475-54-0631

S
ストップ

TOP ！電話 d
で

e 詐欺
家の電話機でできる詐欺対策があります。
電話機に対策し、詐欺電話をシャットアウトしましょう。
○留守番電話設定　○ナンバーディスプレイ®

○迷惑電話対策サービス　○警告・通話録音機能
※一部有料のサービスもあります。お使いの電話機によ
って対応していないサービスもあります。お使いの電話機
の設定方法や機能は販売店などにお問い合わせください。
問い合わせ　電話de詐欺相談専用ダイヤル
☎0120-494-506（ヨクシ-コール）
土・日、祝日、年末年始を除く8時30分～ 17時15分
上記時間帯以外は、最寄りの警察署にご相談ください。
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野焼きは法律で禁止されています

問い合わせ　自衛隊千葉地方協力本部　茂原地域事務所　☎２５－０４５２

航空学生（パイロット） 一般曹候補生 自衛官候補生

応募資格 海：高卒（見込含）23歳未満
空：高卒（見込含）21歳未満 18歳以上33歳未満

受付期間 ９月６日まで 随　時

試験期日
（期間）

１次　９月16日
２次　10月15日～20日のうち指定
　　　される1日
３次　海：11月22日～12月18日
　　　空：11月16日～12月19日

１次  ９月20日～22日の 
うち指定される1日

２次  10月11日～16日の
うち指定される1日

受付時にお知らせします

合格発表

１次 10月４日
２次 海：11月11日
　　 空：11月５日
最終 令和２年１月21日

１次 10月４日
最終 11月８日 試験後にお知らせします

待遇・
その他

入隊後約６年で３等海・空尉（幹部）
に任官

入隊後２年９か月経過以降
選考により、３等陸・海・
空曹に任官

約３か月の教育終了後　
２等陸・海・空士に任用

入(校)隊 令和２年３月下旬～４月上旬

自衛官等を募集

夏休み おたのしみ上映会
と　き　８月８日（木）、８月９日（金）
　　　　１３時３０分～１５時３０分
　　　　※ 悪天候等により中止する場合が

あります。
ところ　青少年センター　視聴覚室
申込み　不要
入場料　無料 (どなたでも入場できます）
内　容　幼児・小学生向けのＤＶＤ上映
問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　☎３３－２１４４

献血にご協力ください
　輸血を必要としている患者さんのために、
献血にご協力ください。
　また、骨髄バンクドナー登録会も実施し
ますので、併せてご協力をお願いします。
と　き　８月２８日（水）
　　　　受付　９時４５分～１１時
 　 　　　　 １２時１５分～１６時
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　健康福祉課 ☎３３－２１７９

チューリップ「団体模様植え」オーナー募集
　赤、白、黄、桃、紫の５色のチューリップ（各250
球以内）でデザインを作り、１３㎡の区画の球根植え付
けや除草などの管理をしてもらいます。
　来年のチューリップ祭りの際に、団体模様植えコンテス
トが行われ、デザインどおりに咲くか、楽しみのひとつです。
募集期間　８月１日（木）から（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１万円（１区画９００球）
区 画 数　２７区画
※個人オーナーの募集は９月上旬、植え付け日は個人・
団体オーナー共に１１月上～中旬を予定しています。
申込み・問い合わせ　花の広場実行委員会事務局
　　　　　　　　　（役場産業課内）☎３３－２１１５

南房総広域水道企業団職員採用試験
募集人員　機械上級　１名
1次試験　９月２２日（日）
試験会場　いすみ市大原文化センター
受付締切　8月１３日（火）※郵送は８月13日消印有効
申込み・問い合わせ　南房総広域水道企業団業務課総務班
〒298-0228 大多喜町小谷松500 ☎0470-82-5651
くわしくは受験案内またはホームページをご覧ください。
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喫煙本数が多い人ほど糖尿病になりやすい
　タバコを吸うと、交感神経を刺激して血糖を上昇させるだけでなく、体内のインスリンの働きを
妨げる作用があり、糖尿病にかかりやすくなります。
　喫煙者の糖尿病罹患数は非喫煙者の1.4倍ですが、禁煙した人はリスクが低下していきます。
　また、糖尿病の方がタバコを吸い続けると、治療の妨げになるほか、脳梗塞や心筋梗塞・糖尿病
性腎症などの合併症のリスクが高まります。
　その他、喫煙は糖尿病の有無に関わらず、がんや様々な病気のリスクを高めてしまいます。

健康増進法が改正され、2020年4月1日から受動喫煙の防止のため、
多数の人が利用する施設は原則屋内禁煙となります。
（一部の施設は2019年7月1日から適用）

糖尿病と喫煙

白子町の透析患者数は「国の約1.5倍」

資料：白子町データヘルス計画より
　　　[ＫＤＢ（医療費分析（１）細小分類：平成27年度]

受動喫煙防止は「マナーからルールへ」

厚生労働省　受動喫煙対策

禁煙外来　禁煙治療に保険が使える医療施設

白子町の人工透析患者数は、国・県・同規模保険者と比較するとかなり多く、国の約1.5倍です。
日本透析医学会の透析調査によると、透析を受けている方の原因の第1位は「糖尿病性腎症」です。
糖尿病を原因とする疾患で透析になる方が、千葉県では2012年以降増加し続けています。
白子町の透析患者も60％の方が糖尿病を併せ持っています。

※ 糖尿病などの生活習慣病は症状がなかなか現
れません。早期に発見し、治療・生活改善す
ることが重要です。

千葉県 同規模 国白子町

▪被保険者数1,000人当たり人工透析患者数人
10

8

6

4

2

0

6.789 6.263 5.901

8.7
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町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

　
高
齢
者
の
交
通
事
故
が
連
日
の
よ
う
に

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
運
転
操
作
ミ
ス
で
加
害
者
と
な

っ
て
し
ま
う
事
故
が
多
く
、
通
学
途
中
の

子
ど
も
た
ち
の
列
に
突
っ
込
ん
で
し
ま
い
、

多
数
の
死
傷
者
を
出
し
て
し
ま
っ
た
と
い

う
痛
ま
し
い
事
故
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
背
景
を
踏
ま
え
て
、
よ
く
言
わ
れ

て
い
る
こ
と
が
、
高
齢
者
の
運
転
免
許
証

自
主
返
納
で
す
。
確
か
に
運
転
し
な
け
れ

ば
事
故
は
起
こ
り
ま
せ
ん
が
、
他
の
交
通

機
関
が
便
利
に
活
用
で
き
る
都
市
の
理
論

で
あ
り
、
地
方
で
は
買
い
物
を
は
じ
め
日

常
の
生
活
に
不
便
を
来
す
こ
と
に
な
り
、

な
か
な
か
容
易
に
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
返

納
に
踏
み
切
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
注
目
さ
れ
て
き
た
の
が
自
動

運
転
車
で
す
。
そ
の
定
義
は
、
運
転
手
が

行
っ
て
い
る
認
知
、
判
断
、
運
転
操
作
と

い
っ
た
行
為
を
、
人
間
の
代
わ
り
に
シ
ス

テ
ム
が
行
う
も
の
で
す
。

　
自
動
運
転
は
、
交
通
事
故
の
削
減
、
高

齢
者
や
過
疎
地
域
な
ど
で
の
移
動
手
段
の

確
保
な
ど
の
課
題
を
解
決
す
る
と
と
も
に
、

社
会
や
産
業
構
造
を
大
き
く
変
え
る
も
の

と
期
待
さ
れ
て
お
り
、
世
界
各
国
の
大
手

自
動
車
メ
ー
カ
ー
、
あ
る
い
は
Ｉ
Ｔ
企
業

な
ど
も
参
入
し
て
開
発
競
争
が
繰
り
広
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
も
主
要
自
動
車
メ
ー
カ
ー
は
、

い
ず
れ
も
２
０
２
０
年
を
目
標
に
、
実
用

化
、
市
販
を
目
指
し
て
開
発
に
拍
車
を
か

け
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
一
口
に
自
動
運
転
と
い
っ
て
も
、
そ
の

レ
ベ
ル
は
０
か
ら
５
ま
で
あ
り
、
順
を
追

っ
て
進
化
さ
せ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
レ
ベ
ル
０
は
、
運
転
手
が
す
べ
て
運
転

操
作
を
行
う
従
来
の
運
転
シ
ス
テ
ム
。
レ

ベ
ル
１
は
自
動
ブ
レ
ー
キ
な
ど
一
部
の
運

転
操
作
を
制
御
す
る
も
の
で
、
す
で
に
多

く
の
車
種
に
つ
け
ら
れ
、
市
販
さ
れ
て
い

ま
す
。
レ
ベ
ル
２
は
、
運
転
手
が
周
囲
を

認
識
し
て
運
転
す
る
必
要
が
あ
る
も
の
の
、

追
い
抜
き
や
高
速
道
路
で
の
自
動
合
流
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　
レ
ベ
ル
３
は
、
運
転
の
主
役
が
人
間
か

ら
シ
ス
テ
ム
に
代
わ
る
こ
と
に
な
り
、
高

速
道
路
で
は
、
追
い
越
し
、
合
流
、
分
岐

な
ど
の
操
作
は
制
御
シ
ス
テ
ム
が
行
い
、

運
転
手
は
周
囲
を
確
認
す
る
必
要
も
な
く

な
り
ま
す
。
た
だ
、
走
行
が
決
め
ら
れ
た

領
域
か
ら
外
れ
た
場
合
は
、
運
転
者
が
操

作
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
日
本

の
自
動
車
メ
ー
カ
ー
が
市
販
化
を
目
指
し

て
い
る
の
は
、
こ
の
レ
ベ
ル
３
の
段
階
の

も
の
で
、
す
で
に
実
証
走
行
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
レ
ベ
ル
４
は
、
特
定
状
況
下
の
み
で
は

す
べ
て
シ
ス
テ
ム
が
運
転
を
行
い
、
運
転

手
は
全
く
関
与
し
な
い
で
済
む
も
の
で
す
。

レ
ベ
ル
５
は
完
全
自
動
運
転
。
こ
こ
ま
で

に
な
る
と
運
転
手
の
乗
車
も
不
要
で
、
ま

さ
に
夢
の
自
動
車
の
実
現
と
な
り
ま
す
。

そ
う
遠
く
な
い
将
来
の
も
の
と
期
待
が
膨

ら
み
ま
す
。

　
し
か
し
、
問
題
と
し
て
挙
が
っ
て
い
る

の
が
法
の
整
備
で
、
万
一
、
事
故
が
発
生

し
た
場
合
、
そ
の
責
任
が
車
の
所
有
者
に

あ
る
の
か
自
動
車
メ
ー
カ
ー
に
あ
る
の
か

明
確
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
早
急
に
結
論

を
出
す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
価
格
も
庶
民
の
手
の
届
か
な
い

も
の
で
は
広
く
普
及
し
ま
せ
ん
。
安
全
に

目
指
す
目
的
地
ま
で
行
っ
て
も
ら
え
る
夢

の
自
動
運
転
車
。
１
年
で
も
早
い
実
用
化
、

安
く
市
販
化
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
す
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
当
面
は
、
自
動
ブ
レ
ー
キ

や
急
発
進
、
誤
発
進
防
止
装
置
な
ど
、
装

着
可
能
な
も
の
か
ら
取
り
入
れ
て
、
高
齢

者
が
関
係
す
る
痛
ま
し
い
交
通
事
故
を
減

ら
し
た
い
も
の
で
す
。

自

動

運

転

車

言葉や文化の壁を越えて
　
白
子
町
で
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
一
宮
町
と
長

生
村
と
合
同
で
、
中
学
生
の
海
外
交
流
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
外
国
の
歴
史
や
文
化
を
学
び
、

自
然
や
伝
統
を
体
験
す
る
こ
と
で
国
際
的
な
視
野

を
育
み
、
そ
の
経
験
を
地
域
に
還
元
す
る
こ
と
で

人
材
の
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
白
子
中
か
ら
８
名
、
一
宮
中
10
名
、
長

生
中
12
名
、
引
率
者
含
め
総
勢
35
名
が
参
加
。
７

月
６
日
（
土
）、
白
子
町
役
場
で
結
団
式
が
行
わ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
抱
負
を
述
べ
、
最
後
に
白
子
中
３
年
の

佐
瀬
麗
（
う
ら
ら
）
さ
ん
が
、
生
徒
代
表
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。（
写
真
）
一
行
は
、
７
月
30
日

か
ら
８
月
８
日
ま
で
の
10
日
間
の
日
程
で
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
へ
向
か
い
ま
し
た
。
現
地
で
は
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
生
活
し
、
言
葉
や
文
化
、
産
業
、

習
慣
の
違
い
な
ど
を
実
際
に
肌
で
感
じ
て
過
ご
し
、

現
地
の
中
学
生
と
も
交
流
を
す
る
予
定
で
す
。

３中学校合同でオーストラリアへ
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片
岡
幹
男

物
干
し
を
満ま

ん
か
ん艦
飾し

ょ
く

に
梅
雨
晴
間

読
み
止さ

し
の
賢
治
の
詩
集
星
涼
し

	

秋
葉
晴
耕

竹
山
の
山
ご
と
し
な
ふ
青
嵐

潮
引
い
て
海う

み
ほ
お
ず
き

酸
漿
を
置
き
ざ
り
に

	

遠
藤
　
了

蚊か
や
り
び

遣
火
を
足
す
や
話
の
尽
く
る
ま
で

世
辞
撒
て
忙
し
き
客
の
扇
子
か
な

	

御
園
満
映

入
梅
や
犬
小
屋
の
犬
ま
る
く
な
り

荒
梅
雨
や
時
に
雨
戸
の
き
し
む
音

	

金
井
道
子

舫
ひ
綱
軋
ま
せ
梅
雨
の
船
溜
ま
り

梅
雨
の
地な

ゐ震
身
の
閂か

ん
ぬ
きを
閉
め
な
ほ
す

	

緑
川
美
代
子

吊つ
り
し
の
ぶ忍
座
敷
に
青
き
風
通
し

曇ど
ん
て
ん天
を
明
る
く
咲
く
や
濃こ

紫あ
じ
さ
い

陽
花

	

鵜
澤
洋
州

軒
先
に
並
ぶ
子
燕
旅
立
て
り

木も
っ
こ
く斛
の
花
つ
つ
ま
し
く
屋
敷
神

	

片
岡
昭
男

独ど
く
は
く白
を
聞
か
れ
て
し
ま
ひ
簟

た
か
む
し
ろ

ポ
ケ
モ
ン
の
カ
ー
ド
が
宙
に
原
爆
忌

片	

岡	

幹	

男　
選

舫も
や

ひ
綱づ
な
き
し軋
ま
せ
梅つ

ゆ雨
の
船ふ
な

溜だ

ま
り

　

被
害
を
も
た
ら
す
集
中
豪
雨
、
荒
梅
雨
の
影

響
で
遠
い
所
ま
で
係
留
中
の
船
を
も
軋
ま
せ
る

ほ
ど
の
う
ね
り
が
来
る
。

　

不
気
味
な
気
配
を
一
句
に
詠
ん
だ
。
早
い
梅

雨
明
け
を
祈
り
た
い
。

遠え
ん　

藤ど
う　
　
　

了さ
と
る

世せ

じ辞
撒ま
き

て
忙せ
わ

し
き
客き
ゃ
くの
扇せ
ん

子す

か
な

　

一
読
し
て
、
話
し
好
き
で
口
の
上
手
な
客
の
性

格
ま
で
分
か
る
。

　

早
口
で
お
世
辞
を
言
い
、
パ
タ
パ
タ
扇
子
を
扇あ

お

ぐ
様
子
が
眼
に
見
え
る
様
だ
。

　

「
世
辞
を
撒
く
」
と
は
上
手
な
表
現
で
あ
り
、

ユ
ー
モ
ラ
ス
な
一
句
だ
。

し
ら
こ
俳
句
会

金か
な　

井い　

道み
ち　

子こ

〈評〉�一生懸命に歯みがきしている様子
が描けました。関小３年　鵜　澤　里　彩

白潟小３年　正　願　十
じゅう

　座
ざ

（
片
岡　

幹
男
）

　　

言
葉
の
解
説

満ま
ん
か
ん
し
ょ
く

艦
飾
…	

祝
祭
日
な
ど
軍
艦
全
体
を
旗
で
飾
り

立
て
る
こ
と
。

木も
っ
こ
く斛

…
…	

ツ
バ
キ
科
常
緑
髙
木
。
夏
に
白
い
小

花
を
開
く
。

独どく
は
く
白
…
…
ひ
と
り
ご
と

簟たか
む
し
ろ
…
…
…	

竹
で
編
ん
だ
む
し
ろ
。
客
間
な
ど
に

敷
く
。

南白亀小３年　金　坂　颯
そう

　流
る

〈評〉�表したい場面の描き方を工夫して、
昆虫と子どもたちの配置も工夫す
ることができました。

　�水彩絵の具での色のつくり方をよ
く考え、丁寧に仕上げました。

〈評〉�字の中心をそろえ、字形を整えて
書くことができました。
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

８月４日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 長 生 八 積 医 院 32－3282
８月11日 聖 光 会 病 院 35－5151 三 枝 医 院 25－2203 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32－5645
８月12日 鵜 澤 医 院 34－2008 塩 田 記 念 病 院 35－0099 長 島 医 院 42－8800
８月18日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 よねもと整形外科 40－1065
８月25日 ポ プ ラクリニック 23－3111 公 立 長 生 病 院 34－2121 いちのみやクリニック 42－1616

救急患者の方が優先となります。

8月/Aug
日 月 火 水 木 金 土

7/28 29 30 31 8/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2019-8 14

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
○H31年4月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
○H30年８月
　H31年１月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

移動交番（青セ）
13時30分～15時

こあらっこ（健セ）
子育て相談
13時30分～（予約制）

（母子手帳）1歳6か月児健診
（健セ）
○H29年12月生
　H30年1・2生月生
受付13時～13時15分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

献血（健セ）
受付 9時45分～11時
　　12時15分～16時

今月の納税
町県民税………………２期
国民健康保険税………２期
介護保険料……………２期
後期高齢者保険料……２期
9月２日までに納めましょう。

青少年センター
休館日

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター
休館日

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター
休館日

粗大ゴミ（関）
不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）交通事故巡回相談

（茂原市役所）
予約制☎20-1505
2日前まで

移動交番（公）
13時30分～15時

移動交番（公）
10時～11時30分

青少年センター
休館日

山の日
青少年センター
休館日

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

休日開庁
8時30分～17時15分

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

ママパパ教室（健セ）
受付13時～13時15分
妊婦とその配偶者

（母子手帳・飲みもの）

青少年センター
休館日

移動交番（青セ）
10時～11時30分

乳がん検診（健セ）
30歳以上の女性


