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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

ふるさと白子を応援します

９
2019. ８. 1現在（　 ）は前月比

11,234（－11）
5,632（－12）
5,602（＋ 1）
4,911（－  5）

　白子町出身で落語家として活躍している三遊亭美るくさんが、白子
ふるさとサポーター第1号に登録されました。
　白子ふるさとサポーターは、町外にお住まいで白子町を心のふる
さととして愛し、応援してくださる方であればどなたでも登録できま
す。美るくさんは、普段から自身のＳＮＳ等で白子町をフォローするなど
応援してくれています。サポーターには、メンバーズカードが交付さ
れ、ちょっとした特典もあります。白子町の魅力や情報などのＰＲや発
信、魅力あるまちづくりのアイデアやアドバイスをいただくなど、でき
る範囲で活動していただきます。皆さんのお知り合いで、白子町が好
きで応援していただける方がいましたら、ぜひ登録をお勧めください。

○南白亀川イカダのぼり大会結果 　　　　　 ２
○町有地を無償で貸付・譲渡します 　　　　 ４
○健幸ポイント事業 　　　　　　　　　　　 ５
○国保・年金 　　　　　　　　　　　　　　 ６
○健（検）診を受けましょう 　　　　　　　 13
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 16



選手宣誓　一松チョッパマン（一松小）

特別賞　公立長生病院★ゆかいなオカマたち★女性の部 優勝　さくら・プレミアム美豚

小学生の部 優勝 Go go 5年！（白潟小）
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特別賞 チコちゃん

特別賞 マリオと仲間たち
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毎月１７日は「減塩の日」

白子町役場
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マイホームをお得に建てるチャンス!

▪若者定住促進用町有地の無償貸付及び無償譲渡制度
白子町内にマイホームを建築しようと考えている若者夫婦世帯に、町有地を無償で貸付け、
１年以内に町が定める要件を満たす住宅を建築した方に、その町有地を無償で譲渡します。

宅地用に町有地を無償で貸付・譲渡します

受付期間　　９月２日（月）～ ９月30日（月）　※土日、祝日等を除く

物件　①白子町中里字芝臺3303番９
　　　　宅地 199㎡

　　　②白子町中里字芝臺3303番10
　　　　宅地 270㎡

住宅の要件
　①床面積85㎡以上の専用住宅
　②併用住宅は、住宅部分が85㎡以上
　③仮設用ユニットハウスなど、簡易
　　な仕様や構造でないこと

申込場所　白子町役場 ２階
　　　　　総務課 企画財政係

申込方法　�申込用紙に記入し、必要書 
類を添えてお申し込みくだ 
さい。 
申込用紙は役場総務課で配 
付、または白子町のホーム 
ページからダウンロードも 
できます。

申込要件　①夫婦のどちらかが4９歳以下で子どものいる方、または４０歳以下の夫婦
　　　　　②白子町に住民票を有する方、または白子町に転入することを確約する方
　　　　　③�将来にわたって白子町に定住し、町の行事や地域活動に積極的に参加し、町の

発展に寄与する意志をお持ちの方
　　　　　④前の居住地で、市町村税その外の税金を滞納していない方
　　　　　⑤�本人または同居しようとする方が暴力団員、反社会的宗教団体、反社会的政治

団体等の構成員等でないこと

白子町では、若者定住用町有地の無償貸付・譲渡希望者を募集しています。
マイホーム用の土地をお探しの方は、ぜひお申込みください。

問い合わせ　総務課 企画財政係 ☎３３－２１１０



９月１０～１６日は自殺予防週間です

健幸ポイント事業
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健診を受けると健幸ポイント１００ポイント
新しい健幸ポイント「健診受けたよポイント」ができました

特定健診に相当する健診（後期健診を含む）を受診すると、1回１００ポイントが付与されます。
健幸ポイント事業に参加し、健診も積極的に受診して、健幸とポイントをゲットしましょう！
（１年度1回限り）

半年に一度のポイント交換会
貯まった健幸ポイントをクオ･カードに交換します

今回は8月9日（金）現在のポイント残高が交換の対象です。
500pt単位で、コンビニ等で使えるご当地チーバ君クオ・カードに交換できます。（端数は次回繰越し）
ポイント交換の対象者には個別に通知します。次回の交換会は、令和2年3月を予定しています。
月１回のデータ送信を継続しましょう。

と　き　9月２７日（金）、３０日（月）9時～１９時
ところ　健康づくりセンター

健幸づくり特別イベント
豪華ゲストをお招きして皆様の健幸づくりを応援します

対象者　町内在住の方
参加費　無料
申込み　不要

と　き　１０月9日（水）講演
　　　　１４時～１６時（開場１３時３０分）
ところ　青少年センター　ホール

①講演　「１００歳まで元気に暮らすために」
講師　筑波大学大学院教授　久野譜也 先生

▶健幸ポイント事業考案者。健康づくりを科学的に研究し実践している第一人者。 
「世界一受けたい授業（日本テレビ）」、「あさちゃん！（TBS）」で久野先生の研究 
するスーパー筋肉・ピンク筋を特集。
先生から新たな知見による健幸の秘訣を学びましょう。

②スペシャルステージ「歌とダンスでカラダ革命」
出演　シンガーソングライター 普天間 かおりさん

▶沖縄出身。琉球王朝の
流れに生まれ、健幸都市
の実現を目指す自治体が
集う「スマートウエルネ
スシティ」の健幸大使。
優しく心にしみ渡る歌声
で、聴く人が自然と元気
になる歌を披露します。

問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９

▶今年度、白子町
の保育所や中学校、
国民体育館でリズ
ムダンス教室を実
施。当日は、会場
の皆さんにもミニ
レッスンをしてい
ただきます。

ダンスインストラクター 加藤 美里さん

来場者に、タニタコーヒー プレミアム
ブレンド ドリップバッグをプレゼント。
丸みのある酸味と甘みが合わさった上質
な味わいのこだわりのコーヒーです。



国 保

小さめの　グラスをパパに　プレゼント（日本生活習慣病予防協会2019年スローガンより）

�
｜
｜
｜
｜
｜
｜
�
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問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

　交通事故など第三者（加害者）の行為が原因で病気やけがをしたときは、国民健康保険で診療を
受けられますが、医療機関によっては診療を断られる場合があります。
　交通事故の医療費は、加害者が全額負担する（自賠責保険など）のが原則ですが、国民健康保険
で治療を受ける場合、加害者が支払うべき医療費を一時的に立て替えるだけで、後で負担した医療
費を国保が加害者に請求します。
　交通事故に遭ったら、速やかに役場住民課へ「第三者行為による傷病届」を提出しましょう。
「第三者行為による傷病届」は白子町ホームページからダウンロードできます。

第三者行為

▪自動車事故での示談は慎重に！

第三者行為による傷病届
交通事故などにあったときは速やかに

第三者行為の主な事例は自動車事故ですが、次のような場合も第三者行為となります。 
なお、自損事故で同乗者がけがをした場合は、運転者が加害者となり、第三者行為に該当します。
　①学校やスーパーなどの設備の欠陥でけがをしたとき 
　②他人の飼い犬やペットなどにより、けがをしたとき 
　③不当な暴力や傷害行為を受け、けがをしたとき 
　④飲食店などで食中毒にあったとき 
　⑤運動中の接触によって、けがをしたとき

示談後も健康保険の給付を受けられるかどうかは、示談の内容によって決まります。
示談により損害賠償請求権の一部を放棄した場合、その範囲で国民健康保険の給付を受けら
れなくなることがあります。後遺障害などで後から治療が必要になったとき、国民健康保険
が使えないといった事態を避けるためにも、安易に示談をすることは避けましょう。
特に、次のような事例には留意しましょう。

例１：健康保険で治療している間に示談が成立した場合
被害者が治療費用を含む賠償金を受け取った場合には、その日以降、健康保険で治療を受けら
れなくなります。
例２：「健康保険で治療を受けているから医療費はいらない」といった示談をした場合
医療費の損害賠償を放棄したことになり、全国健康保険協会が立て替えている医療費を加害者
に請求できなくなるため、被害者が全額自己負担することになります。

▪業務上や通勤途中でのケガや病気は、国民健康保険が使えません！
①雇用者が負担すべきもの、労災対象の事故
②犯罪行為や故意の事故
③飲酒運転や無免許運転など法令違反の事故
☆�業務上または通勤途中でのケガや病気は、第三者行為にかかわらず労災保険からの給付を受け

ることができます。勤務先や労働基準監督署と相談のうえ、手続きしてください。
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公的年金等の収入や所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するため、
年金に上乗せして年金生活者支援給付金が支給されます。

老齢基礎年金を受給している方（以下の支給要件をすべて満たす方が対象となります。）
① ６５歳以上の方
② 請求する方と同一世帯の全員が、市町村民税が非課税
③ 前年の年金収入額とその他の所得額の合計が879,300円以下
障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
① 前年の所得額が約４６２万円以下（扶養親族等の数に応じて増額）

年金生活者支援給付金制度

対象者

※受付時間　月曜日　　　８時３０分～１９時００分（月曜日が祝日の場合は翌開所日が１９時まで）
　　　　　　火～金曜日　８時３０分～１７時１５分
　　　　　　第２土曜日　９時３０分～１６時００分
　　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）と12月29日～１月３日は利用できません。

◎お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
　※間違い電話が発生しています。おかけ間違いのないようにご注意ください。

１０月
スタート

老齢基礎年金受給者　 月額５,０００円を基準に、保険料納付済期間等に応じて算出されます。
障害基礎年金・遺族基礎年金受給者　 月額５，０００円（障害等級1級　６，２５０円）
※くわしくは、日本年金機構にお問い合わせください。
　対象者であっても、年金が全額支給停止の場合などは支給されません。

給付額

○４月１日時点で年金を受給していて、支給要件を満たしている方
　９月上旬から、順次日本年金機構から必要書類が届きます。
　必要事項を記入し、日本年金機構に返送してください。
○４月２日以降から年金を受給した方
　年金の裁定請求手続きを行うときに、併せて手続きしてください。

請求方法

日本年金機構
　年金生活者支援給付金専用ダイヤル　☎０５７０－０５－４０９２
　０５０から始まる電話の場合　　　　☎０３－５５３９－２２１６

問い合わせ
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お知らせ
広報しらこ－⑨

ゴミ出しは　ルールを守って　みんなで協力を！

男子の部 女子の部
優　勝 安田 常夫 田辺　 勝子
準優勝 髙島 　武 古山　 綾子
３　位 大石 　弘 今井 サツ子

臨時保育士募集
町では臨時保育士として勤務できる方を募集しています。
登録を希望する方は、臨時保育士等登録届と保育士証
（保育士の資格を証明するもの）をご持参ください。
勤務日数　月２０日程度（交代勤務）
勤務時間　７時３０分～１９時の間で７時間４５分
賃　　金　日額 ８，７４０円
賞　　与　６月、１２月（勤続月数の規則有）
休　　日　土・日・祝日・年末年始 ※有給休暇・特別休暇有
保　　険　　社会保険（厚生年金・雇用保険加入）
申込み・問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２

「花の広場」チューリップオーナー募集
遊休農地を活用し、土に親しむ機会づくりと住民交流の
場づくりを目的に始まった白子チューリップ広場づくり
事業も２７回目を迎えます。
今年は２０品種７７，０００個の球根を用意しています。
オーナーには区画と球根を買い取り、植え付けや除草な
どの管理をしていただきます。祭り終了後は花を切り取
り、球根もお持ち帰りいただけます。
毎年、人気の品種は売り切れてしまいますので、ご希望
の品種がある場合は、お早目にお申込みください。
募集期間　９月２日（月）～１０月１１日（金）
賛助金　○個人オーナー　６８５区画
　　　　　１口 1,000円【１色60球 １区画１.８㎡】
　　　　○団体オーナー　２７区画
　　　　　１口10,000円【５色900球 １区画13㎡】
植付日　１１月９日（土）・１０日（日）
申込み・問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局
　　　　　　　　　（役場産業課内）☎３３－２１１５

身につける 夜道のお守り 反射材
９月２１日（土）～９月３０日（月）まで秋の全国交通
安全運動が県下一斉に実施されます。
９月３０日（月）は交通事故死ゼロを目指す日です。
◎運動の重点目標
①子どもと高齢者の安全な通行の確保
②高齢運転者の交通事故防止
③夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
④�全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正し

い着用の徹底
⑤飲酒運転の根絶

九十九里海岸クリーン事業
美しい九十九里海岸を守るため、海岸清掃を
実施します。皆様のご参加をお願いします。
と　き　９月１５日（日）９時～
　　　　※荒天の場合、翌日に延期
集合場所　古所海岸
問い合わせ　商工観光課 ☎３３－２１１７

町民グラウンドゴルフ大会結果

ハロウィンジャンボ宝くじ
この宝くじの収益金は、市町村の明るく住み
よいまちづくりに使われます。
発売期間　９月２４日～１０月１８日
　公益財団法人　千葉県市町村振興協会

家屋の全棟調査
町では、7年間（第1期～第7期）かけて、
家屋の全棟調査を実施しています。
▪調査目的と内容
　�公正かつ適正な固定資産税課税のため、既

存の家屋や滅失された家屋等を現地調査し、
現況の確認（写真撮影含む）と固定資産家
屋台帳と照合します。

▪第2期（令和元年度）調査期間
　9月2日（月）～令和2年3月24日（火）
　※土日・祝日・年末年始を除く
　調査時間　１０時～１７時
▪第2期（令和元年度）調査対象地区
　関地区の一部・北高根地区
▪�調査方法　身分証明書を携帯した調査員が

2人1組で行います。調査は原則、外観調
査のみで家屋の中には入りません。立ち合
いは不要ですが、ご不在の場合でも敷地内
に入らせていただくことがあります。

　※調査員のなりすましにご注意ください。
問い合わせ　税務課　☎３３－２１１４
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お知らせ
広報しらこ－⑨

登録していた犬が死亡した場合は環境課に連絡を！

テニスの部 ソフトテニスの部

部　門 ▪シングルス
　12歳以下、14歳以下、16歳以下

・小学3～4年生　・小学5～6年生
・中学1年生　・中学2年生
・中学3年生～高校1年生
・高校2年生　・高校3年生～34歳以下
・35歳以上　・50歳以上

▪ダブルス
　一般、男女混合、
　シニア（50歳以上・60歳以上）

参加費 2,000円／人 小～高校生　1,000円／人　一般　2,000円／人

いきいき健口教室
自分の口で食べられるのは、身体が健康であるために大切な
ことです。健口教室に参加して、いつまでもおいしく食べて
心も身体も豊かに過ごしましょう。
概要　全8回コース（口腔体操、口腔ケア、栄養教室）
　　　※送迎あり
日程　10月16日(水）、10月23日（水）、10月30日（水）
　　　11月６日（水）、11月13日（水）、11月20日（水）、
　　　11月27日（水）、12月４日（水）
時　間　１０時～１２時
場　所　白潟ふれあいセンター　機能訓練室　
対　象　町内在住の65歳以上
参加費　3か月　１, ０００円
締切り　9月３０日（月）
申込み・問い合わせ　地域包括支援センター ☎30－3888

地区ふれあい運動会は９月２８日（土）
地区ふれあい運動会は、地域の皆さんが参加することで、地域全
体（学校・家庭・地域）の教育力を育て、地域に密着し開かれた学
校づくりを目的としています。各小学校の運動会と連携した地区
ふれあい運動会は「学校を知る。地域を知る。子どもを知る。」良
い機会です。地域ぐるみの子育てのため、ぜひご参加ください。
と　き　９月２８日（土）８時３０分～
　　　　雨天の場合９月２９日（日）に順延
ところ　各小学校のグラウンド
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

「文化祭」から「しらこ祭」に
出展・出演者募集

第１回しらこ祭（旧名称 文化祭）の参加者
を募集します。絵画や手芸などの作品を展
示したい方、踊りや楽器演奏などを披露し
たい方、町内在住・在勤であれば、どなたで
も参加できます。ふるってご応募ください。
締切り　９月１３日（金）
展示期間　10月25日（金）～
　　　　　11月３日（日・祝）
芸能発表日　11月３日（日・祝）
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

誰でも簡単！米粉クッキング教室
参加者全員に米粉プレゼント

と　き　１０月１１日（金）9時30分～
ところ　健康づくりセンター　調理室
参加費　無料
対　象　町内在住または在勤の方
定　員　２０名（先着順）　
受　付　９月２日（月）～９月１３日（金）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、飲み物
　　　　持ち帰りたい方はタッパー等
申込み・問い合わせ　産業課
　　　　　　　　　　☎３３－２１１５

第２６回「白子カップ」 テニス・ソフトテニス大会
と　き　１１月９日（土）・１０日（日）　　ところ　中里サニーテニスコートほか

申込み　申込用紙に参加費を添えて教育委員会窓口に持参または郵送（現金書留）してください。
　　　　申込用紙と開催要項等は町のホームページからダウンロードできます。
受付期間　9月2日（月）～ 9月30日（月）※消印有効
　　　　　※9月16日（祝・月）、23日（祝・月）は全館休館日のため受付不可
問い合わせ　「白子カップ」テニス・ソフトテニス大会実行委員会事務局（生涯学習課内）
　　　　　　☎３３－２１４４
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浄化槽の点検・清掃は法律により定められています

２０ℓ用 ３０ℓ用 ４０ℓ用
９月３０日まで ３５０円 ５００円 ６５０円１０月１日から

新しい時代を活かす地域の力
長生農業フォーラム２０１９

（一財）都市農村漁村交流活性化機構の吉岡
靖二部長による、直売所を核とした地域振興
や地域の魅力発信等についての講演と、長柄
町で米と露地野菜生産に取り組む若手生産者、
旬の里ねぎぼうずの新商品開発委員会の事例
発表が行われます。
どなたでも参加できます。
と　き　１０月２３日（水）１３時～１６時
ところ　長柄町立日吉小学校　体育館
締切り　９月３０日（月）
申込み・問い合わせ　産業課　☎33-2115

秋の生き活きフェア
長生・夷隅地区の福祉施設でハンディキャッ
プを持つ方たちが日頃の活動でつくった成果
品を販売します。
と　き　９月７日（土）、８日（日）
　　　　10時～20時　※８日は19時まで
ところ　茂原ショッピングプラザ　アスモ
　　　　１Ｆセンターコート
販売内容　加工食品、パン、木工、手芸品、
　　　　　花苗など

『燃えるゴミ専用袋』価格は変更なし
１０月１日から消費税増税が予定されていますが、燃え
るゴミ専用袋の本体（税抜き価格）を引き下げるので、
販売価格の変更はありません。
▪１０枚当り料金（税込）

問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生課
　　　　　　☎２３－４９４４

子ども英語でダンス教室
と　き　１０月１２日（土）10時30分～11時30分
内　容　英語の音楽のリズムにあわせて歌って踊って
　　　　楽しく英語を学びます。
ところ　青少年センター　視聴覚室
定　員　１５名（先着順）
対　象　小学校低学年（1～3年生）以下
　　　 （未就学児は保護者同伴で参加）
用意するもの　�動きやすい服装、スニーカー、飲み物、

タオル
参加料　無料
受　付　９月２日（月）９時から
申込み・問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

「ガスと暮らしの安心」運動

▪「ガスと暮らしの安心」運動のホームページ　https://gastokurashi.com
問い合わせ　ガス事業所　☎３３－３５３０

１１月３０日まで「ガスと暮らしの安心」運動期間です。
４つのポイントをおさえて、安心してガスのある快適な暮らしをおくりまよう。

①ガス機器の使用中は必ず換気！（給気と排気をすることで、ガスが安全に燃焼します）
②２４時間安心を見守る警報器の設置！（警報器の交換期限は５年です。期限内に交換しましょう）
③古くなったガス機器は、安全型に交換！（部品が劣化すると、事故の原因となる場合があります）
④ガス機器とガス栓は正しく接続！（正しく接続しないと、ガスもれの原因になります）
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い
ま
す
。

そ
し
て
、
白
子
町
で
も
、
一
宮
町
、
長
生

村
、
Ｊ
Ａ
長
生
と
連
携
し
、「
農
業
者
独

立
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
立
ち
上
げ
、
担
い

手
確
保
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

　
手
厚
い
支
援
策
を
講
じ
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
就
農
者
が
少
な
い
原
因
の
一

番
に
、
天
候
や
自
然
災
害
な
ど
に
左
右
さ

れ
や
す
く
、
安
定
し
た
収
入
が
確
実
に
得

ら
れ
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
、
細
ネ
ギ
、
サ
ラ
ダ
菜
な
ど
は
、

少
な
く
と
も
10
年
前
か
ら
単
価
が
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。
唯
一
、
白
子
の
た
ま
ね
ぎ

だ
け
は
、
農
家
の
生
産
意
欲
が
増
し
て
栽

培
面
積
も
増
え
、
遊
休
農
地
の
解
消
に
も

繋
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
差
は
、
販
売
方

法
の
違
い
だ
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
市
場
に
出
荷
し
た
場
合
、
価
格

は
ほ
と
ん
ど
ス
ー
パ
ー
の
言
い
な
り
で
、

生
産
者
を
置
き
去
り
に
し
た
市
場
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　
一
方
、
た
ま
ね
ぎ
は
、
た
ま
ね
ぎ
祭
り

や
た
ま
ね
ぎ
狩
り
、
直
売
な
ど
、
自
分
た

ち
で
値
段
を
つ
け
て
売
る
こ
と
で
人
気
と

信
用
を
高
め
、
来
年
も
作
ろ
う
と
い
う
再

生
産
意
欲
が
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
直
売

所
ひ
ま
わ
り
も
同
様
で
、
消
費
者
に
喜
ば

れ
る
も
の
を
作
り
、
自
分
で
値
段
を
つ
け

る
こ
と
で
再
生
産
が
維
持
さ
れ
、
消
費
者

も
生
産
者
も
喜
ぶ
好
循
環
と
な
っ
て
い
ま

す
。
丹
精
込
め
た
農
産
物
が
正
当
に
評
価

さ
れ
、
再
生
産
意
欲
の
わ
く
価
格
形
成
が

さ
れ
る
こ
と
こ
そ
、
各
種
の
支
援
策
を
上

回
る
担
い
手
確
保
に
結
び
つ
く
も
の
と
確

信
し
ま
す
。

　
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
高
品
質
、
高
収
量
、

高
収
益
を
実
現
す
る
こ
と
で
、
若
者
が
自

然
に
つ
い
て
く
る
農
業
経
営
で
白
子
農
業

に
担
い
手
が
増
え
、
千
葉
県
農
業
の
牽
引

役
と
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。

農
業
の
担
い
手
対
策

ご存知ですか？ ♯８０００　♯７００９
夜間の体調不良で救急車を呼ぼうか病院へ行こうか迷った時などは、電話相談を
利用しましょう。看護師が相談に応じ、必要な場合は医師に電話を転送します。

※相談は無料ですが通話料は利用者の負担です。電話でのアドバイスのみで、診断や治療はできません。

こども救急電話相談 救急安心電話相談
対　象　者 １５歳未満 １５歳以上

プッシュ回線・携帯電話 局番なしの♯８０００ 局番なしの♯７００９
ダイヤル回線・IP電話・光電話 ０４３－２４２－９９３９ ０３－６７３５－８３０５

相談日時 毎日１９時～翌日６時
平日・土曜日　１８～２３時
日曜日・祝日・年末年始・
ゴールデンウィーク　９～２３時



開催日 ９月１１日（水）、9月２５日（水）、１０月２３日（水）、１１月１３日（水）、
１１月２７日（水）、１２月１１日（水）、１２月２５日（水）

時　間
一般コース（申込み不要）　　　１４時１５分～１５時

サポーターコース（要申込み）　１５時～１５時３０分

会　場 白子町国民体育館　＊駐車場には限りがあるので、乗り合わせでお越しください。

内　容 健康増進をねらいとしたダンス

講　師 加藤 美里 氏（ダンス開発者・ダンスインストラクター）

対　象 白子町に住民登録があり、医師から運動制限等の指示を受けていない方

持ち物 運動のできる服装、上履き、タオル、飲み物（水分補給）
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ご好評のリズムダンスは、毎回約90名の方が参加しています。
毎回参加できなくても、都合の良い時だけの参加もOKです。

♬リズムダンスで体革命♪♪♪

問い合わせ　健康福祉課 健康づくり係　☎３３－２１７９

※リズムダンス監修：筑波大学大学院教授　久野譜也 氏
※１０月9日に予定していたリズムダンスは中止となりました。

9月～12月の予定

自衛官等を募集
防衛大学校学生 防衛医科大学校学生

推　薦 総合選抜 一　般 医学科学生 看護学科学生

応募資格
高卒(見込含)
21歳未満（高等学
校長の推薦必要）

高卒（見込含）21歳未満 高卒（見込含）21歳未満

受付期間 ９月５～９日 ９月５～30日 ９月５～30日

試験期日
（期間） 9月28・29日

１次 ９月28日 １次 11月9・10日 １次 10月26・27日 １次 10月19日

２次 11月2・3日
２次 �12月10～14日 

の指定される日
２次　�12月11～13日 

の指定される日

２次 �11月30日、
12月1日の 
指定される日

合格発表 11月１日
1次 10月18日 1次 11月27日 1次 11月28日 1次 11月15日

最終 11月27日
最終
2020年1月24日

最終
2020年2月14日

最終
2020年2月7日

入隊（着校） 2020年4月上旬

待遇・
その他

修学年限４年
卒業後、約１年で３等陸・海・空尉（幹部自衛官）に任官

修学年限６年
医師免許取得後、２等
陸・海・空尉（幹部自衛
官）に任官

修学年限４年
国家資格合格後、３
等陸・海・空尉（幹部
自衛官）に任官

問い合わせ　自衛隊千葉地方協力本部　茂原地域事務所　☎２５－０４５２



健 診 名 対　象　者 負担金 受付時間

①特定健診※
千葉県白子町国民健康保険加入者
で４０～７４歳の方
（年度末年齢４０歳含む）

１,０００円

１３時～１４時
※２０日は１８時～１９時も実施

②後期高齢者健診 千葉県後期高齢者医療保険加入者 無　料

③３０代健診※ ３０～３８歳の方 １,０００円

④前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 　５００円 １２時３０分～１３時３０分
特定健診・後期高齢者健診を同時
に受診される方は１３時～１４時
※２０日は１８時～１９時も実施⑤肝炎ウイルス検診 肝炎ウイルス検診を受診したこと

がない３９歳以上の方 無　料

ドナー 事業所

助成対象

日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業から骨
髄等の提供を完了したことを証明する書類の交付
を受け、提供を完了した時点で町に住民登録があ
る方で、他の地方公共団体から助成金等に相当す
る金銭の交付を受けていない方。
※国・地方公共団体・独立行政法人の職員を除く

ドナー（個人事業主を除く）が就業する国
内の事業所で、ドナー休暇（骨髄等の提供
者として必要な検査、入院等のために取得
する特別休暇）を与えた事業所。
※国・地方公共団体・独立行政法人を除く

助成金額
骨髄等の提供のための検査・入院等に要した日数
に応じ、1日につき2万円
※上限7日間

ドナーが取得したドナー休暇の日数に応
じ、1日につき1万円
※上限7日間
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と　き　９月１３日（金）、１７（火）～２０日（金）・２４日（火）・２５日（水）
ところ　健康づくりセンター

健（検）診を受けましょう

問い合わせ　① ②   住民課　国保年金係　　 ☎ ３３－２１１２
　　　　　　③～⑤ 健康福祉課健康づくり係 ☎ ３３－２１７９

※健診内容：身体測定・問診・診察・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図・眼底検査
※人間ドック、個別健診を受診される方は対象となりません。
※個別健診受診希望（8月1日～12月25日）の方は、問診票が必要です。事前にお申込みください。

白血病など血液の病気の治療に有効な骨髄・末梢血幹細胞の移植を推進し、
ドナー登録の増加を図るため、骨髄等の提供者（ドナー）とドナーが就業
する事業所に助成金を交付します。

◎年齢基準日：平成31年4月1日

骨髄移植のドナーと勤務先に助成金

問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９



2019-9 14

が必要です

商品券を購入できるのは、住民税非課税世帯と子育て世帯で、購入するには購入引
換券が必要です。
子育て世帯には購入引換券が郵送されますが、住民税非課税世帯は事前に申請が必
要です。
該当する世帯には申請書が郵送されています。必要事項を記入し１１月２９日（金）
までに郵送するか、健康福祉課窓口で申請してください。
購入引換券は９月下旬から対象者に送付されます。
購入引換券を持参し、町内の郵便局で商品券を購入してください。

犯罪や非行のない社会を目指して

１０月１日から、プレミアム付商品券の販売が始まります

『社会を明るくする運動』啓発活動
　地域のみんなで力を合わせて犯罪や非行のない
明るい社会にしようとするのが『社会を明るくす
る運動』です。
　７月は『社会を明るくする運動』強化月間で、
7月7日（日）、白子町保護司会と白子町更生保護女
性会の皆さんが、啓発活動の一環として直売所ひ
まわりやスーパーハヤシなどでリーフレットを配
布しました。（写真）
　犯罪や非行は地域社会で生まれます。それを防
止するには、地域ぐるみの取組が必要です。
　一人ひとりが犯罪や非行の防止と罪を犯した人
の立ち直りを支援し、家庭から近隣へ、近隣から
地域社会へと、その輪を広げましょう。

全国一斉！法務局休日相談所
と　き　１０月６日（日）１０時～１６時
ところ　千葉地方法務局
　　　　千葉市中央区中央港１－１１－３
相談員　�法務局職員、司法書士、土地家屋調査

士、公証人、人権擁護委員
費　用　無料
予約等　予約優先
相談時間　概ね３０分程度
相談内容　法務局の業務に関する相談
　　　　（相談例）
　　　　・不動産登記に関する相談
　　　　・商業・法人登記に関する相談
　　　　・土地の境界に関する相談
　　　　・法定相続情報証明制度に関する相談
　　　　・戸籍・国籍に関する相談
　　　　・差押命令等の供託に関する相談
　　　　・いじめ、パワハラ等人権に関する相談
公開講座「未来につなぐ相続登記」
定　員　各４０名
　①遺言のすすめ　担当　公証人
　　１０時～１２時
　②相続登記はお済みですか？ 担当 司法書士
　　１３時～１４時３０分
申込み・問い合わせ　千葉地方法務局 総務課
　　　　　　　☎０４３－３０２－１３１１

プレミアム付商品券　　　　　 購入引換券の購入には

□問い合わせ
　購入引換券申請について
　　健康福祉課　☎３３－２１１３
　商品券購入について
　　白子郵便局　☎３３－２１５５
　　関 郵 便 局　☎３３－２１５６

特殊詐欺にご注意ください！
プレミアム付商品券を販売するために、
町や内閣府などが手数料の振り込みを
求めたりＡＴＭの操作をお願いしたり
することは絶対にありません。
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秋
葉
晴
耕

道み
ち

占し

め
て
日
傘
ど
う
し
の
立
ち
話

校
門
を
閉
ぢ
て
母
校
の
夏
休
み

	

遠
藤
　
了

夏
草
の
刈
ら
れ
て
風
の
香
の
青
し

水
の
威い

を
さ
ら
り
と
か
は
し
水あ

め
ん
ぼ
う馬

	

御
園
満
映

投
網
打
つ
人
の
影
あ
る
朝
ぼ
ら
け

山
百
合
の
暗
き
森
よ
り
香
り
た
つ

	

金
井
道
子

夏
祭
り
木き

や遣
り
に
粋
な
火
打
石

夏
休
み
鉄
棒
の
錆
び
深
く
な
り

	

緑
川
美
代
子

白
南
風
や
磯
に
間
近
く
普
羅
の
句
碑

遠
花
火
終
わ
り
し
頃
の
音
を
き
く

	

鵜
澤
洋
州

早わ

せ稲
の
穂
は
た
わ
わ
に
垂た

れ
て
稲
の
花

夕
蝉
や
生
涯
生
れ
し
家
に
住
む

	

片
岡
昭
男

芋
虫
の
尻
尾
ピ
コ
ピ
コ
犬
が
嗅
ぐ

食
い
尽
く
し
芋
虫
頭
右み

ぎ
ひ
だ
り左

	

片
岡
幹
男

小こ
つ
づ
み鼓
に
爆は

ぜ
る
篝か

が
り
び火
薪た

き
ぎ
の
う能

よ
さ
こ
い
の
女
踊
り
の
嫋た

お

や
か
に

片 

岡 

幹 

男　
選

白し
ろ

南は

え風
や
磯い
そ

に
間ま

近じ
か

く
普ふ

ら羅
の
句く

ひ碑

　

九
十
九
里
の
鰯い

わ
し
り
ょ
う漁
の
盛
ん
だ
っ
た
頃
の
白
子
を

詠
ん
だ
、
前
田
普
羅
の
句
碑
「
向ひ

ま
わ
り
日
葵
の
月
に
遊

ぶ
や
漁り

ょ
う
し
た
ち

師
達
」
が
海
岸
近
く
の
白
子
荘
脇
に
あ
る
。

　

長
い
梅
雨
が
明
け
乾
い
た
風
が
吹
い
て
来
た
。

今
日
は
「
立
秋
」
前
田
普
羅
の
忌
日
で
あ
る
。

御み　

園そ
の　

満み
つ　

映え

投と

網あ
み

打う

つ
人ひ
と

の
影か
げ

あ
る
朝あ
さ

ぼ
ら
け

　

明
け
方
南
白
亀
川
の
河
口
で
投
網
を
打
つ
人
を

見
た
。

　

朝
日
の
海
に
向
い
、
放
射
状
に
丸
く
広
が
る
様

に
網
を
投
げ
る
。
作
者
か
ら
は
、
影
絵
の
様
な
美

し
い
風
景
に
見
え
て
一
句
を
得
た
。

し
ら
こ
俳
句
会

緑み
ど
り
　

川か
わ　

美み

よ

こ
代
子

〈評〉�モデルの友達をよく見て、一生懸命
かけました。

関小２年　田　邉　柊　弥 白潟小２年　莊　司　萌　香

（
片
岡　

幹
男
）

　　

言
葉
の
解
説

普ふ

ら羅
…
白
子
町
ゆ
か
り
の
俳
人
は
ハ
イ
カ
ラ
好

み
の
人
で
あ
っ
た
。
奇
妙
な
俳は

い
ご
う号
「
普ふ

ら羅
」
は
、

フ
ラ
ワ
ー
（
花
）
に
由
来
し
て
い
る
。

南白亀小２年　糸日谷　　遥
〈評〉�たくさんのきれいな線や模様をつ
かって、絵のぐじまが描けました。

〈評〉�大きな口を開けて歯科検診を受けて
いる様子を、クレヨンや絵の具に色
を混ぜて色鮮やかに表しました。

　�それぞれの人物が豊かな表情で描か
れています。

　８月号に掲載した南白亀小の児童氏名に誤りが
ありました。正しくは次のとおりです。
　お詫びして訂正します。　　金坂颯流
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■編集・発行／白子町役場　総務課　0475－33－2110　　〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　http://www.town.shirako.lg.jp　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

9月1日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ Ｋ・Ｉク リ ニ ッ ク ４２－７５７５
9月8日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 秋 場 医 院 ４２－３３２３
9月15日 鵜沢外科内科クリニック ３４－２４９６ 君 塚 病 院 ２５－１８１１ 藤 島 ク リ ニ ッ ク ４７－３０５６
9月16日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ もといハッピークリニック ３６－３５３７
9月22日 渡 辺 医 院 ２７－７７３３ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 睦 沢 診 療 所 ４４－２２３６
9月23日 宮 本 内 科 医 院 ２２－３７７０ 鎗田整形外科医院 ２４－８６８６ 清 水 医 院 ４２－２９５０
9月29日 大 塚 内 科 ２３－６１２１ 須田外科・歯科医院（外科のみ） ２３－７７４８ 長 生 診 療 所 ３２－３３０３

救急患者の方が優先となります。

9月/Sep
日 月 火 水 木 金 土

9/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 10/1 2 3

2019-9 16

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
○R元年5月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
○H30年9月
　H31年2月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

移動交番（公）
13時30分～15時

こあらっこ（健セ）
子育て相談
13時30分～※予約制

（母子手帳）

3歳児健診（健セ）
○H28年1～3月生
受付13時～13時15分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

今月の納税
国民健康保険税………３期
介護保険料……………３期
後期高齢者保険料……３期

9月30日までに納めましょう。
青少年センター休館日

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日 心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）

青少年センター休館日

粗大ゴミ（関）
不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）交通事故巡回相談

（茂原市役所）
予約制☎20-1505
2日前まで

移動交番（公）
10時～11時30分

青少年センター休館日
敬老の日

青少年センター休館日

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

休日開庁
8時30分～17時15分

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

九十九里海岸
クリーン事業
9時～（古所海岸）

移動交番（青セ）
10時～11時30分

移動交番（青セ）
13時30分～15時

青少年センター休館日

青少年センター休館日

敬老祝賀会
13時30分～（青セ）

秋分の日




