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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

全日本選手権大会で二冠達成

11
2019. 10. 1現在（　 ）は前月比

11,209（－ ５）
5,625（＋ ４）
5,584（－ 9）
4,919（＋ ５）

　向　和彦さん（中里東・４０歳）が１０月に名古屋市で開催された
第８１回全日本ベテランテニス選手権大会（主催：（公財）日本テニ
ス協会）４０歳以上（男子）の部門に出場し、シングルス、ダブルス
ともに優勝し、二冠に輝きました。
　向さんは５年前にも本大会の35歳以上（男子）のシングルスで
優勝しており、今回５年ぶりに優勝、しかも二冠という快挙を達成。
　テニスの町、白子からの出場で来年も連覇に期待がかかります。

○白子町議会議員一般選挙 　　　　　　　　 ２
○健幸ポイント事業 　　　　　　　　　　　 ３
○令和２年度保育所入所受付 　　　　　　　 ４
○プレミアム商品券購入引換券 　　　　　　 ５
○特定健診を受けましょう 　　　　　　　　 14
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 16
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白子町議会議員 一般選挙

投票区 投　票　所 地　　区　　名
１ 白潟ふれあいセンター 古所西　八斗西　驚西　中里西　中里中　幸治西
２ 八斗東区公民館 北川岸　中川岸　南川岸　五井東　八斗東　驚東　中里東　幸治東
３ 関ふれあいセンター 北高根東　北高根西　関西　関南　関北
４ 白子町国民体育館 武道場 関東　福島　南日当　北日当
５ 南白亀ふれあいセンター 浜宿西　牛込中　牛込西　牛込新田　剃金西　五井西
６ 牛込東区公民館 浜宿東　牛込東　剃金東

（牛込東区公民館）第６投票所（牛込東区公民館）
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歩いて貯めよう！健幸ポイント
システム上で北海道を歩いて旅するバーチャルイベント
を行います。歩数データをアップロードする際、パソコ
ンの画面でどこまで歩いたかが分かります。
寒くなると歩数が減りがちですが、楽しみながら積極的
に歩きましょう。

□バーチャル歩数イベント「北海道編」

実施期間 １１月１日～１月３１日まで
総 距 離 ３５７km（約５１万歩）

期間中にゴールする
ための平均歩数 ５, ６６７歩 / 日

注 意 点 一度のデータ送信で反映される歩数は直近１０日分です。
この期間中は、できるだけ１０日毎にデータ送信をしましょう。

□貯まったポイントはQUOカードかヤックス商品券のどちらかに交換できます

貯まった健幸ポイントを、「ヤックス商品券」にも交換できるようになります。
QUO カードとヤックス商品券のどちらにするか、健幸ポイントのマイページ上で選択してください。
下記の日程と場所で専門のスタッフがお手伝いしますので、ぜひご利用ください。
選択できる期間は、令和 2 年 1 月 31 日までです。選択されない場合は、QUO カードとなります。
次回のポイント交換は、令和 2 年 3 月です。
景品の選択は年 2 回のポイント交換に合わせて、その都度行っていただきます。

曜日 時　間 会　場

月 9時～12時
13時30分～17時

健康づくりセンター
火

水
9時15分～12時

13時30分～16時30分

関ふれあいセンター

木 南白亀ふれあいセンター

金 白潟ふれあいセンター

□新規参加者随時募集中！
対　象　者　　白子町在住、在勤の４０歳以上の方
申込み方法　　電話または健康づくりセンター窓口で説明会をご予約ください。
　　　　　　　受付時間　平日 ８時３０分～１７時１５分
申込み・問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９



一宮聖苑組合
一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内の一宮町、長生村、睦沢町、白子町、岬町（現いすみ市の旧岬町地域）の住民
の要望で昭和６０年に建設され、５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料等で運営しています。

○平成30年度 決算状況 ○令和元年度 上半期財政状況
歳入

項　目 金 額（円） 比率（％）
分担金及び負担金 35,750,000 68.8
使用料及び手数料 11,977,000 23.0
財 産 収 入 812 0.0
繰 　 越 　 金 4,187,199 8.1
諸 　 収 　 入 72,790 0.1
繰 　 入 　 金 0 0.0

計 51,987,801 100.0
歳出

項　目 金 額（円） 比率（％）
議 　 会 　 費 194,790 0.4
総 　 務 　 費 25,067,062 51.9
衛 　 生 　 費 23,046,426 47.7
予 　 備 　 費 0 0.0

計 48,308,278 100.0
※歳入歳出差引残額は418万7199円でした。

財産
土　地 14,593㎡ 

建 　 物 火葬棟 371.73㎡ 
待合棟 419.67㎡ 

車　両 ２台 
基　金 1321万7千円

項　目 予算額（千円） 収入済額（千円） 収納率（％）
分担金及び負担金 29,894 23,914 80.0
使用料及び手数料 10,885 4,788 44.0
財 産 収 入 1 0 0.0
繰 　 越 　 金 1,500 2,820 188.0
諸 　 収 　 入 4,181 4,140 99.0
繰 　 入 　 金 1 0 0.0

計 46,462 35,662 76.8
歳出

項　目 予算額（千円） 支出済額（千円） 執行率（％）
議 　 会 　 費 207 17 8.2
総 　 務 　 費 17,986 7,512 41.8
衛 　 生 　 費 27,769 10,420 37.5
予 　 備 　 費 500 0 0.0

計 46,462 17,949 38.6

財産
土　地 14,593㎡ 

建 　 物 火葬棟 371.73㎡ 
待合棟 419.67㎡ 

車　両 ２台 
基　金 1321万7千円

問い合わせ 一宮聖苑組合事務局 ☎４２－１４３０

歳入

平成30年度決算状況と令和元年度上半期の財政状況

実績 火葬件数　７２６件 
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次の日程で保育所の入所申込みを受け付けます。
申請書類等は各保育所で配布しています。
必要事項を記入・押印の上、申込みの際にお持ちください。
当日は面接を行いますので、お子さん同伴でお越しください。

令和２年度

保育所入所
申込み受付

南白亀保育所 １１月５日 (火) １３時３０分
～

１５時３０分
白 潟 保 育 所 １１月６日 (水)
関 保 育 所 １１月７日 (木)

▪入所できる基準　児童の保護者が１～８に該当する場合

※事前に保育所を見学したい方は、園庭開放（各保育所で午前中実施）をご利用ください。
※年度途中の入所は、年齢によって難しい場合があります。 問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２

仕事を
している1
火災や自然災害に
よる災害復旧中5

妊娠中や
出産前後2 病気やけが、または

心身に障害がある3 家庭で病人や障害者
の世話をしている4

求職
活動中6 学校等に

在学中7 その他、保育が必要と
認められるとき8
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11月は児童虐待防止月間

こんなことが「虐待」です！

最寄りの児童相談所がお話をうかがいます

児童虐待は、子どもの心身の発育や発達に深刻な影響を与えます。
時には子どもの生命さえ奪う著しい人権侵害で、社会全体で早急に解決すべき重要な
課題です。
児童虐待を防ぐには、地域に住んでいる人々が子育て家庭を見守り、孤立させないこ
とが大切です。普段から様子を気にかけ、異変にいち早く気づくことが、虐待の防止
につながります。

消費税・地方消費税率の引上げに伴う景気対策の一環として、所得の少ない方や子育て世帯を対象に、
お得にお買い物ができるプレミアム付商品券を販売しています。
購入引換券の申請が必要な方で、また手続きをしていない方は、今月中に申請してください。

プレミアム付商品券
購入引換券の申請は今月中に！

□購入引換券申請期間 １１月２９日（金）まで（郵送の場合は１１月２９日の消印有効）
窓口申請は9時から１７時まで（土・日・祝日を除く）

□プレミアム付商品券の概要
販売価格 1セット5,000円（500円券×10枚）の商品券を4,000円で販売。

購入限度額
（1人あたり）

平成31年度市町村民税非課税者 5セット 25,000円（販売価格20,000円）

3才未満の子が属する世帯の世帯主 5セット 25,000円
（販売価格20,000円）×対象のお子さんの人数

販売期間 令和2年1月31日（金）〔土・日曜日・祝日を除く〕
販売場所 白子郵便局・関郵便局
使用期間 令和2年2月29日（土）まで

問い合わせ　引換券申請について　健康福祉課　　☎３３－２１１３
　　　　　　商品券購入について　白子郵便局　　☎３３－２１５５
　　　　　　　　　　　　　　　　関郵便局　　　☎３３－２１５６
　　　　　　取扱店募集について　白子町商工会　☎３３－２５１７

身体的虐待 性的虐待 ネグレクト 心理的虐待
殴る、蹴る、投げ落と
す、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺
れさせる、戸外に締め
出すなど

子どもへの性的行為、
性的行為を見せる、わ
いせつな行為、ポルノ
の被写体にするなど

家に閉じ込める、食事を与
えない、ひどく不潔にする、
自動車の中に放置する、重
い病気になっても病院に連
れて行かない など

言葉による脅し、無視、
きょうだい間での差別
的扱い、子どもの目の
前で家族に暴力をふる
う（DV）など

児童相談所全国共通3桁ダイヤル 「もしかして…」と思ったら、
迷わず相談、ご連絡ください。
秘密は守られます。匿名でも連絡できます。

○東上総児童相談所　☎０４７５－２７－１７３３
○役場住民課児童係　☎０４７５－３３－２１１２
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少食で　明日の健康　手に入れる（日本生活習慣病予防協会2018年スローガンより）2019-11 6

国民健康保険加入者の方へ差額を通知します
ジェネリック医薬品で医療費節約

現在お使いの医薬品を、同様の効果を持つジェネリック医薬品に変えることで、毎月のお薬代が
減らせる可能性が高い方へ、変えた場合に期待される効果額を記載した「差額通知」を、１１月中
旬に発送します。

・ジェネリック医薬品に変えることで、お薬代が高くなる場合もあります。
　あらかじめ医師や薬剤師にご相談ください。
・すべての先発医薬品に対し、ジェネリック医薬品があるわけではありません。
・医師の判断により、ジェネリック医薬品が処方されない場合があります。

注意事項

先発医薬品の特許が切れた後に製造・販売される後発医薬品のこ
とで、先発医薬品と同じ有効成分、同じ効能・効果があります。先発医薬品に比べ開発コス
トがかからない分、先発医薬品より安く患者さんの経済的な負担を軽くし、医療保険財政の
改善にもつながります。

〇ジェネリック医薬品の差額通知に関する問い合わせ
コールセンター   ０１２０―５３―０００６（通話無料）

ジェネリック医薬品

（土日、祝日を除く 平日9時～17時）

②はしご受診を控えましょう
同じ疾病で複数の病院にかかると、その都度初診料がかかり、検査やお薬も重複します。
検査によっては、体に負担がかかるものもあるので注意しましょう。
③受診する時間に注意しましょう
夜間や休日に診療をうけると、割増料金がかかります。
④大きな病院では、特別料金がかかる場合があります
大きな病院では、紹介状がない場合など特別料金（自己負担）を上乗せできることになっています。
⑤薬は正しく使いましょう
自分の判断で量の加減や中止をすると、体に悪影響を与えたる場合があります。処方された容量・
用法を守りましょう。また、飲み合わせが悪いと副作用を生じることがあります。複数の医療機関か
ら薬を処方してもらうときは、他の医療機関でも薬を処方されていることを医師に伝えましょう。

問い合わせ　住民課 国保年金係　☎３３－２１１２

こんなことも医療費の節約に！
①「かかりつけ医」を持ちましょう
自宅から比較的近い診療所など、信頼できる医師をかかりつけ医にしましょう。

国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるように助け合う制度です。
皆さんの健康を守るための大切な制度である『国民健康保険』へのご理解と、大切な財源で
ある『国民健康保険税』の納期内納税にご協力をお願いします。

１１月は『ちば国保月間』です！



年 金

脱メタボ　歩け歩けが　処方箋（日本生活習慣病予防協会2014年スローガンより）7 2019-11

国民年金保険料は、所得税と住民税の申告で全額が社会保険料控除の対象となります。
その年の１月１日から１２月３１日までに納付した保険料が該当します。
国民年金保険料を社会保険料控除として申告するには、支払ったことを証明する書類の添付が
必要です。このため、国民年金保険料を納付された方に、日本年金機構から「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が送付されます。
年末調整や確定申告の際には、必ずこの証明書（または領収証書）を添付してください。
ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、納めたご本人の社会保険料控除の申告に加える
ことができますので、ご家族分の控除証明書を添付して申告してください。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
年末調整や確定申告まで大切に保管を！

ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
０５０から始まる電話でかける場合　☎０３－６６３０－２５２５
受付時間　月～金曜日　８時３０分～１９時
　　　　　第２土曜日　９時～１６時
　　※祝日（第2土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

☆おかけ間違いにご注意ください！
「０５７０」の最初の「０」を省略したり市外局番をつけたりして間違い電話に
なっているケースが発生しています。おかけ間違いには十分ご注意ください。

ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認して、未来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」では、いつでもご自身の年金記録を確認できて将来の年金受給見込額を
試算することができます。
くわしくは、日本年金金機構のホームページをご覧になるか、下記へお問い合わせください。

問い合わせ　ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル　☎０５７０－０５８－５５５

１
い い

１月３
み ら い

０日は「年金の日」

▪口座振替・クレジットカード納付が便利でお得です！
国民年金保険料の納付には、口座振替・クレジットカード納付がご利用になれます。
口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することで月々５０円割引される「早割制度」や、現金納
付よりも割引額が多い「６か月前納」「１年前納」「２年前納」もあって、大変お得です。
口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参し、ご希望の金融機関、ま
たは年金事務所へお申し出ください。
クレジットカード納付は、当月分保険料を当月末にクレジットカード会社が立替納付します。
『６か月前納』『「１年前納」『「２年前納」は、現金納付と同じ割引額で、納め忘れがないので便利です。
クレジットカード納付をご希望の方は、納付書または年金手帳、クレジットカードを持参し、年金事務所へ
お申し出ください。カード名義人が本人・配偶者以外の場合は、カード名義人の同意書の提出が必要です。
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しらこ落語会
　笑点でおなじみの三遊亭 小遊三をはじめ、白子町出身
の噺家 三遊亭 美るくほか３名が出演します。
と　き　令和２年２月１６日（日）
　　　　開演 １４時　開場 １３時３０分
ところ　青少年センター　ホール
出　演　�三遊亭 小遊三、三遊亭 美るく（白子町出身）、

林家 時蔵　ほか
座　席　全席指定　２,０００円（税込み）
入場券取扱　１２月２日（月）９時～
　　　　　　※祝日、１２月２８日～１月４日を除く
　※車椅子でお越しの方は事前にご連絡ください。
　※前売りで完売した場合、当日券はありません。
　※未就学児の入場はご遠慮ください。
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

親子ふれあいクッキング
一緒に作ろう！クリスマスレシピ

と　き　１１月３０日（土）９時３０分～１２時
ところ　健康づくりセンター　調理室
対　象　3歳児～小学生の親子
内　容　�調理実習（スペイン風オムレツ、リースサラダ 

ほか）、食育クイズ
参加費　親子1組 ３００円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、布巾（2枚）、
　　　　手拭きタオル、上靴（子ども用）、飲み物
定　員　１４組（先着順）
締　切　１１月２０日（水）
申込み・問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係
　　　　　　　　　　☎３３－２１７９

九十九（つくも）祭
と　き　１１月９日（土）１０時～１４時
ところ　ときわぎ会場（睦沢町長楽寺496）
内�　容　自主製品販売（パン、クッキー、焼き菓子、ラスク、

ジャム、木工品等）、パン・クッキーづくり、木工体験等
問い合わせ　ときわぎ工舎 ☎４４－２２９９
と　き　１１月１０日（日）１０時～１４時
ところ　まきのき会場（睦沢町上市場693）
内　容　�ゲーム、サーキット遊び等、つきたてお餅のおしる

こ無料配布、大道芸、抽選会、睦沢鳴子会 ほか
問い合わせ　槙の木学園 ☎４４－１２１２

献血にご協力をお願いします
　下記のとおり献血を行います。
　初めての方は、本人確認のため、受付時
に身分証明書の提示をお願いしています。
　皆様のご協力をお願いします。
と　き　１２月２日（月）
　　　　午前の部 ９時４５分～１１時
　　　　午後の部 １２時１５分～１６時
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係
　　　　　　☎３３－２１７９

ふれあい交流会
　白子町障がい者福祉会では、地域交流を
目的としてふれあい交流会を開催します。
障がいの有無に関わらず、どなたでも参加
できます。一緒に楽しいひとときを過ごし
ませんか？
　皆さまのご参加をお待ちしています。
と　き　１１月２８日（木） 
　　　　１１時～１４時３０分
ところ　潮の香の湯宿「浜紫」
　　　　（中里4370－14）
内　容　講演、くじ引き、カラオケほか
参加費　２,０００円
締切り　１１月2０日（水）
申込み・問い合わせ
白子町障がい者福祉会事務局
白子町社会福祉協議会　☎３３－５７４６
※送迎をご希望の方は、お申込みの際に
　ご相談ください。

町民グラウンドゴルフ大会
と　き　１１月１０日（日）
　　　　※雨天決行
　　　　８時３０分集合　９時 スタート
ところ　自然公園多目的広場
参加資格　町内在住者、在勤者
参加費　無料
締切り　１１月６日（水）
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４
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あなたのポイ捨てみんなの迷惑

狩猟解禁のお知らせ
　令和元年１１月１５日から令和２年２月
１５日は狩猟期間です。狩猟者はマナーを守
り、安全な狩猟に努めましょう。また、活動
する際は目立つ服装やラジオを携帯するなど、
事故防止の対策をしましょう。
問い合わせ　千葉県自然保護課
　　　　　　☎０４３－２２３－２９７２

そば打ち教室
　　手打ちそばに挑戦してみませんか？
　　親子で参加もOKです！
と　き　１１月２３日(土・祝)
　　　　９時～１３時　※調理後試食あり
ところ　健康づくりセンター　調理室
定　員　９名　※親子での参加も可能
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）
参加費　６００円
※三角巾やエプロンなど、料理をできる服装
※大きめの持ち帰り容器をご持参ください。
申込み・問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　　　　　☎３３－２１４４

白子土曜スク－ル講師募集
勤務期間　令和元年１１月～令和2年3月の
　　　　　第１週、第３週の土曜日
勤務時間　８時３０分～１１時３０分（３時間）
勤務内容　児童が持参する学習内容をもとに指導や助言
勤務場所　南白亀小学校、関小学校　
資　　格　�小学生の指導が可能な方であれば、資格は問い

ません。
募集人員　各２名
対　　象　高校生以上
報　　酬　時給１，０００円（交通費込）
申込み・問い合わせ　教育課　☎３３－２１４４

経済センサス－基礎調査を実施します
　総務省統計局では、都道府県・市町村を通じて「経済セ
ンサス－基礎調査」を実施しています。
　白子町では、12月から令和２年3月までの期間に、調
査員が外観等から事業所の活動状況等を確認します。ただ
し、新たに把握した事業所など一部の事業所には、調査票
を配布し、調査を行います。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

― 総務省・千葉県・白子町 ―

宝くじ文化公演　森山良子コンサートツアー
2019～2020 Prime Songs アコスティックバージョン

と　き　令和２年２月２９日（土）　開場 １５時３０分　 開演 １６時
ところ　青少年センター ホール
出　演　森山 良子
座　席　全席指定  Ａ（横列Ａ～Ｇ列 １６４席）　Ｂ（横列Ｈ～Ｐ列 ２５２席）
　　　　横列（Ａ～Ｐ列）、縦列（１～ 28番）は主催者で抽選し、決定させていただきます。
入場券　２, ５００円（税込み）宝くじの助成による特別料金です。
応募方法　下記の事項を記入し、往復はがきでご応募ください。記入漏れがあると無効となります。
　　　　　往信用裏面：郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望席種（ＡまたはＢ）、希望枚数（１人４枚まで）
　　　　　　　　　　　※車いすでお越しの方はその旨を記入
　　　　　返信用表面：郵便番号、住所、氏名
　　　　　宛て先：〒299-4292 白子町関5038－1　白子町教育委員会 生涯学習課「宝くじ文化公演」係
締切り　１２月２日（月）必着
※応募多数の場合、抽選のうえ、抽選結果、当選された方には座席番号、入場券引換方法をお知らせします。
※前売りで完売した場合、当日券はありません。（申込み後、購入後のキャンセルはできません）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※転売目的の応募は固くお断りします。転売目的と判明した場合は、販売対象外とさせていただきます。
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４
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動物の遺棄・虐待は犯罪です

１１月のリズムダンス
と　き　１１月１３日（水）、２７日（水）
　　　　一般コース　　14時15分～15時
　　　　サポーターコース　15時～15時30分 ※要申込み
ところ　白子町国民体育館
　　　　◎駐車場には限りがあります。
　　　　　できる限り乗り合わせでお越しください。
対　象　�白子町に住民登録があり、医師の運動制限等の

指示のない方
持ち物　運動のできる服装、上履き、タオル、飲み物
内　容　健康増進をねらいとしたダンス
講　師　�加藤美里さん（ダンス開発者・ダンスインストラクター）
　　　　※リズムダンス監修：筑波大学大学院教授
　　　　　　　　　　　　　　久野　譜也 氏
申込み・問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係 
　　　　　　　　　　☎３３－２１７９

台風１５号千葉県災害義援金
　日本赤十字社白子町分区では、令和元年台風１５号千
葉県災害により被災された方々の生活再建の一助とする
ため、義援金を受け付けています。
　皆様のご協力をお願いします。
受付期間　１２月２７日（金）まで
受付方法　�白子町役場会計課、白子町公民館内 社会福

祉協議会窓口に募金箱を設置しています。
　　　　　�募金箱以外で寄付をされる場合は、お問い合

わせください。
問い合わせ　白子町社会福祉協議会　☎３３－５７４６

ひとつずつ  いいね！で確認　火の用心
１１月９日（土）～１５日（金）秋季全国火災予防運動
❏住宅防火　いのちを守る７つのポイント
３つの習慣　
・寝たばこは、絶対やめる
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使う
・ガスこんろなどのそばを離れる時は、必ず火を消す
４つの対策
・逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する
・寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐため防炎品を使う
・火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器等を設置する
・�お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協力

体制をつくる

町民卓球大会
と　き　１１月１７日（日）
　　　　８時３０分受付
ところ　白子中学校体育館
参加資格　町内在住、在勤者
参加費　無料
試合方法　�男女シングルス・混合ダブルスに

よるトーナメント方式
申込み　大会当日、会場で受付 
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

町民バスケットボール大会
と　き　１２月１日（日）８時３０分集合
ところ　白子中学校体育館・国民体育館
参加資格　�町内在住者、在勤者で構成する 

チーム
参加費　無料
締切り　１１月２１日（木）
監督会議　１１月２１日（木）１９時～
　　　　　青少年センター 会議室
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民テニス大会
と　き　１２月１５日（日）８時３０分集合
　　　　※小雨決行
ところ　白子町テニスコート
参加資格　町内在住者、在勤者
対　象　中学生以上
試合方法　男女ダブルス（９組）
参加費　１,０００円／人
締切り　１１月２０日（水）※先着順
申込み・問い合わせ
　生涯学習課　☎３３－２１４４

一松工房「味噌まつり」
地元産原材料にこだわった自家製味噌を使っ
た商品の販売や模擬店を出店します。
と　き　１２月７日（土）１０時～１４時
ところ　一松工房（長生村一松丙4343-1）
問い合わせ　一松工房  ☎３２－６６３１
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募集種目 応募資格 受付締切日
（必着）

試験期日
（期間・場所） 合格発表 入校 待遇・その他

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

推　
薦

R２年４月１日現
在、15歳以上17歳
未満の男子で、中
学校等卒業予定者
及び卒業者

11月29日
R２年１月５日～
１月６日の間の指
定する１日

R２年
１月16日

Ｒ
２
年
４
月
上
旬

身分：特別職国家公務員
「生徒」※自衛官ではない
生徒手当：月額102,500円
（H31年１月１日現在）
期末手当：年２回
　　　　　（６、12月）
教育：生徒課程修了時に高
等学校の卒業資格を取得す
ることができ防衛大学校等
への受験資格が得られる。

一  

般
R２年

１月６日

【１次試験】
R２年１月18日

【２次試験】
令和２年１月31日
～２月３日のうち
指定する１日

【１次】
R2年
1月24日

【２次】
R2年
2月14日

自
衛
官
候
補
生

18歳以上33歳未満
の者
※入隊予定月の３
か月後の末日に、
33歳に達している
方は入隊できませ
ん。

11月15日
11月23日

（下志津駐屯地）

試験後に
お知らせ
します。

Ｒ
２
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

約３か月の教育終了後
２等陸・海・空士に任用

11月24日
（下志津駐屯地）

Ｒ２年
１月６日

Ｒ2年1月11日
（松戸駐屯地）

Ｒ２年
１月24日

Ｒ２年２月２日
（木更津駐屯地）

Ｒ２年
２月21日

Ｒ２年２月29日
（習志野駐屯地）

問い合わせ　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）☎２５－０４５２

住民票とマイナンバーカードに旧姓を併記
　１１月５日から、住民票とマイナンバーカードに旧姓（旧
氏）を併記できるようになり、婚姻などにより氏が変わった
場合、旧姓（旧氏）を公証することができます。
　併記を希望する方は、下記のものを持参のうえ、住民課へ
お越しください。
○旧姓（旧氏）から現在の氏に至るまでの戸籍謄本
○マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カード
○本人確認書類（運転免許証など）
○印鑑
問い合わせ　住民課　戸籍住民係　☎３３－２１１２

障害者雇用促進就職面接会
　障害者（身体・知的・精神）の方を対象に就職面接会を開
催します。求人企業はハローワーク茂原・いすみ管轄の企業
です。面接をご希望の方は、事前にお申し込みください。
と　き　１２月９日（月）１３時３０分～１５時３０分
ところ　茂原市役所　市民室
申込み・問い合わせ　ハローワーク茂原　☎２５－８６０９

長生クリーンパーク見学会
　長生クリーンパーク（ごみ処理場）では、
ごみを焼却した熱を利用し、発電していま
す。運ばれたごみがどのように処理されて
いるのか見学してみませんか。
と　き　１２月１３日（金）10時～ 11時
　　　　長生郡市広域市町村圏組合
　　　　管理棟前駐車場　９時５０分集合
　　　　（茂原市下永吉２１０１）
見学施設　長生クリーンパーク
　　　　　（ごみ処理場）
定　員　２０名（先着順）
申込み　１２月２日（月）～９日（月）
参加費　無料
　※�スリッパのご用意はあります。
　※�３階まで階段の上り下りがありますの

でご了承ください。
申込み・問い合わせ
　長生郡市広域市町村圏組合 環境衛生課
　管理係　☎２３－４９４４

自衛官等募集
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町 
長
　
林
　
　
和
　
雄

　
千
葉
県
は
強
烈
な
台
風
の
直
撃
か
ら
し
ば

ら
く
免
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
15
号
、

19
号
が
立
て
続
け
に
牙
を
剥
い
て
襲
い
、
か

つ
て
な
い
よ
う
な
大
き
な
被
害
が
出
て
し
ま

い
ま
し
た
。
特
に
、
台
風
15
号
は
千
葉
市
に

上
陸
し
た
た
め
、進
路
の
右
側
に
あ
る
安
房・

上
総
地
域
の
被
害
は
甚
大
で
し
た
。

　
白
子
町
で
も
住
宅
の
屋
根
が
飛
ば
さ
れ
た

ほ
か
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
潰
さ
れ
た
り
、

ガ
ラ
ス
温
室
の
ガ
ラ
ス
が
割
れ
た
り
と
農
業

関
係
の
被
害
が
多
く
発
生
。
応
急
処
置
が
で

き
ず
、
資
材
も
人
も
不
足
し
て
お
り
、
復
旧

に
は
相
当
の
日
数
が
か
か
る
見
込
み
で
す
。

　
一
方
で
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

よ
う
な
長
時
間
の
停
電
は
、
誰
も
想
像
し
て

い
な
い
も
の
で
し
た
。

　
町
内
で
３
０
０
０
戸
以
上
に
影
響
が
生
じ
、

残
暑
の
厳
し
い
中
、
最
長
４
日
間
も
停
電
が

続
き
、
不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
た
方
も

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
電
気
の
供
給
元
で
あ
る
東
京
電
力
に
電
話

が
繋
が
ら
な
い
た
め
か
、
停
電
に
関
す
る
役

場
へ
の
問
い
合
わ
せ
が
６
０
０
件
に
も
の
ぼ

り
ま
し
た
。
こ
の
異
常
な
多
さ
に
電
気
の
な

い
生
活
が
今
の
時
代
に
は
成
り
立
た
な
い
こ

と
が
証
明
さ
れ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
幸
い
、
町
営
ガ
ス
は
平
常
ど
お
り
に
供
給

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ガ
ス
機
器
に
は
電
気

が
通
っ
て
い
な
い
と
作
動
し
な
い
も
の
が
多

く
、
使
え
な
い
家
庭
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
水
道
に
つ
い
て
も
、
白
子
町
で
は
断
水
は

な
か
っ
た
も
の
の
、
貯
水
槽
へ
の
送
水
は
モ

ー
タ
ー
で
ポ
ン
プ
を
回
し
て
行
う
の
で
、
や

は
り
電
気
が
ど
う
し
て
も
必
要
で
す
。

　
電
話
も
同
様
で
、
固
定
電
話
は
コ
ン
セ
ン

ト
に
繋
が
っ
て
お
り
、
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
も
電
気
で
の
作
動
。
携
帯
電
話
は
バ
ッ

テ
リ
ー
で
作
動
す
る
も
の
の
、
充
電
が
必
要

な
こ
と
は
ご
承
知
の
と
お
り
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
電
気
は
現
代
の
生
活
に
１

分
た
り
と
も
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
停

電
に
よ
り
支
障
を
き
た
す
も
の
は
限
り
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　
東
京
電
力
の
関
係
者
に
よ
る
と
、
台
風
15

号
の
停
電
復
旧
に
は
、
自
衛
隊
を
含
め
、
県

外
か
ら
も
多
く
の
応
援
を
得
な
が
ら
懸
命
の

復
旧
作
業
に
当
た
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
県
内
で
は
２
週
間
も
停

電
が
続
い
た
地
域
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

東
京
電
力
を
責
め
て
謝
罪
さ
せ
る
こ
と
で
問

題
が
解
決
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
復
旧
の
遅
れ
た
地
域
に
は
倒
木
が
多
く
、

そ
の
伐
採
や
処
理
に
多
く
の
労
力
と
時
間
を

要
し
た
と
聞
き
ま
す
。

　
県
内
に
は
、
伐
採
の
適
期
を
過
ぎ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
放
置
さ
れ
た
ま
ま
の
山

林
が
多
く
あ
り
ま
す
。
輸
入
自
由
化
さ
れ
た

安
い
外
材
に
太
刀
打
ち
で
き
ず
、
道
路
脇
の

伐
採
条
件
の
良
い
も
の
で
さ
え
放
置
さ
れ
、

電
線
す
れ
す
れ
で
断
線
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
敷
林
の
は
み
出
し
樹
木
も
手
入

れ
が
さ
れ
ず
、
電
線
に
被
っ
て
い
る
も
の
、

さ
ら
に
通
行
の
妨
げ
に
も
な
っ
て
い
る
箇
所

も
散
見
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
問
題
は
市

町
村
だ
け
で
の
解
決
は
困
難
で
あ
り
、
今
回

の
広
範
囲
、
長
時
間
停
電
と
い
う
教
訓
を
基

に
、
国
の
法
律
、
県
の
条
例
な
ど
で
の
対
策

を
切
望
す
る
も
の
で
す
。

　
近
年
の
台
風
は
、
温
暖
化
の
影
響
か
ら
か

少
し
ず
つ
進
路
が
北
上
し
て
い
る
よ
う
で
、

千
葉
県
も
常
に
台
風
の
心
配
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か
と
不
安
が
よ
ぎ
り
ま
す
。

　
令
和
の
時
代
、
災
害
の
少
な
い
平
穏
な
時

代
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

台

風

道路に埋設しているガス管のガス漏れ調査
白子町ガス事業所では、ガスを安全に使用していただくために、
年１回、道路に埋設されているガス管のガス漏れ調査を実施し
ています。

実施期間　令和２年１月３１日まで
問い合わせ　ガス事業所　供給保安係　☎３３－３５３０
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　今年は９月と１０月に立て続けに台風が襲来し、各地で
甚大な被害が発生しました。特に、台風１５号では白子町
も大きな被害を受け、姉妹都市の長野県小谷村や白子町
出身の落語家で白子町ふるさとサポーターでもある三遊
亭美るくさんから、災害見舞金をいただきました。
　小谷村からは９月２８日（土）、中村村長と宮澤議長が
被害状況の視察も兼ねて来町され、町内の住家や農業
施設などの被害の様子を視察し、小谷村と小谷村議会か
ら見舞金をいただきました。（写真上）
　また、三遊亭美るくさんは１０月４日（金）、役場を訪れ、
自身の落語会の売上げから、一部を見舞金として届けて
くれました。（写真下）
　そのほか、熊本県嘉島町や新潟県見附市からは見舞金
を、全国の皆様からも台風１５号に伴う災害支援寄附金と
して多くのご支援をいただいています。
　皆様からお寄せいただいた善意は、公共施設の修理な
ど復旧のために活用させていただきます。

台風被害に全国から善意届く
小谷村や三遊亭美るくさんから見舞金

千葉県生涯大学校学生募集
－生きがい・健康・仲間づくり－

千葉県生涯大学校では、令和2年4月入学生の募集を行います。
生涯大学校では、体験学習を中心とした授業やクラブ活動などを通して、
仲間づくりや健康づくり、社会参加を応援しています。

応 募 資 格　県内在住の、原則６０歳以上の方
入校案内配布　生涯大学校各学園、県高齢者福祉課、長生地域振興事務所、役場健康福祉課
申 込 方 法　願書を郵送または持参してください。
　　　　　　　※持参の場合は、土・日曜日、祝日を除く９時～１７時
受 付 期 間　１１月８日（金）～１２月２７日（金）消印有効
問い合わせ　〒260-0801　千葉市中央区仁戸名町６６６－２
　　　　　　　千葉県生涯大学校事務局　☎０４３－２６６－４７０５

千葉県生涯大学校

募　集　学　部 学　習　内　容 修業年限

健康・生活学部 健康づくり、介護・保育・災害をテーマとした演習、調理実習、地域
の歴史と伝統技能（実技）、施設での体験学習、救急法講習 2年

造形学部 園芸まち
づくりコース 園芸に関する基礎的な知識・技術、実習（地域での実習含む） 2年

造形学部陶芸コース 陶芸に関する基礎的な知識・技術、実習 １年
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いつかまた会えるといいね 　１０月１６日（水）から１７日（木）まで、姉妹
都市の長野県小谷（おたり）村から、小谷小学校６年生
１８名が、修学旅行で白子町を訪れました。
　中里地区のホテルに宿泊し、１７日は白潟小学校
を訪れ、６年生同士で交流会を行いました。
　お互いの地域の特徴や学校生活の様子などを、画
像を使いながら紹介し、山に囲まれた小谷村と海に
面した白子町、それぞれにあるものとないもの、魅
力を知ることができました。
　また、レクリエーションでは、今ハマっているこ
とを話しながら名刺交換をしたり会話をせずにジェ
スチャーだけで誕生日順に並んだり、じゃんけん列
車などをして交流を図りました。初めはお互い緊
張気味で表情も硬かった子どもたちですが、レクリ
エーションで打ち解けることができ、すっかり仲良
くなりました。「冬になったらスキー教室で小谷に
行くね。また会えるといいね」と再会できることを
期待し、見送っていました。

小谷小が修学旅行で白潟小を訪問

特定保健指導を受けましょう
　9月に実施した集団特定健診を受診した方に、健診結果を送付しました。
　「積極的支援」や「動機付け支援」と判定された方には、栄養・保健指導のご案内
を同封しています。健診結果の経年状況を確認し、数値があまり改善していない方
は、ぜひこの機会をご利用ください。
【注意事項】
　◆�健診結果と一緒に『特定保健指導のご案内』が届いた方は、同封のハガキなどで保健指導希望日を

ご連絡ください。
　◆保健指導は町が委託した事業所が行います。委託事業所と連絡先は、案内文に記載しています。
　◆ハガキの返信など連絡がない場合は、委託事業所から直接連絡させていただきます。
　◆「受診勧奨」と判定された方は、かかりつけ医にご相談ください。

▪特定保健指導に該当していなくても…
健診結果が届いたら、経年状況を確認してください。
特定保健指導に該当していなくても、数値が悪化している場合や受診勧奨の判定がでている場合は、
かかりつけ医を受診したり生活習慣を見直したりしましょう。
長生管内は、県内でも糖尿病の多い地域で、その中でも白子町は人工透析患者の割合が高く、その
約６割の方は糖尿病を併せもっています。（平成27年度KDBデータ）

▪毎月17日は減塩の日
成人の1日の食塩摂取目標値　男性 ８g未満、女性 ７g未満

厚生労働省「日本人の食事摂取基準2015」より
＊上記は成人の目標値です。
　�こどもは腎臓などの機能が未熟であることや味覚形成の最中のため、

将来の生活習慣病予防を含め、塩分の過剰摂取に注意が必要です。

問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係　☎３３－２１７９
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御
園
満
映

椎
の
実
を
拾
い
ポ
ケ
ッ
ト
あ
ふ
れ
出
す

朝
刊
を
と
る
足
元
に
朝
の
露

	

金
井
道
子

破や

れ
翅は

ね

を
た
た
み
吹
か
れ
て
秋
の
蝶

風
の
木
と
な
る
秋
蝉
の
果
て
て
よ
り

	

緑
川
美
代
子

鬼
瓦
ど
っ
か
と
座
り
台
風
過

城
跡
の
夕
日
美
し
竹
の
春

	

鵜
澤
洋
州

見
上
げ
を
る
杉
の
高
さ
に
鵙
の
声

早
々
と
宮
司
到
着
秋
祭

	

片
岡
昭
男

母
追
わ
ぬ
子
と
な
り
見
つ
む
黒
ぶ
ど
う

女
に
は
女
の
力
障
子
貼
る

	

片
岡
幹
男

母
親
の
ち
ち
ん
ん
ぷ
い
ぷ
い
木こ

の
実み

落
つ

五
合
目
の
小
屋
の
と
も
し
び
流
れ
星

	

秋
葉
晴
耕

大
ぶ
り
と
な
り
し
お
に
ぎ
り
村
祭

貝か
い
づ
か塚
を
巡
る
木
の
実
を
踏
み
も
し
て

	

遠
藤
　
了

大
い
な
る
山
に
抱い

だ

か
れ
蕎そ

ば麦
の
花

推す
い
こ
う敲
を
重
ね
し
一
句
夜
の
長
し

片 

岡 

幹 

男　
選

母は
は
追お

わ
ぬ
子こ

と
な
り
見み

つ
む
黒く
ろ
ぶ
ど
う

　

思
春
期
の
子
で
あ
ろ
う
、
思
い
に
ふ
け
り
黒
ぶ

ど
う
を
見
詰
め
る
。

　

そ
ん
な
子
供
を
あ
た
た
か
く
見
守
る
父
親
の
一

句
。
懸
命
に
生
き
る
子
に
、
心
で
エ
ー
ル
を
送
っ

て
い
る
の
だ
。

金か
な　

井い　

道み
ち　

子こ

風か
ぜ

の
木き

と
な
る
秋あ
き
せ
み蝉
の
果は

て
て
よ
り

　

蝉
の
声
が
夏
中
鳴
り
響
い
て
い
た
木
々
。
今

は
、
ヒ
ン
ヤ
リ
し
た
風
が
葉
音
を
鳴
ら
す
。
こ
れ

を
「
風
の
木
と
な
る
」
と
詩
的
に
表
現
し
た
一
句
。

　

秋
の
気
配
を
感
じ
る
の
は
、
昔
も
今
も
風
か
ら

な
の
だ
。

し
ら
こ
俳
句
会

片か
た　

岡お
か　

昭あ
き　

男お

白潟小６年　片　岡　未　空

関小６年　大多和　拓　弥

（
片
岡　

幹
男
）

　　

言
葉
の
解
説

竹た
けの
春は
る…
…�

春
に
筍た
け
の
こ
に
養
分
を
回
し
た
竹
は
落

葉
す
る
。
秋
に
は
、
青
々
と
葉
を

茂
ら
せ
る
。

障し
ょ
う
じ子
貼は
る
…�

夏
の
間
は
ず
し
た
障
子
を
秋
に
な

り
入
れ
る
。
そ
の
時
に
障
子
を
貼

る
古
い
習
慣
。

南白亀小６年　濱　邉　煌　仁
〈評〉�鳥や山、木などを絵の具でていね
いにぬりました。

　�また、色の変化も上手く表現でき
ました。

〈評〉�始筆、はらいを意識して、きれいに
書けました。

〈評〉�美しく流れる川が保たれることを
願い、生き生きと泳ぐ魚を描きま
した。



２０１9（令和元）年 くらしのこよみ
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

11月3日 上 茂 原 診 療 所 ２５－２５１０ 君 塚 病 院 ２５－１８１１ もといハッピークリニック ３６－３５３７
11月4日 むなかたクリニック ４４－５１５５ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ Ｋ・Ｉク リ ニ ッ ク ４２－７５７５
11月10日 茂 原 中 央 病 院 ２４－１１９１ 鎗 田 整 形 外 科 医 院 ２４－８６８６ 秋 場 医 院 ４２－３３２３
11月17日 宮 山 医 院 ２２－４８７３ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 藤 島 ク リ ニ ッ ク ４７－３０５６
11月23日 東 部 台 医 院 ２２－２４５５ 塩 田 記 念 病 院 ３５－００９９ 清 水 医 院 ４２－２９５０
11月24日 吉 田 医 院 ３４－３０４５ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 長 生 診 療 所 ３２－３３０３

救急患者の方が優先となります。

11月/Dec
日 月 火 水 木 金 土

10/27 28 29 30 31 11/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2019-11 16

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
○R元年7月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
○H30年11月
　H31年4月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

こあらっこ（健セ）
子育て相談
13時30分～※予約制

（母子手帳）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

今月の納税
国民健康保険税………５期
介護保険料……………５期
後期高齢者保険料……５期

12月2日までに納めましょう。

青少年センター休館日

青少年センター休館日

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
予約制☎20-1505
2日前まで

移動交番（青セ）
13時30分～15時

青少年センター休館日

文化の日

休日開庁
8時30分～17時15分

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

ふるさとしらこ祭
（青セほか）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
予約不要

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

移動交番（公）
10時～11時30分

振替休日

１歳６か月児健診（健セ）
○Ｈ30年3～5月生
受付13時～13時10分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

青少年センター休館日

青少年センター休館日

青少年センター休館日

青少年センター休館日

移動交番（青セ）
13時30分～15時

勤労感謝の日

移動交番（公）
13時30分～15時

ママパパ教室（健セ）
受付13時～13時10分
妊婦とその配偶者

（母子手帳・飲み物）

青少年センター休館日

粗大ゴミ（関）
不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）


