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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

○令和２年第１回白子町議会臨時会 　　　　 ２
○国勢調査が実施されます 　　　　　　　　 ３
○被災住宅修繕緊急支援 　　　　　　　　　 ４
○ひとり親世帯に臨時特別給付金を支給 　　 ５
○若返り教室でフレイル予防 　　　　　　　 ８
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 14

宇宙に想いを馳せて
　夏の星座を観察する観望教室が8月12日（水）、役場駐車場で開
催され、親子連れなど約100名が参加しました。
　この日は三大流星群のひとつ「ペルセウス座流星群」が極大とな
る日で、各地で星空を見上げた方も多くいたようです。
　観望会では、天体望遠鏡を使って木星や土星を観察。木星の縞模
様や土星の環を確認すると、遠く離れた惑星がすぐそこにあるよう
に見えて、参加者たちは「わぁ、きれい！」と何度も望遠鏡をのぞいて
いました。途中で雲が出てきてしまいましたが、大人も子どもも星の
魅力を満喫し、遥かな宇宙に想いを馳せていました。

９
2020. 8. 1現在（　 ）は前月比

11,093（－13）
5,568（－  8）
5,525（－  5）
4,933（－  1）
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新型コロナウイルス感染症 拡大防止にご協力を
感染拡大防止と社会経済活動維持両立のため、一層のご協力をお願いします

▶住民の皆さまへ
・�国の定める感染拡大予防ガイドライン等に基づく感染防止対策が徹底されて�
いない施設等の利用は控えてください。特に、接待を伴う飲食店や酒類を提供�
する飲食店、カラオケが設置されているお店を利用する際は、感染防止対策の�
徹底を確認し、感染拡大防止のため責任と自覚を持って利用してください。

・�カラオケの利用による感染拡大が発生しています。カラオケを利用する際は、�
歌唱中もマスクやフェイスシールドの着用をお願いします。

・マスクを着用しないで会話したり、大声で会話したりすることは、できる限り避けてください。
・�高齢者は重症化のリスクが高くなっています。自分が感染しない、周りの方に感染させないよう、

感染リスクの高い場所への外出は自粛してください。
・同居していない方同士での多人数（5、6名以上）での会食は、時間帯や場所を問わず自粛してください。
　また、食事中以外、特に会話をする際は、マスクの着用に努めてください。

▶事業者の皆さまへ
・�千葉県の「感染拡大防止対策チェックリスト」により、適切な感染拡大 

防止の取組を行い、業種別の感染拡大予防ガイドラインが策定されてい 
る場合は確実に実践し、感染拡大防止対策を徹底してください。特に 
酒類を提供する飲食店は「３つの密」の回避、換気など、取組の徹底をお願いします。

・�感染拡大予防ガイドライン等に基づく対策が徹底されていない接待を伴う飲食店・カラオケ店は休
業を要請しています。

・�飲食店の皆様は、ガイドラインを実践し、テーブルは飛沫感染予防のためにパーテーションで区切
るか、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）以上の間隔を空けて横並びで座れるように工夫してください。
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国勢調査は、令和2年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
調査が完了したすべての調査票は総務省統計局に集められ、独立行政法人統計センターで集計されます。
調査の結果は、学術研究や企業の事業計画、少子高齢化施策、雇用政策、生活環境整備、防災対策
など私たちの暮らしに役立てられます。
今回の国勢調査は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、できる限り皆様と調査員が直接
対面しない方法で行います。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

新型コロナウイルス感染症に配慮した方法で実施

○調査書類を配布するため、調査員が訪問します。
　インターホンや玄関越しに、説明をお聞きください。
○世帯主または代表者の氏名と世帯員数などをお聞きし、調査書類を郵便受け
　などに入れて配布します。（１枚の調査票に４名まで記入できます）
○回答方法を調査員にお伝えください。
　できる限りインターネットの回答をお願いします。郵送も可能です。
　調査員に提出する場合は、回収を希望する日時を約束してください。
○数回訪問しても世帯の方が不在の場合は、調査書類を郵便受けに入れる場合もあります。
○万一、調査書類が届かない場合や調査票の枚数が足りない場合は、役場総務課へご連絡ください。

調査書類の配布　９月１４日㊊ ～２７日㊐まで

調査員は、「調査員証」と「従事者腕章」を身に着けています。

○１０月７日までに回答が確認できない世帯には、調査員が回答のお願いに伺います。
○回答内容に漏れや疑問点がある場合、役場から照会することがあります。
　回答の際は、漏れや誤りなどがないか、よく確認してください。

回答いただいた情報は厳重なセキュリティで保護されているので安心・安全です。
回答は２４時間いつでもできるインターネットで！

①インターネットで回答する場合（回答期間は９月１４日～１０月７日まで）
　回答サイトにアクセスし、調査書類の中の『インターネット回答利用ガイド』に
　記載されている「ログインＩＤ」と「アクセスキー」でログインします。
　画面の案内にそって回答し、最後にパスワードを設定して送信してください。
②調査票を郵送する場合（１０月１日～１０月７日まで）
　記入した調査票を、郵送提出用の封筒に入れ、郵便ポストに投函してください。
③調査票を調査員へ提出する場合（１０月１日～１０月７日まで）
　記入した調査票を、郵送提出用の封筒や調査書類が入っていた封筒に入れて、調査員にお渡しください。
　封筒の封をして提出すると、調査員が封を開けることはありません。
　回収に訪問する日時を変更する場合は、役場総務課へご連絡ください。

回答方法は３つ　回答は１０月７日㊌までに

問い合わせ　総務課　情報統計係　☎３３－２１１０
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令和元年に発生した台風１５号等で被災した住宅の修繕費を補助しています。
申請受付は、令和３年２月２６日で終了します。

※�令和元年台風１５号、１９号発生から半年以上経過し、今後、台風等が発生
した場合、被害の判定が困難になることが予想されます。り災証明の発行を
ご希望の方は、早めに申請してください。

A. 応急修理の対象となる場合

① 申請書
② 被害のわかる写真
③ り災証明書（写しでも可）
④ 資力に係る申出書
⑤ 見積書

▪り災証明の発行に関する問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

申請受付は令和3年2月まで
被災住宅の修繕緊急支援

補助金額
最大50万円

大 小損害割合

B. 住宅修繕緊急支援事業

★申請（令和３年２月２６日まで）
① 申請書
② 工事完了後の状況がわかる写真
③ 領収書の写し

★実績報告（令和3年3月31日まで）

▪手続き（A.B共通）
次の書類をそろえ、提出してください。

○対象工事
日常生活に最低限必要な部分の工事
例）被災した住宅の屋根や外壁等
※既に修繕が完了した住宅は対象外です。

○支援額
工事費 支援額

150万円以下 最大30万円

150万円を超える 超えた額の20％上乗せ
（最大20万円）

例）工事費が200万円の場合
30万円＋(200万円－150万円)×20％＝40万円
※�修繕費用30万円までの場合は、町から業者へ

修繕を依頼し、業者へ直接支払います。

○申請・問い合わせ
総務課　☎３３－２１１０

○対象工事（工事費20万円以上）
日常生活に最低限必要な部分の工事
例）被災した住宅の屋根や外壁等
※既に修繕が完了した住宅も対象です。
※�白子町に住所を有し、被害を受けた住宅

に居住していること。
※自己修繕は対象外です。

○支援額

○申請・問い合わせ
建設課　☎３３－２１１６

工事費の20％（最大50万円）
例）工事費100万円の場合
　　100万円×20％＝20万円



対象者 給付額 申　請

基本
給付

①�令和2年6月分の児童扶養手当を受給した方
１世帯５万円
※�第２子以降は１人 

につき３万円加算

申請は不要です。
②�公的年金等を受給していて、令和２年６月

分の児童扶養手当が全額支給停止された方
申請が必要です。

○申請期限 令和３年２月５日
※�提出書類等については 

お問い合わせください。

③�新型コロナウイルス感染症の影響で収入が
減少した方

追加
給付

基本給付対象者の①または②に該当し、新型
コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し
た方

１世帯５万円
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問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２

児童扶養手当は、父母の離婚などにより母子家庭や父子家庭等となった児童の健全育成と生活の
安定のため、手当を支給する制度です。
手当を受けるには認定請求の手続きが必要です。受給資格があっても手続きをしないと受給でき
ません。また、請求後は審査があり、必ず受給できるとは限りませんので、事前にご確認、ご相
談ください。

千葉県では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
ひとり親家庭等の世帯の生活を支援するため、給付金を支給します。

ひとり親世帯臨時特別給付金を支給

をご存じですか？

【受給資格者】

児童扶養手当

次の条件に該当する18歳に達する日以後の3月31日までの児童（心身に基準以上の障害を有する児童
は20歳になる誕生月まで）を監護している父または母、もしくは父母に代わってその児童を養育して
いる方。

・父母が離婚した後、父または母と一緒に生活をしていない児童
・父または母が死亡した児童
・父または母が重度（国民年金の障害等級1級程度）の障害にある児童
・父または母の生死が明らかでない児童
・父または母から引き続き1年以上遺棄されている児童
・父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
・父または母が法令により引き続き1年以上拘禁されている児童
・未婚の母の児童
・その他生まれた時の事情が不明である児童

※上記に該当しても、次のような場合は、手当は支給されません。
　・児童または父母（養育者）の住所が日本国内にないとき
　・児童が児童福祉施設入所しているとき、または里親に委託されているとき
　・児童が父母の配偶者（事実婚も含む）に養育されているとき
　・母、父または養育者が日本国内に住所がないとき

問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２



後 期

筋力と　寿命を伸ばす　ストレッチ（日本生活習慣病予防協会2020年スローガンより）

対 象 者 昭和１9年４月２日～昭和20年４月１日生まれの千葉県後期高齢者医療被保険者
（令和２年度中に７６歳になる方）

実施期間 令和２年９月１日（火）～令和３年１月２９日（金）

費　　用 無料　※歯科健康診査後の治療費は有料です。

協力医療機関 千葉県歯科医師会会員の歯科口腔健康診査協力医療機関
※役場住民課（国保年金係）へお問い合わせください。

歯科健康診査
の受け方

①８月下旬に通知書（受診票）と近隣の協力歯科医療機関の一覧を送付しました。
②歯科健康診査を受診される方は、協力歯科医療機関に直接予約をしてください。
③�役場から交付される緑色（もえぎ色）の受診票に、受診される方の連絡先を記

入してください。
④受診の際は、被保険者証と受診票を持参してください。
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今年度７６歳になる被保険者の方を対象に歯科健康診査を実施します。

問い合わせ　健康づくりセンター　☎ ３３－２１７９

76歳になる方の歯科健康診査

３０代健診、前立腺がん・肝炎ウイルス検診

健 診 名 対　象　者 負担金 受付時間

30代健診※ 30～38歳の方 1,000円 １２時４５分～１４時１０分
◆１１日のみ１８時～１８時５５分も実施

前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円
１２時１５分～１２時３０分
◆１１日のみ１７時３０分～１７時４５分も実施
◆�特定・後期高齢者健診を同時に受ける方は
問診票に記載されている「指定日時」にお越
しください。

肝炎ウイルス検診 39歳以上で肝炎ウイ
ルス検診未受診の方 無　料

◎年齢基準日：令和２年４月１日

※健診内容：身体測定・問診・診察・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図・眼底検査

後期高齢者医療制度

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

高齢者も歯が命！

今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、受診時に「確認書」の提出が必要です。
受診をご希望の方には事前に「確認書」等をお送りしますので、健康づくりセンターへご連絡ください。
皆様のご理解とご協力をお願いします。
実施日　９月１０、１１、１４～１８日
会　場　健康づくりセンター

・昨年度受診された方には、確認書等を送付しています。
・昨年度と受付時間が異なるのでご注意ください。
・来場時は必ずマスクを着用してください。また、感染対策として入場制限を行う場合があります。



年 金

「やってみたい」 思った瞬間 若返る（日本生活習慣病予防協会2016年スローガンより）7 2020-9

国民年金に加入している被保険者や老齢基礎年金の受給資格期間（原則25年）を
満たした方が亡くなられたとき、その方によって生計を維持されていた「子のある
配偶者」または「子」に遺族年金が支給されます。
※�「子」は18歳到達年度の末日までの者（１級・２級の障害状態の場合は20歳未満）

で婚姻していないこと。子が18歳到達年度の末日まで（１級・２級の障害のある
子の場合は20歳になるまで）支給されます。

遺族基礎年金

死亡者が加入していた年金制度 手続き先
国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 勤務先を管轄する年金事務所
国民年金第３号被保険者（厚生年金加入者に扶養されている配偶者） 住所地を管轄する年金事務所
各共済組合 各共済組合

▪第１号被保険者独自の給付

寡か

ふ婦
年
金

支給額　夫が６５歳から受給できたであろう老齢基礎年金の４分の３に相当する額
第１号被保険者として保険料を納めた期間と保険料を免除された期間が、合わせて１０年以上あ
る夫が、障害基礎年金の受給権者であったことがなく、老齢基礎年金等を受けずに死亡した場
合、夫の死亡当時、生計維持関係にあり、かつ婚姻10年以上の妻が60歳以上65歳未満の間に受
けられます。※妻が老齢基礎年金を繰上げ受給した場合は支給されません。

死
亡
一
時
金

支給額　納付月数に応じて120,000円～320,000円
国民年金の保険料納付済月期間が36か月以上（一部納付の場合は月数が変わります）で、年金
を受けないで死亡し、その遺族が遺族基礎年金や寡婦年金を受けられない場合に遺族が受けられ
ます。
遺族の範囲は、生計を同一にしていた①配偶者 ②子 ③父母 ④孫 ⑤祖父母 ⑥兄弟姉妹です。

▪支給要件
①国民年金の被保険者が死亡したとき
②�国民年金の被保険者であった60歳以上65歳未満の方で、日本国内に住所を有している方が死亡した

とき
③�老齢基礎年金の受給者が死亡したとき、または受給資格期間を満たしている方が受けないまま死亡し

たとき
　※亡くなったときの請求者の年収が850万円未満であること。
▪保険料納付要件
　�①・②の場合、死亡日の前日において、死亡月の前々月までの被保険者期間中の保険料の滞納が３分

の１を超えないこと。65歳未満の場合は、死亡日の前日において、死亡月の前々月までの１年間に
保険料の滞納がないこと。（令和8年3月31日までの特例）

▪支 給 額

▪遺族給付の請求先　必要な書類は、それぞれの手続き先にお問い合わせください。

※子がある場合の加算額
２人目まで：１人につき２２４,９００円
３人目以降：１人につき　７５,０００円

受給者 支給額
配偶者 ７８１,７００円 ＋（子の加算額）
子 ７８１,７００円 ＋（２人目以降の子の加算額）
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フレイル予防のための運動教室「若返り教室」を開催しています。
腰痛や膝痛のある方、コロナ禍の外出自粛で運動不足を感じている方な
ど、広く参加できる内容です。お元気な方でも、意識的に運動をしてい
ないと1年に1％ずつ下肢筋力が低下します。体力アップで免疫向上、転
倒しない足腰を維持しましょう！ 見学もできます。（要申込み）

問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生課　☎２３－４９４４

▪リサイクルボックス設置店

※各店舗のルールを守り、回収品目以外のものは入れないでください。

若返り教室 参加者募集

スプレー缶やカセットボンベは、穴開け時の事故や収集車・処理場での爆発事故を
防止するため、穴を開けず、中身を使い切って資源ゴミの日に専用ネット袋（黄色）
に入れてください。カン専用・ペットボトル専用ネット袋と同様に、集積所に設置
しています。中身が使い切れない場合はご相談ください。
また、不燃ゴミなどに混入したリチウムイオン電池が原因で、収集車やリサイクル施設での発煙・
発火トラブルが全国的に増加しています。
リチウムイオン電池などの小型充電式電池は、電器店等のリサイクルボックスにお出しください。

▲ケア・トランポリン
※�関節への負担を抑えながら

効果的に筋肉を鍛えます。

▲筋力トレーニング

ところ 健康づくりセンター 南白亀ふれあいセンター

と　き
毎週火曜日 毎週木曜日

9時～１７時の間で8グループ入替え制
（１グループ１０名で４０分間）

対　象 白子町に住民登録のある４０歳以上の方
内　容 ケア・トランポリン、筋力トレーニング
持ち物 タオル、飲み物（水分補給）
参加費 無料（令和2年度のみ）
申込み 健康づくりセンターに申込書を提出 ※各グループ先着順

◎必ずマスクを着用の上、ご来場ください。（運動時は外します）
◎新型コロナウイルス感染症の流行状況により、中止となる場合があります。
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

使用済みスプレー缶・カセットボンベ、小型充電式電池の分別

店　舗 充電式電池
電動自転車用
充電式電池

ボタン電池

ケーズデンキ長生店
長生村金田３１８１　　　　☎３０－１９７７ ○ ○ ○
ケーズデンキ茂原本店
茂原市小林１６０６－１０　☎２０－５５８０ ○ ○ ○
DCMホーマック茂原店
茂原市木崎字小池２２７９　☎２６－０００１ ○ ○ ○
ヤマダ電機テックランド茂原店
茂原市高師１６６６　　　　☎４７－３８１１ ○ ○
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　次の日程でリズムダンス教室を実施します。
　ダンスインストラクターの加藤先生と一緒に、
 『白子町リズムダンス』で楽しく体を動かしましょう。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加には申込みが必要です。

― ９月７日 受付開始 ―

対　象　白子町に住民登録のある方
会　場　白子町国民体育館
参加費　無料
申込み　９月７日（月）から
　　　　電話・窓口で受付
　　　　（平日８時30分～17時15分・定員に達し次第終了）
持ち物　参加証カード（昨年度参加された方）、運動できる服装、上履き、タオル、飲み物（水分補給）
　　　　◎ 必ずマスクを着用の上、ご来場ください。（運動時は外します）
　　　　◎ 新型コロナウイルス感染症の流行状況により、中止となる場合があります。
　　　　◎ 駐車場には限りがあります。
申込み・問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

♪リズムダンスで体革命♪

完全予約・入れ替え制
各グループ40名まで

実 施 日 グループ 時　　間

１０月１３日（火）
１グループ 14時10分～14時40分
２グループ 14時55分～15時25分
３グループ 15時40分～16時10分

※各グループ開始５分前から受付します。時間前の入場はできません。

新たな国民病 ＣＫＤ「慢性腎臓病」― ③
～ 心臓や脳血管に影響を与えます ～

腎臓は老廃物を尿として体の外に排出する働きがあります。そのため、ＣＫＤが悪化して
腎臓の動きが悪くなると、心臓や血管に負担がかかり、心筋梗塞や脳卒中などの重い病気
を引き起こしやすくなってしまいます。

成人の食塩摂取目標値
男性 7.5g未満/日、女性 6.5g未満/日

（「日本人の食事摂取基準（2020年版）」）

問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

腎臓の悪い人が塩分を多く摂ると、体の中に
水分がたまり、足などに「むくみ」がでるこ
とがあります。
また、体の中の血液量も増えるため、血圧も
あがってしまいます。
今、腎臓が悪くなくても、高血圧を予防する
ため適塩を心がけましょう。

腎臓は血液をつくることを
促す造血ホルモンなど、
たくさんの種類のホルモン
を分泌しています。

腎臓が悪くなると…
血圧を上昇させる
ホルモンがたくさん
つくられます。

高血圧を
引き起こす

心疾患などの
リスクに…
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お知らせ
広報しらこ－⑧

家庭ごみの野外焼却は禁止されています

男子の部 女子の部
優　勝 日達 今朝春 片岡 かね子
準優勝 大石　　弘 田中　初江
３　位 髙島　　武 田辺　悦子

ふるさとしらこ祭は中止
ふるさとしらこ祭は新型コロナウイルス感染
症感染拡大防止のため中止となりました。
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

地区ふれあい運動会
９月２６日（土）に開催予定の地区ふれあい
運動会は、新型コロナウイルス感染症感染拡
大防止のため、競技の実施は学校のみとなり
ました。（地域の方の来場は自由です）
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

チューリップオーナー募集中止
「花の広場」チューリップオーナー募集は、
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のた
め中止となりました。
問い合わせ　白子町花の広場実行委員会
　事務局（産業課内）☎３３－２１１５

誰でも簡単！米粉クッキング教室
参加者に米粉プレゼント

と　き　１０月１２日（月）9時30分～
ところ　健康づくりセンター　調理室
参加費　無料
対　象　町内在住の方
受　付　9月1日（火）～１４日（月）
定　員　１０名（先着順）　
持ち物　�エプロン、三角巾、マスク（必ず着

用）、飲み物、持ち帰りたい方はタ
ッパー等の入れ物

申込み・問い合わせ　産業課
　　　　　　　　　　☎３３－２１１５
◎�新型コロナウイルス感染症の感染状況によ

り、中止になる場合があります。

町民グラウンドゴルフ大会結果

高収益作物次期作支援交付金
新型コロナウイルスの影響で売上げが減少した高収益
作物（野菜・花き等）について、次期作を前向きに取
り組む生産者を支援します。
対象者　�令和２年２月～４月に出荷実績がある、また

は廃棄などにより出荷できなかった生産者で、
国が定める取組を実施する方

内　容　作付面積10aあたり5万円
　　　　（施設花きは８０万円）
相談窓口　ＪＡ長生白子支所　北部営農購買センター
締切り　令和2年12月末（最終）
※�事業内容や交付要件など、くわしくはお問い合わせ

ください。
問い合わせ　産業課　☎３３－２１１５
　　　　　　北部営農購買センター　☎３３－７００７

いきいき健口教室
自分の口で食べられることは、身体の健康のために大
切なことです。歯科衛生士と管理栄養士による健口教
室で口の健康度を高め、食生活を改善しましょう。
内容　口腔体操、口腔ケア、栄養教室
日程　�10月14日（ 水 ）、21日（ 水 ）、28日（ 水 ）、 

11月4日（ 水 ）、11日（ 水 ）、18日（ 水 ）、 
25日（水）、12月2日(水)　全8回

時間　１０時～１２時
ところ　白潟ふれあいセンター　機能訓練室
対象者　町内在住の65歳以上の方
参加費　１, ０００円　※送迎あり
締切り　９月３０日（水）
申込み・問い合わせ　白子町地域包括支援センター
　　　　　　　　　　☎３０－３８８８

夕暮れの 一番星は 反射材
９月２１日（月）～９月３０日（水）まで秋の全国交
通安全運動が県下一斉に実施されます。
９月３０日（水）は交通事故死ゼロを目指す日です。
◎運動の重点目標
①�子どもを始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用

の確保 
②高齢運転者等の安全運転の励行 
③�夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険

運転の防止
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９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。

　
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」

と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
が
、
近
年
の
日
本

列
島
は
、
復
旧
復
興
が
終
わ
ら
な
い
う
ち

に
次
の
災
害
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
震
に
関
し
て
は
、
東
日
本
大
震
災
、

熊
本
地
震
な
ど
、
こ
こ
20
年
で
震
度
６
以

上
の
地
震
が
５
回
も
発
生
し
、
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
台
風
や
集
中
豪
雨
も
毎
年
の
よ
う
に
場

所
を
選
ば
ず
発
生
し
て
お
り
、
し
か
も
被

害
は
甚
大
で
す
。
昨
年
の
台
風
15
号
で
は
、

白
子
町
で
も
家
屋
や
農
業
施
設
な
ど
、
か

つ
て
な
い
ほ
ど
の
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま

し
た
。
国
、
県
、
町
か
ら
手
厚
く
支
援
し

て
い
ま
す
が
、
未
だ
に
復
興
途
中
の
も
の

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
の
豪
雨
で
茂
原
市
、

長
柄
町
、
長
南
町
で
何
人
も
亡
く
な
っ
た

こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
白
子
町
で
は
、
何
よ
り
津
波
対
策
が
大

き
な
課
題
で
す
。
町
で
は
、
ホ
テ
ル
組
合

の
理
解
を
得
て
20
施
設
と
協
定
を
結
び
、

万
一
の
時
に
は
避
難
所
と
し
て
利
用
さ
せ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
リ

ゾ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
５
棟
と
も
同
様
に
、

協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
高
層
建
物
の
な
い
浜
宿
、
牛
込
地
区
に

は
「
な
ば
き
防
災
の
丘
」
を
建
設
し
ま
し

た
。
高
さ
10
ｍ
の
築
山
と
地
下
15
ｍ
ま
で

基
礎
を
打
ち
込
ん
だ
鉄
骨
の
施
設
を
合
わ

せ
た
も
の
で
、
２
０
０
人
以
上
が
一
時
避

難
す
る
こ
と
が
で
き
、
食
糧
等
も
備
蓄
し

て
あ
り
ま
す
。
普
段
は
公
園
と
し
て
活
用

さ
れ
て
お
り
、
最
上
部
は
３
６
０
度
の

田
園
風
景
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
々
、
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
姿
を

見
る
と
、
ず
っ
と
こ
の
よ
う
な
使
い
方
で

あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ほ

ぼ
平
坦
な
地
形
の
白
子
町
で
は
、
防
災
の

丘
の
ス
ロ
ー
プ
や
階
段
を
利
用
し
て
、
足

腰
を
鍛
え
る
健
康
づ
く
り
に
も
活
用
で
き

ま
す
。 

草
刈
り
な
ど
の
管
理
は
、
地
元

の
牛
込
東
区
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
高
層
建
物
の
な
い
八
斗
、
五
井

東
地
区
に
も
同
規
模
の
避
難
施
設
を
建
設

す
べ
く
、
地
権
者
と
用
地
の
交
渉
中
で
あ

り
、
協
力
を
得
て
「
白
潟
防
災
の
丘
」
建

設
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
他
の
自
治
体
と
交
し
て
あ
る
協
定
は
、

県
内
各
市
町
村
、
姉
妹
都
市
の
長
野
県
小

谷
村
と
の
食
料
、
資
機
材
、
職
員
派
遣
な

ど
の
協
定
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
や
コ
メ
リ

な
ど
民
間
会
社
と
は
、
食
料
品
や
日
用
品
、

水
、
衣
料
品
の
供
給
協
定
、
ま
た
ホ
テ
ル

組
合
と
は
、
宿
泊
避
難
所
の
提
供
な
ど
、

20
以
上
の
災
害
に
関
す
る
協
定
を
結
ん
で

お
り
、
防
災
対
策
に
万
全
を
期
し
て
い
ま

す
。

　
さ
ら
に
、
新
た
に
避
難
所
等
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
防

護
服
や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
非
接
触
型

体
温
計
や
消
毒
液
、
室
内
用
パ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
、
感
染
を
防
止
す
る
た
め
の
対

策
も
備
え
ま
し
た
。

　
行
政
は
、
こ
の
よ
う
に
災
害
や
コ
ロ
ナ

対
策
に
可
能
な
限
り
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
な
ら
、
各
種
の
協
定
が
活
用

さ
れ
る
こ
と
な
く
、
備
蓄
品
は
倉
庫
に
眠

っ
た
ま
ま
、
防
災
の
丘
は
健
康
づ
く
り
や

遊
び
場
と
し
て
利
用
さ
れ
続
け
る
よ
う
な
、

平
穏
な
地
域
で
あ
る
こ
と
を
願
う
も
の
で

す
。

防

災

の

日

支援の輪を広げよう
「社会を明るくする運動」啓発活動

　すべての国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人たち
の更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わ
せ、犯罪や非行のない地域社会にしようとするのが「社会
を明るくする運動」です。
　7月は「社会を明るくする運動」強化月間で、今年度は保
護司会・更生保護女性会の皆さんが小中学校を訪問し、
児童生徒の皆さんに啓発活動を行いました。（写真）それ
ぞれの立場で何ができるか家庭でも話し合い、家庭から
近隣へ、近隣から地域社会へと支援の輪を広げましょう。
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白子町では、毎年、夏休み明けの学校給食に新米
が提供されています。
今年は、新型コロナウイルス感染症の影響で夏休
みが短縮され、白子町の小中学校は8月24日から
学校が始まり、給食もスタート。今年もＪＡ長生
の協力で、収穫されたばかりのコシヒカリが提供
されました。
初日の献立は、食欲が進む夏野菜カレーとキャベ
ツサラダ、牛乳、はちみつレモンゼリー。
子どもたちは「ごはんが光ってる。ごはんだけで
食べてみると、いつものごはんより甘くてめっ
ちゃおいしい。」と新米を味わっていました。
新米給食は9月いっぱい提供されます。

新米は甘くてつやつやもちもち

９月１日～11月30日は「ガスと暮らしの安心」運動期間

○安心してガスのある快適な暮らしをおくるためのポイント！
　①ガス機器の使用中は必ず換気！（給気と排気をすることで、ガスが安全に燃焼します）
　②２４時間安心を見守る警報器の設置！（警報器の交換期限は５年です。期限内に交換しましょう）
　③古くなったガス機器は、安全型に交換！（部品が劣化すると事故の原因となる場合があります）
　④ガス機器とガス栓は正しく接続！（正しく接続をしないとガス漏れの原因になります）
　⑤�古くなったガス管の交換！（敷地内のガス管はお客様の財産です。古いガス管は腐食によりガス 

漏れを起こす場合があります）
■「ガスと暮らしの安心」運動キャンペーンページ　https://gastokurashi.com

問い合わせ　白子町ガス事業所　☎３３－３５３０

夏休み明けは新米給食でスタート

白子町商工会青年部が7月24日（金）、白子町自然
公園で、町内の子どもたちを対象に宝探しイベント
を開催しました。コロナの影響で遊ぶ機会が減っ
た子どもたちに楽しんでもらいたいとイベントを企
画。しっかり感染防止対策を講じて行われました。
会場に置かれた1200個のテニスボールの中から星
印の書かれたボールを探しあてると抽選会に参加
できるというもので、町内の企業や事業所などに
協賛を募り、300個の賞品が用意されました。
参加した小学２年の男の子は「久しぶりに広い外
で遊べて楽しかった。テントが当たったから家で
キャンプして遊びたい」と嬉しそうに話してくれま
した。

広い場所で遊べて楽しかった
商工会青年部が復興宝探しを開催
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役
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真
夏
の
空
気
を
切
っ
て
飛
ぶ
燕
の
様
子
は
躍
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感
に
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れ
て
い
る
。
空
中
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翻
る
の
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は
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空
を
裏
返
し
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」
と
言
い
切
っ
た
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実
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見
事
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で
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、
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と
感
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し
た
。

　

直
球
で
詠
む
洋
州
さ
ん
と
変
化
球
で
詠
む
昭
男

さ
ん
の
対
比
が
面
白
い
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し
ら
こ
俳
句
会

鵜う　

澤ざ
わ　

洋よ
う　

州し
ゅ
う

（
片
岡
幹
男
）

南白亀小３年　長　嶋　ゆ　め 関小３年　圀　光　施　凪

白潟小３年　篁　　　京　香
〈評〉�文字の中心を意識し、全体の形を
整えて力強く仕上げました。

　�穂先の向きに気をつけて、左払い
や曲がる部分を丁寧に書きました。〈評〉�ひらがなの「曲がり」と「はらい」に気を

配って書くことができました。
　�明るい希望がもてるように、思いを�
こめて「大ぞら」を書くことができました。

〈評〉�筆づかいに気をつけて、横画や
曲がりを書くことができました。

　�また、中心をとって力強い作品
となりました。
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■編集・発行／白子町役場　総務課　0475－33－2110　　〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　http://www.town.shirako.lg.jp　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　19時～翌朝６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

9月6日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 長 島 医 院 ４２－８８００

9月13日 東 部 台 医 院 ２２－２４５５ 鎗田整形外科医院 ２４－８６８６ いちのみやクリニック ４２－１６１６

9月20日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ Ｋ・Ｉク リ ニ ッ ク ４２－７５７５

9月21日 聖 光 会 病 院 ３５－５１５１ 清 水 三 郎 医 院 ２５－０７７６ あまが台ファミリークリニック ３６－７０１１

9月22日 宮 本 内 科 医 院 ２２－３７７０ 菅 原 病 院 ２５－１１７１ もといハッピークリニック ３６－３５３７

9月27日 鈴 木 医 院 ２２－２６３０ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 睦 沢 診 療 所 ４４－２２３６

救急患者の方が優先となります。

9月/Sep
日 月 火 水 木 金 土

30 31 9/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 10/1
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（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
Ｒ２年５月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
Ｒ元年9月、
Ｒ2年2月生
受付13時15分～13時10分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

敬老の日

今月の納税
国民健康保険税………３期
介護保険料……………３期
後期高齢者医療保険料…３期
9月30日までに納めましょう。

休日開庁
8時30分～17時15分

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746
3歳児健診（健セ）
受付13時～13時15分
○Ｈ28年11月～
　Ｈ29年3月生

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

移動交番（公）
10時～11時30分

３０代健診、前立腺がん・肝炎ウイルス検診
（健セ）詳細は６ページ参照

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

資源ゴミ（南）
不燃ゴミ（白）
粗大ゴミ（関）

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

移動交番（公）
13時30分～15時

青少年センター休館日 心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日

移動交番（青セ）
13時30分～15時

青少年センター休館日
こあらっこ(健セ）
(子育て相談）
13時30分～
予約制☎33-2179

（母子手帳）

移動交番（青セ）
10時～11時30分

３０代健診、前立腺がん・肝炎ウイルス検診（健セ）詳細は６ページ参照

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

秋分の日
青少年センター休館日 青少年センター休館日 心配ごと相談

9時～12時（公）
予約制☎33-5746


