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2020. 10. 1現在（　 ）は前月比

11,075（－  5）
5,563（+  5）
5,512（－10）
4,932（± ０）
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主な内容

ヌルヌルしておもしろい
　１０月１６日（金）、３保育所の年長児７０名が、南白亀川でうなぎの放
流を体験しました。
　例年、南白亀川漁業協同組合が小学生を対象に放流事業を実施
していますが、今年はコロナ禍でイベントなどが相次いで中止とな
る中、保育所の子どもたちに楽しんでもらおうと町内の丸信工業と
大多和組が企画して行われたものです。
　初めてうなぎをつかむ子どもたちは、バケツに入ったうなぎを見て

「気持ち悪い。さわれない」と嫌がっていたものの、一度体験すると、
「ヌルヌルしておもしろい。もっとやりたい」と催促。放流が終わると、
川に向かって「元気で育ってね」と声をかけていました。

○ナポリタンソースとポン酢を開発 　　　　 ２
○ペットを飼う時の注意 　　　　　　　　　 ３
○令和３年度保育所入所受付 　　　　　　　 ５
○国保・年金 　　　　　　　　　　　　　　 ６
○つれづれの記 　　　　　　　　　　　　　 10
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 12
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▪日本の学校の印象は？
　 日本人は丁寧で礼儀正しいですね。学校もきちんと整理整頓

されていて、地域に密着した教育が行われていると思います。
　給食もおいしくて、カレーがお気に入りです。
▪日本の子どもたちへメッセージを！
　常に人に優しくしましょう。
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新しい白子町のＡＬＴ（外国語指導助手）として、今年度からエスメラルダさんが着任し、町内の小中学校
で外国語の指導をしています。日本で働くことは高校生の頃からの夢だったそうで、昔から日本のアニメ
が好きで日本に興味を持ち、大学時代には友だちと観光で来日したこともある親日家です。

▶白子町産トマトと玉ねぎを使ったナポリタンソース（写真左）
　 茹でたパスタとお好みの具材にからめて炒めるだけで、簡単

においしいナポリタンができます。隠し味に味噌を使ってい
て、ハンバーグやオムライス、フライなど、幅広く使えます。
▶白子町産たまねぎポン酢 トマト入り（写真右）
　 まろやかな味わいで肉や魚との相性も良く、サラダのドレッ

シングとしても使える万能なポン酢です。

▪ＡＬＴ紹介 白子町の学校で外国語を指導しているエスメラルダです！

▲中学校での授業の様子　　　 エスメラルダ　ルビ　サンチェズ
氏名　Esmeralda Rubi Sanchez
年齢　２３歳
出身　アメリカ カリフォルニア州
趣味　読書、ハイキング
好きな食べ物　ピザ



愛護動物をみだりに殺す。傷つける。 ５年以下の懲役または500万円以下の罰金
愛護動物に餌や水を与えずに衰弱させるなどの虐待。 １年以下の懲役または100万円以下の罰金
愛護動物の遺棄。 １年以下の懲役または100万円以下の罰金
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ペットは、人の生活に潤いをもたらすパートナーです。
一方で、ペットに関する苦情や住民間のトラブル、また、安易な理由で飼育を放棄
するケースも増えています。
飼い主には、命ある動物の一生を面倒みる強い自覚と責任が求められています。
動物に愛情を持ち、マナーを守って飼いましょう。

ペットを飼うということ

ペットの飼い方の常識は時代とともに変化し、最近は
外に出さないことが基本です。犬の放し飼いや鳴き声、
散歩での排泄物放置もトラブルの元になります。
ペットの世話に毎日時間をかけられるか、世話をする
体力や費用（餌代・動物病院代など）も考えましょう。

いまどきのペットの飼い方

犬は毎日の散歩やしつけが必要です。犬種によって運動量が異なるので、将来の自分の体
力も考えて選びましょう。飼い主には、町への飼い犬登録と毎年の狂犬病予防注射等が義
務づけられています。

猫は室内で飼うことが基本です。十分な運動スペースや落ち着ける場所の確保など、猫の習
性に応じた環境づくりに配慮してください。餌や水を与えるだけでなく、トイレの片づけや部
屋の掃除はこまめにしましょう。また、猫は繁殖力が強いので、必ず不妊去勢手術をしましょう。

うさぎやハムスターなどの小動物は、その動物に合った飼養環境と専用の餌が必要です。
事前に飼い方をよく調べましょう。また、動物によって、診てくれる動物病院が少ないこ
ともあるので、あらかじめ診てくれる病院を探しておきましょう。

▪飼い主の責務
　①迷惑防止・・・人に迷惑をかけないようにする。
　②感染症の予防・・・自分や他の人への感染を防ぐ。
　③逸走防止・・・動物が逃げたり迷子になったりしないように、必要な対策をとる。
　④終生飼養・・・原則として命を終えるまで適切に飼い続ける。
　⑤繁殖制限・・・増えすぎて適正な飼養ができなくならないように、不妊去勢手術などをする。
　⑥所有明示・・・飼い主がわかるように首輪・迷子札・鑑札・マイクロチップなどを装着する。

▪動物の遺棄・虐待は犯罪です　違反すると、懲役や罰金があります。

▪野良猫への無責任な餌やりはやめましょう
　 かわいそうな猫に餌をあげたくなるかもしれませんが、猫の増加や糞尿被害はトラブルにつながるの

で注意しましょう。
問い合わせ　長生保健所 ☎２２－５１６７　環境課 ☎３３－２１１８

※動物の虐待 … 殴る、蹴る、熱湯をかける、動物を闘わせる、酷使する、健康管理をしない、
　　　　　　　 病気を放置する、世話をしない、排泄物の蓄積した場所で飼養するなど

犬や猫は１５年以上生きることもあります。
命ある動物を飼うことは、責任も伴います。
特に一人暮らしの方は、自分が病気になった
ときなど、もしもの場合のことを考えておく
ことも、ペットへの責任です。

ペットへの責任



一宮聖苑組合
一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内の一宮町、長生村、睦沢町、白子町、岬町（現いすみ市の旧岬町地域）の住民
の要望で昭和６０年に建設され、５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料等で運営しています。

○令和元年度 決算状況 ○令和２年度 上半期財政状況
歳入

項　目 金 額（円） 比率（％）
分担金及び負担金 29,894,000 59.8
使用料及び手数料 12,178,000 24.4
財　産　収　入 1,325 0.0
繰　  越  　金 3,679,523 7.4
諸　　収　　入 4,195,383 8.4
繰　　入　　金 0 0.0

計 49,948,231 100.0
歳出

項　目 金 額（円） 比率（％）
議 　 会 　 費 187,246 0.4
総 　 務 　 費 17,892,861 37.5
衛 　 生 　 費 29,582,132 62.1
予 　 備 　 費 0 0.0

計 47,662,239 100.0
※歳入歳出差引残額は228万5992円でした。

財産
土　地 14,593㎡ 

建 　 物
火葬棟 371.73㎡ 
待合棟 419.67㎡ 

車　両 ２台 
基　金 1621万7千円

項　目 予算額（千円） 収入済額（千円） 収納率（％）
分担金及び負担金 56,544 45,234 80.0
使用料及び手数料 11,214 4,978 44.4
財 　 産 　 収 　 入 1 0 0.0
繰 　 越 　 金 1,500 1,500 100.0
諸 　 収 　 入 4,158 4,144 99.7
繰 　 入 　 金 1 0 0.0

計 73,418 55,856 76.1

歳出
項　目 予算額（千円） 支出済額（千円） 執行率（％）

議 会 費 207 22 10.6
総 務 費 25,451 7,601 29.9
衛 生 費 47,289 5,843 12.4
予 備 費 500 0 0.0

計 73,447 13,466 18.3

財産
土　地 14,593㎡ 

建 　 物
火葬棟 371.73㎡ 
待合棟 419.67㎡ 

車　両 ２台 
基　金 1621万7千円

問い合わせ 一宮聖苑組合事務局 ☎４２－１４３０

歳入

令和元年度決算状況・令和２年度上半期の財政状況

実績 火葬件数　７４１件 

2020-11 4

◀茂原県税事務所による
　差押え自動車の引揚げ例

自動車税の滞納は見逃しません
千葉県は自動車税（種別割）の未納を減らすため、
１１月から翌年５月までを滞納整理強化月間として、
給与・預金・自動車などの差押えを一層強化します。
また、新型コロナウイルスや災害などの影響で一時
に納付できない場合は、納税の猶予が認められる場
合がありますのでご連絡ください。

問い合わせ
千葉県茂原県税事務所
収税課
☎２２－１７２１

100名にプラス1000ポイント
11月は健幸ポイント強化月間

対象期間中の新規加入者先着100名に、通常ポイント
に加え入会ポイント1,000ポイントを付与します。
ポイントは、町内のお店で使える商品券（１pt＝1円）に
交換されます。この機会にウォーキングを始め、コロ
ナ自粛の運動不足を解消しましょう！
対象期間　１１月２日（月）～１２月２８日（月）
対 象 者　 白子町に住民登録のある方、または在勤で

４０歳以上の方
　　　　※ 加入後は、日々歩数計を身につけて歩き、

月に１回、データを送信します。
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９



5 2020-11

申請書類等は各保育所で配布しています。
必要事項を記入・押印の上、申込みの際にお持ちください。
当日は面接を行いますので、お子さん同伴でお越しください。

令和３年度

保育所入所
申込み受付

関 保 育 所 １１月４日 (水) １３時３０分
～

１５時３０分
南白亀保育所 １１月５日 (木)
白 潟 保 育 所 １１月６日 (金)

▪入所できる基準　児童の保護者が１～８のいずれかに該当する場合

※年度途中の入所は、年齢によって難しい場合があります。
問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２

昼間いつも
仕事をしている1

火災や自然災害に
よる災害復旧中5

母が妊娠中
や出産前後2 病気やけが、または

心身に障害がある3 病人や障害者の世話
を常時している4

求職
活動中6 学校等に

在学中7 その他、保育が必要と
認められる場合8

児 童 虐 待 か も …
と思ったらすぐにお電話を

いちはやく

189
児童虐待は、子どもの心身の発育、発達に深刻な影響を与え、時には子どもの生命さえ奪う
著しい人権侵害で、社会全体で早急に解決すべき重要な課題です。
児童虐待を防ぐには地域に住んでいる人々が子育て家庭を見守り、孤立させないことが大切
です。普段から様子を気にかけ、異変にいち早く気づくことが、虐待の防止につながります。
秘密が守られ、匿名で連絡もできます。「もしかして…」と思ったら迷わずご連絡ください。

11月は児童虐待防止月間です

こんなことが「虐待」です
○身体的虐待
　殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる、戸外に締め出すなど
○性的虐待
　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、わいせつな行為、ポルノの被写体にするなど
○ネグレクト
　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、
　重い病気になっても病院に連れて行かないなど
○心理的虐待
　言葉での脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、
　子どもの目の前で家族に暴力をふるう（DV）など

【相談・連絡窓口】�児童相談所全国共通ダイアル　☎１８９（いちはやく） 
東上総児童相談所　☎２７－１７３３ 
住民課 児童係　　 ☎３３－２１１２



国 保

いい眠り　いい休養で　いい仕事（日本生活習慣病予防協会2015年スローガンより）2020-11 6

国民健康保険加入者の方へ差額を通知します
ジェネリック医薬品で医療費を節約

現在お使いの医薬品を、同様の効果を持つジェネリック医薬品に変えることで、毎月のお薬代などが
減らせる可能性があります。医療費を節約できる可能性が高い方へ、ジェネリック医薬品にした場合
に期待される効果額を記載した「差額通知」を、１１月中旬に発送します。

・ ジェネリック医薬品に変えることで、お薬代が高くなる場合もあります。
　あらかじめ医師や薬剤師にご相談ください。
・すべての先発医薬品に対し、ジェネリック医薬品があるわけではありません。
・医師の判断により、ジェネリック医薬品が処方されない場合があります。

注意事項

ジェネリック医薬品は、先発医薬品の特許が切れた後に製造・販売される後発医薬品で、先発医
薬品と同じ有効成分、同じ効能・効果があります。先発医薬品に比べ、開発コストがかからない
分、安く提供され、患者さんの経済的な負担を軽くし、医療保険財政の改善にもつながります。

〇ジェネリック医薬品の差額通知に関する問い合わせ
コールセンター   ０１２０―５３―０００６（通話無料）

ジェネリック医薬品

（土日、祝日を除く 平日9時～17時）

②はしご受診を控えましょう
同じ疾病で複数の病院にかかると、その度に初診料がかかり、検査やお薬も重複します。
検査によっては、体に負担がかかるものもあるので注意しましょう。
③受診する時間に注意しましょう
夜間や休日に診療をうけると、割増料金がかかります。
④大きな病院では、特別料金がかかる場合があります
大きな病院では、紹介状がない場合など特別料金（自己負担）を上乗せできることになっています。
⑤薬は正しく使いましょう
自分の判断で量の加減や中止をすると、体に悪影響を与えたる場合があります。処方された容量・
用法を守りましょう。また、飲み合わせが悪いと副作用を生じることがあります。複数の医療機関 
から薬を処方してもらうときは、他の医療機関でも薬を処方されていることを医師に伝えましょう。

問い合わせ　住民課 国保年金係　☎３３－２１１２

▪医療費の節約につながる秘訣！
①「かかりつけ医」を持ちましょう
自宅から比較的近くにある診療所などの信頼できる医師を、かかりつけ医にしましょう。

国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるように助け合う制度です。
皆さんの健康を守るための大切な制度『国民健康保険』へのご理解と、大切な財源である 
『国民健康保険税』の納期内納税にご協力をお願いします。

１１月は『ちば国保月間』です！
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歩く距離　伸ばせば寿命も　延びていく（日本生活習慣病予防協会2020年スローガンより）7 2020-11

国民年金保険料は、所得税と住民税の申告で全額が社会保険料控除の対象となります。
その年の１月１日から１２月３１日までに納付した保険料が該当します。
国民年金保険料を社会保険料控除として申告するには、支払ったことを証明する書類の添付が必要
です。
国民年金保険料を納付された方には、日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が送付されますので、年末調整や確定申告の際に、必ず添付してください。
ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、納めたご本人の社会保険料控除の申告に加えること
ができますので、ご家族分の控除証明書を添付して申告してください。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
年末調整・確定申告まで大切に保管しましょう

ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
０５０から始まる電話でかける場合　☎０３－６６３０－２５２５
受付時間　月～金曜日　８時３０分～１９時
　　　　　第２土曜日　９時３０分～１６時
　　　　　※祝日（第2土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日は利用できません。

※「０５７０」の最初の「０」の省略や市外局番をつけた間違い電話が発生しています。
　おかけ間違いには十分ご注意ください。

ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認して、未来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」では、いつでもご自身の年金記録を確認できて将来の年金受給見込額を
試算することができます。
くわしくは、日本年金金機構のホームページをご覧になるか、下記へお問い合わせください。

問い合わせ　ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル　☎０５７０－０５８－５５５
　　　　　　日本年金機構　　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

１
い い

１月３
み ら い

０日は「年金の日」

▪口座振替・クレジットカード納付が便利でお得です！
国民年金保険料の納付には、口座振替・クレジットカード納付が利用できます。
口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することで月々５０円割引される「早割制度」や、現金
納付よりも割引額が多い「６か月前納」「１年前納」「２年前納」もあって、大変お得です。
口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参し、ご希望の金融機関、
または年金事務所へお申し出ください。
クレジットカード納付は、当月分保険料を当月末にクレジットカード会社が立替納付します。
『６か月前納』『１年前納』『２年前納』は、現金納付と同じ割引額で、納め忘れがないので便利です。
クレジットカード納付をご希望の方は、納付書または年金手帳、クレジットカードを持参し、年金事務所へ
お申し出ください。カード名義人が本人・配偶者以外の場合は、カード名義人の同意書の提出が必要です。
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ダンスインストラクターの加藤先生と一緒に、『白子町リズムダンス』で楽しく体を動かしましょう。
参加には申込みが必要です。

―�１１月９日�受付開始�―

対　象　白子町に住民登録のある方
会　場　白子町国民体育館
参加費　無料
申込み　１１月９日（月）から電話・窓口で受付
　　　　（平日８時30分～17時15分・定員に達し次第終了）
持ち物　 参加証カード（昨年度参加された方）、運動できる服装、 

上履き、タオル、飲み物（水分補給）
申込み・問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

♪12月のリズムダンス♪

完全予約・入れ替え制
各グループ30名まで

※各グループ開始５分前から受付します。時間前の入場はできません。

特定保健指導を受けましょう
９月に実施した集団特定健診を受診した方に、結果を送付しました。
「積極的支援」や「動機付け支援」と判定された方には、栄養・保健指導のご案内を同封しています。
健診結果の経年状況を確認し、数値があまり改善していない方は、ぜひこの機会をご利用ください。

実 施 日 グループ 時　　間

１２月８日（火）
１グループ 14時10分～14時40分
２グループ 14時55分～15時25分
３グループ 15時40分～16時10分

◎  必ずマスク着用でご来場ください。�
（運動時ははずします）

◎  新型コロナウイルス感染症の流行状況
によって中止となる場合があります。

◎ 駐車場には限りがあります。

◆ 健診結果と一緒に「特定保健指導のご案内」が届いた方は、同封のハガキなど
で保健指導希望日をご連絡ください。

◆ 保健指導は、町が委託した事業所が行います。委託事業所と連絡先は、案内文
に掲載しています。

◆ハガキでの返信など連絡がない場合は、委託事業所から直接連絡します。
◆「受診勧奨」と判定された方は、かかりつけ医にご相談ください。

特定保健指導に該当していなくても、健診結果の
経年状況を確認し、数値が悪化している場合や受
診勧奨の判定が出ている場合は、かかりつけ医を
受診するか生活習慣の見直しをしましょう。
長生管内は県内でも糖尿病の多い地域です。中で
も白子町は人工透析患者の割合が高く、約6割の
方が糖尿病を患っています。

毎月17日は減塩の日
成人の食塩摂取目標値

男性 7.5g未満/日、女性 6.5g未満/日
「日本人の食事摂取基準2020年版」

上記の数値は成人の目標値です。
子どもは腎臓などの機能が未熟で、味覚形成の最中
でもあります。将来の生活習慣病予防を含め、塩分
の過剰摂取に中止しましょう。

特定保健指導の該当でなくても

問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９
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お知らせ
広報しらこ－⑪

家庭ごみの野外焼却は禁止されています

町民テニス大会
と　き　１２月２０日（日）８時３０分集合
　　　　※小雨決行
ところ　白子町テニスコート
参加資格　町内在住者または在勤者
対　象　中学生以上
試合方法　男女ダブルス（９組）
参加費　１，０００円／人
締切り　１１月２０日（金）※先着順
申込み　教育委員会窓口にペアで申込み
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

狩猟解禁
毎年11月15日から翌年２月15日までは狩
猟期間です。
狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟に努め、
活動する際は、目立つ服装やラジオを携帯す
るなど、事故防止の対策をしましょう。
問い合わせ　千葉県自然保護課
　　　　　　☎０４３－２２３－２９７２

献血にご協力を
下記のとおり献血を行います。
初めての方は本人確認のため、受付時に身分
証明書の提示をお願いしています。
と　き　１１月３０日（月）
　受付　午前 ９時４５分～１１時
　　　　午後 １２時１５分～１６時
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　健康づくりセンター
　　　　　　☎３３－２１７９

里親制度説明会
里親になりたい方や里親について知りたい方
はお気軽にご参加ください。新型コロナウイ
ルスの感染状況により変更が生じる場合があ
りますので必ず予約してください。
と　き　１２月１３日（日）13時～ 15時
ところ　茂原市 二宮福祉センター　
申込み・問い合わせ
　子ども家庭サポートセンター
　ちば「オレンジの会」☎0470-28-4288

１１月から宿日直業務を民間委託
１１月１日（日）から、夜間や休日等の役場庁舎の宿日
直業務を民間業者に委託します。
役場庁舎等の警備、戸籍届出等の受領、火葬許可証の発
行など、宿日直の業務は委託業者が行います。
皆様のご理解をお願いします。
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

子宮がん検診・骨密度検診は中止
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期していた
子宮がん検診・骨密度検診は、皆様の安全を確保するた
め、今年度は中止することとしました。
今年度対象者は、次年度の検診申込みに振替となります
ので、ご理解をお願いします。
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

その火事を  防ぐあなたに 金メダル
11月９日（月）～15日（日）秋季全国火災予防運動

❏住宅防火　いのちを守る７つのポイント
３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使う。
・ガスこんろなどのそばを離れる時は、必ず火を消す。
４つの対策
・逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する。
・ 寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐため、防炎品

を使う。
・火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器等を設置する。
・ 高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所の協

力体制をつくる。

道路埋設のガス管のガス漏れ調査
白子町ガス事業所では、ガスを安全に使用していただく
ため、年に１回、道路に埋設されているガス管のガス漏
れ調査を実施しています。
実施期間
　令和３年１月２９日まで
問い合わせ
　白子町ガス事業所
　供給保安係
　☎３３－３５３０
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町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

　
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
ら
ず
、
日
々
の
生

活
様
式
は
様
変
わ
り
し
た
ま
ま
で
す
。

国
も
市
町
村
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
と
経
済
の
正
常
化
に
あ
ら
ゆ

る
策
を
講
じ
て
い
ま
す
が
、
先
行
き
は

ま
だ
不
透
明
で
、
各
分
野
へ
の
影
響
は

深
刻
な
状
況
で
す
。

　
教
育
も
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、

勉
学
に
励
む
子
ど
も
た
ち
は
被
害
者
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

３
月
に
全
国
一
斉
の
休
校
が
突
然
打
ち

出
さ
れ
て
以
来
、
白
子
町
の
小
中
学
校

で
も
卒
業
式
や
入
学
式
、
運
動
会
な
ど

を
縮
小
、
各
種
の
大
会
や
修
学
旅
行
も

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
、
学
校
生
活
の

楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
の
場
が
ほ
と
ん

ど
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
す
が
、
現
在
、

義
務
教
育
の
新
し
い
環
境
整
備
が
急
ピ

ッ
チ
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
耳
な
れ

な
い
言
葉
で
す
が
、『
ギ
ガ
ス
ク
ー
ル

構
想
』
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
高
速
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
整
備
し
て
学
校
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
環
境
を
良
く
し
、

子
ど
も
た
ち
に
１
人
１
台
の
パ
ソ
コ
ン

を
配
置
し
、
小
中
学
生
か
ら
各
教
科
の

学
習
の
基
盤
と
な
る
情
報
活
用
能
力
を

身
に
つ
け
さ
せ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
白
子
町
の
学
校
で
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
は

進
ん
で
お
り
、
各
小
学
校
に
35
台
の
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
中
学
校
に
は
42
台
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
と
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
型
パ
ソ
コ
ン

35
台
、
教
師
用
校
務
パ
ソ
コ
ン
70
台
な

ど
を
備
え
て
あ
り
、
効
果
を
発
揮
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
を
背
景

に
国
の
方
針
が
前
倒
し
さ
れ
、
町
内
４

校
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
整
備
は
９
月

末
ま
で
に
完
了
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
充

電
保
管
用
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
の
配
置
も
完

了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
小
中
学
生
が
１

人
１
台
の
端
末
使
用
が
可
能
に
な
る
よ

う
に
７
０
０
台
、
教
師
用
70
台
を
近
隣

市
町
村
に
先
ん
じ
て
１
月
末
ま
で
に
配

備
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
後
、
２
月
、

３
月
に
は
先
生
方
に
機
器
に
慣
れ
て
も

ら
う
準
備
期
間
と
し
て
、
ギ
ガ
ス
ク
ー

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
指
導
で
し
っ
か
り
と

研
修
し
て
い
た
だ
き
、
４
月
か
ら
本
格

実
施
と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
人
口
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
や
ロ
ボ
ッ
ト
が

著
し
い
進
化
を
遂
げ
て
い
る
反
面
、
自

然
災
害
の
多
発
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
蔓
延
と
い
っ
た
予
測
不
能
で
変
化

の
激
し
い
時
代
を
子
ど
も
た
ち
は
生
き

抜
い
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
１
人
１
台
の
パ
ソ
コ
ン
配
置
が
実
現

す
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
授
業
で
は
手
の

届
か
な
か
っ
た
部
分
に
も
配
慮
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
友
だ
ち
の
考
え
と
比

較
、
検
討
、
ま
と
め
が
容
易
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
教
科
書

な
し
、
黒
板
な
し
の
教
室
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
先
生
方
に

は
、
通
常
の
業
務
と
同
時
進
行
で
新
た

な
授
業
展
開
に
向
け
て
大
変
な
努
力
を

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
新
し
い
文
房
具
と
し
て
子
ど
も
た
ち

が
得
意
と
す
る
ゲ
ー
ム
感
覚
を
応
用
す

れ
ば
、
案
外
早
く
定
着
す
る
の
で
は
な

い
か
、
む
し
ろ
、
子
ど
も
た
ち
が
ワ
ク

ワ
ク
す
る
魅
力
あ
る
授
業
に
な
り
、
学

校
生
活
が
よ
り
楽
し
く
な
る
の
で
は
な

い
か
と
大
き
な
期
待
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
転
じ
て
教
育
の

福
と
な
す
第
一
歩
に
な
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。

ギ
ガ
ス
ク
ー
ル
構
想

新型コロナウイルスと季節性インフルエンザウイルスの同時流行が懸念されています。どちらのウイ
ルスも感染対策の基本は「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。外出時は３密を避
け、マスクを着用し、こまめに手を洗いましょう。風邪症状がある場合は、外出を控えましょう。

◆引き続き新しい生活様式を意識して実践！

▶新型コロナやインフルエンザ等、感染症対策にご協力を

＜会食時の注意＞
・会食は感染リスクが高いため、風邪症状がある場合は参加を控えましょう。
　感染防止対策が徹底されていない施設等の利用を控えてください。
・対面にならないように座りましょう。
・食事中の会話は控えめにして、会話を楽しむ際はマスクを着用し、大声での会話は避けましょう。
・料理は大皿ではなく、個々にするか取り分けましょう。また、お酌や回し飲みは避けましょう。
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鵜
澤
洋
州

鵙も
ず

高た
か

音ね

平
和
な
村
に
長
く
生
き

名
月
の
威い

厳げ
ん

に
雲
の
寄
り
付
か
ず

	

片
岡
昭
男

ま
だ
跳
ね
る
形
で
乾か

ら

ぶ
鵙も

ず

の
贄に

え

幾い
く
さ
か坂
を
越
へ
て
八や

そ十
路じ

の
秋
日
和

	

片
岡
幹
男

貧
し
く
も
満
ち
る
詩
ご
こ
ろ
月
天
心

友
の
句
に
友
の
歳
月
い
わ
し
雲

	

秋
葉
晴
耕

坂
が
か
る
稲
荷
神
社
へ
狐
花

均
一
に
畝
を
平な

ら

ら
し
て
大だ

い

根こ

蒔
く

	

遠
藤
　
了

臆
病
に
な
り
し
坂
道
秋
ざ
く
ら

肩
な
ら
べ
名
月
仰
ぐ
戸
口
か
な

	

御
園
満
映

蓮
の
実
や
飛
ん
で
自
由
と
な
り
に
け
り

稲
光
窓
の
ガ
ラ
ス
を
つ
ら
ぬ
き
て

	

中
村
豊
子

蕎
麦
の
花
土
間
に
石
臼
あ
っ
た
頃

新
し
き
畝
に
足
跡
甘か

ん
し
ょ藷
畑ば

た

	

金
井
道
子

海
鳴
り
の
高
く
低
き
に
鵙
猛た

け

る

十い
ざ
よ
い

六
夜
の
月
に
見
ら
れ
し
胸
ぬ
ち
を

	

緑
川
美
代
子

下
界
へ
と
水
も
漏
ら
さ
ぬ
天
の
川

初
物
と
言
ふ
は
不
揃
ひ
衣き

ぬ
か
つ
ぎ被

片 

岡 

幹 

男　
選

坂さ
か

が
か
る
稲い
な
り荷
神じ
ん
じ
ゃ社
へ
狐
き
つ
ね

花ば
な

　

曼
珠
沙
華
は
別
の
名
を
沢た

く
さ
ん山
持
つ
。
狐
花
も

そ
の
ひ
と
つ
。

　

坂
の
参
道
に
沢
山
の
鳥
居
が
並
ぶ
稲
荷
神
社
。

鳥
居
の
根
元
に
彼
岸
に
は
時
を
違た

が

え
ず
狐
花
が

咲
く
。

　

そ
う
言
え
ば
、
狐
は
稲
荷
の
神
の
使
い
で
し

た
ね
。

御み　

園そ
の　

満み
つ　

映え

蓮は
す
の
実み

や
飛と

ん
で
自じ

由ゆ
う
と
な
り
に
け
り

　

花
が
終
り
、
蜂
の
巣
の
様
な
孔
が
並
び
、
黒
い

種
は
飛
び
水
中
に
落
下
す
る
。

　

蓮
の
実
が
飛
ん
で
束
縛
か
ら
自
由
な
身
に
な
っ

た
と
感
じ
た
。

　

お
お
ら
か
な
作
品
で
、
読
み
手
の
心
を
和な
ご

ま
せ

て
く
れ
る
。

し
ら
こ
俳
句
会

秋あ
き　

葉ば　

晴せ
い　

耕こ
う

（
片
岡
幹
男
）

南白亀小１年　磯　野　由　依 白潟小１年　小　髙　大　輝
〈評〉�穂先をまとめながら、丁寧に左はら
いを書くことができました。

　�筆使いに気をつけて、力強い作品に
仕上げました。

〈評〉�緑の芝生の中を逃げ回る相手のかご
をめがけて、一生懸命赤玉を投げる様
子を、画面いっぱいに描いています。

　みんなの歓声が聞こえてきます。

〈評〉�きれいな花火が夜空いっぱいに
広がって、わくわくした気持ちが
伝わります。

関小１年　板　倉　太　郎

　　

言
葉
の
解
説

鵙も
ず
の
贄に

え
… 

鵙
は
捕
ら
え
た
昆
虫
、
蛙
な
ど
枝
に

に
刺
す
。
贄
と
は
神
へ
の
供く

も
つ物
。

十い
ざ
よ
い
六
夜
… 

満
月
（
十
五
夜
）
の
翌
日
の
月
の
出

は
遅
れ
る
。「
い
ざ
よ
ふ
」は
ぐ
ず
ぐ

ず
す
る
意
。

衣き
ぬ
か
つ
ぎ
被
…
… 

里
芋
の
子
芋
を
皮
ご
と
茹ゆ

で
る
と
指

で
つ
る
り
と
剥む

け
る
。
女
性
が
頭
か

ら
小
袖
を
被か

ぶ
っ
た
姿
に
重
ね
た
。
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　19時～翌朝６時

夜間救急
診�療�所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

11月１日 鵜 澤 医 院 34－2008 宍 倉 病 院 24－2171 長 生 八 積 医 院 32－3282
11月３日 山 之 内 病 院 25－1131 須田外科・歯科医院（外科のみ） 23－7748 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32－5645
11月８日 君 塚 病 院 25－1811 きたじまクリニック 26－7050 よねもと整形外科 40－1065
11月15日 大 木 医 院 23－2546 宍 倉 病 院 24－2171 長 島 医 院 42－8800
11月22日 す だ 内 科 医 院 24－7717 公 立 長 生 病 院 34－2121 いちのみやクリニック 42－1616
11月23日 むなかたクリニック 44－5155 塩 田 記 念 病 院 35－0099 K・Iクリニック 42－7575
11月29日 上 茂 原 診 療 所 25－2510 宍 倉 病 院 24－2171 もといハッピークリニック 36－3537

救急患者の方が優先となります。

11月/Nov
日 月 火 水 木 金 土

11/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 12/1 2 3 4 5

2020-11 12

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
Ｒ２年7月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
R元年11月・Ｒ２年4月生
受付13時15分～13時10分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

今月の納税
国民健康保険税………５期
介護保険料……………５期
後期高齢者医療保険料…５期
11月30日までに納めましょう。

休日開庁
8時30分～17時15分

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

１歳６か月児健診（健セ）
○Ｈ31年3月生
受付13時～13時15分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

ママパパ教室（健セ）
受付13時～13時15分

（母子手帳・飲み物）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

資源ゴミ（南）
不燃ゴミ（白）
粗大ゴミ（関）

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

青少年センター休館日

青少年センター休館日

移動交番（公）
10時～11時30分

青少年センター休館日

献血（健セ）
受付 9時45分～11時
　　12時15分～16時

こあらっこ(健セ）
(子育て相談）
13時30分～
予約制☎33-2179

（母子手帳）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

移動交番（青セ）
10時～11時30分

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日 青少年センター休館日
文化の日

移動交番（青セ）
13時30分～15時

勤労感謝の日

移動交番（公）
13時30分～15時

青少年センター休館日

青少年センター休館日

青少年センター休館日


