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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

ゴールまであきらめずに

２
2020. 1. 1現在（　 ）は前月比

11,182（－ ４）
5,623（＋ ４）
5,559（－ ８）
4,927（＋ １）

　白子町の保育所では、健康な体づくりと最後まであきらめずに走
ろうとする強い心を育てることを目的として、毎年１月にマラソンを
行っています。
　１月２２日（水）、南白亀保育所でマラソン大会が開催されました。

「マラソンは、１位になれなくても、お友だちにぬかれても、疲れて
も、最後まで走ることが大切です」と所長のあいさつ。この日は冷
たい風が吹いていましたが、しっかり準備体操をしてクラスごとに
レースがスタートしました。参加した子どもたちは全員完走し、最
後の１人がゴールすると、みんなから拍手が送られました。
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１
月
12
日
（
日
）、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル

で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
晴
れ
着
や
ス
ー
ツ
に
身
を

包
ん
だ
新
成
人
た
ち
が
、
大
人
と
し
て
の
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
家
族
や
小
学
校
、
中
学
校
時
代
の
恩

師
も
お
祝
い
に
か
け
つ
け
ま
し
た
。
中
学
校
を
卒
業

し
て
５
年
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
新
成
人
も
多
く
い

ま
し
た
が
、
中
学
校
当
時
の
よ
う
に
会
話
が
弾
み
、

笑
顔
で
写
真
を
撮
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
新
成
人
は
平
成
11
年
度
生
ま
れ
。
総
務
省

の
発
表
で
は
、
全
国
の
新
成
人
人
口
は
１
２
２
万
人

で
前
年
よ
り
３
万
人
減
少
、
白
子
町
で
は
96
名
（
男

子
51
名
、
女
子
45
名
）
で
前
年
よ
り
８
名
減
と
な
り

ま
し
た
。

　
式
典
で
林
町
長
は
、「
今
年
は「
令
和
初
」「
２
０
２ 

０
年
」「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
の
年
」
と
、
い
く
つ
も
の
冠
が
つ
い
た
節
目
の

年
の
成
人
式
。
科
学
技
術
は
予
想
を
は
る
か
に
超
え

る
ス
ピ
ー
ド
で
進
歩
し
て
お
り
、
い
ろ
い
ろ
な
夢
が

叶
う
の
は
嬉
し
い
こ
と
だ
が
、
便
利
に
な
る
一
方
で
、

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
で
用
件
は
簡
単
に
伝
わ
る

が
、
心
ま
で
は
伝
わ
ら
な
い
よ
う
な
気
も
す
る
。
人

生
１
０
０
年
時
代
と
な
り
、
ま
だ
ま
だ
続
く
人
生
。

進
化
す
る
社
会
の
中
で
、
人
生
の
巡
り
あ
わ
せ
を
大

切
に
し
、
道
徳
心
と
白
子
町
を
思
う
心
、
愛
す
る
心

を
忘
れ
ず
、
正
々
堂
々
と
一
歩
一
歩
前
進
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

家
族
、
友
人
、
恩
師
へ
の
感
謝

令
和
初
の
新
成
人
は
96
名

▪
秋
田 

実
咲
さ
ん

　
こ
れ
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い

が
あ
り
ま
し
た
。
白
子
町
で
良
い
友

だ
ち
や
先
生
方
と
過
ご
し
た
こ
と
は
、

私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
大
切

な
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
日
を
節
目
に
、
成
人
と
し
て
の

自
覚
を
持
っ
て
日
々
成
長
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
今
、
大
学
で
英
語
を
学
ん
で

い
る
の
で
、
仕
事
を
し
て
い
く
う
え

で
英
語
を
自
分
の
強
み
に
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▪
髙
橋 

龍
人
さ
ん

　
こ
こ
ま
で
成
長
で
き
た
の
は
、
家

族
や
先
生
方
の
お
蔭
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
は
、
中
学
校
で
お
世
話
に

な
っ
た
２
人
の
恩
師
の
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
、
現
在
は
大
学
で
学
ん

で
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
一
人
暮
ら
し
を
始
め

る
の
で
、
み
ん
な
に
会
え
る
機
会
も

少
な
く
な
り
ま
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
自

分
の
近
況
を
ア
ッ
プ
し
て
い
く
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
と
つ
な
が
っ
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

▪
内
山 

佑
貴
子
さ
ん

　
私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
人

に
出
会
い
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
周
り
の
環
境
は
違
い
ま

す
が
、
そ
の
出
会
い
が
な
け
れ
ば
今

の
自
分
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
は
夢
を
叶
え
る
た
め
に
専
門
学

校
で
学
ん
で
い
ま
す
。
厳
し
く
心
が

折
れ
そ
う
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、
共

に
頑
張
る
仲
間
が
い
る
こ
と
へ
の
感

謝
を
忘
れ
ず
、
今
日
と
い
う
日
を
節

目
に
、
今
ま
で
の
多
く
の
恩
に
報
い

ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

ハ
タ
チ
の
オ
モ
イ

成
人
代
表
１
分
間
ス
ピ
ー
チ

令
和
２
年 

成
人
式



白
子
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に

成
人
代
表
誓
い
の
言
葉  

髙
橋 

直
揮
さ
ん

　
私
た
ち
が
今
日
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
た
く
さ
ん
の
愛
情

を
も
っ
て
育
て
て
く
れ
た
家
族
、
教
え
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、

私
た
ち
の
成
長
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
、
そ

し
て
共
に
学
び
大
事
な
時
間
を
共
有
し
た
友
人
の
お
か
げ
だ
と
改
め

て
感
謝
の
気
持
ち
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
令
和
初
の
成
人
式
、
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
る
記
念
す
べ
き
年
に
、
成
人
式
と
い
う
人
生
の
節
目
を

迎
え
、
大
変
感
激
す
る
と
同
時
に
、
社
会
人
と
し
て
の
責
任
の
重
さ

を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
の
先
輩
方
の
お
言
葉
を
胸
に
、
今
こ
の
瞬
間
か
ら
改
め
て
気

持
ち
を
引
き
締
め
直
し
、
未
来
を
担
う
社
会
の
一
員
と
し
て
活
躍
で

き
る
よ
う
努
力
を
重
ね
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
社
会
状
況
も
厳
し

く
先
行
き
不
透
明
な
時
代
で
す
が
、
そ
れ
で
も
私
た
ち
は
白
子
町
で

生
ま
れ
育
っ
て
き
た
こ
と
を
誇
り
に
持
ち
、
社
会
に
出
て
も
自
分
の

輝
き
を
忘
れ
ず
に
常
に
前
向
き
に
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
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白子町農業委員会委員を募集
農業委員会委員に欠員が生じたため、補欠の委員を募集します。

募集人員　1名
任　　期　令和２年４月１日 ～ 令和3年3月２５日（前任者の残任期間）
受付期間　2月１９日（水）まで　※土日、祝日を除く
手 続 き　必要書類を産業課へ提出してください。
推薦・応募方法　①個人推薦・・・白子町に住所を有する農業者からの推薦（推薦者3名以上） 
　　　　　　　　②団体推薦・・・農業者が組織する団体等からの推薦 
　　　　　　　　③応　　募・・・一般募集
選任方法　 白子町農業委員候補者評価委員会で審査のうえ候補者を決定し、町議会の同意を得て

任命します。
問い合わせ　産業課　☎３３－２１１５

　町では、結婚新生活のための住居費と引越費用の一部を補助しています。
　申請書類など、くわしくは町のホームページをご覧ください。

▪補助金額　（１世帯あたりの補助限度額）
　・夫婦ともに３４歳以下 → ３０万円
　・上記以外　→　１５万円
▪対象となる世帯（①～⑦のすべてを満たす世帯の方）
　①所得が３４０万円未満であるもの
　②夫婦がともに白子町内に住民登録を有する世帯
　③過去にこの制度に基づく補助を受けたことがないこと
　④夫婦ともに満４９歳以下であること
　⑤夫婦のいずれもが市町村民税等を滞納していないこと
　⑥夫婦のいずれもが暴力団員等でないこと
　⑦平成３１年４月１日以降に婚姻届を提出した夫婦

▪対象となる経費
　・婚姻に伴う町内での住宅購入費または賃借料（敷金、礼金等含む）
　・婚姻に伴う町内への引越費用（引越し業者または運送業者へ支払った場合のみ）

▪申請期間　令和２年３月３１日（火）まで

 問い合わせ　健康福祉課　☎３３－２１１３

結婚新生活の費用を補助します！
結婚新生活支援事業補助金
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３市町合同！寒さに負けず歩こうキャンペーン

「栄養成分表示」をご覧になったことはありますか？
様々な食品にカロリーやたんぱく質の量等が記載され
た「栄養成分表示」が示されています。塩分も「食塩
相当量」や「ナトリウム」で表示されています。
「ナトリウム」の表記しかない食品の「食塩相当量」
は次の計算式で求められます。

景品は該当地区の青年館等へ進呈します。
地区内に複数ある場合は、最も達成率の高い自治会へ進呈します。
※途中経過はホームページなどでお知らせしています。
　広報しらこ４月号で結果を発表する予定です。

上位１～５位の地区に景品を進呈

見てみよう「栄養成分表示」

３市町合同！寒さに負けず歩こうキャンペーン

兵庫県川西市 千葉県白子町 新潟県見附市

★１日の推奨歩数
　６５歳未満 ８,０００歩
　６５歳以上 ７,０００歩

実施期間　２月２９日（土）まで
結果発表　３月１８日（水）予定
対 象 者　健幸ポイント事業参加者
　　　　　※白子町在住・在勤の４０歳以上の方

川西市シンボルキャラクター
きんたくん

白子町シンボルキャラクター
げんき君

見附市オリジナルキャラクター
ミッケ

毎月17日は減塩の日

食塩相当量（g）＝ナトリウム（㎎）×2.5÷1,000

◆ 高血圧・CKDガイドラインでは１日6g未満
◆ 世界保健機構（WHO）では１日5g未満

▶材料（４人分）
　白菜4枚　たまねぎ1/4個　しめじ1/3パック
　水270ml　ブイヨン1個　味噌大さじ1
　豆乳（無調整）250ml
▶栄養価
　エネルギー 76kcal  たんぱく質 4.3g
　脂質 24.1g  炭水化物24.1g  塩分 0.9g
▶作り方
① 白菜は食べやすい大きさに切る。たまねぎは薄

切り、しめじは２cm程度に切る。
② 鍋に①の野菜と水、ブイヨンを入れて火にかけ

る。煮立ったら弱火にして、野菜が柔らかくな
るまでコトコト煮込む。

③一旦火を止めて味噌を溶き入れ、豆乳を加える。
④ 再び火にかけ、弱火で軽くひと煮立ちさせたら 

出来上がり。
★白子町食生活改善協議会　減塩アイデアレシピより

白菜としめじの豆乳みそスープ

今月２９日まで！

白子町14地区、川西市14地区、見附市11地区で
推奨歩数達成率を競います。

冬場も楽しみながら
みんなで歩数アップ

問い合わせ　健康福祉課　健康づくり係（健康づくりセンター）☎３３－２１７９

「日本人の食事摂取基準（2015年版）」
男性8g未満、女性7g未満

成人の１日の塩分摂取量目標値

減塩食品は増えてきましたが、食べ過ぎれば塩分を多
く摂取してしまうことになります。
食べ過ぎに注意し、まずは日ごろ食べている食品の塩
分量をチェックする習慣をつけましょう。



申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で！
税に関する情報は、国税庁ホームページへ　www.nta.go.jp
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地区ごとに受付日を設定
していますので右の地区
一覧を参照ください。

関　地　区 南白亀地区 白潟地区
北高根、関、福島、

南日当、北日当
浜宿、牛込、
剃金、五井西

古所、五井東、八斗、
驚、中里、幸治

住民税・所得税の申告受付

○申告期間　２月17日（月）～３月16日（月）　※土・日曜、２月２４日（月）は除く
○受付時間　午前９時～午後４時まで
○申告会場　役場　第５会議室（３階）

月　日 曜日 対象地区 月　日 曜日 対象地区
２月１７日 月 全　地　区 ３月　３日 火 白 潟 地 区

１８日 火 ４日 水 関　地　区
１９日 水 関　地　区 ５日 木 南白亀地区
２０日 木 南白亀地区 ６日 金 白 潟 地 区
２１日 金 白 潟 地 区 ９日 月 関　地　区
２５日 火 関　地　区 １０日 火 南白亀地区
２６日 水 南白亀地区 １１日 水 白 潟 地 区
２７日 木 白 潟 地 区 １２日 木

全　地　区２８日 金 関　地　区 １３日 金
３月　２日　 月 南白亀地区 １６日 月

○
前
半
と
後
半
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

当日８時に役場正面玄関で整理券を配布します。（整理券はお１人様１枚）申告会場の入場も８時です。
整理券の番号順に受付を行いますので、お時間に余裕をもっておでかけください。
※消費税の確定申告の相談・申告書作成は行いません。消費税の確定申告は茂原税務署で行ってください。
　（申告書が作成済みで提出のみの場合は受付できます）
※ 台風１５号、１９号、豪雨災害等により建物等が損害を受け、所得税の還付等、一定の軽減措置の適用

を受ける方は、茂原税務署で確定申告をしてください。

■申告に必要なもの
１　印鑑（認印可　シャチハタは不可）
２　給与所得者及び年金所得者は、源泉徴収票の原本
３　事業所得者は、収支内訳書または収入金額及び必要経費を記録したもの
　※昨年申告をされた方は、昨年の収支計算書の控えを持参してください。
　※農業所得を申告される方は、土地改良費の領収書または納付金額を記録したものを持参してください。
４　生命保険料や地震保険料の支払証明書
５　 国民年金・農業者年金支　払者は、支払ったことが確認できる書類（国民年金保険料の証明書、領

収書または記帳されている通帳）
６　所得税が還付される方は本人の通帳等（還付先口座がわかるもの）
７　所得税の申告をされる方は、次の①または②のいずれか
　　①マイナンバーカード（個人番号カード）
　　②個人番号確認書類＋身元確認書類
　　　※個人番号確認書類…個人番号通知カード、住民票の写し（マイナンバーの記載のあるもの）など
　　　※身元確認書類…運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポートなど
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■住民税（町・県民税）の申告が必要な方
①令和２年1月1日現在、町内に住所があり、所得税の申告が不要な方
② 給与所得者で勤務先から給与支払報告書が提出されていない方、また、給与所得者で給与所得以外の

所得があった方（２０万円以下であっても住民税の申告は必要です）
③ 年金収入のみの方で、所得税を源泉徴収されていない場合でも、配偶者控除、社会保険料控除、生命

保険料控除などの所得控除を受けようとする方
④白子町外に居住する方の扶養になっている方
※ 前年中の所得がない方でも、国民健康保険税（後期高齢者保険料）の軽減措置や国民年金保険料の免

除、保育所入所、子ども医療費助成などの申請の際に、申告しておく必要があります。

■所得税の申告が必要な方
① 令和元年中（平成31年）に農業などの事業所得、不動産所得、配当所得、利子所得、一時所得などの

所得があり、所得金額が所得控除の合計金額よりも多い方
②土地や建物などを売り、譲渡所得等のある方
③給与所得があり、次に該当する方
　・令和元年（平成31年）中の給与収入金額が2,000万円を超える場合
　・給与などを２か所以上から受けている場合
　・給与所得以外の所得が20万円を超えている場合
④給与所得者で、次に該当する方（確定申告により、納めた所得税が戻る場合もあります）
　・令和元年（平成31年）中に退職し、その後、年末調整を受けなかった方
　・雑損控除、医療費控除、寄附金控除等を受ける方
　・住宅借入金（取得）等特別控除を受ける方
⑤税務署から確定申告書やお知らせが送付された方
⑥令和元年分の所得税、復興特別所得税の申告・納付期限は、令和２年３月１６日（月）です。

■その他
・ 国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料は、社会保険料控除の対象となります。役場以外で

申告される方で、納付額確認書が必要な場合は役場窓口で交付します。（無料。申告書への添付は不要）
・ 平成29年分から医療費控除を受けるための手続きが変わり、領収書の提出は不要ですが、「医療費控除

の明細書」の添付が必要です。「医療費控除の明細書」は、国税庁ホームページからダウンロードできます。
役場税務課でも配付しています。

　※１　 医療費の領収書は自宅で5年間保存してください。（税務署から求められたときは、提示また
は提出しなければなりません）

　※２　 医療保険者から交付を受けた医療費通知（原本）を添付すると、明細の記入を省略できます。
　　　　 医療費通知は、医療保険者が発行する医療費の額等を通知する書類で、所定の事項が記載され

たものをいいます。
　（注）令和元年分までは、医療費の領収書を提出して申告することもできます。
・ 要介護認定（一定基準有り）を受けている６５歳以上の方で、『障碍者控除対象者認定証』を交付されてい

る方は障碍者控除の適用を受けることができます。『障碍者控除対象者認定証』の交付を受けるには、申
請が必要です。くわしくは、健康福祉課 介護保険係（☎３３－２１１３）へお問い合わせください。

・ 住宅借入金等特別控除や雑損控除を受ける方は、必要な書類、詳細等について、税務署または税務課
へお問い合わせください。

・譲渡や株式所得、雑損控除等で複雑な内容の方は、税務署での申告をお願いします。
・ 茂原税務署では、2月１７日から申告の受付を行います。また、申告書を国税庁ホームページでも作成でき

ます。なお、確定申告期間中（２月１７日～３月１６日）の休日（土・日曜日、２月２４日（月））は業務を行い
ませんのでご注意ください。

問い合わせ　役場税務課　☎３３－２１１４
茂原税務署　☎２２－２１６６
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整(接)骨院・針灸院・マッサージ

□保険が使える場合
骨折、脱臼、打撲及び捻挫（いわゆる肉ばなれを含む）の施術を受けた場合。
なお、骨折・脱臼は、緊急の場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

□治療を受けるときの注意
本来、療養費は「償還払い」が原則ですが、柔道整復は例外的に「受領委任」が認められています。
このため、多くの整骨院・接骨院等で、病院や診療所にかかったときと同じように、自己負担分のみ
支払えば施術を受けることができます。柔道整復師が患者の方に代わって保険請求を行うため、施術
を受けるときには、必要書類に患者の方の署名が必要です。
保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷等の治療中に受けた施術は、保険の対象になりません。
※償還払い…患者の方が全額支払い、後で自ら保険者へ請求をおこない支給を受ける方法。
※受領委任… 患者の方が自己負担分を柔道整復師に支払い、柔道整復師が患者の方に代わって残りの

費用を保険者に請求する方法。

受診内容（柔道整復師）の確認にご協力ください！

柔道整復師

□保険が使える場合
　 神経痛、リウマチ、頸

けいわん
腕症候群、五十肩、腰痛症、頸

けいつい
椎捻挫後遺症等の

　慢性的な疼痛を主症とする疾患の治療を受けた場合。
□治療を受けるときの注意
　保険を使って治療を受けるには、あらかじめ医師の発行した同意書または診断書が必要です。
　 保険医療機関（病院、診療所など）で同じ対象疾患の治療を受けている間は、はり・きゅうの施術を

受けても保険の対象にはなりません。

□保険が使える場合
　筋麻痺や関節拘縮等で、医療上マッサージを必要とする症例で施術を受けた場合。
□治療を受けるときの注意
　保険を使って治療を受けるには、あらかじめ医師の発行した同意書または診断書が必要です。
　単に疲労回復や慰安が目的の場合や、疾病予防のマッサージなどは保険の対象となりません。

患者から委任を受けて提出された施術師からの申請書の内容に、誤りがないか確認するため、
施術を受けた一部の方に、照会文書をお送りしています。文書が届いた方は、ご回答にご協力
をお願いします。※照会文書の発送と回収は、民間事業者に委託しています。

問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

はり・きゅう

マッサージ

2月上旬に、医療費通知（１～１０月診療分）を発送します。
確定申告等で医療費通知を使用される方は、なくさないよう大切に保管してください。
また、医療費領収書は数か月後に高額療養費申請（７４歳までの方）や確定申告で使用
する場合がありますので、必要に応じて適宜保管してください。

医療費通知を発送します
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国民年金保険料の納付は口座振替が便利でお得
自動引落しで納め忘れの心配なし

金融機関等に行く手間と時間も不要

一度の手続きで済み、手数料無料

早割・前納の割引があります

２年度分前納 → ２年分で約15,760円割引
１年度分前納 → 年間4,130円割引
６カ月分前納 → 年間2,240円（1,120円×2回）割引
当月末の振替（早割）→ 月々50円（年間600円）割引

安心
便利
簡単
お得

引落方法 手続き先 必要なもの

次の５つからお選びください。
①２年度分の前納（４月～翌々年３月分）
②１年度分の前納（４月～翌年３月分）
③６か月分の前納（４月～９月分、10月～翌年３月分）
④当月末日振替（早割）※納付期限より１か月早く口座振替
⑤翌月末日振替

金融機関（郵便局を含む）
年金事務所（郵送可）

①年金手帳 
　または納付書

②預(貯)金通帳

③金融機関届出印

※残高不足で口座から引落ができなかった場合、割引がなくなりますので残高不足にご注意ください。
　また、一部納付（免除）されている方の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。
　その他、現金・クレジットカードによる納付方法があります。お近くの年金事務所にご相談ください。
　千葉年金事務所　☎０４３－２４２－６３２０

２年・１年・６か月（４～９月分）の前納申込み期限
２月28日(金) お申込みはお早めに！
口座振替が開始されるまでに、２か月程度かかります。

確定申告で国民年金保険料を社会保険料控除として申告する際は、
『社会保険料（国民年金保険料）控除証明書』等が必要です

昨年中に国民年金保険料を納付された方には、日本年金機構から『社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書』が送付されます。確定申告を行うまで大切に保管してください。

送　　付　　時　　期
平成３１年１月１日～令和元年９月３０日までに納付された方 令和元年１１月上旬
令和元年１０月１日～１２月３１日までに昨年初めて納付された方 令和２年 ２月上旬

☆控除証明書に関する問い合わせ
　ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）

０５０から始まる電話でかける場合　☎０３－６６３０－２５２５
自動音声でご案内します。
月～金曜日　8時30分～19時
第２土曜日　9時30分～16時　※祝日（第２土曜日を除く）はご利用いただけません。

口座振替で前納するとさらにお得！

※令和元年度の保険料を元にした目安額です。
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家庭ごみの野外焼却は禁止されています

町民バスケットボール大会結果
▪男子の部
優　勝　ジェネシス（代表　三富 修平）
準優勝　スティーラ―ズ（代表　大森　翼）
３　位　BECK（代表　岩﨑 朋一）
最優秀選手　酒井 敏和（ジェネシス）
敢闘賞　ホージーアン・カイル（KASUGA）
▪女子の部
優　勝　cross（代表　伊藤　舞）
準優勝　Do! colasyo（代表　大森 依里）
３　位：ECO MiX（代表　西村　愛）
最優秀選手　山田 茉里奈（cross）
敢闘賞　土屋 理依（PEACE）

町民テニス大会結果
▪男子の部
優　勝　向　 良平・長嶋 大貴ペア
準優勝　鈴木 勇人・照井 瑠依ペア
３　位　井上 一也・百々 功一ペア
▪女子の部
優　勝　板倉 美知代・川﨑 典子ペア
準優勝　吉村 静江・小林 眞弓ペア
３　位　北田 絵里子・若柳 由美子ペア

３月２日移転　ねんきんサテライト茂原
千葉年金事務所茂原分室は、茂原市役所からＪＲ茂原駅南
口に移転し、「ねんきんサテライト茂原」となります。
〇年金相談は予約優先となります。
　予約受付専用番号　☎０５７０－０５－４８９０
　予約の際は、年金手帳・証書など基礎年金番号の
　分かるものをご用意ください。
移転先業務開始日　３月２日（月）
移転先所在地等　茂原市千代田町１－６
　　　　　　　　茂原サンヴェルプラザ１階
　　　　　　　　☎２３－２５３０

長生郡市広域市町村圏組合
入札参加資格申請受付（追加）

申請方法　郵送
受付期間　２月１７日（月）～３月６日（金）必着
有効期間　令和２年６月１日～令和３年５月31日
申請書様式　 長生郡市広域市町村圏組合ホームページから

ダウンロードして作成してください。
提出・問い合わせ
　〒２９７－００３５　茂原市下永吉２１０１番地
　長生郡市広域市町村圏組合事務局 総務課 工事管理室
　☎２３－０１０７

自衛官等を募集
防衛省・自衛隊では、自衛官と予備自衛官補を募集しています。

自衛官候補生 予備自衛官補
一般公募 技能公募

応募資格
１８歳以上３３歳未満

（入隊予定月の3か月後の末
日現在、33歳に達してい
る方は入隊できません）

１８歳以上３４歳未満
１８歳以上で別に示す国家 
資格等を有する方
（資格により５５歳未満まで）

受付締切
（必着） ２月２１日（金） ４月１０日（金）

試験期日 ２月２９日（土）
（場所　習志野駐屯地） ４月１８日（土）～２２日（水）のうち指定する１日

合格発表 試験後にお知らせ ５月２２日（金）
入　　校 ３月下旬～４月上旬 採用候補者名簿に記載され、上位者から採用予定者となります

待遇・
その他

約３か月の教育終了後、 
２等陸・海・空士に任用

身分：非常勤特別職国家公務員
（所定の教育訓練終了後、予備自衛官として任用）

訓練手当：日額7,900円（教育訓練参加日数分支給）
問い合わせ　自衛隊 茂原地域事務所（千葉県地方協力本部）　☎２５－０４５２
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２月１５日まで狩猟期間です

社会福祉協議会臨時職員等募集
白子町社会福祉協議会では、介護予防教室
の臨時職員とサポーターを募集します。
業務内容　介護予防教室の企画・実施、
　　　　　利用者の送迎添乗等
募集人数　若干名
賃　金　臨時職員　　日給７, ３００円
　　　　サポーター　日給３, ２５０円
申込み・問い合わせ
白子町社会福祉協議会　☎３３－５７４６

僕らはみんな生き活き展
と　き　２月２０日（木）～２３日（日）
　　　　１０時～２０時（最終日は19時まで）
ところ　ショッピングプラザ　アスモ
　　　　１階　センターコート
内　容　 長生・夷隅郡市の福祉施設・特別

支援学校の作業製品（加工食品・
手芸・木工品・花苗）の展示即売

しおかぜフェア
と　き　２月１４日（金）１０時～１５時
ところ　ショッピングプラザ　アスモ
　　　　１階　センターコート
内　容　 中学部・高等部の作業学習製品の

展示・販売、学校紹介の展示
問い合わせ　千葉県立長生特別支援学校
　　　　　　☎４２－２４７０

教育講演会
と　き　２月２９日（土）
　　　　１３時３０分～１５時３０分
ところ　槇の木学園　体育館
　　　　（睦沢町上市場６９３）
演　題　「生まれつき悪い子なんていない」
　　　　奈良少年刑務所での絵本と詩の教室
講　師　寮　美千子先生
入場料　無料
保育あり　申込み　☎４４－１２１４
問い合わせ　生活支援センターつくも
　　　　　　☎４４－０９９９

里親制度説明会
里親制度を一般の方に広く知っていただき、里親委託を推
進するため、里親制度説明会を開催します。
里親になりたい方、里親について知ってみたいと思ってい
る方、お気軽にご参加ください。
と　き　２月２日（日）１３時～１５時
ところ　茂原市 二宮福祉センター
内　容　里親制度の説明等
問い合わせ　子ども家庭サポートセンターちば
　　　　　　「オレンジの会」
　　　　　　☎０４７０－２８－４２８８

青少年健全育成白子町民大会
と　き　２月２２日（土）
ところ　青少年センター・ホール
参加費　無料（どなたでも参加できます。）
内　容　第１部　１０時～１０時３０分
　　　　　　　　青少年健全育成功労者、学芸・文化・
　　　　　　　　体育功労者表彰
　　　　第２部　１０時３０分～１０時５０分
　　　　　　　　町内教育関係者等による演奏
　　　　第３部　１０時５０分～１１時２０分
　　　　　　　　南白亀小学校児童による金管演奏
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

防災行政無線で緊急情報伝達試験を実施
地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国一斉に情
報伝達試験を行います。この試験は、全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）を用いた試験で、白子町以外の地域でも
様々な手段を用いて情報伝達試験が行われます。
Ｊアラート： 地震や津波、武力攻撃などの緊急情報を、国

から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。

実施日時　２月１９日（水）１１時ごろ
放送試験　情報伝達手段…防災行政無線
　　　　　放送内容… 町内に設置された防災行政無線から

次のように一斉放送されます。
　　　　　上りチャイム音
　　　　　＋「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
　　　　　＋「こちらは、ぼうさい白子です」
　　　　　＋ 下りチャイム音
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０
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ゴミ出しは　ルールを守って　相互協力

検査予定時期 対象地区
～ 2月18日 中里東、福島
～ 3月９日 南日当

3月2日 ～ 3月９日 幸治東、北日当
3月5日 ～ 3月14日 関（中富・向原・中島）

プレミアム付商品券の使用期限は今月末
プレミアム付商品券の使用期限は２月２９日（土）です。
期限を過ぎるとご利用できなくなります。
商品券をお持ちの方は、使い忘れのないようにご注意く
ださい。

ガス消費機器調査とガス漏れ検査
ガス事業所では、法令に基づきガス消費機器調査とガス
漏れ検査を実施します。（４年に１回）
対象の世帯には、事前に検針票等でお知らせします。
検査予定日にご都合の悪い場合は、ご連絡ください。
検査費用　無料

町の名をかたる悪質な訪問員にご注意ください。
訪問の際に不審な点等がありましたら、ガス事業所へ
ご連絡ください。
問い合わせ　ガス事業所 供給保安係 ☎３３－３５３０

女性や中高年齢者の再就職を強力サポート
千葉県ジョブサポートセンター

千葉県では、女性や中高年齢者の方の再就職をサポートす
るため千葉県ジョブサポートセンターを設置しています。
千葉県ジョブサポートセンターでは、国（ハローワーク）
と連携し、生活就労相談や職業相談、職業紹介など、再
就職に向け、ワンストップでさまざまな支援を無料で行
っています。再就職などでお悩みの方は、ぜひご利用く
ださい。
くわしくは、ホームページをご覧になるか、お問い合わ
せください。
利用時間　平日9時～１７時
　　　　　第1・3・5土曜日　１０時～１７時
　　　　　※最終受付は１６時３０分
休 館 日　第2・4土曜日、日曜日、祝日、年末年始
所 在 地　千葉市中央区新町３－１３　千葉TNビル3
　　　　　※ＪＲ千葉駅・京成千葉駅から徒歩5分
問い合わせ　千葉県ジョブサポートセンター
　　　　　　☎０４３－２４５－９４２０

町民柔道大会
と　き　２月１６日（日）８時～
ところ　白子中学校 柔道場
参加資格　町内在住・在勤者
参加費　無料
試合方法　個人戦（小学生、中学生、一般の部）
申込み　大会当日、会場で受付
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民ソフトボール大会
と　き　３月８日（日）８時～
ところ　白子町サッカー場
参加資格　町内在住・在勤者で構成するチーム
参加費　１，０００円
締切り　３月４日（水）
監督会議　３月４日（水）１８時３０分～
　　　　　青少年センター視聴覚室
申込み・問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　　　　　☎３３－２１４４

町民インディアカ大会結果
優　勝　八ツ島税金鳥（代表 大多和　潤）
準優勝　チームやれんな（代表 高木 隆一）
３　位　すずらんチーム（代表 鶴岡 富江）

大麻の誤った情報にご注意を
２月は「千葉県薬物乱用防止広報強化月間」
です。近年、インターネットなどで「大麻は
害がない」「タバコより安全」などの誤った
情報が流れ、若年層の大麻検挙者が増加して
います。大麻は幻覚作用、記憶障害、学習能
力の低下、知覚の変化などを引き起こす危険
な薬物です。間違った情報に流されず、正し
い知識を持ちましょう。
薬物の相談機関
千葉県精神保健福祉センター
　☎０４３－２６３－３８９２
千葉県警察少年センターヤング・テレホン
フリーダイヤル 0120-783-497 
問い合わせ 千葉県薬務課 ☎043-223-2620



ガス機器使用時は必ず換気をしましょう
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「子どもみこしの復活」で地域を明るく

防災行政無線は、災害等で停電や電話等が不通になった場合でも、情報を伝達するためのシステ
ムです。
戸別受信機は、台風や夜間など雨戸を閉めてしまった時も室内で放送を聞くことができます。
戸別受信機をお持ちの方は、次のことに気をつけてお使いください。

白潟小学校４年の相内幸一郎さんが書いた作文『子どもみこしの復
活』が、第69回「社会を明るくする運動」千葉県作文コンテストで
千葉県BBS連盟会長賞を受賞しました。小学生の部の応募作品8,614
点の中から入賞作品１０点のひとつとして選ばれたものです。
作文は、お父さんが地元の神社の子どもみこしを復活させるために、
地域の人々と苦労する姿や復活にかける思いを息子の視点で感じ、そ
んな大人たちの姿を見ているうちに、自分自身も成功させたいと思う
ようになっていく気持ちの変化や、みんなが地域行事の大切さと魅力
に気づいて地域を好きになり、住み続けて行事を続けていくことが地
域を明るくすることだと気づく様子が丁寧に書かれています。
▪BBS：Big Brothers and Sisters Movementの略。
　 様々な問題をかかえる少年に、兄や姉のような身近な存在として相談

相手となり、少年の自立を支援する青年ボランティア団体。

「社会を明るくする運動」千葉県作文コンテストで入賞

戸別受信機の管理は万全ですか？

▲表彰式での相内さん

▪ アンテナは最大限に伸ばし、テレビや電子レンジなどの家電製品から離して設置する。 
年に１度は電池を交換する。（単１電池２本）

問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

① カバーを強めに押しながら、矢印の方向に
スライドさせて開ける。

② 新しい電池を入れて、
再びカバーを閉じる。

電磁波の影響を受けやすいので
電子機器の周りも注意しましょう。



つれづれの記

茂原県税事務所 差押え自動車の引揚げ例

自動車税の滞納は見逃しません！
千葉県は自動車税の未納額を減らすため、５月までを滞納
整理強化期間として、給与・預金・生命保険・自動車など
の財産調査を進め、財産の差し押さえを更に強化します。
自動車税を納めていない方は、早急に納付してください。
なお、災害等の影響で自動車が走行不能になった場合や納
付が困難な場合はお早めにご相談ください。
□問い合わせ
　千葉県茂原県税事務所収税課　　☎２２－１７２１
　千葉県総務部税務課　☎０４３－２２３－２１２７
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町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

　
地
球
温
暖
化
が
原
因
と
言
わ
れ
る
異
常
気

象
、
自
然
災
害
が
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地

で
発
生
し
、
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。
昨
年
は
、
千
葉
県
も
台
風
、
ゲ
リ
ラ

豪
雨
と
立
て
続
け
に
見
舞
わ
れ
、
人
命
を
含

む
大
き
な
被
害
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
異
常
気
象
は
今
年
に
入
っ
て
も
続
い
て
い

る
よ
う
で
す
。
暖
冬
で
、
昨
年
12
月
の
北
日

本
、
上
信
越
の
降
雪
量
は
統
計
開
始
以
来
の

少
な
さ
で
、
姉
妹
都
市
の
小
谷
村
の
ス
キ
ー

場
も
、
雪
不
足
で
困
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
地
域
も
雨
が
多
く
、
ブ
ラ
ン
ド
の
白
子

玉
葱
な
ど
の
農
産
物
は
、
伸
び
す
ぎ
て
董
立

ち
（
と
う
だ
ち
）
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
と
天
気
の
深
い
関
わ
り
は
昔
も
今
も

変
わ
ら
な
い
よ
う
で
す
。
天
気
予
報
の
な
い

時
代
は
、
長
年
の
経
験
に
基
づ
い
て
ツ
バ
メ

が
高
く
飛
ぶ
と
晴
れ
、
月
が
傘
を
か
ぶ
る
と

雨
な
ど
と
言
わ
れ
て
予
測
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

実
は
科
学
的
に
も
理
に
か
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
確
率
は
低
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
日
本
で
最
初
の
天
気
予
報
は
１
３
６
年
前

の
明
治
17
年
。
当
時
の
東
京
市
内
の
交
番
に

張
り
出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
内
容
は
、

「
全
国
一
般
風
ノ
向
キ
ハ
定
リ
ナ
シ
天
気
ハ

変
リ
易
シ
但
シ
雨
天
勝
チ
」。
全
国
的
に
風

の
向
き
は
特
に
定
ま
ら
ず
、
天
気
は
変
わ
り

や
す
く
、
雨
に
な
り
が
ち
で
し
ょ
う
。
と
い

う
あ
い
ま
い
な
内
容
で
し
た
が
、
当
時
と
し

て
は
画
期
的
で
あ
り
、
歴
史
的
に
は
大
き
な

一
歩
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
現
在
の
天
気
予
報
の
仕
組
み
は
、
全
国
１

３
０
０
か
所
に
ア
メ
ダ
ス
と
呼
ば
れ
る
地
域

気
象
観
測
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

天
気
だ
け
で
な
く
、
降
水
量
、
風
速
な
ど
の

観
測
デ
ー
タ
が
自
動
的
に
送
ら
れ
て
お
り
、

さ
ら
に
宇
宙
か
ら
気
象
衛
星
「
ひ
ま
わ
り
」

に
よ
っ
て
観
測
が
行
わ
れ
、
観
測
所
の
な
い

場
所
の
情
報
も
得
る
こ
と
が
可
能
で
、
デ
ー

タ
は
膨
大
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

デ
ー
タ
を
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
分

析
、
計
算
し
、
３
か
月
先
ま
で
の
予
報
を
行

い
、
そ
の
結
果
を
気
象
予
報
士
の
資
格
を
持

つ
人
間
の
頭
脳
で
修
正
、
分
析
し
て
天
気
予

報
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
科
学
技
術
と
人
の
力
を
結
集
し
た
天
気
予

報
で
す
が
、
的
中
率
と
な
る
と
、
夕
方
発
表

の
翌
日
予
報
で
80
％
台
、
週
間
予
報
で
は
60

％
台
と
、
１
０
０
％
に
な
る
に
は
ま
だ
ま
だ

時
間
が
か
か
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
日
本
の
気
象
衛
星
「
ひ
ま
わ
り
」
は
昭
和

52
年
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
も
の
が
最
初
で
、

順
次
更
新
さ
れ
、
現
在
８
号
と
９
号
が
現
役
。

こ
の
先
10
年
程
は
こ
の
２
基
で
宇
宙
か
ら
の

観
測
が
続
け
ら
れ
ま
す
。

　
天
気
予
報
と
い
え
ば
気
象
庁
と
思
い
が
ち

で
す
が
、
近
年
は
民
間
気
象
会
社
も
多
く
設

立
さ
れ
て
お
り
、
全
国
で
１
０
０
社
を
超
す

会
社
が
許
可
を
受
け
て
、
個
人
向
け
の
き
め

細
か
い
予
報
情
報
や
、
企
業
や
行
政
向
け
の

危
機
回
避
の
た
め
の
対
応
情
報
が
提
供
さ
れ
、

活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
科
学
技
術
の
進
化
で
天
気
予
報
の
精
度
は

か
な
り
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

に
比
例
し
て
自
然
災
害
の
発
生
頻
度
も
被
害

の
大
き
さ
も
と
も
に
年
々
増
し
て
い
る
よ
う

に
も
思
え
ま
す
。

　
昨
年
秋
の
豪
雨
で
は
、
茂
原
で
80
ミ
リ
の

予
報
が
３
２
０
ミ
リ
と
４
倍
も
降
ら
れ
、
手

の
打
ち
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
防
災

対
策
の
強
化
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
一
人
ひ

と
り
が
意
識
し
て
、
地
球
温
暖
化
防
止
対
策

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
四
季
の
あ
る
日
本
。
春
夏

秋
冬
の
季
節
の
移
ろ
い
を
感
慨
深
く
味
わ
い

た
い
も
の
で
す
。

天

気

予

報
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鵜
澤
洋
州

産う
ぶ
す
な

土
神
は
巨
木
の
多
し
初
詣

神
様
は
齢
一
つ
を
お
年
玉

	

片
岡
昭
男

老
農
の
鼓
動
を
浸
す
初
湯
か
な

凧た
こ

の
糸
海
の
青
さ
を
斜は

す

に
切
る

	

片
岡
幹
男

猪ち
ょ

口こ

を
伏
せ
一
句
思
案
の
お
元
日

笑
顔
も
て
出
掛
け
る
先
を
恵え

方ほ
う

と
す

	

秋
葉
晴
耕

偕か
い
ろ
う老
の
妻
が
真
顔
の
初は

つ

御み

籤く
じ

神
棚
に
射
す
束つ

か

の
間ま

の
初
日
か
な

	

遠
藤
　
了

冬
ぬ
く
し
日
当
り
の
良
き
バ
ス
の
席

我
が
町
に
高
き
ビ
ル
無
し
冬
夕
焼

	

御
園
満
映

初
詣
千
年
杉
に
神
宿
る

落
ち
て
な
ほ
色
あ
ざ
や
か
な
寒
椿

	

中
村
豊
子

冬
の
川
光
る
小
石
に
二
羽
の
鳩

切き
り
ぼ
し干
に
白
き
蟷か

ま
き
り螂
動
か
ざ
る

	

金
井
道
子

老
い
て
な
ほ
眉
を
き
り
り
と
初
鏡

父
の
技わ

ざ
子
に
託
す
凧
初は

つ
御み

空そ
ら

	

緑
川
美
代
子

元が
ん
ち
ょ
う朝
や
恙つ

つ
が

な
き
身
を
願
ひ
を
り

日
の
中
を
雨
が
降
る
な
り
鳥と

総ぶ
さ
ま
つ松

片	

岡	

幹	

男　
選

神か
み
さ
ま様
は
齢
よ
わ
い

一ひ
と

つ
を
お
年と
し
だ
ま玉

　

お
年
玉
を
貰
わ
な
く
な
っ
て
久
し
い
大
人
に

も
神
様
か
ら
年
齢
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
て
い
る

と
い
う
。

　

長
寿
へ
の
切
符
と
思
い
、
あ
り
が
た
い
と
感
謝

す
る
作
者
。
ほ
っ
こ
り
す
る
一
句
で
あ
る
。

御み　

園そ
の　

満み
つ　

映え

初は
つ
も
う
で詣
千せ
ん
ね
ん
す
ぎ

年
杉
に
神か
み
や
ど宿
る

　

一
年
の
は
じ
ま
り
、
新
た
な
ご
加
護
を
願
い
神

社
に
参
拝
す
る
。
古
来
、
人
は
大
樹
に
神
の
存
在

を
信
じ
御
神
木
と
し
た
。

　

樹
齢
千
年
と
聞
き
境
内
の
杉
に
も
手
を
合
わ
せ

る
作
者
。
良
い
一
年
に
な
る
こ
と
だ
ろ
う
。

し
ら
こ
俳
句
会

鵜う　

澤ざ
わ　

洋よ
う　

州し
ゅ
う

白潟小３年　染　田　瑞　希

関小３年　石　渡　愛　佳

（
片
岡　

幹
男
）

　　

言
葉
の
解
説

鳥と

総ぶ
さ
ま
つ松
…	

門
松
を
取
り
払
っ
た
後
の
穴
に
松
の

枝
を
挿
す
習
慣
。
古
来
、
木
の
梢こ

ず
えを

「
と
ぶ
さ
」
と
い
っ
た

元が
ん
ち
ょ
う
朝
…
…	

元
日
の
朝
の
こ
と
。
な
お
、
元
旦
の

元が
ん

は
初
め
、
旦た

ん
は
朝
の
意
味
が
あ
る
。

南白亀小３年　長　嶋　莞　大

〈評〉�県指定天然記念物の羅漢槙と秋桜を
色彩豊かに描くことができました。

〈評〉�手ぶくろを買いに行ってきた様子を
楽しそうに話す場面が描けました。

〈評〉�大きく渦巻くように龍を描き、ダイナ
ミックで躍動感にあふれた作品です。

　�和紙に色の組み合わせを考えながら
着彩しました。



２０20（令和２）年 くらしのこよみ

■編集・発行／白子町役場　総務課　0475－33－2110　　〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　http://www.town.shirako.lg.jp　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

２月２日 上 茂 原 診 療 所 25－2510 宍 倉 病 院 24－2171 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32－5645

２月９日 山 之 内 病 院 25－1131 きたじまクリニック 26－7050 よねもと整形外科 40－1065

２月11日 す だ 内 科 医 院 24－7717 塩 田 記 念 病 院 35－0099 長 島 医 院 42－8800

２月16日 豊栄元氣クリニック 40－4884 宍 倉 病 院 24－2171 いちのみやクリニック 42－1616

２月23日 宮 山 医 院 22－4873 公 立 長 生 病 院 34－2121 Ｋ・Ｉク リ ニ ッ ク 42－7575

２月24日 むなかたクリニック 44－5155 菅 原 病 院 25－1171 長 生 診 療 所 32－3303

救急患者の方が優先となります。

2月/Feb
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 2/1

8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

2020-2 16

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
○R元年10月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
○H31年2月、 
　Ｒ元年７月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

こあらっこ（健セ）
子育て相談
13時30分～※予約制

（母子手帳）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
☎33-5746 予約不要

１歳６か月児健診（健セ）
○H30年6～8月生
受付13時～13時15分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

今月の納税
固定資産税……………４期
国民健康保険税………８期
後期高齢者保険料……８期

３月２日までに納めましょう。

青少年センター休館日

青少年センター休館日

移動交番（公）
10時～11時30分

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
予約制☎20-1505
2日前まで

移動交番（青セ）
10時～11時30分

青少年センター休館日

休日開庁
8時30分～17時15分

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日
移動交番（青セ）
13時30分～15時

ママパパ教室（健セ）
妊婦とその配偶者
受付13時～13時15分

（母子手帳・飲み物）

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）
乾 電 池（関）

建国記念日

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）
乾 電 池（白）

振替休日 粗大ゴミ（関）
不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
乾 電 池（南）

青少年センター休館日
移動交番（公）
13時30分～15時

青少年センター
臨時休館日

天皇誕生日




