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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

いつもより早く満開に

３
2020. 2. 1現在（　 ）は前月比

11,158（－24）
5,605（－18）
5,553（－  6）
4,927（±  0）

　一足早く春の訪れを楽しめる「しらこ桜」。
　暖冬の今年は開花が早く、２月中旬には見頃となりました。
　例年は冷たい風に吹かれながらのお花見ですが、今年は暖かい日
が多く、南白亀地区の海岸の県道沿いでは、歩きながら桜を愛でる
方の姿も多く見られました。
　中里地区では２月１７日から『しらこ温泉桜祭り』が開催されており、
夜間はライトアップも行われ、夜桜を楽しむ方も多くいらっしゃいま
す。３月７日（土）と８日（日）はイベントが行われる予定です。

○町有地を宅地用に無償で貸付・譲渡 　　　 ２
○バスの通学定期購入費補助 　　　　　　　 ３
○生涯学習フェスティバル 　　　　　　　　 ４
○通行止めのお知らせ 　　　　　　　　　　 13
○つれづれの記 　　　　　　　　　　　　　 14
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 16
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若者定住促進用町有地の無償貸付及び無償譲渡制度
宅地用に町有地を無償で貸付・譲渡します

住宅の要件
　①床面積85㎡以上の専用住宅
　②併用住宅は、住宅部分が85㎡以上
　③�仮設用ユニットハウスなど、簡易な仕様

や構造でないこと

申込要件
　①�夫婦のどちらかが4９歳以下で子どもが

いる方、または４０歳以下の夫婦
　②�白子町に住民登録のある方、または白子

町に転入することを確約する方
　③�将来にわたり白子町に定住し、町の行事

や地域活動に積極的に参加し、町の発展
に寄与する意志をお持ちの方

　④�前の居住地で市町村税その外の税金を滞
納していない方

　⑤�本人または同居しようとする方が暴力団
員、反社会的宗教団体、反社会的政治団
体等の構成員等でないこと

町内にマイホームを建築する若者夫婦世帯に、町有地を無償で貸付け、１年以内に町が定める要件
を満たした住宅を建築した方に、その町有地を無償で譲渡します。
マイホーム用の土地をお探しの方は、ぜひお申込みください。

物件　①白子町中里字芝臺3303番９　　　　宅地 199㎡
　　　②白子町中里字芝臺3303番10　　　  宅地 270㎡

申込方法　�申込用紙に記入し、必要書類を添えてお申し込みください。申込用紙は総務課で配付して
いるほか、白子町のホームページからもダウンロードできます。

申込み・問い合わせ　総務課 企画財政係　☎３３－２１１０

若者マイホーム取得奨励金交付制度
住宅新築・購入で奨励金２０万円！
町内に新築住宅を建築または購入し、一定の条件を満たす方を対象に、奨励金を交付しています。
今年度分の受付は終了しました。令和２年度分は、５月から受け付けを開始し、予算額に達しし
だい終了となります。
対象者、対象住宅、申請方法等は、ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
▶奨励金の額　1件あたり ２０万円
▶加　算　額　①町外から転入　１０万円
　　　　　　　②町内建設業者を利用　１０万円
　　　　　　　③住宅取得年度の4月1日に満１８歳未満の子どもがいる　1人につき１０万円
問い合わせ　建設課　地籍都市計画係　☎３３－２１１６
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バスの通学定期券購入費を補助

▪定期券の購入例（１か月分）

乗り降り自由でさらに便利でお得
通学定期専用『フリー乗車定期券』

※新規購入は使用開始日の1週間前から、継続購入は使用開始日の2週間前から購入できます。

▪対象路線 ▪料　金
下記の路線内で、自由に乗り降りできる『フリー乗車定期券』も販売しています。

定期券期間 定期代 自己負担額
１か月 １５,７２０円 　７,８６０円
３か月 ４４,８００円 ２２,４００円
６か月 ８４,８９０円 ４２,４５０円

区　間 定期代 補助金額 自己負担額

新浜宿 ～ 茂原駅 11 ,520円 5 ,760円 5 ,760円

関三又 ～ 本納駅 15 ,120円 7 ,560円 7 ,560円

中里海岸 ～ 千葉駅 26 ,640円 ※上限額
10 ,000円 16 ,640円

▪問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

①茂原駅－白子車庫線
②茂原駅－白里海岸線
③本納駅－白子車庫線
④大網駅－白子車庫線

対 象 者 町内に住所を有し、学校教育法に規定する高等学校、中等教育学校、特別支援
学校の高等部、大学、高等専門学校、専修学校に在籍する学生

補助金額 定期券購入額の２分の１以内（上限：１か月１万円）

対象定期券 自宅に最も近いバス停または白子車庫から、学校に最も近いバス停またはＪＲ
駅までの定期券

購入方法
①定期券を購入する前に、役場で補助対象者証を申請し、交付を受ける。
②�小湊バスの営業所窓口で、補助対象者証、身分証明書、在学証明書を提示す

ると、補助額を割り引いた額で定期券を購入できます。

補助対象者証
の申請

申 請 者 学生を養育する保護者（学生が成人の場合は本人でも可）

必要なもの 在学証明書（通学証明書・身分証明書でも可）、印鑑

申請場所 役場２階　総務課　※申請用紙は町ホームページからダウンロードできます。



野菜類の1日目標
摂取量（※1）

千葉県民の平均野菜摂取量（※2）

男性 女性
350g/日 283.4g/日 284.2g/日
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生涯学習フェスティバル
会場　青少年センター

３月12日㊍～１5日㊐ ９時～１７時
（３月12日㊍は11時～） 作品の展示

３月１5日㊐

１０時～ 模擬店 ※呈茶、弁当販売、アルファ米試食配布等

１０時～１２時 ▪折り紙教室　▪クラフト・バンド教室
各先着２０名（参加無料）

14時～ 15時 ▪オカリナ教室　先着２０名（参加無料）
１０時３０分～１４時３０分 芸能発表会

※芸能発表や各種催しの開始時刻、プログラム等は、変更になる場合があります。
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

特別公演会 ３月１5日㊐ 15時～ 16時　入場無料

春を彩る‼ 名曲ピアノコンサート
▪青木智哉氏プロフィール
東京音楽大学ピアノ演出家コースを卒業し、同大学院器楽専攻鍵盤楽器研究領域
終了後、第12回日本演奏家コンクール特別賞受賞、第11回東京音楽大学コンクー
ル入選を果たす。2016年にはCDをリリースし、数々のコンサートに出演する
傍ら、後進の指導にもあたる。また、自身が編曲を手掛けたディズニー音楽によ
るピアノコンサートを定期的に行い、好評を博している。 出演：青木智哉

野菜を十分にとっていますか？野菜にはビタミンやミネ
ラル、食物繊維などが多く含まれています。野菜を多く
食べる人は、脳卒中や心臓病などにかかる確率が低いと
いう結果も出ています。野菜に含まれるカリウムには、余
分なナトリウム（食塩）を体外に排泄するのを助けてくれ
ます。１食１皿以上、１日５皿分を目指して食べましょう。

野菜を食べてますか？
毎月17日は減塩の日

◆ 高血圧・CKDガイドラインでは１日6g未満
◆ 世界保健機構（WHO）では１日5g未満

ドレッシングのかけすぎや塩辛い漬
物などを多く食べると効果が半減し
てしまいます。ドレッシングは、
柑橘系や低塩のものを選びましょう。

野菜は片手山盛りで約120ｇ

「日本人の食事摂取基準（2015年版）」
成人の１日の塩分摂取量目標値

※腎臓を患っている方は、カリウムの排泄が十分にできないことがあります。医師の指示のもと摂取しましょう。

（※1）健康日本21（第2次）（※2）平成28年国民健康・栄養調査

男性8g未満、女性7g未満



人事行政運営等の状況一宮聖苑組合
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▪職員の任免及び職員の数の状況
採用・退職者数

採用者数 退職者数
0人 1人

▪職員の給与の状況
一般行政職員の平均給与月額等について

平均年齢 平均給与月額 給　料 諸手当
平成３０年4月1日現在 40.8歳 295,000円 256,500円 38,500円
平成３１年4月1日現在 41.8歳 247,200円 218,700円 28,500円

▪職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
勤務時間の状況（平成31年4月1日現在）

開始時刻 終了時刻 休憩
8時 16時45分 12時～13時

▪職員の服務の状況
年次休暇の状況（Ｈ30.4.1～Ｈ31.3.31）

平均使用日数 消化率
2.9日 7.3％

育児休業、部分休業の状況
男性職員 女性職員 計

育児休業取得者数 0人 0人 0人
部分休業取得者数 0人 0人 0人

▪職員の福祉及び利益の保護の状況
福利厚生

種　類 決算額・内容
千葉県市町村職員共済
組合による福利共済事業

2,808,142円（共済組合に対する負担金）
短期給付（健康保険）、長期給付（年金関係）など

千葉県市町村職員互助会
による福利厚生事業

3,168円（互助会に対する負担金）
出産費助成、弔慰金の給付、各種保健事業など

職員の健康管理に関する
事業

4,050円（結核検診　3人）　胸部Ｘ線間接撮影
18,635円（生活習慣病予防検査　3人）
問診、血圧、血液、尿、心電図、胃Ｘ線検査、身長、体重、視力、聴力、腹囲

公務災害補償
加入団体 対象件数

地方公務災害補償基金 0件

公平委員会における業務の状況
内　容 件数

勤務要求に関する措置要求 0件
不利益処分に関する不服申立て 0件

職員の分限処分の状況
降任 免職 休職 降給
0人 0人 0人 0人

▪職員の分限及び懲戒の状況

戒告 減給 停職 免職
0人 0人 0人 0人

職員の懲戒処分の状況

地方公務員法第５８条の2の規定に基づき、平成３０年度の一宮聖苑組合人事行政運営等の状況を公表します。

軽自動車等の廃車・名義変更は４月１日までに手続きを！
軽自動車税（軽自動車、バイク、農耕作業用、その他の小型車）は毎年４月１日現在で所有登録して
いる方に課税されます。車検切れや譲渡等で実際に使用していない場合は、４月１日までに廃車また
は名義変更等の手続きをしてください。車種により手続き先が異なりますので、必要書類はそれぞれ
にご確認ください。なお、白子町で登録した標識（ナンバープレート）を紛失された場合は、弁償金
３００円を納めれば廃車できます。
問い合わせ　○白子町ナンバー　税務課　☎３３－２１１４
　　　　　　○袖ヶ浦ナンバー　二輪：袖ヶ浦自動車検査登録事務所　☎０５０－５５４０－２０２５
　　　　　　　　　　　　　　　二輪以外：軽自動車検査協会千葉事務所袖ヶ浦支所　☎０５０－３８１６－３１１６

▪人事評価の状況
職員の能力や勤務態度を評価する「能力・
態度評価」と目標を設定して仕事の実績を
評価する「業績評価」の２つの評価により人
事評価を行っています。



国 保

運動は　健康寿命の　パスポート（日本生活習慣病予防協会2020年スローガンより）2020-3 6

▪加入の届け出が遅れると

加入・脱退の届け出は１４日以内に
国民健康保険は、会社などに勤めている人が加入している健康保険
（社会保険など）と違い、加入するときや脱退する（やめる）とき
は、異動があった日から１４日以内に世帯主が役場に届出をしなけ
ればなりません。

保険税は、加入の届出をした日からではなく、
国保の資格を取得した月の分から納めます。
また、保険証がないと、その間の医療費は一旦 
全額自己負担になります。ただし、後日、療養費
として申請すると、国保負担額が給付されます。

▪脱退の届け出が遅れると
脱退の事実をわかっていながら国保の

保険証を使って医療を受けた場合は、

あとで国保負担分の医療費を返してい

ただかなければなりません。

こんなとき 必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

町外から転入 転出証明書
職場の健康保険などをやめた 健康保険をやめた証明書（資格喪失証明書）
子どもが生まれた 母子健康手帳
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書
外国籍の方が加入する ※３ 在留カード

国
保
を
や
め
る

町外に転出する 転出する方の保険証
職場の健康保険などに入った 国保と健康保険の両方の保険証

死亡した 死亡した方の保険証
会葬礼状等（喪主や葬儀日が確認できるもの）⇒ 葬祭費が支給されます

生活保護を受けることになった 保険証・保護開始決定通知書
外国籍の方が国保をやめる 保険証・在留カード

そ 

の 

他

保険証を失くした、汚した 身分を証明するもの（運転免許証など）・汚した場合はその保険証
住所や世帯主、氏名が変わった 保険証
修学のため、別に住所を定める 保険証・在学証明書

※１ �届出には、本人を確認できるもの（運転免許証、パスポートなど）と印鑑、個人番号通知カード・個人番号
カードをお持ちください。

※２ �加入・脱退により世帯主が変わる場合は、国保加入者全員の保険証をお持ちください。また「特定疾病療養
受療証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、あわせてお持ちください。

※３ 外国籍の方の国保加入
　　�国民健康保険の適用対象となる外国籍の方は、入管法の規定による在留資格を持ち、３か月以上の在留期

間が決定された方です。ただし、在留資格の種類により、適用対象外となることがあります。
問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

会社を辞めたときは特にご注意ください！
勤めているときは会社で手続きをしてくれましたが、国保は自分で届出をしなければなりません。



年 金

百歳を　めざし少酒と　腹八分（日本生活習慣病予防協会2019スローガンより）

第１号被保険者
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会社などを退職される方
国民年金の加入手続きと保険料の納付はお忘れなく！

免除の申請は、加入手続きと同時にできます。
手続きに必要なもの：①年金手帳または基礎年金番号がわかるもの（納付書等）
　　　　　　　　　　②印鑑
　　　　　　　　　　③失業していることを確認できる公的機関の証明の写し
　　　　　　　　　　 （雇用保険被保険者離職票、受給資格者証、資格喪失確認通知書等）

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

６０歳未満で会社などを退職される（厚生年金等をやめられる）方は、厚生年金等の資格喪失後
１４日以内に、役場住民課で国民年金の加入手続き（種別変更）をして国民年金保険料を納める
ことになります。
なお、扶養されている配偶者（第３号被保険者）がいる場合は、同様に加入手続きが必要です。

▶厚生年金等に加入している時
▪あなた
　国民年金の第２号被保険者
　�厚生年金保険料や共済組合掛金

として、給料から天引きされて
いるので、国民年金保険料は、
個別に納めていません。

▶厚生年金等の資格を喪失した時
１４日以内に厚生年金等の資格喪失証明書等と年金手帳、印鑑を
持参のうえ、役場住民課で国民年金の加入手続きが必要です。

▪あなたも配偶者も国民年金の第１号被保険者となります。
国民年金保険料は、各自で納めます。
加入手続き後、日本年金機構から送付される納付案内書により、毎月の
保険料を銀行・郵便局・コンビニエンスストアなどで納付します。
保険料の支払い方法は、現金納付のほかに口座振替やクレジット納付も
あります。
※�個人番号（マイナンバー）で届出を行う際は、上記のものと個人番号

カードまたは通知カードと本人が確認できるものをお持ちください。

◎国民年金保険料の納付が困難な時は、保険料免除制度があります。

▪扶養している配偶者
　国民年金の第３号被保険者
　�配偶者が加入している年金制度

全体で負担しているので、国民
年金保険料の納付は不要です。
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浄化槽の点検・清掃は法律により定められています

3月31日まで 4月1日から
環境衛生センターへ自己搬入のごみ処理手数料 20kg当り 346.5円（税込） 374円（税込）

汲み取り式トイレ・仮設トイレの汲み取り料金※ 基本料金 330円（税込）/回 330円（税込）/回
10ℓ当り 165円（税込） 159.5円（税込）

4 月 1 日から料金改定！自己搬入ごみ処理手数料とし尿汲み取り料金
ごみ処理経費や処理量の現状に合わせ、4月1日から料金を改定します。

※�仮設トイレは、別途臨時費用がかかります。また、浄化槽の収集料金は、種類や処理方法などによっ
て異なりますので収集業者にお問い合わせください。

※支払金額の1円未満は切捨となります。

福祉タクシー利用券
町内に住所があり、次の条件に該当する在宅の方で、同じ世
帯に税金等の未納がない方にタクシー利用券を交付します。
❏対象となる方
①障がいの程度が１級か２級の身体障害者手帳をお持ちの方
②療育手帳をお持ちの方
③精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
④介護保険制度の要介護４または５の認定を受けた方
⑤７０歳以上で家族等による送迎ができない方
⑥母子手帳の交付を受けている妊婦または産後３か月未満の方
❏申請に必要なもの
①②③に該当する方 ― 障害者手帳と印鑑
④に該当する方 ― 介護保険証と印鑑
⑤に該当する方 ― 健康保険証または介護保険証と印鑑
⑥に該当する方 ― 母子手帳と印鑑
※継続申請の方は、利用者証と印鑑のみ、お持ちください。
❏�助成内容　町指定のタクシー業者を利用し、精算の際に利

用券を１枚渡すとタクシー料金から最大で500円差し引か
れます。利用１回につき利用券４枚まで使用できます。

申込み・問い合わせ  健康福祉課 福祉係 ☎３３―２１１３

ひとつずつ いいね！で確認 火の用心
３月１日～３月７日　春季全国火災予防運動

■住宅防火 いのちを守る７つのポイント
・寝たばこは絶対やめましょう
・ストーブに燃えやすいものを近づけないようにしましょう
・ガスこんろなどのそばを離れるときは必ず火を消してから
・逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設置しましょう
・寝具や衣類からの火災を防ぐため、防炎品を使用しましょう
・初期消火のために、消火器等を設置しましょう
・�お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所で連絡を

取り合いましょう

白子チューリップ祭り
期間　４月４日（土）～４月12日（日）
※期間中はどなたでも自由に観賞できます
イベント　４月１２日（日）※小雨決行
　　　　　１０時～１５時
内　容　�花と地元農作物の直売、野だ

て、各種模擬店、音楽＆太鼓演
奏、フォークダンス、ミックス
トレーニング、団体模様植えコ
ンテスト、保育園児のお絵描き
展示会、エアバルーン　他

ところ　白子町花の広場
　　　　（白子町役場庁舎東側）
問い合わせ　白子町花の広場実行委員会
　　　　　　事務局（産業課内）
　　　　　　☎３３－２１１５

らくらくスマートフォンを
体験してみよう

と　き　3月１７日（火） 
　　　　午前の部　10時30分～ 12時
　　　　午後の部　13時30分～ 15時
ところ　青少年センター　会議室
内�　容　実際にらくらくスマートフォン

を使用しながら魅力を紹介します。
募集人員　各１０名（先着順）
募集範囲　成人
参 加 料　無料
用意するもの　筆記用具
※らくらくスマートフォンは貸し出します。
申込み・問い合わせ　
　生涯学習課　☎３３－２１４４
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不法投棄　そのこと自体が　法律違反

検査予定時期 対象地区
～ 3月9日 南日当

3月2日 ～ 9日 幸治 東、北日当
3月5日 ～ １４日 関（中富・向原・中島）

学童クラブスタッフ募集
学童クラブでは、放課後や夏休み・冬休み
などの間、保護者が働いている家庭の学童
を保育しています。
新年度からの学童クラブの支援員や補助員
を募集します。子育て支援に熱意のある方
であれば、年齢・資格は問いません。
申込み・問い合わせ
白子町社会福祉協議会　☎３３－５７４６

町民剣道大会
と　き　３月１５日（日）８時３０分受付
ところ　白子中学校 剣道場
参加資格　町内在住・在勤者
試合方法　�小学生低学年・高学年、中学生、

一般の部の個人戦によるトーナ
メント方式

申込み　教育委員会窓口で申込み
締切り　３月１１日（水）
問い合わせ 生涯学習課 ☎３３－２１４４

町民グラウンドゴルフ大会
と　き　３月１５日（日）※雨天決行
　　　　８時３０分集合　９時スタート
ところ　自然公園多目的広場
参加資格　町内在住・在勤者
参加費　無料
締切り　３月１１日（水）
申込み・問い合わせ　
　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民ソフトテニス大会
と　き　３月１４日（土）８時３０分集合
　　　　※雨天等の場合延期（日程未定）
ところ　サニーむかいテニスコート
試合方法　中学生の部・一般の部の男女
　　　　　個人戦トーナメント方式
参加費　無料
申込み　大会当日、会場で受付
問い合わせ　生涯学習課 ☎３３－２１４４

健幸ポイント交換会開催
貯まった健幸ポイントを商品券やクオカードに交換するポ
イント交換会を開催します。
今回は、２月１０日（月）時点でのポイント残高が対象で、
参加者1,500名のうち1,000名以上が該当します。
参加者にポイント獲得状況を個別に通知し、ポイント交換
の対象者には受領書を同封します。
月１回のデータ送信を継続しましょう。
■500ポイント単位で交換。※端数は次回に繰り越し
と　き　3月２３日（月）、２４日（火）　
　　　　9時～１９時　※次回は９月の予定です。
ところ　健康づくりセンター（役場庁舎南側）
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

STOP ！電話 de 詐欺
県内の電話de詐欺の被害は深刻な状況が続き、令和元年
は１, ４０９件、２５億円を超える被害が発生しました。
例年、3月は被害が増加する傾向があります。
怪しい電話がかかってきたときは、１人で判断しないで家
族や警察にご相談ください。また、留守番電話機能などを
活用して不審な電話には出ないようにしましょう。
■この電話、詐欺かな？と思ったら
　電話de詐欺相談専用ダイヤル
　０１２０－４９４－５０６（ヨクシコール）
　８時３０分～１７時１５分
　※土・日、祝日、年末年始を除く

ガス消費機器調査とガス漏れ検査
ガス事業所では、法令に基づきガス消費機器調査とガス漏
れ検査を実施します。（４年に１回）
対象となる世帯には、事前に検針票等でお知らせします。
検査予定日にご都合の悪い場合は、ガス事業所へご連絡く
ださい。
検査費用　無料

町の名をかたる悪質な訪問員にご注意ください。訪問の際
に不審な点がありましたら、ガス事業所へご連絡ください。
問い合わせ　ガス事業所 供給保安係  ☎３３－３５３０
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ガス機器使用時には必ず換気をしましょう

ロタウイルスワクチン
ロタリックス ロタテック

対象年齢 生後6～２４週まで 生後6～３２週まで
助成回数 2回 3回
助成金額 ７,０００円 / 回 ４,５００円 / 回

おたふくかぜワクチン
対象年齢 1歳～小学校就学前 ※いわゆる保育所等年長児まで
助成回数 2回
助成金額 ４,０００円 / 回

「塩の道祭り」参加者募集
姉妹都市の長野県小谷（おたり）村で行わ
れる「塩の道祭り」の参加者を募集します。
大自然の中、雪形の残る北アルプスを背に
のんびり歩いてみませんか？
と　き　５月２日（土）～５月３日（日）
　　　　（１泊２日）
ところ　小谷村 千国コース（約９㎞）
費　用　１５, ０００円程度
　　　　（交通費・食事代・宿泊代）
交　通　生涯学習バス
定　員　１５名（先着順）
締切り　４月6日（月）
申込み・問い合わせ
　総務課　☎３３－２１１０

８０２０運動普及標語を募集
応募基準　�歯科疾患（むし歯・歯周疾患）

の予防に関するもの
応募資格　長生郡市在住・在勤・在学者
応募方法　�住所・氏名・年齢・性別・職業・

電話番号を記入のうえ、郵送ま
たはメールで応募

申込期限　４月１5日（水）
申込み・問い合わせ 健康づくりセンター
　　　　　　　　　 ☎３３－２１７９

よい歯のコンクール出場者募集
と　き　５月14日（木）9時30分集合
ところ　茂原市保健センター
対　象　
①�４月1日現在８０歳以上で、完全に治療

されている自分の歯（かぶせた歯・差し
歯も可）が２０本以上あり、歯並び・か
み合わせが良好で口の中がきれいに清掃
されている方

②�平成31年４月～令和２年３月の間に 
３歳児歯科健診を受診し、むし歯のない
幼児とその父または母

申込期限　４月１５日（水）
申込み・問い合わせ
　健康づくりセンター ☎３３－２１７９

麻しん風しん混合ワクチン２期
助成期限は令和２年３月末です。
幼少時に麻しんか風しんどちらかにかかった場合でも、麻
しん風しん混合ワクチンを接種することができます。町の
予診票に記入し、母子手帳持参のうえ、契約医療機関で接
種してください。
対象者　�平成２５年４月２日～平成２６年４月１日生まれ

で接種日に町に住所を有する方
接種料金　無料
問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

こどもの予防接種費用を一部助成
助成対象　平成31年４月１日～令和２年３月31日接種分
助成方法　�接種後、母子健康手帳と領収書（原本）、印鑑、

通帳等（振込先のわかるもの）を持参し申請
申請期間　３月３１日（火）まで
　　　　　受付時間：平日 ８時30分～ 17時15分まで
　　　　　対　　象：接種日に白子町に住所を有する方

申込み・問い合わせ　健康づくりセンター ☎３３－２１７９

脳の若返り教室参加者募集
簡単な読み書きや計算、楽しい会話を行うことで、認知症
の予防、改善、進行抑制につながります。
実施期間　令和2年５月～令和３年２月の毎週木曜日の
　　　　　１時間（祝祭日は休み）
実施場所　白子町社会福祉協議会（公民館内）
対　　象　６５歳以上
開始時間　①9時 ②10時（送迎あり） ③11時（送迎あり）
参 加 費　月額1,000円
定　　員　１８名（各クラス6名）先着順
締 切 り　４月１日（水）
申込み・問い合わせ　社会福祉協議会  ☎３３－５７４６
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狂犬病予防注射を受けた場合は環境課に申請してください

場　所 実施日 時間
関ふれあいセンター 毎週月曜日

１０時～１１時南白亀ふれあいセンター 毎週水曜日
白潟ふれあいセンター 毎週金曜日

開催日 場　所 時　間

毎週月曜日 北 川 岸 青 年 館 １３時３０分～１４時３０分
中 里 東 公 民 館 １９時３０分～２０時３０分

毎週火曜日 浜 宿 東 青 年 館 　９時３０分～１０時３０分

毎週木曜日

関中島地区会館 　９時３０分～１０時３０分
南 川 岸 公 民 館 １０時～１１時中 里 西 公 民 館
五 井 東 青 年 館 １３時３０分～１４時３０分
幸 治 東 青 年 館 １４時～１５時

毎週金曜日 北 日 当 青 年 館 　９時～１０時
五 井 西 青 年 館 １３時３０分～１４時３０分

献血にご協力を
と　き　３月２５日（水）
　　　　受付　９時４５分～１１時
　　　　　　１２時１５分～１６時
ところ　健康づくりセンター
　※�初めての方は、本人確認のため

受付時に身分証明書の提示をお
願いしています。

問い合わせ　健康づくりセンター
　　　　　　☎３３－２１７９

就学援助費を支給します
経済的な理由で就学が困難な児童生
徒に、学用品費や新入学児童生徒学
用品費（入学準備金）、給食費等を
援助します。
対象は生活保護基準に準じる程度に
困窮していると認められ所得制限を
超えない家庭です。
手続きは学校を通して行います。
くわしくは、お問い合せください。
問い合わせ
　教育課　　　 ☎３３－２１４４
　白子中学校　 ☎３３－２１５２
　白潟小学校　 ☎３３－３１６４
　南白亀小学校 ☎３３－２１５１
　関小学校　 　☎３３－３５３１

ときわぎパンまつり
と　き　３月７日（土）
　　　　１０時～１４時
ところ　ときわぎ工舎
　　　　（睦沢町長楽寺496）
内　容　・�第８回こんなパンあった

らいいなコンテスト授賞
式・授賞作品パンの販売

　　　　・自主製品販売
　　　　　�（パン、焼き菓子、木工品、

ハンドメイド品）
　　　　・喫茶コーナー
問い合わせ　ときわぎ工舎
　　　　　　☎４４－２２９９

東青ふれあい体験フェスティバル
ピザ作りや竹明かり作り、竹工作に陶芸など、体験プログラムが
盛りだくさんのイベントです。
AED操作体験のほか、食べ物、小物などの販売もあります。
と　き　3月１５日(日)　１０時～１４時３０分
ところ　県立東金青年の家（東金市松之郷270）
問い合わせ　県立東金青年の家　☎０４７５－５４－１３０１

令和２年度 機能訓練教室受講生募集
健康で生き生きとした生活を送れるよう、４０歳以上の方を対象
に機能訓練を開催します｡ 転倒予防や運動機能を維持するため、
スポーツトレーナーの指導を受けながら筋力アップや体の柔軟
性・筋力バランスを強化する軽体操などを行います。

参加費　１年間　１, ０００円（損害保険料）
※健康体操教室（ミックストレーニング）で負担している方は無料
定　員　１会場　３０名
申込み・問い合わせ　健康福祉課　☎３３－２１１３

健康体操（ミックストレーニング）教室
いつまでも自分らしい生活を維持していくために、６５歳以上の
方を対象に健康体操教室を開催します。
無理なく体力年齢に合った体操で、筋力アップ（転倒・骨折予防）、
柔軟性やバランスを整える健康体操教室です。

参加費　１年間　１, ０００円（損害保険料）
　　　　※機能訓練教室で負担している方は無料
申込み・問い合わせ　健康福祉課　☎３３－２１１３
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「こころのサイン」見逃さないで
３月は「自殺対策強化月間」です

健康問題や経済的問題、人間関係など様々な要因の末、年間約２万人もの方が自ら命をたたなければ
ならない状況に追いこまれています。
特に、春は進学や就職・異動など環境の変化から、心身の調子をくずしやすい季節です。
悩んだり自殺を考えたりしている人は、不眠や体調不良など「こころのサイン」を発しています。
そのサインに周囲が気づき、声をかけること、早めに専門機関に相談することで救える命があります。

機関名 主な内容 電話番号等 受付時間など

千葉県精神保健福祉セ
ンター

心の健康や精神障害、 
アルコール・薬物依存、
ひきこもり、思春期の 
精神保健福祉などに関 
する相談
※来所相談は予約制

精神保健福祉相談
☎０４３-２６３-３８９３

月～金曜日
9時～18時30分
※祝日、年末年始を除く

アルコール等依存症相談
☎０４３-２６３-３８９２

月曜日～金曜日
10時～12時
13時～17時
※祝日、年末年始を除く

長生保健所 保健・医療・福祉の総合
相談窓口 ☎０４７５-２２-５１６７

月～金曜日
９時～17時
※祝日、年末年始を除く

千葉いのちの電話
自殺をはじめ精神的危機に
直面し、助けと励ましを求
めている方の電話相談

☎０４３-２２７-３９００ ３６５日・２４時間

千葉いのちの電話
インターネット
メール相談

誰にも話せない、誰にも
相談できない、人と話す
のが怖いという方は、一
人で抱えている思いをつ
づってください

https://www.chiba-inochi.jp/ ３６５日・２４時間

法テラス・サポート 
ダイヤル

多重債務などの法的トラ
ブルの解決に役立つ法制
度や相談窓口の情報提供

☎０５７０-０７８３７４
PHS・IP電話からは
☎０３-６７４５-５６００

月～金曜日 ９時～21時
土曜日 ９時～17時
※祝日、年末年始を除く

男性のための総合相談
※�千葉県男女共同 

参画センター

仕事や人間関係の悩み、
ストレスなどを抱えてい
る男性のための総合相談

☎０４３-３０８-３４２１

火・水曜日
16時～20時
※�祝日・年末年始、臨時休

館日を除く

女性のための総合相談
※�千葉県男女共同 

参画センター

暮らしの中で、女性が 
抱えている様々な不安・
悩み・心配ごとの相談

☎０４-７１４０-８６０５

火～日曜日
9時30分～ 16時
※�祝日・年末年始、臨時休

館日を除く

問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９
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通行止め
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旭橋付近通行止めのお知らせ
旭橋側道橋の架け替え工事に伴い、旭橋（剃金海岸側）が終日通行止めとなります。
なお、歩行者の方は、歩行者用道路を利用して通り抜けできます。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

白子町農地利用最適化推進委員を募集

規制箇所　町道１０７号線と飯岡一宮線（旭橋）T字路
規制期間　３月９日（月）９時※～７月中旬　※雨天の場合、規制開始は翌日に順延
規制内容　終日通行止め
問い合わせ　千葉県長生土木事務所　維持課　☎２４－４５６４

農地利用最適化推進員は、町内農地の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、新規就
農参入支援などの活動を農業委員と連携して行っています。今回、浜宿地域に欠員が生じた
ため、補欠の委員を募集します。
募集人員　１名【担当区域：浜宿地域（第４区域））
任　　期　令和２年４月１日～令和３年３月２５日（前任者の残任期間）
受付期間　３月１６日（月）まで
手 続 き　必要書類を農業委員会事務局へ提出
推薦・応募方法　①個人推薦…白子町に住所を有する農業者からの推薦（推薦者３名以上）
　　　　　　　　②団体推薦…農業者が組織する団体等からの推薦
　　　　　　　　③応募…一般募集
選任方法　農業委員会委員で審査・選任し、委嘱を行います。
問い合わせ　農業委員会事務局　☎３３－２１１５
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町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

　
温
泉
は
、
病
気
や
怪
我
を
癒
す
不
思
議
な

水
と
し
て
、
昔
か
ら
「
神
の
湯
」
と
崇
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
私
自
身
も
温
泉
が
大
好
き

で
す
。

　
温
泉
法
と
い
う
法
律
で
は
、
地
中
か
ら
湧

き
出
し
た
時
や
汲
み
上
げ
た
時
の
水
温
が
25

℃
以
上
あ
れ
ば
温
泉
、
ま
た
、
25
℃
未
満
で

も
、
水
素
イ
オ
ン
や
ヨ
ウ
素
イ
オ
ン
な
ど
定

め
ら
れ
た
19
項
目
の
う
ち
、
ひ
と
つ
で
も
規

定
の
含
有
量
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
温
泉
に

認
め
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　
神
戸
市
の
奥
座
敷
に
あ
る
有
馬
温
泉
は
、

約
１
５
０
０
年
前
、
大
和
朝
廷
統
一
の
頃
に

発
見
さ
れ
た
日
本
最
古
の
温
泉
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
、
全
国
に
は
、
近
年

掘
り
当
て
ら
れ
た
も
の
ま
で
含
め
、
３
０
０

０
余
り
も
あ
り
、
お
よ
そ
温
泉
の
な
い
市
町

村
は
な
い
よ
う
で
す
。

　
医
療
技
術
や
医
薬
品
が
十
分
で
な
か
っ
た

時
代
、
病
気
の
予
防
や
療
養
の
た
め
に
湯
治

が
行
わ
れ
た
の
が
温
泉
活
用
の
始
ま
り
で
、

戦
国
時
代
に
多
く
の
武
将
た
ち
が
傷
を
癒
し

た
り
体
調
を
整
え
た
り
し
た
隠
し
湯
の
温
泉

も
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
湯
治
場
か
ら
観
光
温
泉
地
へ
と
変
貌
を
遂

げ
た
の
は
、
昭
和
40
年
代
の
高
度
成
長
期
か

ら
で
、
高
速
道
路
の
整
備
や
鉄
道
の
高
速
化

も
進
み
、
大
型
宿
泊
施
設
が
多
く
建
設
さ
れ
、

観
光
バ
ス
で
の
団
体
客
の
受
け
入
れ
で
、
名

の
知
れ
た
温
泉
地
は
ど
こ
も
賑
わ
い
ま
し
た
。

昭
和
60
年
代
に
な
る
と
温
泉
ブ
ー
ム
ま
で
巻

き
起
こ
し
、
旅
行
と
い
え
ば
泊
ま
り
は
温
泉

地
の
宿
と
い
う
パ
タ
ー
ン
は
、
今
も
な
お
残

っ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
63
年
の
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
で
、
全

国
の
市
町
村
に
温
泉
が
急
増
し
ま
し
た
。
新

し
い
温
泉
は
新
し
い
な
り
に
、
娯
楽
施
設
や

福
祉
施
設
を
併
設
し
て
健
康
増
進
や
介
護
予

防
な
ど
で
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
白
子
温
泉
は
、
昭
和
48
年
に
地
下
１
５
０

０
ｍ
程
か
ら
汲
み
上
げ
ら
れ
、
当
時
の
町
営

白
子
荘
と
隣
接
す
る
温
泉
セ
ン
タ
ー
に
供
給

し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
温
泉
セ
ン
タ
ー
に

は
全
国
唯
一
の
人
工
砂
風
呂
が
あ
り
、
人
気

の
施
設
と
し
て
白
子
温
泉
の
代
名
詞
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
平
成
２
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
ア
ク
ア
健
康
セ
ン
タ
ー
に
生
ま
れ
変
わ

り
、
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
が
、

道
路
形
態
の
変
化
や
近
隣
へ
類
似
施
設
が
多

く
建
設
さ
れ
た
た
め
、
そ
の
役
目
を
終
え
ま

し
た
。

　
一
方
で
、
中
里
地
区
で
は
新
た
に
温
泉
を

活
用
し
た
観
光
振
興
を
図
ろ
う
と
、
平
成
元

年
に
20
軒
の
ホ
テ
ル
が
参
加
し
て
温
泉
を
引

く
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在
の
白
子
温

泉
は
、
中
里
地
区
の
温
泉
を
指
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。
泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
強
塩

泉
で
、
切
り
傷
、
や
け
ど
、
疲
労
回
復
、
ま

た
ア
ト
ピ
ー
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、

「
美
肌
の
湯
」
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
の
温
泉
総
選
挙
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ジ
ャ
ー
部
門
で
全
国
５
位
に
輝
き
、

眺
望
の
良
い
屋
上
露
天
風
呂
を
備
え
た
宿
や

日
帰
り
入
浴
が
で
き
る
宿
も
多
数
あ
り
、
白

子
の
観
光
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
遠
く
の
古
く
か
ら
名
の
知
れ
た
温
泉
も
よ

し
。
新
し
い
施
設
の
温
泉
も
、
ひ
な
び
た
珍

し
い
温
泉
も
ま
た
よ
し
。
地
元
の
白
子
温
泉

は
、
な
お
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
心
と
体

を
癒
す
た
め
に
、
温
泉
を
利
用
し
て
み
る
の

も
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

温

泉

屋外で思い切り遊ぼう

自然公園剃金地区（ウミガメの丘の北側）に新しい遊具
が設置されました。すべり台とロープ登り、ネット登
りがひとつになった遊具です。駐車場も広く、ウミガ
メの丘に登ったり思い切り走りまわったり、外遊びに
最適です。
お子さまの遊び場のひとつに加えてみませんか。
今月は、げんき君パーク（古所）にも、ふるさと応援
基金を活用して遊具が新設される予定です。

自然公園剃金地区に遊具を新設
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片
岡
昭
男

春
は
来
ぬ
少
女
の
影
の
地
に
弾
み

海
光
の
あ
ま
ね
き
岬さ

き

の
花は

な

菜な

畑ば
た

	

片
岡
幹
男

父
在ま

せ
ば
声
太
く
し
て
鬼
や
ら
ふ

紺こ
ん
ぺ
き碧
の
海
せ
り
あ
が
り
春
立
つ
日

	

秋
葉
晴
耕

春
立
つ
や
一
鍬
毎
に
身
の
ほ
て
り

一
病
を
な
だ
め
な
が
ら
に
寒
明
く
る

	

遠
藤
　
了

冬ふ
ゆ

木こ

立だ
ち

一い
っ
き
ん禽
よ
ぎ
る
影
速
し

一い
っ
か
い塊
の
動
く
雲
よ
り
し
ぐ
れ
け
り

	

御
園
満
映

砂
浜
に
波
の
残
せ
し
桜
貝

冬と
う
て
ん天
に
裸
婦
の
形
の
白
き
雲

	

中
村
豊
子

春
風
に
学
ぶ
喜
び
ペ
ダ
ル
踏
む

花
凌し

の

ぎ
冬
日
に
光
る
椿
の
葉

	

金
井
道
子

日ひ

や矢
射
し
て
栗
毛
輝
く
寒か

ん
だ
ち立
馬め

二に

ン
月が

つ

や
部
屋
の
隅
ま
で
光
り
射
す

	

緑
川
美
代
子

踏
ん
張
っ
て
生
き
て
九く

じ
ゅ
う十
や
梅
の
花

寒か
ん
ぶ
り鰤

の
粗あ

ら
煮
る
厨く

り
や波

の
き
こ
ゆ

	

鵜
澤
洋
州

早
春
を
味
噌
煮
る
同
志
の
女
達

老
農
の
一
番
風
呂
に
日ひ

脚あ
し

伸の

ぶ

片 

岡 

幹 

男　
選

春は
る

立た

つ
や
一ひ
と
く
わ
ご
と

鍬
毎
に
身み

の
ほ
て
り

　

春
と
は
い
え
ま
だ
寒
さ
の
残
る
季
節
、
農
作

業
に
励
む
う
ち
に
体
が
温
か
く
な
る
。

　

農
作
業
の
経
験
の
な
い
読
者
に
も
「
身
の
ほ

て
り
」
が
伝
わ
っ
て
来
る
よ
う
な
佳
句
。
句
会

で
の
高
点
句
で
あ
る
。

中な
か　

村む
ら　

豊と
よ　

子こ

春は
る
か
ぜ風
に
学ま
な

ぶ
喜よ
ろ
こび
ペ
ダ
ル
踏ふ

む

　

春
風
に
向
か
い
自
転
車
で
い
そ
い
そ
と
出
向
く

先
は
ど
こ
か
？

　

学
ぶ
の
が
楽
し
く
て
浮
き
浮
き
す
る
心
が
ペ
ダ

ル
を
踏
む
動
作
か
ら
伝
わ
っ
て
来
る
一
句
。

　

読
ん
で
い
る
方
も
楽
し
く
な
る
。

し
ら
こ
俳
句
会

秋あ
き　

葉ば　

晴せ
い　

耕こ
う

白潟小２年　細　谷　美
み
　夢

む 関小２年　野　口　文
あや

　愛
め

（
片
岡　

幹
男
）

　　

言
葉
の
解
説

鬼お
に
や
ら
い
…�

節
分
で
鬼
を
追
い
払
う
儀
式
。

一い
っ
き
ん禽
…
…�

禽き
ん
は
鳥
の
こ
と
。

日ひ

や矢
…
…�

矢
の
よ
う
に
ま
っ
す
ぐ
射
し
て
く
る

陽
す
じ
。

寒か
ん
だ
ち立
馬め

…�

青
森
尻
屋
崎
で
冬
放
牧
さ
れ
る
馬
。

南白亀小２年　関　　紗友莉
〈評〉�何本ものつるどうしを巻き付き
ながら、ぐんぐんと天に伸びて
いく豆の木の様子をいきいきと
表現することができました。

〈評〉�羽の模様や体の様子をくわしく
見て描くことができました。

〈評〉�とめ、はね、はらいに気をつけて
書くことができました。

「ジャック　がんばれ！」
「はばたく　ちょうちょう」
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■編集・発行／白子町役場　総務課　0475－33－2110　　〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　http://www.town.shirako.lg.jp　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

3月1日 大 塚 内 科 ２３－６１２１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ あまが台ファミリークリニック ３６－７０１１

3月8日 茂 原 中 央 病 院 ２４－１１９１ 三 枝 医 院 ２５－２２０３ 睦 沢 診 療 所 ４４－２23６

3月15日 東 部 台 医 院 ２２－２４５５ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 秋 場 医 院 ４２－３３２３

3月20日 聖 光 会 病 院 ３５－5151 須田外科・歯科医院
※外科のみ ２３－７７４８ 藤 島 ク リ ニ ッ ク ４７－３０５６

3月22日 宮 本 内 科 医 院 ２２－３７７０ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ もといハッピークリニック ３６－３５３７

3月29日 ポ プ ラクリニック ２３－３１１１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 清 水 医 院 ４２－２９５０

救急患者の方が優先となります。

3月/Mar
日 月 火 水 木 金 土

3/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 4/1 2 3 4

2020-3 16

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
○R元年11月生
受付13時～13時10分

（母子手帳）
○H31年3月、 
　Ｒ元年8月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

こあらっこ（健セ）
子育て相談
13時30分～※予約制

（母子手帳）

献血（健セ）
受付　９時45分～11時
    12時15分～16時

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
☎33-5746 予約不要

3歳児健診（健セ）
H28年7・8・9月生
受付13時～13時15分

（母子手帳・使用中
 の歯ブラシ）

今月の納税
国民健康保険税………９期

３月31日までに納めましょう。

青少年センター休館日

青少年センター休館日

移動交番（公）
13時30分～15時

交通事故巡回相談
（茂原市役所）
予約制☎20-1505
2日前まで

移動交番（青セ）
10時～11時30分

青少年センター休館日

休日開庁
8時30分～17時15分

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

粗大ゴミ（白）
不燃ゴミ（関）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日
移動交番（公）
10時～11時30分

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

春分の日

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

粗大ゴミ（関）
不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）

移動交番（公）
13時30分～15時

青少年センター休館日

青少年センター休館日 青少年センター
臨時休館日

移動交番（青セ）
13時30分～15時

青少年センター
臨時休館日


