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主な内容

人　口
　男
　女
世帯数

○災害への備えを万全に 　　　　　　　　　 ２
○マイナポイントがもらえます 　　　　　　 ４
○国勢調査が実施されます 　　　　　　　　 ５
○リズムダンス教室を再開 　　　　　　　　 ８
○新たな国民病 ＣＫＤ「慢性腎臓病」 　　　 ９
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 16

命を守る行動
　白子町の保育所では、毎月、避難訓練を行っています。また、普段
から紙芝居などで災害の恐ろしさや訓練の大切さを伝えています。
　南白亀保育所で７月１５日（水）、午睡中に地震が発生したと想定し、
避難訓練を実施しました。地震と聞いて泣きだす子もいましたが、布
団から起きてすぐに防災頭巾を被り、机の下で身を守ります。揺れが
収まって安全が確認できたら上靴を履いて園庭に避難します。保育
士も子どもたちも命を守るため真剣に取り組み、訓練での反省点を
報告、改善し、実際の災害に備えます。災害は、地震、火災、風水害な
ど様々で、予測できない場合もあります。一人ひとりが日頃から準備
と対策をとり、命を守る行動を心がけましょう。

８
2020. 7. 1現在（　 ）は前月比

11,106（－13）
5,576（－  7）
5,530（－  6）
4,934（+  1）

No.585
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災害への備えを万全に！

▪避難情報を確認！

近年は、全国各地で台風や地震などによる大規模な災害が多発しています。
特に、動きの予測が難しい線状降水帯が発生し停滞することで、豪雨が数時間続き、甚大な被害が
出ています。
災害時に、「いつ」「どのように」行動すればよいか、どのような対策や準備が必要か、普段からの
準備が重要です。自分や大切な家族の命を守るため、必要な対策を取りましょう。

「警戒レベル・避難情報の意味」と「とるべき行動」を正しく理解しましょう。

災害・防災について改めて確認しましょう

▪備蓄品などを確認！
電気やガス、水道などライフラインが止まった場合に
備え、飲料水や非常食などを備蓄しておきましょう。
普段から飲食料品を多めに買っておく「日常備蓄」も
有効な対策です。また、避難所での生活を想定し、必
要なものをすぐに持ち出せるよう、非常用持ち出しバ
ッグを用意しておきましょう。

▪非常用持ち出し品の例
　 食べ物、飲み物、常備薬、洗面用具、着替え、下着、

マスク、体温計、救急用品、アルコール消毒液、 
生理用品、貴重品、携帯電話用充電器など

▪ハザードマップを確認！
ハザードマップで自分が住んでいる場所の
危険性を確認しておきましょう。
▪洪水・津波ハザードマップの確認方法
　①防災の手引きに付属しています。
　②役場総務課で配付しています。
　③白子町のホームページで公表しています。

警　戒
レベル

避難情報等 とるべき行動気象庁が発表 町が発令

５ 　大雨特別警報、
氾濫発生情報 災害発生情報

・命を守るべき最善の行動
災害がすでに発生しています。
命を守る最善の行動をとりましょう。

４ 高潮特別警報、
氾濫危険情報等

避難指示（緊急）、
避難勧告

・危険な場所から全員避難
速やかに避難所などへ避難してください。
避難所への移動が危険な場合は、自宅の２階など、 
より安全な場所に避難しましょう。

３
大雨警報、
洪水警報、

氾濫警戒情報等

高齢者等避難開始、
避難準備

・危険な場所から高齢者などは速やかに避難
高齢者や障がいのある方など、避難に時間を要する方
とその支援者は避難しましょう。
その他の方は避難の準備をしましょう。

２
大雨注意報、
洪水注意報、

氾濫注意情報等
―

・避難行動の確認
ハザードマップなどで避難所や避難経路、避難のタイ
ミングなど、自らの行動を確認し、避難に備えましょう。

１ 早期注意情報 ―
・災害への心構えを高める
最新の気象情報などに注意し、災害への心構えを高め
ましょう。

町ホームページ
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▪災害時の情報収集手段の確認！
災害時には、被害状況や避難に関する正確な情報を、早急に入手しなければいけません。
町では、多くの皆様に情報を届けるため、様々な手段で情報を発信しています。

避難指示（緊急）や避難勧告の発
令、避難所の開設・閉鎖などの情
報を放送します。
放送を聞き逃したり聞き取れなか
ったりした時は、町のホームペー
ジで放送内容を確認できます。

防災行政無線
防災行政無線の放送と同時に、
放送内容をメールで配信して
います。
メール配信サービスを受信す
るには、事前に登録が必要で
す。

メール配信サービス
避難所開設など防災情報を
Twitterで発信しています。
Twitterを利用している方
はフォローしてください。

防災Twitter

町ホームページ メール配信サービス 白子町防災Twitter

▪避難時の新型コロナ対策
町では、災害が発生した場合、避難所での新型
コロナウイルス感染症の感染防止のため、でき
る限り避難者が密集せずに避難できるよう、避
難スペースの拡大など準備を進めています。
しかし、避難者数が多くなった場合、スペース
の確保が難しくなることが予想されます。
ハザードマップなどを確認したうえ、頑丈な建
物（自宅、親戚、友人宅など）へ避難すること
も検討しておきましょう。

▪白潟小体育館は利用できません
指定避難所の白潟小学校体育館は、改修工事の
ため、令和３年１月３１日（日）まで避難所を
開設することができません。
避難所は災害の規模に合わせて開設し、防災行
政無線などでお知らせしますが、お近くの方は
白潟ふれあいセンターや白子中学校体育館をご
利用ください。
なお、白潟小学校の校舎屋上は、緊急避難場所
として利用できます。

災害や感染症などに備えた協定を締結
千葉県ペストコントロール協会が
災害時等に公共施設の消毒を実施

（一社）千葉県ペストコントロール協会と
「災害時及び感染症発生時における防疫業務
に関する協定」を締結しました。
公共施設で感染症が発生したり、大規模災害
による浸水被害で感染症が発生したりする恐
れがある場合に、町からの要請を受け、協会
に加入する業者が消毒を実施します。

東京電力パワーグリット（株）
災害時に職員派遣や電源車配備

東京電力パワーグリッド（株）木更津支社と
「災害時における停電復旧の連携等に関する
基本協定」を締結しました。
災害発生時に町との連携を強化し、停電復旧
作業や道路の障害物を除去する作業の相互協
力、また災害対策本部への東京電力グループ
職員の派遣、重要施設へ電源車を配備します。



　マイナンバーカードで
お得なマイナポイントがもらえます
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マイナポイントをもらうには…………………………………………………

キャッシュレスでチャージまたは買い物をすると、25％（１人最大5,000円相当）の
マイナポイントがもらえます。

マイナンバーカードは、パソコンやスマホ・郵便などで申請できます。

▶マイナポイントに関する問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

　マイナンバーカードで
お得なマイナポイントがもらえます

※マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合には、予約を締め切る可能性があります。

ＳＴＥＰ１　マイナンバーカードを持っていない方は取得しましょう！

①スマホで顔写真を撮影
②スマホで交付申請書のＱＲコードを読み取る
③申請用ＷＥＢサイトでメールアドレスを登録
④申請者専用ＷＥＢサイトのＵＲＬが届いたら
　顔写真を登録し必要事項を入力して申請完了

①カメラで写真を撮影
②申請用ＷＥＢサイトでメールアドレスを登録
③申請者専用ＷＥＢサイトのＵＲＬが届いたら
　顔写真を登録し必要事項を入力して申請完了

マイナンバーカードをつくりましょう！ 申請は町がサポートします！
マイナンバーカードの発行は無料です。（紛失等による再発行は有料）
マイナンバーカードは身分証明書として使えるほか、今後、健康保険証としても利用できる予定です。
住民課窓口で、無料で写真を撮影し、オンライン申請のお手伝いをします。通知カードと交付申請書、
身分証明書をご持参ください。通知カード等がない場合は、住民課で新たに発行することもできます。
（本人確認のため、身分証明書の提示をお願いします）
　くわしくは町のホームページをご覧参ください。

問い合わせ　住民課 戸籍住民係 ☎３３－２１１２

ＳＴＥＰ２　マイナポイントの予約

手順１

マイナポイントアプリ
をダウンロード

手順２
アプリの指示に従って
マイナンバーカードを

　読み取る

手順３
マイナンバーカード申請時
または取得時に設定した

数字４桁のパスワードを入力

ＳＴＥＰ３　マイナポイントの申込み・取得

手順１
マイナポイントアプリを起動し
「マイナポイントの申込み」を
タップし、お好きなキャッシュ
レス決済サービスを選ぶ

手順２

選んだキャッシュレス決済
サービスでチャージまたは
お買い物（９月から）

選択したキャッシュレス
決済サービスのポイント
としてマイナポイントが
付与されます



インターネット回答期間

調査票（紙）での回答期間
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国勢調査は、５年に１度実施される最も重要な統計調査です。
2020年（令和２年）10月１日現在、日本に住むすべての人と世帯が対象で、調査の結果は
防災計画や生活環境の改善など私たちの生活に欠かせない様々な施策に役立てられます。
新型コロナウイルス感染症に配慮した方法で実施しますので、みなさまのご理解とご協力を
お願いします。

令和2年国勢調査を実施します

世帯員について・・・男女の別、出生の年月、配偶者の有無、就業状態、従業地・通学地など15項目
世帯について・・・・世帯員の数、世帯の種類、住居の種類、住宅の建て方の4項目

調査事項

調査員がご家庭を訪問し、調査書類を配布します。
インターホン越しに説明などを行い、調査書類は郵便受けなどに
入れて配布します。
ご不在の場合は、直接、郵便受けなどに入れさせていただきます。
対面での説明が必要な場合は、一定の距離を保ち簡潔に行います。

調査書類配布期間 ９/14㊊ ～ ９/27㊐

くわしくは、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/

インターネットで回答した場合、調査員が回収に
伺うことはありません。
紙の調査票もできるだけ郵送で提出してください。

㊊
９ 1014 7㊌

㊍
10 101 7㊌

回答は
かんたん便利な
インターネットで



国 保

その一歩　わが身支える　足作る（日本生活習慣病予防協会2020年スローガンより）

所得区分 自己負担限度額

ア 総所得等 901万円超 252,600円+（総医療費－842,000円）×１％
【多数回該当：140,100円】※１

イ 総所得等 600万円超 ～ 901万円以下 167,400円+（総医療費－558,000円）×１％
【多数回該当：93,000円】※１

ウ 総所得等 210万円超 ～ 600万円以下 80,100円+（総医療費－267,000円）×１％
【多数回該当：44,400円】※１

エ 総所得等 210万円以下 57,600円【多数回該当　44,400円】※１
オ 住民税非課税 35,400円【多数回該当　24,600円】※１
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１か月の医療費自己負担額が、一定の額（自己負担限度額）を超えて
高額になったとき、限度額を超えた分を国保が負担する制度です。

限度額適用認定証は、入院や外来診療・調剤薬局等での医療費の支払額が自己負担限度額を超え
て高額となるとき、窓口での支払を自己負担限度額までにとどめることができるものです。
高額療養費の限度額は、所得区分により異なります。
医療機関の窓口で、限度額を適用するために「限度額認定証」か「限度額適用・標準負担額減額
認定証」の提示が必要です。認定証が必要な方は、住民課窓口で交付申請をしてください。
ただし、国保税を滞納している世帯については交付されません。

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

高額療養費制度

限度額適用認定証』の申請が必要です

▪７０歳未満の方

所得区分 外来＋入院（世帯ごと）外来（個人ごと）

現役並み

Ⅲ 課税所得 690万円以上 252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
【多数回該当 140,100円】　※１

Ⅱ 課税所得 380万円以上 167,400円＋（医療費－558,000円）×１％
【多数回該当  93,000円】　※１

Ⅰ 課税所得 145万円以上 80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
【多数回該当  44,400円】　※１

一　般 課税所得 145万円未満 18,000円
【年間上限 144,000円】

57,600円
【多数回該当 44,400円】※１

住民税
非課税

Ⅱ 住民税非課税世帯 
8,000円

24,600円
Ⅰ 住民税非課税世帯
○年金収入80万円以下など 15,000円

▪７０歳以上の方

※１ 過去１２か月以内に３回以上限額に上達した場合は、４回目から多数回該当となり、上限額が下がります。



年 金

無煙です　医者も薬も　無縁です（日本生活習慣病予防協会2017年スローガンより）7 2020-8

国民年金加入中の病気やけがで障害が残ったときや、２０歳前の病気や
けがなどで国民年金法に定める障害等級の1級または2級の障害の状態に
なった場合に、障害基礎年金が受けられます。
（※身体障害者手帳の等級とは基準が違います）

受給要件　次①～③の条件すべてを満たしたときに支給されます。

①  障害の原因となった病気やけがの初診日（障害の原因となった病気やけがで、初めて医師
の診療を受けた日）に国民年金に加入中の方。または、国民年金に加入していた方で日本
国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方。（初診日が２０歳前の方も含む）

②  初診日の属する月の前々月までに、保険料を納めた期間と保険料免除期間、若年者納付猶
予期間、学生納付特例期間の合計が加入すべき期間の３分の２以上あること。または、初
診日の属する月の前々月までの１年間に保険料の未納がないこと。
※ 一部納付（４分の１納付、半額納付、４分の３の納付）の承認を受けている方は、一部納

付保険料を納めないと未納扱いとなります。

③  障害の程度が障害認定日（初診日から１年６か月を経過した日）に、障害等級の１級また
は２級の障害状態になっていること。

１級：９７７,１２５円（月額 ８１,４２７円）
２級：７８１,７００円（月額 ６５,１４１円）
◇加算額

 生計維持関係にあり、１８歳到達年度の末日（3月31日）を経過していない子または
２０歳未満の障害等級１・２級の子がある場合、下記の額が加算されます。
（婚姻していない場合）
▪２人目まで・・・１人につき２２４,９００円
▪３人目以降・・・１人につき　７５,０００円

初診日に加入していた年金制度により、請求の手続き先が異なります。

初診日に加入していた年金制度 手続き先
国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 年金事務所
国民年金第３号被保険者（厚生年金の配偶者） 年金事務所
各共済組合 各共済組合

障害基礎年金

受給額

請求先
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お待たせしました！リズムダンス教室を再開します。
昨年度も講師としてご指導いただいたダンスインストラクター、加藤先生と
一緒に、『白子町リズムダンス』で楽しく体を動かしましょう。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加には申込みが必要です。

― 8月11日 受付開始 ―

対　象　白子町に住民登録のある方
会　場　白子町国民体育館
参加費　無料
申込み　8月１１日（火）から電話・窓口で受付（平日８時30分～17時15分・定員に達し次第終了）
持ち物　参加証カード（昨年度参加された方）、運動できる服装、上履き、タオル、飲み物（水分補給）
申込み・問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９
　　　　◎ 必ずマスクを着用の上、ご来場ください。（運動時ははずします）
　　　　◎ 新型コロナウイルス感染症の流行状況によって、中止させていただく場合があります。
　　　　◎ 駐車場には限りがあります。

問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

暑さを避けましょう
・エアコンを利用するなど室内の温度をこまめに調整する。
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保する。
・涼しい服装を心掛け、外に出る際は日傘や帽子を活用する。

適宜マスクを
はずしましょう ・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場所ではマスクをはずす。

こまめに水分補給
しましょう ・のどが渇く前に水分補給をする。（１日あたり１.２リットルを目安に）

日頃から健康管理を
しましょう

・日頃から体温測定、健康チェックをする。
・体調が悪いと感じる時は、無理せず自宅で静養する。

暑さに備えた
体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動をする。
 （「やや暑い環境」「ややきつい」と感じる強度で、毎日３０分程度）

▪「新しい生活様式」での熱中症予防行動のポイント

◎高齢者や子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので声をかけましょう。

熱中症に気を付けましょう！
気象庁と環境省のホームページで、熱中症の予防策として湿度、日射・輻射など周辺の熱環境、
気温の３つの指標を取り入れた暑さ指数による「熱中症警戒アラート」をお知らせしています。
「熱中症警戒アラート」は、暑さへの「気づき」を呼びかけ、予防行動をとっていただくための
情報です。熱中症予防行動を心がけながら、生活を送りましょう。

☆リズムダンスで体革命☆ 完全予約・入れ替え制
各グループ40名まで

実　施　日 グループ 時　　間

９月８日（火）
１グループ 14時10分～14時40分
２グループ 14時55分～15時25分
３グループ 15時40分～16時10分

※各グループ開始５分前から受付します。時間前の入場はできません。

講師：加藤先生



健診結果
尿蛋白

（―） （±） （＋）以上
異常

正常

eＧＦＲ45未満

①eＧＦＲ
45以上60未満 ③

②
eＧＦＲ60以上 ④
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問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

白子町で多い死因は生活習慣病を要因とする心疾患・
脳血管疾患です。日本心臓財団では、8月10日を「健
康ハートの日」として、心臓病や生活習慣病を防ぐ生
活習慣を呼びかけています。この機会に生活習慣を見
直し、生活習慣病を予防しましょう。

▪健康ハート10か条
① 血圧とコレステロールを正常に。（太りすぎ、糖尿病

に注意して）
②脂肪の摂取は植物性を中心に。
③調理の工夫で無理なく減塩。（1日6g未満を目標に）
④食品は栄養バランスを考えて。（1日30食品を目標に）
⑤食事の量は運動とのバランスで。（甘いものには要注意）
⑥つとめて歩き、適度な運動。
⑦ストレスは、工夫をこらして上手に発散。
⑧お酒の量は、自分のペースでほどほどに。
⑨タバコは吸わない。頑固に禁煙。
⑩定期検診を忘れずに。（毎年１度は健康診断）

人工透析予備軍とも言われるＣＫＤは、初期の段階では自覚症状がありません。
症状が現れた時には進行している可能性があります。腎機能の目安は「ＧＦＲ（eＧＦＲ）」※で
計算できます。
※ＧＦＲ：糸球体ろ過量。腎機能を表す指標。町の健診でも実施している項目です。

新たな国民病 ＣＫＤ「慢性腎臓病」― ②

8月１０日は健康ハートの日

①医療機関を受診しましょう。
② 慢性腎臓病の可能性があります。 

生活習慣病の適切な管理と生活習慣の改
善が必要です。

③軽症の慢性腎臓病の可能性があります。
　生活習慣の改善が必要です。
④今のところ問題はありません。

～ ＣＫＤってどんな病気？ ～

①・②のいずれか、または両方が３か月以上持続した状態のことを言います。
①尿検査で尿たんぱく陽性、画像診断、血液、病理で腎障害の存在が明らかである
②ＧＦＲ（eＧＦＲ）が60未満である

毎月17日は減塩の日
夏の定番！
　もりそばと冷やし中華の
　　食塩相当量

心臓病予防の意識を高めましょう！

成人の食塩摂取目標値
男性 7.5g未満/日、女性 6.5g未満/日
（「日本人の食事摂取基準（2020年版）」）

もりそば（２.８ｇ） 冷やし中華（４.８g）

▪CKDの定義

「第３版塩分早わかり」
女子栄養大学出版部より

原因として多いのは、糖尿病と高血圧です。血糖の上昇・高血圧・脂質異常などが、ＣＫＤを悪化させ
ます。発症・進行の抑制には、適度な運動と生活習慣による血糖と血圧のコントロールが重要です。

▪CKDの原因

▪腎機能の判定
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戦没者等の遺族に特別弔慰金を支給
今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて
弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に第十一回特別弔慰金が支給されます。

お盆休みは家族で過ごす時間が増える時期です。この機会に家族で電話de詐欺について話し合いましょう。
被害を防止する一番の方法は、「犯人からの電話に出ないこと」です！
ご家庭の電話機にひと工夫して、電話de詐欺をシャットアウトしましょう。

お盆休みは家族の絆で電話d
で

e詐欺対策

▪支給対象者
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷
病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方がいない場合に、次の順位による先順位の
ご遺族お一人に支給されます。
順位１…令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
順位２…戦没者等の子
順位３…戦没者等の ①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　　　※ 戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、

順番が入れ替わります。
順位４…上記１～３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　　　※戦没者等の死亡時までに引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

▪支給内容　額面２５万円、５年償還の記名国債
▪請求期間　令和５年３月３１日まで

※この期間を過ぎると請求できなくなりますので、ご注意ください。
※手続きにはお時間をいただきますのでご了承ください。
※添付書類等、追加で提出をお願いすることがあります。
※留意事項：特別弔慰金はご遺族を代表するお一人が受け取るものです。
　　　　　　ご遺族間の調整は、受け取った方が責任を持って行うことになります。

問い合わせ　健康福祉課　福祉係　☎３３－２１１３

○留守番電話設定
　常に留守番電話設定にしておくことで電話に出る前に「声」から相手を確認できます。
○ナンバーディスプレイ®
　相手の電話番号が表示されるので、電話に出る前に「番号」から相手を確認できます。
○迷惑電話対策サービス
　警察などの情報をもとに、迷惑電話を自動判別して呼び出し音を鳴らさずブロックします。
○警告・通話録音機能
　かかってきた電話に自動応答し、「通話内容を録音する」とメッセージを流して警告します。
　詐欺犯は、通話の録音を嫌います。
　※一部のサービスは有料です。お使いの電話機によってはサービスに対応していない場合があります。
　　お使いの電話機の設定方法や機能については、販売店などにお問い合わせください。
問い合わせ　電話de詐欺相談専用ダイヤル　☎ ０１２０－４９４－５０６（ヨクシ　コール）
　　　　　 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く8時30分～17時15分）
　　　　　　上記時間帯以外は、最寄りの警察署にご相談ください。
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お知らせ
広報しらこ－⑧

犬の散歩は必ずリードをつけましょう

テニスの部 ソフトテニスの部

部　門

▪シングルス
　12歳以下、14歳以下、16歳以下
▪ダブルス
　一般、男女混合
　シニア（50歳以上、60歳以上）

・小学３～４年生　 ・小学５～６年生
・中学１年生　　　 ・中学２年生
・中学３年生～高校１年生
・高校２年生　　　 ・高校３年生～34歳以下
・35歳以上　　　　・50歳以上

参加費 2,000円／人 　小学生～高校生1,000円／人　一般2,000円／人

白子の夏の星空観望教室
木星、土星などの惑星やペルセウス座流星群
など、夏の季節特有の星を、町の大型・中型
の天体望遠鏡３基で観測します。
と　き　８月12日（水）19時～ 20時30分
ところ　役場東側駐車場 ※雨・曇天時は中止
対　象　町内在住の小学生以上の方
　　　　（小学生は保護者同伴）
持ち物　 レジャーシート、毛布や座布団など

の敷物
申込み　教育委員会窓口または電話で申込み
申込み・問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　　　　　☎３３－２１４４

ごみの持ち込み自粛にご協力を
新型コロナウイルス感染症拡大防止とごみ処
理事業を継続するため、下記のごみは環境衛
生センター（処理場）への持ち込みを可能な
限り自粛してくださるようお願いします。
・処分を急ぐ必要がない不燃ごみや粗大ごみ
・集積所に捨てることができるごみ
やむを得ず持ち込みされる際はマスクを着用
し、体調のすぐれない方による持ち込みはご
遠慮ください。
問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合　
　　　　　　環境衛生課　☎２３－４９４４

敬老祝賀会を中止します
9月に予定していた「白子町敬老祝賀会」は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響と参加者の方の心身の安全
を確保するため、中止とさせていただきます。
ご理解くださるようお願いします。
問い合わせ　健康福祉課　福祉係　☎３３－２１１３

交通災害共済に加入しましょう
交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済
制度で、公共団体が運営している安心・有利な制度です。
年間７００円の会費で交通事故にあった時、最高
１５０万円の見舞金が支払われます。８月は一斉加入
期間です。家族そろっての加入をお勧めします。くわ
しくは自治会を通じて配布したパンフレットや千葉県
市町村総合事務組合のホームページをご覧ください。
共済期間　令和２年９月１日～令和３年８月３１日
会　　費　１人７００円
見舞金の額　①死亡見舞金　１５０万円
　　　　　　②傷害見舞金　２～５０万円
　　　　　　③身障見舞金　②のほかに５０万円
　　　　　　④交通遺児見舞金　１人につき１０万円
対象となる事故　 自動車・オートバイ等による人身事

故で、自動車安全運転センターから
交通事故証明書が発行された事故

受付期間　８月３１日（月）まで
申込み・問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

第２７回「白子カップ」テニス・ソフトテニス大会
と　き　１１月１４日（土）・１５日（日）　ところ　中里サニーテニスコートほか

申込み　申込用紙に参加費を添えて教育委員会窓口に持参または郵送（現金書留）してください。
　　　　申込用紙・開催要項等は町のホームページからダウンロードできます。
受付期間　８月２４日（月）～９月２５日（金）※消印有効
　　　　　※９月２１日（祝・月）、２２日（祝・火）は休館日のため受付不可
問い合わせ　「白子カップ」テニス・ソフトテニス大会実行委員会事務局（生涯学習課内）
　　　　　　☎３３－２１４４
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お知らせ
広報しらこ－⑧

家庭ごみの野外焼却は禁止されています

寄付者 内　容 数量等
白子ライオンズクラブ 現　金 56,700円

鵜澤　優希 手作り
マスク

60枚
（保育所へ）

2021 年版 県民手帳予約受付
県民手帳は、県内の一部書店やコンビニエン
スストアでも取扱いますが、町で予約を受付
けてまとめて注文しています。
納品は１０月の予定です。納品後にご連絡し
ますので、代金を持参のうえ、役場総務課ま
でお越しください。
金　額　１冊５００円（税込）
仕　様　赤色・紺色・黄色
　　　　横85mm×縦145mm
締切り　８月２６日（水）
申込み・問い合わせ
　総務課　☎３３－２１１０

献血にご協力ください
輸血を必要とする患者さんのために、献血に
ご協力ください。
なお、献血会場では、新型コロナウイルス感
染症の感染防止策をとるため、いつもより待
ち時間が長くなることも予想されますが、　
1人でも多くの方のご協力をお願いします。
と　き　８月２６日（水）
受付時間　午前の部 ９時４５分～１１時　
　　　　　午後の部 １２時１５分～１６時
ところ　健康づくりセンター
問い合わせ　健康づくりセンター
　　　　　　☎３３－２１７９

電線付近の樹木は事前に伐採を
昨年の台風１５号では、倒木を原因とする停
電が発生し、復旧に長期間を要し、皆様の生
活に大きな支障をきたしました。
倒木によるライフラインの被害を防止するた
め、電線付近に樹木を所有している皆様は、
事前に樹木の伐採をお願いします。
なお、電線等が樹木にかかっていたり近すぎ
たりして伐採作業の妨げになる場合は、感電
などを防止するため、作業を実施する前に東
京電力へ現地調査を依頼してください。
問い合わせ　東京電力パワーグリッド
　　　　　　コンタクトセンター
　　　　　　☎０１２０（９９５）００７

善意ありがとうございました
感染症予防に役立ててほしいと寄付をいただきました。

（敬称略、順不同）

ＬＩＮＥで停電等の問い合わせが可能に
東京電力パワーグリッド（株）では、無料通信アプリＬ
ＩＮＥの東京電力パワーグリッドコンタクトセンター公
式アカウントを開設しています。
登録すると、サービスエリア内で発生している停電情報
や雨雲・雷雲情報の確認、自宅の電気のトラブル、電線
の断線、樹木接触などの問い合わせが可能です。
ＱＲコードを読み込んで登録し、ご利用ください。
問い合わせ
　東京電力パワーグリッド
　コンタクトセンター
　☎０１２０（９９５）００７

家屋の全棟調査
町では、7年間（第1期～第7期）かけて、家屋の全棟
調査を実施しています。
▪調査目的と内容
　 公正かつ適正な固定資産税課税のため、既存の家屋や

滅失された家屋等を現地調査し、現況の確認（写真撮
影含む）と固定資産家屋台帳と照合します。

▪第３期（令和２年度）調査期間
　８月３日（月）～令和３年３月２６日（金）
　※土日・祝日・年末年始を除く
　調査時間　１０時～１７時
▪第３期（令和２年度）調査対象地区
　関地区の一部・北高根地区・南日当地区・北日当地区
▪調査方法
　 身分証明書を携帯した調査員が2人1組で行います。

調査は原則、外観調査のみで家屋の中には入りません。
立ち合いは不要ですが、ご不在の場合でも敷地内に入
らせていただくことがあります。

　※調査員のなりすましにご注意ください。
問い合わせ　税務課　☎３３－２１１４
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お知らせ
広報しらこ－⑧

ゴミ置き場　みんなで協力　きれいに使用

防衛大学校学生
推　薦 総合選抜

応募資格

１８歳以上２１歳未満の高卒者（見込含）、
または高専３年次修了者（見込含）で成
績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を
修め、学校長が推薦できる者

１８歳以上２１歳未満の高卒者（見込含）、
または高専３年次修了者（見込含）

受付期間 ９月5日 ～ ９月１１日（必着）

試験期間 9月２６・２７日
1次　9月２６日
2次　１０月３１日、１１月１日

待遇・その他 修学年限４年（卒業後約１年で３等陸・海・空尉）

防災行政無線で緊急情報伝達試験を実施
地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国一斉に
情報伝達試験を行います。この試験は、全国瞬時警報シ
ステム（Ｊアラート） を用いた試験で、白子町以外の地
域でも様々な手段を用いて情報伝達試験が行われます。
Ｊアラートとは、地震や津波、武力攻撃などの緊急情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステム
です。
実施日時　８月５日（水） １１時ごろ
放送試験　情報伝達手段…町内に設置された防災行政無線
放送内容　次のように一斉放送されます。
　　　　　上りチャイム音
　　　　＋「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
　　　　＋「こちらは、ぼうさい白子です」
　　　　＋ 下りチャイム音
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

特別児童扶養の手当所得状況届
特別児童扶養手当を受給している方は、所得状況届を提
出してください。
対象者には、７月下旬に郵送で通知してあります。
期間内に提出されない場合は、手当が支給されませんの
でご注意ください。
受付期間　８月１２日（水）～９月１１日（金）
　　　　　※土日を除く
提出・問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２

白子中学校プール無料開放
対象　町内在住・在勤者に限る
　　　中学生以上 ※小学生は保護者同伴
開放日時　８月１日（土）～８月２３日（日）
　　　　　１３時３０分～１９時３０分
○ プール点検や気温・水温状況により開放

を中止することがあります。
○入場をお断りする場合があります。
○入場人数を制限する場合があります。
○車や自転車はプール東側駐車場に駐車。
○水着・帽子を着用してください。
○中学生は、午後５時以降利用できません。
○浮き輪やビーチボールなどは使用不可。
○貴重品は持参しないでください。
問い合わせ　教育課　☎３３－２１４４

児童扶養手当の現況届
児童扶養手当を受給している方は、現況届
を提出してください。
対象者には、７月下旬に郵送で通知してあ
ります。期間内に提出されない場合は、手
当が支給されませんのでご注意ください。
受付期間　８月３１日（月）まで
　　　　　※土日・祝日を除く
提出・問い合わせ　住民課 児童係
　　　　　　　　　☎３３－２１１２

自衛官等を募集

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）☎２５－０４５２
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町 

長
　
林
　
　
和
　
雄

　
現
在
、
我
が
町
で
は
地
籍
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
が
、

重
要
な
大
事
業
で
あ
り
、
10
か
年
の
長
期

計
画
で
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
の
目
的
は
、
宅
地
、
田
畑
を

は
じ
め
と
し
た
土
地
の
境
界
を
明
確
に
し
、

隣
地
と
の
境
界
争
い
を
な
く
す
こ
と
。
ま

た
、
土
地
取
引
や
相
続
な
ど
に
伴
う
時
間

や
費
用
も
軽
減
さ
れ
、
道
路
整
備
な
ど
公

共
工
事
を
行
う
際
に
、
そ
の
都
度
行
っ
て

い
た
測
量
や
境
界
確
認
が
不
要
に
な
り
、

事
業
を
早
く
進
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

万
が
一
、
水
害
等
の
大
災
害
が
発
生
し
土

地
の
形
状
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
も
、

迅
速
、
円
滑
な
復
旧
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

も
う
一
方
で
、
土
地
の
地
目
を
調
査
し
、

面
積
が
正
確
に
測
量
さ
れ
ま
す
か
ら
、
課

税
の
適
正
化
、
公
平
化
が
図
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
地
籍
調
査
は
、
国
土
調
査
法
と
い
う
法

律
に
基
づ
い
て
、
本
来
は
市
町
村
が
実
施

す
る
も
の
で
し
た
が
、
ど
こ
の
市
町
村
も

進
捗
状
況
が
悪
か
っ
た
た
め
、
法
改
正
に

よ
り
、
平
成
22
年
か
ら
測
量
業
者
に
委
託

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
上
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
と
い
う
全
地
球
測
位

シ
ス
テ
ム
で
、
人
工
衛
星
の
発
す
る
電
波

に
よ
り
誤
差
が
２
～
３
セ
ン
チ
と
い
う
精

度
の
高
い
測
量
技
術
が
開
発
さ
れ
進
化
し

た
こ
と
と
、
国
・
県
の
支
援
が
手
厚
く
な

っ
た
こ
と
、
そ
れ
に
加
え
て
長
生
郡
市
内

の
測
量
業
者
が
結
束
し
て
協
会
を
設
立
し
、

支
援
体
制
を
整
え
た
た
め
、
白
子
町
は
他

町
村
に
先
駆
け
て
事
業
化
し
た
も
の
で
す
。

町
内
を
10
区
域
に
分
け
、
平
成
24
年
か
ら

の
10
年
計
画
を
作
成
し
、
関
地
区
か
ら
始

め
、
す
で
に
８
年
が
経
過
。
関
地
区
と
白

潟
地
区
の
全
域
、
剃
金
地
区
の
立
会
い
ま

で
が
終
わ
り
、
今
年
度
の
牛
込
と
来
年
度

の
浜
宿
と
、
２
区
域
を
残
す
ま
で
に
こ
ぎ

つ
け
ま
し
た
。

　
総
事
業
費
は
、
10
年
間
に
ま
た
が
り
ま

す
が
、
11
億
７
千
万
円
余
と
莫
大
で
す
。

た
だ
し
、
国
が
50
％
、
県
が
25
％
を
負
担

し
、
町
の
負
担
は
25
％
で
す
が
、
そ
の
内

の
80
％
は
交
付
税
措
置
と
し
て
、
後
年
度

に
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
町
の
実
質
負
担
は
６
千
万
円
程
で
済

む
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

地
主
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
問
題
点
と
し
て
、
昭
和
60
年
代
か
ら
平

成
の
初
め
に
か
け
て
の
バ
ブ
ル
の
時
代
に
、

投
機
目
的
で
土
地
を
買
っ
た
人
た
ち
が
境

界
査
定
に
立
ち
会
っ
て
も
ら
え
な
い
、
あ

る
い
は
代
替
わ
り
し
て
し
ま
い
、
相
続
を

し
て
い
な
い
よ
う
な
所
有
者
不
明
の
土
地

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
支
障
の
出
る
ほ

ど
多
い
比
率
で
は
な
く
済
ん
で
い
ま
す
。

立
会
い
で
話
し
合
い
が
つ
か
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
相
互
に
納
得
の
い
く
解
決

を
求
め
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
町
で
は
地
籍
調
査
事
業
に
併

せ
て
合
筆
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
宅
地
や

田
畑
が
何
筆
か
に
分
か
れ
て
い
る
と
何
か

と
不
便
で
す
。
合
筆
の
手
続
き
は
そ
れ
ほ

ど
難
し
い
も
の
で
は
な
く
、
登
記
の
終
わ

っ
た
平
成
30
年
度
ま
で
で
筆
数
を
４
分
の

３
ま
で
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
事
業
は
ほ
ぼ
予
定
ど
お
り
に
進
ん
で
お

り
、
あ
と
２
年
で
完
了
す
れ
ば
、
世
界
測

地
と
い
う
座
標
基
準
に
移
行
さ
れ
て
以
後
、

千
葉
県
で
一
番
早
く
完
了
す
る
見
込
み
で

す
。
地
権
者
の
理
解
と
協
力
の
お
陰
で
す

が
、
子
子
孫
孫
の
た
め
の
事
業
で
も
あ
り

ま
す
。
今
後
と
も
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

地

籍

調

査

議会議員として町の発展に貢献
故 石井忠成氏に旭日双光章

　元白子町議会議長、故石井忠成氏（享年78歳：令和２年６月４日逝去・
福島）に旭日双光章が授与されました。
　昭和54年に37歳の若さで白子町議会議員に初当選し、以来18年８か月に
わたり町民の代表として活躍。その間、第21代白子町議会議長として議会
の円滑な運営に手腕を発揮され、産業土木常任委員会委員長、総務常任委
員等も歴任されました。また、平成10年から２期８年間は、助役（現副町
長）として町長を補佐するなど、長年にわたり町の発展に貢献されました。
故石井氏の功績を称え、心からご冥福をお祈り申し上げます。
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中
村
豊
子

職
失
せ
し
知
人
の
電
話
虎
が
雨

ふ
る
さ
と
や
唱
歌
う
た
ひ
て
青
田
道

	

金
井
道
子

ジ
ー
パ
ン
の
穴
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
街
薄
暑

滝
口
に
蒼そ

う
き
ゅ
う穹映
し
水
落
ち
る

	

緑
川
美
代
子

梅
雨
ご
も
り
今
日
も
句
詠
に
余
念
な
し

葉
桜
や
重
な
り
あ
い
て
重
な
ら
ず

	

鵜
澤
洋
州

サ
ク
ラ
ン
ボ
分
け
前
妻
に
足
し
て
や
る

庭
石
に
孤
独
楽
し
む
夕
涼
み

	

片
岡
昭
男

と
も
綱
の
ど
れ
も
重
た
き
梅
雨
の
波は

と止

折お
り
め目
よ
き
浴ゆ

か
た衣
に
通
す
夕
の
風

	

片
岡
幹
男

涼
風
の
吹
き
抜
け
て
い
く
法
事
の
間

梅
雨
の
空
弓
な
り
に
晴
れ
九
十
九
里

	

秋
葉
晴
耕

天
上
が
好
き
で
鳴
き
合
う
揚あ

げ

雲ひ
ば
り雀

鷲わ
し
づ
か掴
み
さ
れ
て
潮し

お

垂た

る
蛸た

こ

の
足

	

遠
藤
　
了

夏
め
く
や
と
う
き
び
苗
は
逞た

く
まし
く

海
風
を
入
れ
て
昼
寝
の
青
畳

	

御
園
満
映

夏
霧
や
晴
れ
て
遥
か
な
巡
視
船

夏
座
敷
奥
ま
で
響
く
古
時
計

片 

岡 

幹 

男　
選

葉は
ざ
く
ら桜
や
重か
さ

な
り
あ
い
て
重か
な

な
ら
ず

　

言
わ
ば
桜
若
葉
で
あ
る
葉
桜
が
瑞み
ず
み
ず々

し
い
。
勢

い
良
く
茂
る
細
部
を
観
察
す
る
と
、
葉
が
重
な
る

様
で
重
な
っ
て
い
な
い
事
を
発
見
し
た
。

　

作
者
は
、
物
を
よ
く
見
る
事
で
良
い
作
品
を
得

る
事
が
出
来
た
。

中な
か　

村む
ら　

豊と
よ　

子こ

職し
ょ
く

失う

せ
し
知ち
じ
ん人
の
電で
ん

話わ

虎と
ら

が
雨あ
め

　

陰
暦
五
月
二
十
八
日
は
曽
我
兄
弟
が
討
た
れ

た
日
。
こ
の
日
降
る
雨
は
兄
十
郎
の
愛
人
（
遊

女
）
虎
御
前
の
涙
の
雨
だ
と
言
わ
れ
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
解
雇
に
な
っ
た
と
知
人
か
ら
知

ら
せ
を
受
け
て
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。
外
に
目
を

や
る
と
涙
の
雨
が
降
っ
て
い
た
。

し
ら
こ
俳
句
会

緑み
ど
り
　

川か
わ　

美み

よ

こ
代
子

（
片
岡
幹
男
）

南白亀小４年　長　島　陽　香 関小４年　篠　崎　綾　花
白潟小４年　緑　川　将　行

〈評〉�左右の組み立てに気をつけながら
書くことができました。

〈評〉�なぎさの学習で集めた貝を使って、フォト
フレームを作りました。

　�大きさや形を見て、上手に組み合わせる
ことができました。

〈評〉�始筆やはらい、止めに気をつけ
て書くことができました。

　�一画一画とてもていねいに筆を
進めることができました。
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診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　19時～翌朝６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内
月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区

８月２日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 清 水 医 院 42－2950

８月９日 宮 山 医 院 22－4873 須田外科・歯科医院
※外科のみ 23－7748 藤 島 ク リ ニ ッ ク 47－3056

８月10日 吉 田 医 院 34－3045 きたじまクリニック 26－7050 長 生 診 療 所 32－3303

８月16日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 長 生 八 積 医 院 32－3282

８月23日 ポプラクリニック 23－3111 公 立 長 生 病 院 34－2121 津 谷 ク リ ニ ッ ク 32－5645

８月30日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 よねもと整形外科 40－1065

救急患者の方が優先となります。

8月/Aug
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8/1

8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 9/1 2 3 4 5
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（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

こあらっこ（健セ）
（子育て相談）
13時30分～
※予約制☎33-2179

（母子手帳）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

山の日

今月の納税 町県民税………………２期
国民健康保険税………２期
介護保険料……………２期
後期高齢者医療保険料…２期

8月31日までに
納めましょう。

青少年センター休館日

青少年センター休館日

休日開庁
8時30分～17時15分

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746
移動交番（青セ）
10時～11時30分

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

資源ゴミ（白）
粗大ゴミ（南）

移動交番（公）
10時～11時30分

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日 心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日

移動交番（青セ）
13時30分～15時

青少年センター休館日

献血（健セ）
受付 9時45分～11時
　　12時15分～16時
移動交番（公）
13時30分～15時

青少年センター休館日




