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「白子町の火」に思いを込めて

○河野紫吏さんインターハイ柔道で活躍 　　 ２
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○健幸ポイント事業のポイント交換 　　　　 ５
○お知らせ 　　　　　　　　　　　　　　　 ８
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 10

８月１０日（火）、白子少年柔道教室の子どもたちが東京パラリン 
ピック聖火となる「白子町の火」を起こしました。
パラリンピック聖火は、全国で採火された火が東京でひとつに集めら
れたもので、千葉県では各市町村でつくられた火が集められ、千葉県
の火として東京へ届けられました。
柔道はパラリンピック競技でもあり、教室でもパラの選手と練習をし
たことがあるそうです。子どもたちは慣れないマイギリ式の火起こし器
を使い、始めて４０分ほどで火が起きましたが、みんな自分も火を起こ
したいと汗を流しながら約２時間にわたって挑戦し続けました。白子
町の火には、選手たちに最後まで諦めず自分の可能性を信じて戦って
欲しいという思いが込められました。



懸命に火を起こす子どもたち

集火式の様子。右から３人目が藤井大輔さん
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インターハイ団体16強に貢献
全国高等学校総合体育大会柔道競技大会
　８月８日から１２日まで、長野県の長野市真島総合スポーツ
アリーナで令和３年度全国高等学校総合体育大会柔道競技大会
が開催され、河野紫吏さん（県立八千代高校3年・中里中）が
出場しました。（写真右）６月に行われた千葉県大会では、個人
戦・団体戦ともに優勝という快挙を成し遂げ、千葉県代表とし
て挑んだインターハイ。個人戦は惜しくも初戦で（２回戦）敗
退したものの、団体戦では中堅で出場し、ベスト16と健闘し
ました。
　河野さんは大会を振り返り、「県大会の後は、全国の舞台で自
分の力がどれだけ通用するか、挑戦者という気持ちで日々練習
に取り組み、技を磨くことに専念しました。個人戦は大した技
をかけることもできず完敗。実力が全然足りませんでした。団
体戦では、自分より大きな体格の相手にも臆することなく戦う
ことができたと思います。しかし、３回戦で自分のミスがチー
ムの敗北に繋がってしまい、申し訳ない気持ちと悔しさでいっ
ぱいです。インターハイでは精神的にも技術的にも多くの課題
を見つけることができ、結果以上に実りある大会となりました。
これからは大学進学を見据え、次のステップに進めるように努
力します。」と話してくれました。
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基本の対策を徹底しましょう
ワクチン接種後も感染防止対策が必要です

新型コロナウイルスのワクチン接種は、発症や重症化の予防が期待されていますが、
どの程度感染防止の効果があるかは、まだ分かっていません。
また、変異株は感染力が強いと言われています。ワクチン接種後も基本の予防対策を
徹底し、不要不急の外出は控えるなど、引き続き感染防止にご協力をお願いします。
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ひとり親世帯に給付金を支給
子育て世帯生活支援特別給付金

千葉県では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けているひとり親家庭等の生活を支援するため、給付金
を支給しています。給付金を受けるには申請が必要です。提出書類等くわしくはお問い合わせください。

対象者 給付額 申請期限

① �公的年金等を受給していて、令和３年４月分の児童
扶養手当の支給が全額停止される方 対象児童

１人につき

５万円
令和４年２月２８日

② �新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入が 
児童扶養手当の受給者と同じ水準となっている方

問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２

問い合わせ　健康づくりセンター　☎ ３３－２１７９

健（検）診を受けましょう
30代健診、前立腺がん・肝炎ウイルス検診

実施日　９月９日、1０日、1３～1７日
会　場　青少年センター、健康づくりセンター

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診時に「確認書」の提出が必要です。
受診をご希望の方には、事前に「確認書」等をお送りしますので、健康づくりセンターへご連絡ください。

◎年齢基準日：令和３年4月1日

※健診内容：身体測定・問診・診察・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図・眼底検査
・昨年度受診された方には、確認書等を送付しています。
・来場時は必ずマスクを着用してください。また、感染対策のため、入場制限を行う場合があります。

健（検）診名 対　象　者 負担金 受付時間

30代健診※ 30～38歳の方 1,000円 １２時４５分～１４時１０分
〇１０日は１８時～１８時５５分も実施

前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円
１２時１５分～１２時３０分
〇１０日は１７時３０分～１７時４５分も実施

肝炎ウイルス検診 39歳以上で肝炎ウイルス
検診未受診者 無　料



5 2021-9

健幸ポイント事業 ポイント交換

『健幸ポイント事業』新規参加者随時募集中

これまでに貯まった健幸ポイントを、商品券などに交換します。
商品券は９月末頃に該当する方へ簡易書留で郵送されます。
次回のポイント交換は、令和４年３月を予定しています。月１回のデータ送信を継続しましょう。
※ポイントの交換は５００ポイント単位です。端数は次回に繰り越しとなります。

自衛官等募集
防衛省・自衛隊では、防衛大学校学生、防衛医科大学校学生等を募集しています。

町では、歩くほどポイントが貯まる健幸ポイント事業を実施しています。
貯まったポイントはクオ・カードや商品券に交換できます。
対象者　白子町在住・在勤の４０歳以上の方
　　　　申込時に歩数計をお渡しします。（初回無料）
　　　　※申込みの際、１５分程度歩数計の操作説明を行います。
申込み　健康づくりセンター窓口（平日 ８時３０分～１７時１５分）

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）茂原市町保3-217　☎２５－０４５２

▲クオ・カード ▲ヤックス商品券

問い合わせ　健康福祉課　健幸づくり係　☎３３－２１７９

募集種目 防衛大学校
学生（一般）

防衛医科大学校学生 自衛官
候補生

予備自衛官補
医学科学生 看護学科学生 一般 技能

応募資格 高卒（見込含）21歳未満 18歳以上
33歳未満

18歳以上
34歳未満

18歳以上で国家免
許資格等を有する者
※資格により53歳
　未満～55歳未満

受付締切 10/27 10/13 10/6 随時 9/17必着

試験日
（期間）

1次 11/6.7
2次 12/7～11

1次 10/23
2次 12/15～17

1次 10/16
2次 11/27.28

受付時に
お知らせ 10/2～5

合 格
発表等

1次 11/24
最終 R4.1/21

1次 12/2
最終 R4.1/31

1次 11/12
最終 R4.2/4

試験後に
お知らせ 11/5

入（校）隊 R4年4月上旬
R4年

3月下旬～
4月上旬

３年以内に
50日の教

育訓練受講

２年以内に10日の
教育訓練受講

待遇・
その他

修学年限４年
卒業後約１年で３等
陸・海・空尉（幹部
自衛官）に任官

修学年限６年
医師免許取得後２等
陸・海・空尉（幹部
自衛官）に任官

修学年限４年
国家資格合格後３等
陸・海・空尉（幹部
自衛官）に任官

約３か月の
教育終了後
２等陸・海・
空士に任用

階級指定なし。教育訓練終了後、
予備自衛官として任用



国 保

ワクワクが　長寿と若さの　秘訣なり（日本生活習慣病予防協会2016年スローガンより）2021-9 6

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

交通事故など第三者（加害者）による行為が原因で病気やけがをしたときは、国民健康保険で
診療を受けられますが、医療機関によっては診療を断られる場合があります。
交通事故の医療費は加害者が全額負担する（自賠責保険など）のが原則ですが、国民健康保険
で治療を受ける場合、加害者が支払うべき医療費を一時的に立て替えるだけで、あとで負担し
た医療費を国保が加害者に請求します。
交通事故にあったら、速やかに役場住民課へ「第三者行為による傷病届」を提出しましょう。
「第三者行為による傷病届」は白子町ホームページからダウンロードできます。

▪第三者行為とは

⃝自動車事故での示談は慎重に！

第三者行為による傷病届
交通事故などに遭ったら速やかに住民課へ

第三者行為の主な事例は自動車事故ですが、次のような場合も第三者行為となります。
なお、自損事故で同乗者がけがをした場合は運転者が加害者となり、第三者行為に該当します。
①学校やスーパーなどの設備の欠陥でけがをしたとき
②他人の飼い犬やペットなどにより、けがをしたとき
③不当な暴力や傷害行為を受け、けがをしたとき
④飲食店などで食中毒にあったとき
⑤運動中の接触によって、けがをしたとき

示談後も健康保険の給付を受けられるかどうかは、示談の内容によって決まります。
示談により損害賠償請求権の一部を放棄した場合、その範囲で国民健康保険の給付を受けら
れなくなることがあります。後遺障害など、あとで治療が必要になったとき、国民健康保険
が使えないといった事態を避けるためにも、安易に示談をすることは避けましょう。
特に、次のような事例には留意しましょう。

例①　健康保険で治療している間に示談が成立した場合
被害者が治療費用を含む賠償金を受け取った場合には、その日以降、健康保険で治療を受けら
れなくなります。

 例②　「健康保険で治療を受けているから医療費はいらない」といった示談をした場合
医療費の損害賠償を放棄したことになり、全国健康保険協会が立て替えている医療費を加害者
に請求できなくなるため、被害者が全額自己負担することになります。

業務上または通勤途中でのケガや病気は、第三者行為にかかわらず労災保険の給付を受けること
ができます。勤務先や労働基準監督署と相談のうえ手続きしてください。
①雇用者が負担すべきもの、労災対象の事故
②犯罪行為や故意の事故
③飲酒運転や無免許運転など法令違反の事故

⃝業務上や通勤途中でのケガや病気は、国民健康保険が使えません！



年 金

コツコツと　歩いてかせごう　健康貯金（日本生活習慣病予防協会2014年スローガンより）7 2021-9

国民年金に加入している被保険者や老齢基礎年金の受給資格期間（原則25年）を
満たした方が亡くなられたとき、その方によって生計を維持されていた「子のある
配偶者」、または「子」に、遺族基礎年金が支給されます。
※「子」は18歳到達年度の末日までの者（１級・２級の障害状態の場合は20歳未満）で婚姻していないこと。
　子が18歳到達年度の末日まで（１級・２級の障害のある子の場合は20歳になるまで）支給されます。

遺族基礎年金

死亡者が加入していた年金制度 手続き先
国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 勤務先を管轄する年金事務所
国民年金第３号被保険者（厚生年金加の配偶者） 住所地を管轄する年金事務所
各共済組合 各共済組合

▪第１号被保険者独自の給付

寡
か ふ

婦年金

支給額　夫が６５歳から受給できたであろう老齢基礎年金の４分の３に相当する額
第１号被保険者として保険料を納めた期間と保険料を免除された期間が合わせて１０年以上
ある夫が、障害基礎年金の受給権者になることなく老齢基礎年金等を受けずに死亡した場
合、夫の死亡当時、生計維持関係にあり、かつ婚姻10年以上の妻が60歳以上65歳未満の
間に受けられます。※妻が老齢基礎年金を繰上げ受給した場合は支給されません。

死　亡
一時金

支給額　納付月数に応じて120,000円～320,000円
国民年金の保険料納付済月期間が３６か月以上（一部納付の場合は月数が変わります）ある
方が年金を受けずに死亡し、その遺族が遺族基礎年金や寡婦年金を受けられない場合に遺
族が受けられます。
遺族の範囲は、生計を同一にしていた①配偶者 ②子 ③父母 ④孫 ⑤祖父母 ⑥兄弟姉妹です。

▶支給要件
① 国民年金の被保険者が死亡したとき
② 国民年金の被保険者であった60歳以上65歳未満の方で、日本国内に住所を有している方が死亡したとき
③ 老齢基礎年金の受給者が死亡したとき、または受給資格期間を満たしている方が受けないまま死亡したとき
　 ※亡くなったときの請求者の年収が８５０万円未満であること。

▶保険料納付要件
①・②の場合、死亡日の前日において、死亡月の前々月までの被保険者期間中の保険料の滞納が３分の
１を超えないこと。65歳未満の場合は、死亡日の前日において死亡月の前々月までの１年間に保険料
の滞納がないこと。（令和８年3月31日までの特例）

▶支給額

▶請求先　必要な書類は、それぞれの手続き先にお問い合わせください。

配偶者が受け取るとき ７８０,９００円 ＋ 子の加算額
子が受け取るとき ７８０,９００円 ＋ ２人目以降の子の加算額

子の加算額
（１人あたり）

２人目まで ２２４,７００円
３人目以降 　７４,９００円
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お知らせ
広報しらこ－⑨

畜肥散布後は速やかに耕耘しましょう

男子の部 女子の部
優　勝 河野　良彦 田辺　勝子
準優勝 日達 今朝春 大矢　容子
３　位 大石　　弘 斉藤　幸子

手づくりパン教室
旬の野菜を使ってパンをつくろう！

と　き　10月7日（木）９時30分～12時
ところ　健康づくりセンター　調理室
対　象　町内在住の成人
定　員　5名（先着順）
持ち物　�マスク、エプロン、三角巾、ま

な板、布巾2枚、手拭き用タオル、
持ち帰り用容器

材料費　６００円
申込み・問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　　　　　☎３３－２１４４

敬老祝賀会は中止
今年度の「白子町敬老祝賀会」は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響と皆様の心身の
安全を確保するため、中止とします。
問い合わせ　健康福祉課　☎３３－２１１３

地区ふれあい運動会
９月２５日（土）の地区ふれあい運動会は、
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、児童とその家族のみで実施します。
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

町民グラウンドゴルフ大会結果

飲酒運転根絶！ 飲酒運転は、絶対しない・させない・許さない
秋の全国交通安全運動　９月３０日（木）は交通事故死ゼロを目指す日

　　９月２１日（火）から９月３０日（木）まで秋の全国交通安全運動が県下一斉に実施されます。
　　▶運動の重点目標　①飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
　　　　　　　　　　　②子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　　　　　　　　　　　③夕暮れ時と夜間の事故防止と安全運転意識の向上
　　　　　　　　　　　④自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底

花の広場オーナー募集・チューリップ祭り中止
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、花の広場のオ
ーナー募集とチューリップ祭りは中止します。
実行委員会では菜の花で花の広場をつくる予定です。
問い合わせ　白子町花の広場実行委員会事務局（産業課内）
　　　　　　☎３３－２１１５

誰でも簡単！米粉クッキング教室
参加者に米粉プレゼント

と　き　１０月１２日（火）９時３０分～
ところ　健康づくりセンター 調理室
対　象　町内在住の方
定　員　１０名（先着順）
締切り　9月１４日（火）
持ち物　�マスク（必ず着用）、エプロン、三角巾、飲み物、

タッパー等持ち帰り用容器
参加費　無料
申込み・問い合わせ　産業課　☎３３－２１１５

長生特別支援学校 学校公開週間
とき　９月21日（火）～10月８日（金）※9月30日を除く
　　　９時30分～11時20分
定員　各日15名（1組3名まで）
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数削減または
中止となる場合があります。申込み方法など、くわしくは
長生特別支援学校のホームページをご覧ください。

町民野球大会結果
優　勝　グリーントラックス（代表 前田 将孝）
準優勝　フェニックス（代表 藤沢 建史）
最優秀選手賞　御園生 孝平（グリーントラックス）
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れ

白潟小２年　板　倉　美　咲
〈評〉�自分をモデルにして、一生懸命
描くことができました。

〈評〉�はじき絵の技法を使って、楽しそうに
飛ぶチョウを描くことができました。

　 色づかいも明るくきれいです。

〈評〉�口を大きく開けて、歯科検診を
受ける様子を描きました。

　背景の色を混ぜて工夫しました。

関小２年　須　磨　結
ゆ

　愛
め

（
片
岡
幹
男
）



２０21（令和３）年 くらしのこよみ

月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区
9月5日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 藤 島 ク リ ニ ッ ク ４７－３０５６

9月12日 君 塚 病 院 ２５－１８１１ 三 枝 医 院 ２５－２２０３ 津 谷 ク リ ニ ッ ク ３２－５６４５

9月19日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ よねもと整形外科 ４０－１０６５

9月20日 むなかたクリニック ４４－５１５５ 須田外科・歯科医院（外科のみ） ２３－７７４８ 長 島 医 院 ４２－８８００

9月23日 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ 宍 倉 病 院 ２４－２１７１ いちのみやクリニック ４２－１６１６

9月26日 牧 野 医 院 ２４－２２２２ 公 立 長 生 病 院 ３４－２１２１ 長 生 診 療 所 ３２－３３０３

9月/Sep

■編集・発行／白子町役場　総務課　0475－33－2110　　〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　http://www.town.shirako.lg.jp　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　19時～翌朝６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内 救急患者の方が優先となります。

日 月 火 水 木 金 土
8/29 30 31 9/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 10/1 2

2021-9 10

（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
○R3年5月生
受付 13時～13時10分

（母子手帳・バスタオル）
○Ｒ2年9月、
　Ｒ3年2月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中の
 歯ブラシ・バスタオル）

こあらっこ（健セ）
子育て相談
13時30分～※予約制

（母子手帳）

3歳児健診（健セ）
H30年1～3月生
受付13時～13時15分

（母子手帳・使用中の
ハブラシ・バスタオル）

心配ごと・人権・
行政相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

今月の納税

9月30日までに納めましょう。

青少年センター休館日

移動交番（青セ）
13時30分～15時

休日開庁
8時30分～12時

移動交番（青セ）
10時～11時30分

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

心配ごと相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

移動交番（公）
13時30分～15時

30代健診、前立腺がん・肝炎ウイルス検診
（健セ・青セ）詳細は４ページ参照

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

移動交番（公）
10時～11時30分

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

心配ごと相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

青少年センター休館日

敬老の日
青少年センター休館日 心配ごと相談（公）

9時～12時
予約制☎33-5746

国民健康保険税………３期
介護保険料……………３期
後期高齢者医療保険料…３期

青少年センター休館日

青少年センター休館日
新型コロナワクチン
集団接種（健セ・青セ）

30代健診、前立腺がん・肝炎ウイルス検診（健セ・青セ）詳細は４ページ参照

青少年センター休館日
秋分の日

青少年センター休館日

移動交番（公）
13時30分～15時

心配ごと相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

移動交番（青セ）
10時～11時30分


