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人　口
　男
　女
世帯数
2022. 1. 1現在（　 ）は前月比

10,847（－20）
5,467（－11）
5,380（－ 9）
4,945（－ 4）

町 の 人 口

広報２０２２
令和４年

コロナ禍で実現した成人式

主な内容
○令和４年白子町成人式 　　　　　　　　　 ２
○スキー交流教室で小谷村へ 　　　　　　　 ４
○新型コロナウイルスワクチン３回目接種 　 ５
○確定申告のお知らせ 　　　　　　　　　　 ８
○子育て世帯臨時特別給付金 　　　　　　　 12
○くらしのこよみ・休日当番医 　　　　　　 14

１月９日（日）、青少年センターで成人式が開催されました。
今年もコロナ禍での開催となり、マスクを着用し会話も控えめの静か
な会場でしたが、新成人たちはこの状況の中で成人式が開催され、参
加できる喜びをかみしめていました。
中学校を卒業して5年。それぞれの道を歩む中で、白子町で過ごした
時間がかけがえのないものだったこと、これまで支えてくれた方への
思いなどを改めて振り返りました。記念撮影は今回も屋外で行われ、
「ここで撮るの七五三以来だね」と幼い頃を思い出しながら並び、カ
メラマンの合図でマスクを外し、貴重な笑顔を残すことができました。
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１
月
９
日
（
日
）、
青
少
年
セ
ン
タ
ー

で
白
子
町
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
93
名
が

大
人
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に
立
ち
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
２
度
目
の
成
人
式

は
、
万
全
の
感
染
予
防
対
策
が
取
ら
れ
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
６
日
（
木
）
に
は
白
子
町
で
も
雪
が
降

り
、
こ
の
日
も
日
陰
に
は
雪
が
残
っ
て
い

ま
し
た
が
、
朝
か
ら
冬
晴
れ
に
恵
ま
れ
、

新
成
人
の
門
出
を
祝
お
う
と
、
小
中
学
校

時
代
の
恩
師
も
か
け
つ
け
ま
し
た
。

　
友
人
や
恩
師
と
マ
ス
ク
越
し
の
再
会
と

な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
で
自
粛
を
強
い

ら
れ
て
い
た
分
、
晴
れ
着
姿
で
成
人
式
に

参
加
で
き
る
喜
び
を
噛
み
し
め
て
い
ま
し

た
。
式
典
で
は
、
各
地
区
の
代
表
３
名
の

１
分
間
ス
ピ
ー
チ
と
、
新
成
人
を
代
表
し

て
斉
藤
和
也
さ
ん
が
誓
い
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。
ま
た
、「
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
」

と
題
し
、
懐
か
し
い
中
学
校
時
代
の
写
真

の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

後
半
に
は
お
世
話
に
な
っ
た
恩
師
か
ら
の

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
も
映
し
出
さ

れ
、
そ
の
映
像
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
録

画
す
る
多
く
の
新
成
人
や
保
護
者
の
方
の

姿
が
印
象
的
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
再
会
で
き
る
喜
び

　
成
人
式
を
迎
え
、
こ
う
し
て
同
級

生
と
再
会
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
同
級
生
の
中
に

は
、
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
大
学
や

専
門
学
校
で
勉
学
に
励
む
者
、
就
職

し
て
自
分
や
家
族
、
大
事
な
人
の
た

め
に
仕
事
を
し
て
社
会
人
と
し
て
の

１
歩
を
踏
み
出
し
て
い
る
者
が
い
る

と
思
い
ま
す
。
白
子
中
学
校
を
卒
業

し
、
一
人
ひ
と
り
が
過
ご
し
て
き
た

５
年
の
月
日
を
思
う
と
胸
が
熱
く
な

り
ま
す
。

　
今
日
を
迎
え
る
ま
で
の
20
年
間
は
、

た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
私
た
ち
の
一
番
近
く
に
寄
り

添
い
、
心
の
支
え
と
な
っ
て
く
れ
た

両
親
や
家
族
、
時
に
優
し
く
時
に
厳

し
く
教
え
導
い
て
い
た
だ
い
た
先
生

方
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た

地
域
の
方
々
、
私
た
ち
に
関
わ
っ
た

す
べ
て
の
皆
様
に
恩
返
し
で
き
る
よ

う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
目
標
へ
向

か
い
進
ん
で
い
き
ま
す
。
お
世
話
に

な
っ
た
た
く
さ
ん
の
方
々
へ
の
感
謝

を
胸
に
、
自
分
自
身
の
行
動
に
責
任

を
持
ち
明
る
い
未
来
を
目
指
す
こ
と

を
誓
い
ま
す
。

　
成
人
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
た
と

は
い
え
、
社
会
人
と
し
て
は
ま
だ
ま

だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
。
今
後
も
、

よ
り
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

成
人
代
表

誓
い
の
言
葉

自
分
自
身
の
行
動
に

責
任
を
も
っ
て

斉
藤 

和
也
さ
ん

令和４年

成人式
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ハタチの思い 成人代表１分間スピーチ
▪
山
﨑 

秀
康
さ
ん

　

20
年
間
、
友
だ
ち
や
地
域
の

方
々
、
両
親
に
支
え
て
い
た
だ
き
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
私
は
、
東
京
の
大
学
で
学
ん
で

い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大

学
に
通
え
な
く
な
り
、
友
人
に
も

会
う
こ
と
す
ら
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
ん
な
状
況
だ

か
ら
こ
そ
、
人
と
人
と
の
繋
が
り

や
何
気
な
い
日
常
の
あ
り
が
た
さ

に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で

き
た
ら
、
私
た
ち
の
繋
が
り
は
、

よ
り
強
い
も
の
に
な
る
と
確
信
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私

で
す
が
、
成
人
と
し
て
の
自
覚
と

責
任
を
持
ち
、
社
会
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▪
前
田 

凪
砂
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
が
ま
だ
収
束
し
て
い
な

い
状
況
の
中
で
、
成
人
式
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
、
関
係
者
の
皆

様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
成
人
式
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

こ
れ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
家
族
や

あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た
地

域
の
方
々
、
共
に
学
校
生
活
を

送
っ
た
友
人
な
ど
、
多
く
の
人
た

ち
に
支
え
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
過
ご

し
て
き
た
こ
と
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
支
え
て
き
て
く

だ
さ
っ
た
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
私
も
誰
か
の
支
え
と
な

り
、
助
け
て
い
け
る
よ
う
な
社
会

人
に
な
れ
る
よ
う
、
日
々
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

▪
田
邉 

真
奈
斗
さ
ん

　
成
人
式
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

こ
の
町
で
友
人
た
ち
と
過
ご
し
た

か
け
が
え
の
な
い
日
々
が
思
い
起

こ
さ
れ
、
こ
こ
ま
で
見
守
り
育
て

て
い
た
だ
い
た
家
族
や
先
生
方
、

地
域
の
皆
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

で
胸
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
同
時
に
、

大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
責

任
あ
る
行
動
を
心
が
け
て
い
か
な

く
て
は
と
、
身
が
引
き
締
ま
る
思

い
で
す
。

　
私
は
、
将
来
の
目
標
に
向
け
て

勉
学
に
励
ん
で
い
ま
す
。
お
世
話

に
な
っ
た
方
々
や
地
域
に
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
、
ま
す
ま
す
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
社

会
人
と
し
て
未
熟
な
私
た
ち
に
、

一
層
の
ご
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。
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町が実施している健幸ポイント事業に対し、企業版ふる
さと納税で寄附をいただきました。いただいた寄附金は、
事業の一層の充実を図るために活用させていただきます。

寄附者　㈱丸嘉 MARUKA Foundation（東京都中央区）
　　　　喜多村　喜之助 様（創業者）
　　　　喜多村　健 様（二代目・現会長）
　　　　喜多村　敦子 様（三代目）
寄附額　100,000円

健幸ポイント事業に企業から支援

千
葉
県
や
千
葉
県
消
防
協
会
は
、長
年
に
わ
た
り
消
防
活
動
に

尽
力
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た
方
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
第
７
支
団（
白
子
町
）で
は
、
次
の
方
が
受
章
さ
れ

ま
し
た
（
敬
称
略
）
。

㈱丸嘉MARUKA Foundationから
企業版ふるさと納税

一般会計補正予算を可決

１月20日（木）、令和４年第１回白子町議会
臨時会が開かれ、令和３年度第６回補正予
算案が上程され、慎重審議の結果、原案のと
おり可決されました。
▪可決された議案
 〇令和３年度一般会計第６回補正予算
　 今回の補正額　208,130千円
　 歳入（主なもの） 国庫支出金 205,000千円
　　　　　　　 繰越金　　　 2,586千円
　 歳出（主なもの） 民生費　　 207,586千円

令和４年第１回白子町議会臨時会

地
域
の
消
防
・
防
災
活
動
に
尽
力

令
和
３
年
度 

消
防
功
労
者
表
彰

▼
千
葉
県
知
事
表
彰

　
功
労
章

　
　
片　
岡　
雄　
一
（
支
団
本
部
長
）

　
精
勤
章

　
　
梅　
澤　
　
　
勇
（
支
団
副
本
部
長
）

　
　
宗　
島　
大　
樹
（
第
３
分
団
分
団
長
）

　
　
峯　
嶋　
秀
登
志
（
第
３
分
団
副
分
団
長
）

　
　
三　
橋　
重　
儀
（
第
４
分
団
第
４
部
部
長
）

▼
千
葉
県
防
災
危
機
管
理
部
長
表
彰

　
防
災
危
機
管
理
部
長
章

　
　
安　
藤　
寛　
通
（
第
４
分
団
分
団
長
）

　
　
吉　
井　
栄　
治
（
第
４
分
団
副
分
団
長
）

　
　
酒　
井　
健　
吏
（
第
４
分
団
第
１
部
部
長
）

　
　
篠　
田　
　
　
卓
（
第
２
分
団
第
３
部
部
長
）

　
　
鵜　
澤　
　
　
淳
（
第
４
分
団
第
１
部
班
長
）

▼
千
葉
県
消
防
協
会
表
彰

　
精
勤
章

　
　
片　
岡　
剛　
之
（
第
３
分
団
第
２
部
部
長
）

　
　
大
多
和　
俊　
稚
（
第
４
分
団
第
３
部
部
長
）

▼
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
管
理
者
表
彰

　
感
謝
状

　
　
野　
口　
　
　
昇
（
前
支
団
長
）

　
１
月
７
日（
金
）か
ら
10
日（
月
）、
姉
妹
都
市
の
長
野
県
小お
た
り谷

村
で
ス
キ
ー
交
流
教
室
が
行
わ
れ
、
町
の
小
中
学
生
80
名
が
参

加
し
ま
し
た
。こ
の
事
業
は
、ス
キ
ー
の
楽
し
さ
を
知
り
、小
中

学
生
が
共
に
参
加
す
る
こ
と
で
協
調
性
や
責
任
感
を
養
い
、
小

谷
村
の
気
候
風
土
を
学
び
、
小
谷
村
の
人
々
と
交
流
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
事
業
で
す
。

　
当
日
は
絶
好
の
ス
キ
ー
日
和
で
、白
馬
乗
鞍
温
泉
ス
キ
ー
場
に

到
着
す
る
と
12
の
班
に
分
か
れ
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
基
礎
か

ら
指
導
を
受
け
ま
し
た
。初
心
者
で
も
上
達
が
早
く
、２
日
目
に

は
リ
フ
ト
に
乗
っ
て
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
バ
ス
か
ら
降
り
た
ら
雪
が
真
っ
白
で
ま
ぶ
し
か
っ
た
。
寒

さ
を
感
じ
な
い
く
ら
い
楽
し
く
て
、
も
っ
と
い
た
か
っ
た
」
と

笑
顔
の
子
ど
も
た
ち
が
印
象
的
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
生

活
も
制
限
を
受
け
る
こ
と
が
多
く
、
楽
し
み
の
少
な
か
っ
た
子

ど
も
た
ち
は
、
一
面
の
銀
世
界
で
白
子
町
で
は
体
験
で
き
な
い

経
験
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

寒さを感じないくらい楽しかった
スキー交流教室に80名が参加
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集団接種での注意事項

新型コロナウイルスワクチン追加接種（３回目）

問い合わせ　コロナワクチン相談室　☎３３－２１４５

接種をご希望の方は、送付された説明書等を読み、予約・接種をしてください

・会場は「大多和医院」です。
・予診票と接種済証を必ずお持ちください。
　 接種済証を紛失された方は、コロナワクチ

ン相談室（役場２階）で再発行してください。
・ 予約時間外は院内に入れません。必ず予約

された時間内にお越しください。
・ 安全管理上、院内のトイレは使用できません。
　予め自宅で済ませてからお出かけください。
・ ワクチンを接種しやすい服装でお越しくださ

い。（半袖Ｔシャツなどに上着を着るなど肩
を出しやすい服装）

インターネット予約のお手伝いをします
職員がパソコンを使用して予約のお手伝いをします
と　き　2月15日（火）・22日（火）、3月４日（金）
　　　　9時～１２時（11時30分受付終了）
　　　　13時30分～15時30分（15時受付終了）
ところ　青少年センター
持ち物　送付された接種済証と予診票、身分証明書
注意事項
①「予約開始日」前の受付はできません。
　予約ができるのは「予約開始日」以降です。
　 予約開始日は個人によって異なりますので、ご自

身の通知文で確認してください。
②予約状況によっては、予約がとれない場合があります。
③電話やコロナワクチン相談室では予約できません。
④ 感染拡大状況によっては、中止となる場合があります。

中止の場合は、防災行政無線でお知らせします。

対象者

２回目の接種完了から８か月以上経過している18歳以上の方
予診票等は接種時期が近づいた方から順次送付されます。
発送時期を過ぎても届かない方は、コロナワクチン相談室へご連絡ください。
医療従事者・高齢者施設等の入所者と従事者の方は、2回接種から6か月で接種が可能です。
くわしくは、各施設等へご相談ください。

予約開始日 個別に通知しています。通知文で確認してください。

予約方法

電　話 長生郡市予防接種予約受付センター　☎０５０－３８１５－４７９０
受付時間　8時３０分 ～ １７時（土日・祝日も対応）

インターネット https://v-yoyaku.jp/120001-choseigunshi

接種会場

個別接種 医療機関（通知文で確認してください）

集団接種
大多和医院（白子町南日当８５１番地）

接種日　 ２月２０日（日）・２７日（日）
　　　　３月６日（日）・１３日（日）・２０日（日）・２７日（日）

使用
ワクチン

個別接種
ファイザー社ワクチンまたは武田 / モデルナ社ワクチン
※医療機関・接種日によって異なります。長生郡市予防接種予約受付センター
 （電話・インターネット）で確認してください。

集団接種 武田 / モデルナ社ワクチン
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地区ごとに受付日を設定
していますので右の地区
一覧を参照ください。

関　地　区 南白亀地区 白潟地区
北高根、関、福島、

南日当、北日当
浜宿、牛込、
剃金、五井西

古所、五井東、八斗、
驚、中里、幸治

住民税・所得税の申告受付

申告期間　２月16日（水）～３月15日（火）　※土・日曜、祝日を除く
申告会場　役場　第５会議室（３階）
受付時間　午前９時～午後４時まで（混雑状況により早めに締め切る場合があります）

月　日 曜日 対象地区 月　日 曜日 対象地区
２月１６日 水 南白亀地区 ３月　３日 木 白 潟 地 区

１７日 木 白 潟 地 区 ４日 金 関　地　区
１８日 金 関　地　区 ７日 月 南白亀地区
２１日 月 南白亀地区 ８日 火 白 潟 地 区
２２日 火 白 潟 地 区 ９日 水 関　地　区
２４日 木 関　地　区 １０日 木

全　地　区
２５日 金 南白亀地区 １１日 金
２８日 月 白 潟 地 区 １４日 月

３月　１日 火 関　地　区 １５日 火
　２日 水 南白亀地区

当日の８時３０分に役場正面玄関で整理券を配付します

★申告会場にお越しになる方へのお願い
　〇新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用、役場玄関での検温にご協力ください。
　（発熱や体調不良、風邪症状等がある場合は、来場をご遠慮ください）
　〇混雑状況により、受付人数や待合室の利用人数を制限させていただく場合があります。
　〇 会場には申告される方おひとりでお越しください。介助を要する方なども必要最小限の人数でお越し

ください。

①令和４年1月1日現在、町内に住所があり、所得税の申告が不要な方
②給与所得者で勤務先から給与支払報告書が提出されていない方、また、給与所得者で給与所得以外の
所得があった方（２０万円以下であっても住民税の申告は必要です）
③年金収入のみの方で、所得税を源泉徴収されていない場合でも、配偶者控除、社会保険料控除、生命
保険料控除などの所得控除を受けようとする方
④白子町外に居住する方の扶養になっている方
　※ 前年中の所得がない方でも、国民健康保険税（後期高齢者保険料）の軽減措置や国民年金保険料の

免除、保育所入所、子ども医療費助成などの申請の際に、申告しておく必要があります。

※新型コロナウイルスの感染状況により、受付方法等が変更になる場合があります。
　変更する場合は、町のホームページでお知らせします。

★来場者の分散を図るため、地区ごとに受付日を指定しています。指定の日の来場にご協力ください。

■住民税（町・県民税）の申告が必要な方



申告書の作成は国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で！

国税庁ホームページ
http://www.nta.go.jp

ご自宅等からパソコン・スマートフォンで申告できるe-Tax（電子申告）も、ぜひご利用ください。

7 2022-2

■所得税の申告が必要な方
　① 令和３年中に、農業などの事業所得、不動産所得、配当所得、利子所得、一時所得などの所得があ

り、所得金額が所得控除の合計金額よりも多い方
　②土地や建物などを売り、譲渡所得等のある方
　③給与所得があり、次に該当する方
　　・令和３年中の給与収入金額が2,000万円を超える場合
　　・給与などを２か所以上から受けている場合
　　・給与所得以外の所得が20万円を超えている場合
　④税務署から確定申告書やお知らせが送付された方
　　※令和３年分の所得税、復興特別所得税の申告・納付期限は、令和４年３月１５日（火）です。
　　※ 自宅等に太陽光発電設備を設置している方で、売電による所得がある方は、所得税または住民税

の申告が必要です。

■申告に必要なもの
　①給与所得者及び年金所得者は、源泉徴収票
　②事業所得者は、収支内訳書または収入金額及び必要経費を記録したもの
　　※昨年申告をされた方は、昨年の収支計算書の控えを持参してください。
　③生命保険料や地震保険料の支払証明書
　④ 国民年金・農業者年金支払者は、支払ったことが確認できる書類（国民年金保険料の証明書、領収書

または記帳されている通帳）
　⑤所得税が還付される方は本人の通帳等（還付先口座がわかるもの）
　⑥所得税の申告をされる方は、次のアまたはイのいずれか
　　ア、マイナンバーカード（個人番号カード）
　　イ、個人番号確認書類と身元確認書類
　　　※個人番号確認書類…個人番号通知カード、住民票の写し（マイナンバーの記載のあるもの）など
　　　※身元確認書類…運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポートなど

■その他
　譲渡や株式所得、雑損控除等などで複雑な内容の方は、税務署での申告をお願いします。
　医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」の添付が必要です。あらかじめ作成してください。
　 「医療費控除の明細書」の様式は国税庁のホームページからダウンロードできます。役場税務課でも配付

しています。
　※１  医療費の領収書は自宅で5年間保管してください。（税務署から求められたときは、提示または提出しな

ければなりません）
　※２  医療保険者から交付を受けた医療費通知（原本）を添付することで、明細の記入を省略できます。
　　　  医療費通知は、医療保険者が発行する医療費の額等を通知する書類で、所定の事項が記載されたものを

いいます。

問い合わせ　役場税務課　☎３３－２１１４　　茂原税務署　☎２２－２１６６
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整（接）骨院・針灸院・マッサージ

▪保険が使える場合
骨折、脱臼、打撲及び捻挫（いわゆる肉ばなれを含む）の施術を受けた場合。
なお、骨折・脱臼は、緊急の場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

▪治療を受けるときの注意
本来、療養費は「償還払い」が原則ですが、柔道整復は例外的に「受領委任」が認められています。
このため、多くの整骨院・接骨院等で、病院や診療所にかかったときと同じように、自己負担分のみ
支払えば施術を受けることができます。柔道整復師が患者の方に代わって保険請求を行うため、施術
を受けるときには、必要書類に患者の方の署名が必要です。
保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷等の治療中に受けた施術は、保険の対象になりません。
▪償還払い … 患者の方が全額支払い、後で自ら保険者へ請求をおこない支給を受ける方法。
▪受領委任 …  患者の方が自己負担分を柔道整復師に支払い、柔道整復師が患者の方に代わって残りの

費用を保険者に請求する方法。

受診内容（柔道整復師）の確認にご協力ください！

柔道整復師

▪保険が使える場合
　 神経痛、リウマチ、頸

けいわん
腕症候群、五十肩、腰痛症、頸

けいつい
椎捻挫後遺症等の慢性的な疼痛を 

主症とする疾患の治療を受けた場合。
▪治療を受けるときの注意
　保険を使って治療を受けるには、あらかじめ医師の発行した同意書または診断書が必要です。
　 保険医療機関（病院、診療所など）で同じ対象疾患の治療を受けている間は、はり・きゅうの施術を

受けても保険の対象にはなりません。

▪保険が使える場合
　筋麻痺や関節拘縮等で、医療上マッサージを必要とする症例で施術を受けた場合。
▪治療を受けるときの注意
　保険を使って治療を受けるには、あらかじめ医師の発行した同意書または診断書が必要です。
　単に疲労回復や慰安が目的の場合や、疾病予防のマッサージなどは保険の対象となりません。

患者から委任を受けて提出された施術師からの申請書の内容に誤りがないか確認するため、施術を受けた
方の一部に、照会文書をお送りしています。文書が届いた方は、回答にご協力をお願いします。
※照会文書の発送と回収は、民間事業者に委託しています。

問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

２月上旬に、医療費通知（１～１０月診療分）を発送します。
確定申告等で医療費通知を使用される方は、なくさないよう大切に保管してください。
また、医療費領収書は数か月後に高額療養費申請（７４歳までの方）や確定申告で使用する場合が
ありますので、必要に応じて適宜保管してください。

医療費通知をお送りします

はり・きゅう

マッサージ
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国民年金保険料の納付は口座振替が便利でお得
自動引落しで納め忘れの心配なし

金融機関等に行く手間と時間も不要

一度の手続きで済み、手数料無料

早割・前納の割引があります

２年度分前納 → ２年分で約15,850円割引
１年度分前納 → 年間4,180円割引
６カ月分前納 → 年間2,260円（1,130円×2回）割引
当月末の振替（早割）→ 月々50円（年間600円）割引

安心
便利
簡単
お得

引落方法（次の５つから選べます） 手続き先 必要なもの

①２年度分の前納（４月～翌々年３月分）
②１年度分の前納（４月～翌年３月分）
③６か月分の前納（４月～９月分、10月～翌年３月分）
④当月末日振替（早割）※納付期限より１か月早く口座振替
⑤翌月末日振替

金融機関（郵便局を含む）
年金事務所（郵送可）

①年金手帳 
　または納付書

②預(貯)金通帳

③金融機関届出印

※残高不足にご注意ください。

２年・１年・６か月（４～９月分）の前納申込み期限は２月末日です！

確定申告で国民年金保険料を社会保険料控除として申告する際は、
『社会保険料（国民年金保険料）控除証明書』等が必要です

昨年中に国民年金保険料を納付された方には、日本年金機構から『社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書』が送付されます。確定申告を行うまで大切に保管してください。

送　　付　　時　　期
令和３年１月１日～９月３０日までに納付された方 令和３年11月上旬
令和３年１０月１日～１２月３１日までに昨年初めて納付された方 令和４年２月上旬

▪控除証明書に関する問い合わせ
　ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）

０５０から始まる電話でかける場合　☎０３－６６３０－２５２５ 自動音声でご案内します。

月～金曜日　８時３０分 ～ １９時
第２土曜日　９時３０分 ～ １６時
※祝日（第2土曜日を除く）はご利用いただけません。

口座振替で前納するとさらにお得！

※令和３年度の保険料を元にした目安額です。

お申込みは
お早めに！

口座振替が開始されるまで、２か月程度かかります。

口座引落ができなかった場合は割引がなくなります。
一部納付（免除）されている方の口座振替は、「毎月納付（翌月末振替）」のみの
ご利用となります。その他、現金・クレジットカードでの納付方法があります。
くわしくは、お近くの年金事務所にご相談ください。
千葉年金事務所　☎０４３－２４２－６３２０
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お知らせ
広報しらこ－②

ゴミ出しは ルールを守って みんなで協力を！

□中学生男子の部
優　勝 齋藤 成志・前田 海吹 ペア
準優勝 小澤 翔太・小倉 鉄平 ペア

3　位
片岡 礼唯・川原 康太 ペア
佐瀬 歩夢・田中 遥翔 ペア

□中学生女子の部
優　勝 金坂 萌愛・牧野 那奈 ペア
準優勝 鵜澤 樹里・小倉 保花 ペア

3　位
田村 胡桃・市川 結芽 ペア
木島 優貴奈・斉藤 妃依莉ペア

□一般（１部）
優　勝 若林 達也・千葉　勝 ペア
準優勝 高木 隆一・伊藤 豪志 ペア

3　位
菊地 優斗・菊地 めぐみ ペア
高木 美和・内山 綾也 ペア

□一般（２部）
優　勝 鶴岡 真一・市東 栄司 ペア
準優勝 鈴木 絵美・小高  豊 ペア

3　位
前田 博子・細谷 法芳 ペア
田中 閑香・加藤 和敦 ペア

手づくりパン教室
旬の野菜を使ってパンをつくろう！
と　き　３月３日（木）9時30分～ 12時
ところ　健康づくりセンター　調理室
定　員　５名（先着順）
募集範囲　成人
用意するもの　 マスク、エプロン、三角巾、

布巾２枚、手拭き用タオル、
まな板、持ち帰り用容器

材料費　６００円
申込み方法　電話または窓口
　　　　　　２月１日（火）9時から受付
申込み・問い合わせ　生涯学習課
　　　　　　　　　　☎３３－２１４４

町民バドミントン大会結果
優　勝　行方 和樹・三槗 祥世 ペア
準優勝　大多和 直樹・斉藤 ルミ ペア
３　位　子安 達也・石原　翼 ペア

町民ソフトテニス大会結果

防災行政無線で緊急情報伝達試験を実施
地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国一斉に情
報伝達試験を行います。
この試験は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用い
た試験で、白子町以外の地域でも様々な手段を用いて情報
伝達試験が行われます。
Ｊアラート　 地震や津波、武力攻撃などの緊急情報を、国

から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。

実施日時　２月１６日（水） １１時ごろ
放送試験　情報伝達手段：防災行政無線
　　　　　 放送内容：町内に設置された防災行政無線から

次のように一斉放送されます。
　　　　　上りチャイム音
　　　　　＋「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
　　　　　＋「こちらは、ぼうさい白子です」
　　　　　＋ 下りチャイム音
問い合わせ　総務課　☎３３－２１１０

令和3・4・5年度（追加） 長生郡市広域市町村圏組合
入札参加資格審査申請の受付

申請方法　郵送による
受付期間　２月２１日（月）から３月１１日（金）必着
郵送先　〒297－0035 茂原市下永吉２１０１番地
　　　　長生郡市広域市町村圏組合 事務局総務課管財係
有効期間　令和４年６月１日から令和６年５月３１日
申請書等　 長生郡市広域市町村圏組合ホームページから 

様式等をダウンロードして作成してください。
問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合
　　　　　　事務局総務課管財係　☎２３－０１０７

ガス消費機器調査とガス漏れ検査
法令に基づき、４年に１度のガス消費機器調査とガス漏れ
検査を実施します。
今年度対象となる需要家には、検針票とハガキで事前に検
査予定時期をお知らせします。
町の名をかたる悪質な訪問員にご注意ください。訪問の際
に不審な点がありましたら、ガス事業所へご連絡ください。
期間　3月まで
費用　無料
問い合わせ　ガス事業所 供給保安係　☎３３－３５３０
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お知らせ
広報しらこ－②

愛犬の散歩はマナーを守って行いましょう！

寄附者 内　容

（株）合同資源

手指用抗菌剤 17ℓ10缶

抗菌コーティング剤 4ℓ34缶

スプレーボトル 120本

（株）TKC 現金 1,000,000円

九十九里トライ
アスロン実行委員会 現金 114,750円

町民テニス大会結果
□男子
優　勝　高浦 勝俊・大江 皐貴 ペア
準優勝　大江 翔斗・佐瀬 強太 ペア
３　位　西川 嘉彦・西川 蒼真 ペア
□女子
優　勝　川﨑 典子・板倉 美知代 ペア
準優勝　北田 絵里子・河内 恵美子 ペア
３　位　坂中 佐以子・瀧口 明子 ペア

愛護動物の虐待や遺棄は犯罪です
・ 愛護動物を虐待したり遺棄したりすると

最大で１年の懲役または100万円の罰金
が科せられます。

・ 愛護動物を殺傷すると最大で５年の懲役
または500万円の罰金が科せられます。

・ 虐待や遺棄を見かけたら警察署へ、その
他は最寄りの保健所、動物愛護センター
へご相談ください。

問い合わせ
　長生保健所　☎２２－５１６７
　茂原警察署　☎２２－０１１０
　千葉県動物愛護センター
　　☎０４７６－９３－５７１１

健幸ポイント事業参加者募集
町では、歩いてポイントを貯める健幸ポイン
ト事業の新規参加者を随時募集しています。
貯まったポイントはQUOカードやヤック
ス商品券、げんき君カードチャージ券と交
換できます。すでに1900名を超える方が
参加しています。楽しく歩いて体力の維持
や病気の予防をしませんか。
対象者　 町内在住・在勤の40歳以上の方

申込時に歩数計をお渡しします。
　　　　（初回無料）
　　　　 その際、15分ほど歩数計の操作

説明を行います。
申込み　健康づくりセンター窓口
　　　　平日　8時30分～ 17時15分
問い合わせ　健康づくりセンター
　　　　　　☎３３－２１７９

コロナ対策に企業等から寄附
新型コロナウイルス感染症対策等に役立てて欲しいと
企業等から寄附をいただきました。

野焼きは禁止されています
ごみを野外で燃やす「野焼き」は法律で禁止され、悪質な
野焼きを行なった者には5年以下の懲役、1,000万円以下
の罰金のいずれか、または両方が科せられます。
野焼きには、地面上での焼却行為だけでなく、ドラム缶や
ブロック囲い、素掘りの穴、簡易焼却炉等での焼却行為も
含まれ、家庭で行う焼却行為は、ほとんどが野焼きに当た
ります。野焼きを行うと、煙や悪臭だけでなく、有害物質
のダイオキシンが発生し、人の健康や自然環境に深刻な影
響を与えます。ごみは、町のごみ収集や資源物分別収集な
どを利用し、適正に処理しましょう。
○例外的に認められている焼却行為
・木くずの焼却等、軽度なたき火
・地域の行事等で不要となった門松やしめ縄等の焼却
・ 農業者による稲わら等の焼却、林業者による伐採した枝

等の焼却、漁業者による漁網に付着した海産物の焼却等
※廃ビニールの焼却は含まれません。
※ 例外的に認められている場合でも必要最小限にとどめ、

周辺住民に迷惑がかからないよう以下のことに配慮して
ください。なお、周辺住民から苦情が出た場合は、指導
の対象となりますのでご注意ください。

・風の向きや強さ、時間帯に気をつける。
・ 草や枝はよく乾かし、少量ずつ短時間で行い、煙の量や

臭いが近所の迷惑にならない程度にとどめる。
・ 住宅付近での焼却を避け、周辺住民とコミュニケーショ

ンをとり、理解を得て迷惑にならないよう配慮する。
問い合わせ　環境課　☎３３－２１１８
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中小企業や個人事業者の事業の立て直しを支援
白子町中小企業等事業継続支援金

長期化する新型コロナウイルス感染症の影響で、売上が大幅に減少した中小企業や
個人事業者等が行う事業の継続・立て直しの取組に対し、支援金を給付します。

くわしくは、「白子町中小企業等事業継続支援金申請要領」をご覧ください。
申請要領と申請書類は白子町ホームページからダウンロードするか、商工観光課窓口で配付しています。

問い合わせ　商工観光課　☎３３―２１１７

支給額
（１回限り） 中小企業等 １０万円 個人事業者等 ５万円

対象要件 町内に主たる事業所があり、千葉県中小企業等事業継続支援金交付要綱の支援金交付対象
者と認められた方

受付期間 ２月２８日（月）まで　※当日消印有効

受付方法
窓口持参または郵送
宛先　〒299-4292　白子町関５０７４-２　白子町役場 商工観光課
　　　※封筒の裏面に、差出人の住所と氏名を必ず記載してください。

申請書類

①白子町中小企業等事業継続支援金交付申請書兼実績報告書兼請求書（様式第１号）
②千葉県中小企業等事業継続支援金交付決定通知書の写し（ハガキの表裏両面）
③誓約書（様式第２号）※所在地、名称・代表者名などの欄は、必ず自署してください。
④振込先口座を確認できる書類（通帳の写し）
⑤個人事業者等の場合は本人確認書類の写し（運転免許証、個人番号カード等）

子育て世帯へ臨時特別給付金を支給
新型コロナウイルス感染症が長期化する中、子どもたちを力強く支援し、
その未来を拓く観点から、子育て世帯に臨時特別給付金を給付します。

対象児童　平成１５年４月２日から令和４年３月３１日に生まれた児童
支 給 額　対象児童１人につき　１０万円（一括給付）

支給対象者 申　請

①令和３年９月分の児童手当を受給している方 申請不要
令和３年１２月２７日に支給済

② 対象児童が高校生のみで令和３年度の所得が
児童手当（本則給付）と同等未満の所得の方

申請が必要
申請期限　令和４年３月３１日
申請書、提出書類等については、ホームページで
ご確認いただくか、お問い合わせください。

③ 所属庁から児童手当（本則給付）を受給して
いる公務員の方

問い合わせ　住民課 児童係　☎３３－２１１２
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月　日 内　　　　科 外　　　　科 一　宮　地　区
２月６日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 も と い ハ ッ ピ ー 

ク リ ニ ッ ク 36－3537

２月11日 むなかたクリニック 44－5155 塩 田 記 念 病 院 35－0099 あまが台ファミリー 
ク リ ニ ッ ク 36－7011

２月13日 山 之 内 病 院 25－1131 鎗田整形外科医院 24－8686 睦 沢 診 療 所 44－2236

２月20日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 藤 島 ク リ ニ ッ ク 47－3056

２月23日 宍 倉 病 院 24－2171 宍 倉 病 院 24－2171 清 水 医 院 42－2950

２月27日 す だ 内 科 医 院 24－7717 公 立 長 生 病 院 34－2121 長 生 診 療 所 32－3303

2月/Feb

■編集・発行／白子町役場　総務課　0475－33－2110　　〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　http://www.town.shirako.lg.jp　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科 【茂原消防署の裏（茂原市八千代1-5-4）長生郡市保健センター１階】
診療時間　午後８時～11時　受付時間　午後７時45分～10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前６時

夜間救急
診 療 所
こども救病
電話相談

☆当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係24-0119へお問い合わせください。

（休日当番医の診療時間 午前９時～午後５時）●休日の当番医案内 救急患者の方が優先となります。

日 月 火 水 木 金 土
1/30 31 2/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 3/1 2 3 4 5
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（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

乳児健診（健セ）
○R３年10月生
受付 13時～13時10分

（母子手帳・バスタオル）
○Ｒ３年２月、７月生
受付13時15分～
　　13時30分

（母子手帳・使用中の
歯ブラシ・バスタオル）

こあらっこ（健セ）
子育て相談
13時30分～※予約制

（母子手帳）

1歳6か月児健診（健セ）
○Ｒ2年6～8月生
受付13時～13時30分

（母子手帳・使用中の
歯ブラシ・バスタオル）

心配ごと・人権・
行政相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

今月の納税
固定資産税……………４期
国民健康保険税………８期
後期高齢者医療保険料…８期

２月28日までに納めましょう。

青少年センター休館日

青少年センター休館日

青少年センター休館日

休日開庁
8時30分～12時

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）
乾 電 池（関）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

天皇誕生日

青少年センター休館日

移動交番（青セ）
10時～11時30分

移動交番（公）
13時30分～15時

ママパパ教室（健セ）
受付13時～13時15分
妊婦とその配偶者

（母子手帳・飲み物）

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白） 建国記念の日

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）
乾 電 池（白）

移動交番（青セ）
10時～11時30分

不燃ゴミ（白）
粗大ゴミ（関）
資源ゴミ（南）
乾 電 池（南）

心配ごと相談
9時～12時（公）
予約制☎33-5746

青少年センター休館日

青少年センター休館日


