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「しらかた防災の丘」完成
白潟地区緊急避難施設（しらかた防災の丘）
が完成しました。
平成３０年に完成した津波避難タワー（な
ばき防災の丘）に続き、津波発生時の緊急
一時的な避難施設として整備された築山で
すが、地域の憩いの場として、日常的にご
利用いただけます。

▪施設の概要
所在地／白子町古所５２５２番地
進入路／階段２か所、スロープ１か所
主な設備／�防災倉庫、防災東屋、かまどベンチ、

収納ベンチ、防災トイレ、手押し式
井戸、ソーラー照明灯

８月末で終了を予定していた令和５年春開始接種は９月１９日まで延長されました。
接種を希望する場合は、早めの接種をご検討ください。

▪春開始接種対象者：①６５歳以上の高齢者
　　　　　　　　　　②５～６４歳の基礎疾患を有する方や重症化リスクが高いと医師が
　　　　　　　　　　　認める方等（要申請）
▪使 用 ワ ク チ ン：オミクロン株対応２価ワクチン

※�９月２０日以降、初回接種を終了した生後６ヶ月以上の方へ令和５年秋開始接種を実施
します。対象となる方には順次、接種に関するご案内を送付します。

問い合わせ　白子町コロナワクチン相談室
　　　　　　☎３３－２１４５（平日８時３０分～１７時１５分）

新型コロナウイルスワクチン
令和５年春開始接種は9月19日までです



POINT1
“外出準備不要”
オンラインで
お手軽参加

POINT3
筑波大学監修！
科学的根拠に

基づくプログラム

POINT6
アプリで自分の
健康を見える化
※9月より開始予定

対象者 ■妊娠中のママ（16週以降）
■産後3年未満のママ

参加費 月額  550 円

オンライン教室は

自宅参加OK
オンライン教室(60分)

対面教室(90分)
お申し込み

お問い合わせはこちら

POINT2
対面教室は

ママ友づくりに
ピッタリ

POINT5
充実した

トレーニングを受けた
講師陣による教室
※保健師・助産師・運動指導者など

POINT4
子育ての楽しさを
参加者で共有！

公式アンバサダー

関根 勤
公式アンバサダー公式アンバサダー

関根 麻里関根 麻里

「うごく」「まなぶ」「つながる」を　　　　　　　　　　    で提供！！
オンライン教室
対 面 教 室

楽しく体を動かし、ママ友や行政サービス等とのつながりもできます。
一緒にリフレッシュしませんか。

『健幸スマイルスタジオ』
はじまります！

『健幸スマイルスタジオ』
はじまります！

＊ 本プロジェクトは、内閣府「戦略的イノベーションプログラム（SIP）」によるものです。そのため、
　①妊娠～産後2年の世帯調査（全数調査）、②住民調査（20歳以上〜80歳未満のサンプリング調査）、
　③健幸スマイルスタジオ参加者アンケートを実施します。ご協力の程、宜しくお願い致します。

( )

■会場　白子町健康づくりセンター
■日程　令和5年9月27日（水）、10月25日（水）、11月29日（水）、12月20日（水）
　　　　令和6年1月24日（水）、2月28日（水）、3月27日（水）

＊ クレジットカードによるオンライン決済になります。

■お問い合わせ先
　　　　白子町役場健康福祉課・子育て世代包括支援センター
　　　　電話 0475-33-2179

私達も応援しています!!

3 2023-9

http://mpup.jp/smile-studio/
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避難する3
▪いつ避難すればいいの？
避難情報などを５段階の警戒レベルとともに伝えています。高齢者など避難に時間がかかる方は、
警戒レベル３が、その他の方は、警戒レベル４が出されたら速やかに避難しましょう。

警　戒
レベル

避難情報等 とるべき行動町が発令 気象庁が発表

５ 緊急安全確保 大雨特別警報等 ▪命の危険・直ちに安全確保

～ 警戒レベル４までに必ず全員避難！ ～

４ 避難指示 氾濫危険情報等 ▪危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難 大雨警報、
洪水警報等

▪危険な場所から高齢者などは
　速やかに避難

２ ― 大雨注意報、
洪水注意報等 ▪避難行動の確認

１ ― 早期注意情報 ▪災害への心構えを高める

▪避難先を事前に決めておこう
指定避難所に避難者が集中しないよう、親戚や知人宅への避難やホテルへの避難など、複数の避難
先を事前に決めておきましょう。なお、安全な場所にいる方は、避難先に行く必要がありません。

普段から
どう行動するか
決めておきま
しょう

町の指定避難場所への避難 安全な親戚や知人宅への避難

ホテルなどへの避難 屋内の安全確保

自宅に近い指定避難所を確認し、
非常持ち出し袋に各自必要な
ものを用意しておきましょう。

白子町では、風水害などが予想
される場合、高齢者などが安心して
過ごせるように白子町温泉ホテル協同
組合と協定を締結しています。
また、津波緊急避難ビルとしても
一時的に避難できるように協定を
締結しています。

ハザードマップで浸水時に安全な
場所かどうか事前に確認し、水や
食糧など十分な備えがある場合は、
自宅に留まりましょう。

普段から災害時に避難する 
ことを相談しておきましょう。

ここなら安全！
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９月１日は防災の日！
～ 関東大震災から100年 ～

９月１日は防災の日です。今年は防災の日の由来となった関東大震災（1923年９月１日）から100
年となります。政府の地震調査会によると、今後30年以内に南関東地域でマグニチュード７クラス
の地震が発生する確率は70％とされています。（首都直下地震）
また、今年も各地で線状降水帯が発生し、大きな被害が発生しています。「千葉県は大丈夫！」と思
わず、万が一の災害に備え、常日頃から準備をしておきましょう。

日頃から備える1
▪ハザードマップを確認しよう！
ハザードマップで自分が住んでいる場所の
危険性を確認しておきましょう。
▪洪水・津波ハザードマップの確認方法
　①防災の手引きに付属しています。
　②役場総務課で配付しています。
　③白子町のホームページで公表しています。

▪非常備蓄品チェックリスト！
□ 飲食料品
　 �缶詰・レトルト食品など簡単な調理で食べられ
るもの（１人最低３日分）

　 水は１人１日３リットル
□ 食器・箸類
　 箸・スプーン・紙コップ・紙皿など
　 �食品用ラップやアルミホイルは皿代わりにも使え
ます

□ 生活用品
　 体温計、生理用品、歯ブラシ、カセットコンロなど
□ 照明、情報
　 マッチ、ろうそく、ライター、ランタン、乾電池、
　 モバイルバッテリーなど

気象・防災情報を入手しよう2
▪NHKのデータ放送 ▪白子町メール配信サービス

テレビのチャンネルをNHKに合わせ、
ｄボタンを押すと、避難指示などの
災害時緊急情報が表示されます。

防災行政無線の内容をEメールで
送信します。
登録はshirako@entry.mail-dpt.jp
へ空メールを送信。

▪白子町公式LINE
気象情報、防災情報などの情報を発信します。南白亀川虎
橋の水位情報や観音堂橋の河川カメラ、東京電力やNTTの
災害時の連絡先が集約化されています。また、防災行政無
線の放送内容もプッシュ配信します。
右のQRコードをスマートフォンなどで
読み取ってぜひ、友だち登録してください。

http://lin.ee/8STZW3L
mailto:shirako%40entry.mail-dpt.jp?subject=
https://www.town.shirako.lg.jp/0000002782.html
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～認知症予防～

▪脳のトレーニング教室への運営支援
毎週木曜日に公文の学習教材を使用し、教室
サポーターとコミュニケーションをとりなが
ら簡単な読み書き計算を行う送迎付きの教室
です。認知機能の維持回復が見込めます。
教室サポーター（ボランティア）により運営
されています。
▪問い合わせ　健康福祉課　介護保険係
　　　　　　　☎３３－２１１３

▪健康マージャン教室への運営支援
健康マージャンとは「賭けない・飲まない・
吸わない」を合言葉にゲームとして健全に楽
しむマージャンのことです。マージャンは指
先を動かし深い思考力や計算力を要するゲー
ムで脳を活性化させ認知症予防に繋がります。
趣味、仲間づくり、または健康づくりの一環
として、初心者から経験者まで参加していま
す。毎月第１・２・４水曜日の午後、さくら・
介護センターにて
開催しています。
▪問い合わせ
　健康福祉課
　介護保険係
　☎３３－２１１３

▪�LINE公式アカウント『脳若３６５』
の配信

LINE公式アカウント『脳若３６５』は、行
動変容やレジリエンス（しなやかな生き
方）を促すチャット型コミュニケーション
ツールです。
毎朝７時に送られてくるメッセージや課題
に取り組むことで認知機能の低下やフレイ
ル（虚弱）の予防に繋げます。
くわしくは、配信準備ができ次第、広報や
白子町公式ホームページにてお知らせする
予定です。
▪問い合わせ　健康福祉課　介護保険係
　　　　　　　☎３３－２１１３

『楽しく学ぶ！認知症予防講座』を開催します！
安心したセカンドライフをおくるために、認知症対策について、体操などの体験を
交えながらご紹介します。ぜひご参加ください！

　日　時　　９月２６日（火）１３時３０分～１４時４５分
　場　所　　関ふれあいセンター
　参加費　　無料
　内　容
　　第１部　１３時３０分～１４時２０分　認知症の理解　　講師　明治安田生命
　　第２部　１４時２５分～１４時４５分　ファイブ・コグ（認知機能を知る簡易検査　体験版）
　　　　　　講師　白子町地域包括支援センター
▪問い合わせ　白子町地域包括支援センター　☎０４７５－３０－３８８８
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1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月
21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。�
また、9月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。
この機会に認知症について考えてみませんか？　 ▪健康福祉課　介護保険係　☎３３－２１１３

９月２１日は
世界アルツハイマーデーです

白子町の認知症への取り組み

▪認知症初期集中支援チームの設置
認知症サポート医と医療・福祉の専門職がチ
ームとなり、必要な医療・介護サービスが利
用できるように認知症の人やその家族の支援
を行っています。
▪問い合わせ　白子町地域包括支援センター
　☎３０－３８８８

▪認知症カフェの開催
認知症の方とその家族・
地域住民・専門職が
気軽に集い、悩みや
不安を打明け・受止め、
認知症の情報を発信
する場です。
町内３か所の介護
サービス事業所等で開催しています。
▪問い合わせ
　▶さくら・カフェ　さくら・介護センター 片岡
　　☎３０―３７７３
　▶白子町の子会　コンフォートありーな白子 嶋田
　　☎０８０－６５８８－２４１８
　▶オレンジカフェ・白子　白子町地域包括支援センター
　　☎３０－３８８８

▪�認知症あんしんガイド（認知症ケア
パス）の配布

認知症の予防や進行に合わせた相談窓口・
医療機関・介護サービスの情報等を掲載
しています。
町内の店舗や金融機関、
白子町社会福祉協議会、
役場窓口にて配布して
います。
▪問い合わせ
　健康福祉課 介護保険係
　☎３３－２１１３

▪認知症サポーター養成講座の開催
認知症を正しく理解し、見守る認知症サポ
ーターの養成講座を毎月開催しています。

▪問い合わせ
　▶さくら・介護センター　片岡
　　☎３０―３７７３
　▶白子町地域包括支援センター
　　☎３０－３８８８
　▶健康福祉課　介護保険係
　　☎３３－２１１３

～認知症の人やその家族を支える～
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広報しらこ－⑨

浄化槽は定期的に保守点検と清掃を実施しましょう

男子の部 女子の部
優　勝 日達今朝春 田邉　勝子
準優勝 安田　常夫 大矢　容子
３　位 御園　　忠 高田　冷子

誰でも簡単！米粉クッキング教室
参加者に米粉プレゼント

と　き　１０月５日（木）９時３０分～
ところ　健康づくりセンター 調理室
対　象　町内在住の方
定　員　１０名（先着順）
締切り　9月１５日（金）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、飲み物、ふきん、
　　　　手ふき、タッパー等持ち帰り用容器
参加費　無料
申込み・問い合わせ　産業課　☎３３－２１１５

住宅・土地統計調査を実施
１０月１日現在で住宅・土地統計調査を実施します。
この調査は、人が居住する建物や世帯などに関する実態
を明らかにし、調査結果は住生活に関連する施策の基礎
資料とします。９月中旬から、「調査員証」を携行した
調査員が調査をお願いする世帯に伺います。紙の調査票
に記入するほか、パソコンやスマートフォンを使って、
より簡単便利に回答することも可能です。調査の趣旨を
ご理解いただき、ご回答をお願いします。
問い合わせ　企画財政課　☎３３－２１８０

ふるさとしらこ祭出展・出演者募集！！
第５回ふるさとしらこ祭の参加者を募集します。
絵画や手芸などの作品を展示してみたい方、楽器演奏な
どを披露したい方、町内在住・在勤の方はどなたでも参
加できます。ふるってご応募ください。
締切り　９月１５日（金）
展示期間　１０月２７日（金）～１１月５日（日）
芸能発表日　１１月３日（金・祝）
申込み・問い合わせ　生涯学習課　 ☎３３－２１４４

生涯学習講座　料理教室
… カルシウムたっぷりミルク料理 …

と　き　１０月４日（水）１０時～１３時
ところ　健康づくりセンター　調理室
対　象　町内在住の成人
定　員　１5名（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭き用タオル、
　　　　マスク
材料費　３００円
メニュー　ピーナツ御飯、白ごまプリン、
　　　　　切干し大根の柚子胡椒風味、
　　　　　鶏ひき肉の信田煮
※メニューは、変更となる場合があります。
申込方法　生涯学習課窓口または電話
受付開始日時　９月５日（火）９時～
申込み・問い合わせ
　　　　　生涯学習課　☎３３－２１４４

第６４回長生郡民体育大会
６月１８日から約１か月にわたり、第６４回長
生郡民体育大会が開催され、６町村の選手達に
よる熱い戦いが繰り広げられました。
総合成績　１位：一宮町　２位：長生村
　　　　　３位：白子町　４位：睦沢町
　　　　　５位：長南町　６位：長柄町
問い合わせ　生涯学習課　☎３３－２１４４

第４０回町民グラウンドゴルフ大会結果
と　き　７月９日（日）
ところ　白子自然公園　芝生広場

飲酒運転根絶！ 飲酒運転は、絶対しない・させない・許さない
秋の全国交通安全運動　９月３０日（土）は交通事故死ゼロを目指す日

　　９月２１日（木）から９月３０日（土）まで、秋の全国交通安全運動が全国一斉に実施されます。
　　▶運動の重点目標　①こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　　　　　　　　　　　②夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
　　　　　　　　　　　③自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
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狂犬病予防注射は毎年受けて環境課に申請してください。

農地の違反転用はやめましょう！
違反転用とは、許可を得ずに農地を農地以外の目
的で利用することをいいます。
農地に住宅を建設したり、駐車場や資材置場な
どを目的として利用したりする場合は、農業委員会�
による許可が必要になります。（農地以外の目的で
使用することを許可できない農地もあります。）
また、悪質な違反転用者については、3年以下の
懲役または300万円以下の罰金（法人について
は1億円以下の罰金）に処せられることがありま
すので、ご注意ください。
問い合わせ　白子町農業委員会　事務局
　　　　　　☎３３－２１１５

第４１回「目の愛護デー」無料電話相談
千葉県眼科医会会員が目の健康についての相談に
お答えします。（事前申込不要）
と　き　１０月１５日（日）９時～１６時
電　話　043-242-4271（相談専用電話・当日のみ）
問い合わせ　千葉県眼科医会事務局
　　　　　　☎04-7186-7425（毎週火・金曜日）

令和５年度後期技能検定
等　級　特級、１級、２級、３級および単一等級
職　種　【�１級、２級、３級（一部職種）および�

単一等級)】（３９職種５０作業)、
　　　　【特級】（２５職種）
※�詳細は、千葉県職業能力開発協会ホームページ
の受検案内をご覧ください。

受検資格　�原則として各職種とも所定の実務経験
が必要

受検手数料　＜一般＞実技　１８，２００円
　　　　　　　　　　学科　　３，１００円
その他、２５歳未満の在職者の方や学生・訓練生
が２・３級受検の場合は実技試験受検手数料が異
なりますので、詳細は千葉県職業能力開発協会ホ
ームページの受検案内をご覧ください。
受付期間　１０月２日（月）～１０月１３日（金）
試験日程　�令和５年１２月４日（月）～令和６年

２月１１日（日）の間の指定する日
合格発表　令和６年３月８日（金）
受付・問い合わせ　千葉県職業能力開発協会
技能検定課　☎０４３－２９６－１１５０
ホームページURL　https://chivada.or.jp

あなたの就職をサポートします！
ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業
訓練施設です。求職者の方々が再就職に有利になる専
門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で
行っています。
募集科　①テクニカルメタルワーク科（溶接・荷役コース）
　　　　　１１月生（６か月訓練）
　　　　②CAD／機械加工科１２月生（６か月訓練）
内�　容　①製造業で役立つアーク溶接を主とした金属
加工のスキルに加え、フォークリフトなど荷役機械
の操作。②金属加工の仕事に必要なCADソフト・
工作機械の使い方。

受講料　無料（テキスト代のみ自己負担１～２万円程度）
募集期間　①９月２６日（火）まで
　　　　　②９月１１日（月）～１０月２０日（金）
対象者　離職中または転職を考えている方
見学会日時　毎週火曜日　１３時～（電話で申込）
場　所　ポリテクセンター君津（君津市坂田４２８）
問い合わせ　☎ 0439-57-6313（訓練課）

行政書士無料相談会
千葉県行政書士会長夷支部では、下記のとおり無料の
相談会を開催します。
と　き　９月１７日（日）１０時～１４時
ところ　白子町青少年センター　視聴覚室
相談内容　・相続の手続き
　　　　　・遺言書の作成
　　　　　・成年後見制度（法定後見、任意後見）
　　　　　・農地法・宅地開発手続き
　　　　　・各種契約書と内容証明郵便の作成
　　　　　・法人設立
　　　　　・建設業など各種許認可申請
※�新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止となる
場合があります。（当日、会場内に掲示してお知らせします。）

問い合わせ　千葉県行政書士会　長夷支部
　相談員　行政書士　廣沢千聡　　☎３６－３７５１

千葉司法書士会茂原支部　無料法律相談会
と　き　１０月７日（土）１０～１２時、１３～１５時
ところ　茂原市総合市民センター（茂原市町保１３－２０）
相談内容　・�不動産の相続、売買、贈与等の登記に関

すること。
　　　　　・会社、法人の登記に関すること。
　　　　　・債務整理、成年後見等の法律に関すること。
※無料相談会。予約不要。
問い合わせ　千葉司法書士会茂原支部　
　　　　　　司法書士　宮田祐志　☎３６－２３４４
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畜肥散布後は　すみやかに　耕運しましょう

▲HP

千葉県誕生１５０周年記念長生地域行事を実施します

▲HP ▲X（旧Twitter）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 合格発表 入隊時期
（入校時期） 待遇・その他

防衛�
大学校学生 一般

１８歳以上２１歳未満の者�
（自衛官は２３歳未満）
高卒者（見込含）または
高専３年次終了者（見込含）

７月１日

～

１０月１８日

１次試験：１０月２８日�
２次試験：
　１１月２８日～１２月２日

１次：１１月１７日
最終合格：
　１２月２８日

令和６年
４月上旬

修学年限４年�
卒業後、約１年
で、３等陸・
海・空尉

防衛医科�
大学校学生

医学科�
学生

１８歳以上２１歳未満の者�
高卒者（見込含）または�
高専３年次終了者
（見込含）

７月１日

～

１０月１１日

１次試験：１０月２１日
２次試験：
　１２月１３日～１５日

１次：１１月３０日
最終：
令和６年１月３０日

修学年限６年�
医師免許取得後、
２等陸・海・空尉

看護�
学科�
学生

７月１日
～

１０月４日

１次試験：１０月１４日
２次試験：
　１１月２５日・２６日

１次：１１月１０日
最終：
令和６年２月２日

修学年限４年�
看護師免許取得
後、卒業後約１
年で、３等陸・
海・空尉

自衛官
候補生 １８歳以上３３歳未満

年間を通じ
て行ってい
ます。

受付時にお知らせ
します。

試験後にお知らせ
します。

令和６年�
３月下旬

～

４月上旬

所用の教育を経
て、３か月後に
２等陸・海・空
士に任用

予備自衛官補 一般 １８歳以上３４歳未満の者
６月１日

～

９月２１日

９月２３日～１０月９日
※�いずれか１日を指定
されます。

１１月９日
３年以内に
５０日の教育
訓練を受講

階級は指定しない�
所定の教育訓練
終了後、予備自
衛官として任用

自衛官等募集
防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校学生および防衛医科大学校学生等を募集しています。

問い合わせ
　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）茂原市町保３－２１７
　シティビル２階　☎２５－０４５２

問い合わせ　県民の日長生地域実行委員会事務局
　　　　　　（千葉県長生地域振興事務所企画課）
　　　　　　☎２２－１６１０

長生地域内の廃校を活用して、地域の文化、歴史、
自然等が体感できる文化祭形式のイベントを開催し
ます。
地元の企業や飲食店などによる特産品・飲食物の販
売に加えて、ものづくり体験や地元の企業などの職
業体験、バーチャルサイクリング体験など、楽しい
イベントが盛りだくさん！
さらに、記念品がもらえるスタンプラリー企画もあ
ります！
日　　時　１０月７日（土）１０時～１５時
会　　場　旧茂原市立新治小学校（茂原市下太田１５０）
アクセス　�ＪＲ本納駅または臨時駐車場からシャト

ルバスで約７分
参加方法　予約不要、入場無料

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社と共同で、
「エコドライブ・安全運転」の見える化を体験で
きるイベントを開催します。
お貸しする「専用タグ」と専用の「スマートフォ
ンアプリ」により、ゲーム感覚で楽しみながら、
客観的に安全運転技術を確認できます。
上位入賞者には豪華賞品をプレゼントします！
対　象　長生郡市内に在住・在勤している方
　　　　（先着５００名）
※�「個人」または「チーム（１チームあたり２名
から４名）」で参加いただけます

参加方法　�ホームページ内の応募フォームからお
申込みください。

募集期間　９月３０日（土）まで
※�定員（５００名）に達した場合は、早めに締め
切ることがあります。

実施期間　１２月１日（金）～１２月３１日（日）

①いきいき長生・にいはる文化祭 ②�毎日の運転にやさしさを
　チャレンジ・ザ・ドライブ in 長生

令和５年は、本県が誕生してから１５０年の節目の年です。長生地域では、これを記念して、
２つの行事を開催します。詳細・最新情報はホームページを必ずご確認ください。

https://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/kenminnohi/index.html
https://www.mod.go.jp/pco/chiba/
http://twitter.com/chiba_pco
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健康診査・検診のご案内

特定健康診査・後期高齢者健康診査
健康診査（集団健診・個別健診）を実施します。
生活習慣病は、自覚症状のないまま進行しますので、健康診査は自身の生活習慣を振り返る
機会となります。年に１回は健康診査を受け、ご自身の健康について見直しましょう。

特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象者 白子町国民健康保険の加入者
４０歳以上７４歳までの方 後期高齢者医療制度の加入者

日程
集団 ９月７日（木）、８日（金）、１１日（月）～１５日（金）

個別 ９月１日（金）～１２月２５日（月）
医療機関へお問い合わせの上、受診してください。

ところ 青少年センター
健康づくりセンター

契約指定医療機関
（通知時にお知らせします。）

自己負担額
集団 １，０００円 無　料
個別 ２，０００円 無　料

※�集団健診においては、新型コロナウイルス感染症の感染対策として日時を指定しますので、�
ご協力をお願いします。

問い合わせ　住民課　国保年金係　☎３３－２１１２

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診時に「確認書」の提出が必要です。
受診をご希望の方には、事前に「確認書」等をお送りしますので、健康づくりセンターへ
ご連絡ください。
▪実施日　９月７日（木）、８日（金）、1１日（月）～1５日（金）
▪会　場　青少年センター
　　　　（当日検温等の事前受付を行いますので、青少年センターまでお越しください。
　　　　　実際の検査は、健康づくりセンターにて実施します。） ◎年齢基準日：令和５年４月１日

健 診 名 対　象　者 負担金 受付時間

３０代健診※ ３０～３８歳の方 １，０００円 １２時４５分～１４時１０分
◆８日のみ18時～18時55分も実施

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 ５００円 １２時１５分～１２時３０分
◆８日のみ１７時３０分～１７時４５分も実施
◆�特定・後期高齢者健診を同時に受ける方は、問診票
に記載されている「指定日時」にお越しください。

肝炎ウイルス検診
３９歳以上で
肝炎ウイルス検診
未受診者

無　料

※健診内容：身体測定・問診・診察・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図・眼底検査

★ 昨年度受診された対象者には、確認書等を送付しています。
★ 来場時は必ずマスクを着用してください。また、感染対策のため、入場制限を行う場合があります。

問い合わせ　健康づくりセンター　☎ ３３－２１７９

30代健診、前立腺がん・肝炎ウイルス検診
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白子町ガス事業所では、運動期間中にガスによる事故の防止を目的として、チラシの配布など
安全周知活動を行っています。

９月１日～１１月３０日は
「ガスと暮らしの安心」運動期間

○安心してガスのある快適な暮らしをおくるためのポイント！
▪「ガスと暮らしの安心」運動ページ　https://www.gas.or.jp/anzen/campaign/

（正しい接続をしないとガスもれの原因に
　なります。）

ガス機器とガス栓は正しく接続！

（警報器の交換期限は５年なので、期限内に交換しましょう。）

２４時間安心を見守る警報器の設置！

（部品が劣化して事故の原因となる場合が
　あります。）

古くなったガス機器は、安全型に交換！
（敷地内のガス管はお客様の財産です。
　古いガス管は腐食によりガス漏れを
　起こす場合があります。）

古くなったガス管の交換！

１１月から実施
ガス消費機器調査とガス漏れ検査

白子町ガス事業所では、法令に基づき、４年に１度のガス消費機器調査とガス漏れ検査を�
令和５年１１月から令和６年２月末までの期間で実施します。
今年度の対象地区（検針区）は、下記のとおりです。なお、対象となるお客様には、事前に
検査予定時期をハガキでお知らせしますので、ご協力をお願いします。

対象地区
幸治東、中里東、関（一部の地区を除く）、福島、南日当、北日当

※�町の名をかたる悪質な訪問員にご注意ください。また、訪問の際に不審な点等がありまし
たら、ガス事業所へご連絡ください。問い合わせ　白子町ガス事業所　☎３３－３５３０

令和５年２月末までに申請した方はマイナポイン
トの対象になります。マイナポイントの申し込み
には、マイナンバーカードが必要です。
交付通知書（はがき）が届いている方は、お早め
にお受け取りください。
決済サービスによっては、異なる期限を設けてい
ることがあるため、ご注意ください。
問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２

令和５年９月１３日（水）終日、システ
ムメンテナンスのためマイナンバーカー
ドを利用してコンビニの端末機で住民票
や印鑑登録証明書・所得証明書などの証
明書を取得することができるコンビニ交
付サービスの利用が停止します。
ご不便をおかけいたしますがご理解くだ
さいますようお願いします。
問い合わせ　住民課　☎３３－２１１２
　　　　　　税務課　☎３３－２１１４

マイナポイントの申込期限は
令和５年９月末まで
マイナンバーカードの受け取りはお早めに！

コンビニ交付サービスの利用が
一時停止します

（給気と排気をすることによって、ガスが
　安全に燃焼します。）

ガス機器の使用中は必ず換気！

https://www.gas.or.jp/anzen/campaign/


入札結果公表 ※金額は税込表示

▪７月実施分
○町道１０６号線　舗装修繕工事
　場　　所　白子町浜宿（西）
　落札業者　株式会社　斎藤組（応札者２者）
　落札金額　４，９５０，０００円
　落 札 率　９８．４７％

○町道２０３号線　舗装修繕工事
　場　　所　白子町剃金（東）
　落札業者　丸信工業株式会社（応札者３者）
　落札金額　５，１９０，９００円
　落 札 率　８８．８７％
○白子町内設置用ベンチ購入
　場　　所　白子町内の広場等（６か所）
　落札業者　株式会社　根本（応札者２者）
　落札金額　１，６５０，０００円
　落 札 率　８６．８６％
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白子町議会議員一般選挙
▪告示日　１１月１４日（火） ▪投票日　１１月１９日（日）

立候補予定者説明会
と　き　１０月１７日（火）１３時３０分～
ところ　役場３階　第５会議室
　　　　（１候補者３名まで）

立候補予定者事前審査会
と　き　１１月７日（火）９時～１６時
ところ　役場２階　第３会議室

問い合わせ　選挙管理委員会　☎３３－２１１０

投票立会人を募集します

選挙管理委員会では、選挙に対する関心を高めるとともに、選挙を身近に感じてもら
えるよう、各選挙の投票立会人を募集します。
投票立会人とは、投票所や期日前投票所で投票事務が公正に行われるよう立ち会って
いただく方のことで、選挙権のある方で白子町の選挙人名簿に登録されている方は、
立会人になることができます。

応募資格 白子町選挙人名簿に登録されている方
（町内に住所を有する１８歳以上の方）

応募者多数の場合は、ご希望に
添えない場合がありますので、
ご了承ください。

応募資格 「投票立会人登録申込書」に必要事項を記入し、選挙管理委員会
（総務課内）に提出してください。
応募はいつでも受け付けています。
※申込書は、選挙管理委員会で配布しています。
　町のホームページからもダウンロードできます。　 ▶

立会時間
▶期日前投票所
　午前８時３０分から午後８時まで
▶当日投票所
　午前７時から午後８時まで

報　酬
▶期日前投票所　
　日額　　９，６００円
▶当日投票所　　
　日額　１０，９００円

問い合わせ　選挙管理委員会　☎３３－２１１０

https://www.town.shirako.lg.jp/0000003864.html
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チーバくんQUOカード ヤックス商品券

健幸ポイント事業で貯まった健幸ポイントを、商品券などに交換します。
商品券などは、9月末頃に該当する方へ簡易書留で郵送されます。
次回のポイント交換は3月を予定しています。月１回のデータ送信を継続しましょう。
※５００pt単位で交換のため、端数は次回に繰り越しとなります。

げんき君カードチャージ券
（イメージ）

「広報しらこ５月号」や「自治会回覧（５月)」等で、お知らせしましたが、６月に
小学校・保育所保護者、地域住民の皆様を対象に、「白子町小学校適正配置に関する
意見交換会」を実施しました。
▪�合計６回（３地区×２回）の実施で、住民１９名、保護者１７名、合計３６名の参
加がありました。

▪�意見交換会では、「統合した場合の跡地利用」、「校舎の場所や建て方」、「スクールバ
ス」等のたくさんのご意見をいただきました。

▪�詳しい質疑応答については、「白子町のホームページ（小学校適正配置等検討委員
会）」や「自治会回覧」で「検討委員会だより」を回覧しますので、ご確認ください。

▪１０月・１１月の意見交換会の日程は、「広報しらこ１０月号」でお知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 問い合わせ　教育課　☎３３－２１４４

保護者・住民との意見交換会を実施しました

対象者　町内在住の４０歳以上の方
　　　　スマホアプリでの参加も可能です。
　　　　その際、15分ほどの操作説明を行います。
申込み・問い合わせ　健康づくりセンター　☎３３－２１７９

新規参加者随時募集中

健健 ポイント交換ポイント交換幸幸 ポポ イイ ンン トト 事事 業業

（白子町小学校適正配置等検討委員会）



わがまちのNews
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６
22　金子侑香里さん 日本代表として世界大会出場！
 ～ＦＣＩオビディエンスワールドチャンピオンシップ～

６月２２日からスペイン・アストゥリアスにて開催された“2023ＦＣＩ
オビディエンスワールドチャンピオンシップ”に、剃金で「ゼフィロス・
ドッグクラブ」を営む金子侑香里さんが日本代表選手として出場しました。
今回で３回目の連続出場となります。
オビディエンスとは、ドッグスポーツのひとつで日本語では「服従訓練」
と訳されます。難易度は高めですが、愛犬との素晴らしい絆を紡ぐための
ドッグトレーニングで、ヨーロッパでは盛んに大会等が行われています。
金子さんは、「コロナ禍明けの久しぶりの世界大会で“日の丸”の重さを
改めて感じました。来年も出場できるよう頑張りたい。そして、ドッグス
ポーツの素晴らしさを多くの人に伝えていきたい。」と、傍にいる愛犬に
微笑みながら話してくれました。

7
9

7
12

7
21 練習の成果を発揮し

 千葉県小学生陸上競技交流大会で第３位
千葉県総合スポーツセンター陸上競技場において行われた日清食
品カップ第３９回千葉県小学生陸上競技交流大会で、南白亀小６
年男子クイソンダリッシュケンさん（写真左）が、走り幅跳びと
ジャベリックボール投げのコンバインドＢの種目において、第３
位に入賞しました。また、関小６年女子石井空

そ

羽
わ

さん（写真右）
が、６年女子１００ｍの種目において、第３位に入賞しました。
クイソンダリッシュケンさんは、郡市陸上大会が終わってからも、
県の大会に向け、休み時間や放課後に一生懸命練習に励んでいま
した。石井空羽さんは「最後のゴールラインを踏むまで自分の走
りをしました。３位入賞でうれしかった。またお姉ちゃんと頑張
りたい。」と意気込みを話してくれました。

 ジュニアテニス選手選手権大会
 男子シングルス優勝

第９７回関東ジュニアテニス選手権
大会が群馬県で開催され、金

かね

田
だ

歩
ほ

積
づみ

くん（白子中１年）が１２歳以下男
子シングルスで優勝に輝きました。
また、金田くんは、ユニクロ全日本
ジュニアテニス選手権２０２３の出
場権も獲得しました。

　災害時に備えて　地図製品等の供給等に関する協定書を締結
白子町では、災害発生時に地図情報を活用した円滑かつ迅速な応急
復旧活動を目的として、株式会社ゼンリンと「地図製品等の供給等
に関する協定」を締結しました。
本協定の締結により、災害が発生又はその恐れがある場合において、
株式会社ゼンリンから可能な範囲で地図製品等を供給していただけ
るとともに、災害発生時に即座に地図製品を利用できるよう、備蓄
品として町の広域図及び住宅地図等が無償で貸与されました。



年年 金金

町税の納付は、「eL-QR」でいつでもどこでも支払える
スマホ納付と地方税お支払サイトが便利です。 地方税お支払サイト

ホームページ

１ ２ ３

配偶者が受け取るとき ７９５,０００円 ＋ 子の加算額
子が受け取るとき ７９５,０００円 ＋ ２人目以降の子の加算額
子の加算額

（１人あたり）
２人目まで ２２８,７００円
３人目以降 　７６,２００円

死亡者が加入していた年金制度 手続き先
国民年金第１号被保険者 白子町役場
厚生年金 勤務先を管轄する年金事務所
国民年金第３号被保険者（厚生年金の配偶者） 住所地を管轄する年金事務所
各共済組合 各共済組合

寡
か ふ
婦年金

支給額　夫が６５歳から受給できたであろう老齢基礎年金の４分の３に相当する額
第１号被保険者として保険料を納めた期間と保険料を免除された期間が合わせて１０年以上
ある夫が、障害基礎年金の受給権者になることなく老齢基礎年金等を受けずに死亡した場
合、夫の死亡当時、生計維持関係にあり、かつ婚姻１０年以上の妻が６０歳以上６５歳未満の間
に受けられます。※妻が老齢基礎年金を繰上げ受給した場合は支給されません。

死　亡
一時金

支給額　納付月数に応じて１２０，０００円～320,000円
国民年金の保険料納付済月期間が３６か月以上（一部納付の場合は月数が変わります）ある
方が年金を受けずに死亡し、その遺族が遺族基礎年金や寡婦年金を受けられない場合に遺族
が受けられます。
遺族の範囲は、生計を同一にしていた①配偶者 ②子 ③父母 ④孫 ⑤祖父母 ⑥兄弟姉妹です。

国民年金の被保険者
が死亡したとき

　国民年金の被保険者であった
60歳以上65歳未満の方で、
日本国内に住所を有している方
が死亡したとき

　老齢基礎年金の受給者が死亡
したとき、または受給資格期間
を満たしている方が受けないま
ま死亡したとき
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国民年金に加入している被保険者や老齢基礎年金の受給資格期間（原則２５年）を
満たした方が亡くなられたとき、その方によって生計を維持されていた「子のある配偶者」
または「子」に、遺族基礎年金が支給されます。
※「子」は１８歳到達年度の末日までの者（１級・２級の障害状態の場合は２０歳未満）で婚姻していないこと。
　子が１８歳到達年度の末日まで（１級・２級の障害のある子の場合は２０歳になるまで）支給されます。

遺族基礎年金

▪第１号被保険者独自の給付

①・②の場合、死亡日の前日において、死亡月の前々月までの被保険者期間中の保険料の滞納が３分の
１を超えないこと。６５歳未満の場合は、死亡日の前日において、死亡月の前々月までの１年間に保険
料の滞納がないこと。（令和８年３月３１日までの特例）

※亡くなったときの請求者の年収が８５０万円未満であること。

▪支給要件

▪保険料納付要件

必要な書類は、それぞれの手続き先にお問い合わせください。

▪支給額

▪請求先

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
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白潟小２年　貝
かい

　沼
ぬま

　美
み

　星
ほし

〈評〉�「しっかりと歯みがきをしよう！」と
みんなに呼びかける気持ちが伝
わってくる作品です。

　 �大きく口を開けて、歯を磨いてい
る姿を丁寧に描くことができまし
た。花埜さんが一生懸命歯みが
きをしている様子がよく伝わって
きます。

〈評〉�夜空に輝く花火を、色鮮やかに描き
ました。花火の一筋一筋の光を、丁
寧にスクラッチしました。

　�花火を見上げる子ども達の様子も生
き生きと表現できました。

関小２年　大
おお

多
た

和
わ

　花
か

　埜
の

〈評〉�画用紙を大きく使い、一生懸命に
歯をみがく様子を描くことができ
ました。

南白亀小２年　足
あ

　立
だち

　紗
さ

　良
ら

白子町長　　石井　和芳

▪地域商品券事業の実施について
　昨年に引き続き、原油価格や物価の高騰の影響を受けている町民の皆さんを支援し、地域
経済の活性化に役立てるために商品券を発行します。
交付対象者は、令和５年７月３１日において住民基本台帳法の規定により本町の住民基本台
帳に登録されており、引き続き町内に住所を有する方として、１人当たり商品券５，０００
円分（１，０００円券×５枚）を１０月初旬より簡易書留にて世帯主の方へ配布します。
　使用期間は、令和５年１１月１５日（水）～令和６年１月１５日（月）を予定しております。

▪江東湾岸祭りへの参加について
　先日、東京と本町の二地域居住をされている江東区観光協会の役員の方の訪問を受け、
１１月に開催予定の江東湾岸まつり２０２３に本町も参加する方向で協議を進めております。
今後江東区さんと有効な関係が築けるように、ご縁を大切にし、本町のＰＲ活動を続けてい
きます。

▪百年後芸術祭について
　本年６月から来年６月までの１年間は「千葉県誕生１５０周年」と位置付
けられており、県内の市町村にてさまざまなイベントが開催される予定です。
本町でも記念事業の一つとして７月に三遊亭律歌さんの真打昇進披露落語会
を開催しました。
　今後は、「百年後芸術祭」という記念事業も開催予定で、内房総地域など
県内６地域で行われ、本町も開催地となっています。
　今後内容等、詳細を検討し、地域活性化に役立つ取り組みにしたいと思います。



2023（令和５）年 くくららししののここよよみみ

月　日 内　　　　科 外　　　　科
9月3日 宍 倉 病 院 ０４７５–２４–２１７１ 宍 倉 病 院 ０４７５–２４–２１７１
9月10日 聖 光 会 病 院 ０４７５–３５–５１５１ 三 枝 医 院 ０４７５–２５–２２０３
9月17日 宍 倉 病 院 ０４７５–２４–２１７１ 宍 倉 病 院 ０４７５–２４–２１７１
9月18日 大 多 和 医 院 ０４７５–３３–６１１１ おゆみの中央病院茂原クリニック ０４７５–２５–７７５５
9月23日 宍 倉 病 院 ０４７５–２４–２１７１ 宍 倉 病 院 ０４７５–２４–２１７１
9月24日 藤 島 ク リ ニ ック ０４７５–４７–３０５６ 公 立 長 生 病 院 ０４７５–３４–２１２１

99月/月/SepSep

■編集・発行／白子町役場　企画財政課　0475－33－2180　 〒299－4292 千葉県長生郡白子町関5074－2
■ホームページアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■Ｅメールアドレス　info@town.shirako.lg.jp

診療科目　内科・小児科　長生郡市保健センター内（茂原市八千代1-5-4）
診療時間　午後８時～午後11時　受付時間　午後７時45分～午後10時45分　２４－１０１０
局番なしの　♯８０００　ダイヤル回線からは043－242－9939
毎日　午後７時～翌日午前６時

夜間急病
診 療 所
こども急病
電話相談

▶休日当番医の診療時間　午前９時～午後５時
▶変更になる場合もありますので、「医療機関」または「消防本部」
 （0475-24-0119）に確認してください。

●休日の当番医案内
※あらかじめ医療機関へ連絡してから受診してください。

https://www.town.shirako.lg.jp

広報しらこをアプリでご覧
いただけます。

※�広報の送付を希望される方に郵送
しています。

　�ご希望の方は、企画財政課へお申
し込みください。

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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（役）…役場　　（健セ）…健康づくりセンター　（公）…公民館　（青セ）…青少年センター
（関）…関地区　（南）…南白亀地区　　　　　　（白）…白潟地区

こあらっこ（健セ）
子育て相談
13時30分～※予約制
（ライフサポート�
ファイル・母子手帳）

10月２日までに納めましょう。

移動交番（青セ）
13時30分～15時

休日開庁
8時30分～12時

不燃ゴミ（関）
粗大ゴミ（白）

不燃ゴミ（白）
資源ゴミ（南）
粗大ゴミ（関）

今月の納税
国民健康保険税………３期
介護保険料……………３期
後期高齢者保険料……３期

青少年センター休館日

青少年センター休館日

青少年センター休館日

粗大ゴミ（南）
資源ゴミ（白）

30代健診、前立腺がん・肝炎ウイル
ス検診・特定健康診査・後期高齢者
健康診査（健セ・青セ）
詳細は11ページ参照

心配ごと・人権・
行政相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

不燃ゴミ（南）
資源ゴミ（関）

３歳児健診（健セ）
R2年1月～3月生
（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ・ライ
フサポートファイル）

心配ごと相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

心配ごと相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

青少年センター休館日

秋分の日

心配ごと相談（公）
9時～12時
予約制☎33-5746

移動交番（青セ）
10時～11時30分

敬老の日

30代健診、前立腺がん・肝炎ウイルス検診・特定健康診査・
後期高齢者健康診査（健セ・青セ）詳細は11ページ参照

青少年センター休館日

乳児健診（健セ）
○R5年5月生
（母子手帳・バスタオル）
○R4年9月生
　R5年2月生
（母子手帳・バスタオル・
使用中の歯ブラシ）

青少年センター休館日

移動交番（公）
10時～11時30分

https://www.town.shirako.lg.jp
https://machiiro.town/



